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    NORMOZOOSPERMIAتأثير العمر في نوعية المني لدى الأشخاص سوي النطف

 م. محسن كاظم حسن

 قسم التحليلات المرضية -كلية العلوم   –جامعة الكوفة 

 الخلاصة:

( عينممممممة مممممممن السمممممماوي المنممممممو  ل شممممممخا   ممممممو  الن مممممم  40شممممممملا دممممممحص ال  ا ممممممة فحمممممم   

 normozoospermia menنة فأكثر. 50 نة الى  20ما العينات حسب الأعما  من ( حيث قس  

دمم فا ال  ا ممة لمعرفممة اممأرير العمممر فممئ  وعيمممة السمماوي المنممو   ف ضظمممرت النتمماو  ض خ مما  معنمممو  

 p<0.01 فئ حجم الساوي المنو  واركيز الن   والنسبة المئوية للن   المتحركة ود جمة  اماا الن م  ف فمئ )

( فئ زمن الأماعة ولم يلاحظ ض  اأريرمعنو  للعمر فئ النسمبة المئويمة لامكي p<0.01حين لوحظ زيادة معنوية  

 الن   السوية.

فئ كي من حجم المنئ واركيز P<0.01) ابين من  تاو  ال  ا ة ضن اق م العمر يؤرر  لبا وب لالة معنوية  

اقم م العممر يمؤرر فمئ زممن الن   والنسبة المئوية للن   المتحركمة ود جمة  اماا الن م ف فمئ حمين لموحظ بمأن 

( ومن  تاو  دحا البحث يظمر ضن العمر يلعب دو ا كبيرا فئ التأرير فمئ  وعيمة p<0.01الأماعة وبزيادة معنوية  

 المنئ وبالتالئ ق  يؤرر فئ ق  ة الرجي على الأخصاب.

 المق مة:

علمى ض متقرا  الأ مرة اأخر الإ جاب ماكلة اجتماعية منتارة فئ كي المجتمعات وقم  يمؤرر عم م الأ جماب 

لأن ما ياغي بال الرجي والمرضة ودما يب ضن اريق الحياة الأ رية دو ا تظا  الح ية الصالحة ليكتمي بنما  الأ مرة 

 بزينة الحياة ال  يا.

العقممم بم مومممط ال بممئ دممو عمم م الأ جمماب وعمم م احقيممق الحمممي بعمم  الممزوام خمملال عممام واحمم  بممالر م مممن 

 عمممممممممم  الممممممممممزوام وعمممممممممم م ض ممممممممممتعمال موا مممممممممم  الحمممممممممممي خلالممممممممممما.ض ممممممممممتمرا  الأاصممممممممممال الجنسممممممممممئ ب

  Rowe .et al; 1993   ممن الأزوام 85( ويتحقمق الحممي خملال السمنة الأولمى فمئ الأحموال الأعتياديمة لم %

 Meclureالحمي وخلاف ذلك فأن الحالة ات لب ام خي ابمئ لتقيميم  موب و مبب العقمم   الحين لا يتعااون موا   

( ضن كي من المحكر والأ ثمى يسمادم فمئ  سمبة WHO  1999نظمة الصحة العالمية وضحا إحصاوية لم (.1992,

%( يسمممادم فيمممما الأرنمممان معممما 24%( بسمممبب المممزوم و  24%( بسمممبب الزوجمممة و  41معينمممة ممممن العقمممم ودمممئ  

%( التئ لايعرف المتسبب فيما ذكر ام ض ثى.ومم  ذلمك فمأن المزوم يكمون مسمؤولا عمن حموالئ 11فبالأضافة الى  

 ( مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن حممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالات العقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم لمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم   الأزوام %50 

 Baker.et al; 2000  .) 

ضع ما  التكمنمات بالأاجماص المحتممي لحصمول  -2اح ي  ض باب العقمم و -1دناك د فان لتقيم حالة العقم دما :

 ( Mlodenovic ,1994الخصوبة مستقبلا.  

العمر وفصول السنة ود جة  وبالإضافة الى الصحة العامة لل رد ففأن ض تام الن   يتأرر بع ة عوامي منما

 Balercia. etوالتعر  للمواد السامة   Stressالحرا ة واعاائ الكحول والت خين والقحف الرجوعئ والأجماد 

al;2004  ف ويعتق  بأن العمر واحم  ممن العواممي التمئ اسمادم فمئ حم و  ماماكي العقمم)Marimuthu. et al; 

2003.) 

   materials and methodsالمواد واراوق العمي 

(عينة من الساوي المنو  ل شخا   و  الن    اجعوا مركمز الخصموبة 40ضجريا دحص ال  ا ة على  

والعقم فئ محافظة النج  الأشرف فجمعا عينات الساوي المنو  فئ حاويات بلا متيكية  ظي مة ومعقممة بعم  فتمرة 

( منة فمأكثر.وام  05 – 20نمم العينمات  يوم وق  اراوحا ضعما  الأشخا  اللحين جمعا مم 3 - 7 ضمتناب جنسئ 

 حساب معالم المنئ والن   كالأائ:

     Sperm parametersمعالم الن   1- 
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ضخممحت ق ممرة واحمم ة مممن كممي عينممة ممزوجممة جيمم ا وبعمم  الأماعممة التامممة ووضممعا الق ممرة علممى الاممريحة 

لقيما  معمالم  X40العليما  وممن رمم احما القموة  X10الزجاجية و  يا بغ ما  الامريحة .رمم فحصما احما القموة

 الن   الأاية :

 (Sperm concentration: اركيز الن    1-1 

ام اق ير اركيز الن م  ممن معم ل عم د الن م  فمئ عامرة مجمالات عامواوية وضمرب معم ل العم د بالعم د 

(1989,Hinting) 10
6 .

 

 and Sperm grade activity  Sperm: النسممبة المئويممة للن مم  المتحركممة ود جممة  امماا الن مم   1-2

motility percent) 

ام حساب ماوة    ة فئ الحقي المجمر  الواح  و جي مع ل ع د الن   المتحركة اق ميا والنسبة المئويمة 

 للن   المتحركة واق   د جة  ااا الن   على ما يأائ: 

 =    ة  ير متحركة  0

 =    ة ذات حركة موضعية 1

 =    ة ذات حركة اق مية ب يئة 2

    ة ذات حركة اق مية جي ة  =3

    (Hinting,1989)=    ة  ذات حركة اق مية جي ة ج ا                                     4

 (Normal sperm morphology percent: النسبة المئوية للن   السوية  1-3

السموية حسمب  ام حسماب مماوتئ    مة علمى الأقمي فمئ كمي شمريحة وممن رمم حسمبا النسمبة المئويمة للن م 

 المعادلة التالية: 

 (.WHO,1992   100×ع دالن   الكلئ\النسبة المئوية للن   السوية = ع د الن   السوية 

   Semen parametersمعالم المنئ  -2

 (semen volume:حجم المنئ 2-1

 من الملليلتر بأ تعمال ض بوبة م  جة . 0.1ام قيا  الساوي المنو  الى ضقرب 

 (Liquefaction timeماعة : زمن الأ2-2

ام قيا  الوقا اللازم لأماعة الساوي المنو  وامما  الأماعمة التاممة لعينمة السماوي المنمو  السمو  فمئ مم ة 

دقيقة كما ام اق ير لزوجة الساوي المنو  المتمي  ممن خملال ملاحظمة الخميم المخماائ وذلمك بم ف   30لاازي  على 

م للمنئ  ويا عنم  ا فقمط ق مرة بعم  ضخمر  ممن الأبمرة بينمما يعم  القموام شماذا ويع  القوا 21العينة خلال ضبرة معيا  

  نتمتر. 2عن ما اكون العينة خي ا اولط ضكثر من 

 ((Leukocyte concentration: اركيز كريات ال م البيض 2-3

10ام حساب اركيز خلايا ال م البيض فئ عارة مجالات مختل ة وضرب المع ل بالعامي 
6

 ويع  الامخ  

10×1عن ما يكون اركيز كريمات الم م البميض ضكثمر ممن   leukocytospermia مصابا بأبيضا  المنئ
6

كريمة  

 /مي .
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   statistical analysisالتحليي الإحصاوئ 

 ض جممممممممممممزت التحلمممممممممممميلات الأحصمممممممممممماوية الخاصممممممممممممة بمممممممممممممحص ال  ا ممممممممممممة بأ ممممممممممممتخ ام اختبمممممممممممما         

والخ ممأ   meanاوية التقلي يممة فممئ ض ممتخرام المعمم ل ضضممافة الممى ال ممر  الأحصمم test-   student's t -ت– 

 (. 2000 الراو  ف standard errorالمعيا   

  Results and discussionالنتاو  والمناقاة 

( بين العمر ومعمالم المنمئ والن م  الأخمر  فمئ p<0.01ضظمرت  تاو  دحص ال  ا ة وجود علاقة معنوية          

  مممممممممة امممممممممأرير العممممممممممر فمممممممممئ حجمممممممممم المنمممممممممئ الامممممممممكيالأشمممممممممخا   مممممممممو  الن ممممممممم  ف فعنممممممممم  د ا

( حيث قلة حجم المنئ بتق م العمر وظمر ذلمك واضمحا  فمئ كمي ال ئمات p<0.01ضاضح وجود اأرير معنو     -1-

بتقمم م العممر اعمما ئ   testes منة فممأكثر ف و بمما يرجمم  السمبب المى ضن الخصممى  50العمريمة وخصوصما فممئ فئمة 

ن داخي فصيصمات الخصمية واكسمر وا ميما  شمبكة الامعيرات ال مويمة حمول اغيرات مممة فاتمثي بالت اف الارايي

( حيمث ذكمر بمأن حجمم المنمئ يقمي بتقم م العممر بمقم ا  2005ال صيصات فودحا يت ق م  ما ضشا  اليط  المرش   ف

ضن حجم المنمئ يتنماق   et al; (2003 Eskenazi .( لكي  نة وكحلك اتأرر معالم المنئ الأخر ف وضشا  0.03 

ضن العممر يمؤرر فمئ  -2- منة . فيمما ضظممر الامكي 30%( بعممر 10(  منة مقا  مة ب 50%( فئ عمر  20نسبة  ب

( حيث لوحظ  اناق  اركيمز الن م  بزيمادة ال ئمات العمريمة وخصوصما p<0..01اركيز الن   وب لالة معنوية  

ق  ضشا وا المى ضن اركيمز الن م  ( . ف;Spandorfe. et al 1998 نة فأكثر ودحا يت ق م  ماذدب اليط   50ال ئة 

ضن العمر لط علاقة واأرير فمئ  وعيمة ومعمالم   Paulson. et al; (2001)لكي  نة وضيضا ذكر  3%.6يقي بمق ا 

المنئ المختل ة.ومنما اركيز الن   وحجم المنئ والنسبة المئوية للن   المتحركة فويؤد  دحا التناق  فمئ معمالم 

 Eskenazi. et al; (2003ر الى اناق  مع ل الحمي وزيادة ال ترة الزمنية لح ورط  الساوي المنو  م  اق م العم

اأريرا  لبيا واضحا للعمر فئ النسمبة المئويمة للن م  المتحركمة ود جمة  اماا الن م   -4-و -3-وضظمر الاكلين .

فمئ معمالم الن م  ( الى ضن اق م العمر يمؤرر (2002وجماعتط  Juny(  نة فأكثر .فق  ذكر 50وخصوصا فئ فئة  

%( لكمي 7 منة فمأكثر .واقمي حركمة الن م  بمقم ا   45وخصوصا فئ النسبة المئوية للن   المتحركمة فمئ عممر 

. فيمما et al; (2003 Eskenazi.%( لكمي  منة 1.3 منة وايضما اقمي الحركمة التق ميمة الأماميمة للن م  بمقم ا   

ضظممر ضن  -6-لمئويمة لامكي الن م  السموية . الامكيع م وجود فرو  معنوية للعمر فمئ النسمبة ا -5-ضظمر الاكي 

السمبب المى  et al; (2001.Eskenazi(  وعمز   P<0.01العمر يؤرر  لبا فئ زمن الأماعمة وبزيمادة معنويمة  

ح و  خلي ضو ض س اد فئ الحويصلات المنوية ضو التمابات   ة البرو تات و  ة كوبر و ماية الأحليي ودمئ الغم د 

المواد التئ اعمي على اجلم وامي  المنئ ودئ ضيضا المسؤولة عن اكوين المنمئ حيمث اسمادم  المسؤولة عن افراز

 % .10% واسادم باقئ الغ د بنسبة 30% من المنئ بينما اسادم البرو تات بنسبة 60الحويصلات المنوية بنسبة 
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 يام من الا ق اب الجنسئ.  (اأرير العمر فئ حجم الساوي المنو  ل شخا   و  الن   عن  رلارة ض1شكي 

 لكي مجموعة. 10ع د العينات= -

 (.P<0.01*ال رو  معنوية إحصاويا عن  مستو  

 الأ قام داخي الأعم ة امثي الخ أ القيا ئ. -

 اأرير العمر فئ اركيز الن   ل شخا   و  الن   عن  رلارة ضيام من الا ق اب الجنسئ. (2)شكي

 وعة.لكي مجم 10ع د العينات= -
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 .(P<0.01)*ال رو  معنوية إحصاويا عن  مستو 

 الأ قام داخي الأعم ة امثي الخ أ القيا ئ. -

العمر فئ النسبة المئوية للن   المتحركة ل شخا   و  الن   عن  رلارة ضيام من الا ق اب  راأري (3)شكي

 الجنسئ.

 ع د العينات -=10لكي مجموعة. 

 .(p<0.01)مستو  * ال رو  معنوية احصاوياعن 

 الأ قام داخي الأعم ة امثي الخ أ القيا ئ. -

 اأرير العمر فئ د جة  ااا الن   ل شخا   و  الن   عن  رلارة ضيام من الا ق اب الجنسئ.(4) شكي
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 لكي مجموعة. 10ع د العينات= -

 .(p<0.01)* ال رو  معنوية إحصاويا عن  مستو 

 الخ أ القيا ئ. الأ قام داخي الأعم ة امثي -

(اأرير العمر فئ النسبة المئوية لاكي الن   السوية ل شخا   و  الن   عن  رلارة ضيام من الأ ق اب 5شكي 

 الجنسئ.

 لكي مجموعة.10 ع د العينات= - 

 * ال رو   ير معنوية ضحصاويا.

 الأ قام داخي الأعم ة امثي الخ أ القيا ئ. -
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 الأماعة ل شخا   و  الن   عن  رلارة ضيام من الا ق اب الجنسئ. اأرير العمر فئ زمن(6)شكي

 لكي مجموعة. 10ع د العينات= -

 .(P<0.01)* ال رو  معنوية إحصاويا عن  مستو 

 الأ قام داخي الأعم ة امثي الخ أ القيا ئ. -

 المصاد 

ضممى العقممم المصممابين بقلممة (.اممأرير حجممم السمماوي المنممو  فممئ المعممايير المنويممة لمم   مر2005المرش  فمحسممن  -

 وودن الن  .   الة ماجستير ف كلية العلوم ف جامعة الكوفة.

 ( م خي الى الأحصا . ال بعة الثا ية . كلية الز اعة والغاباتف  جامعة الموصي 2000الراو  ف خاش  محمود  -

-Baker HW,Carrett C , Clarke GN , Stewart TM , Brown EH ,Venn A.Feasibility of 
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Effect of age in semen quality for normozoospermic men 

Abstract: 

Forty semen samples of normozoospermic men were examined samples 

divided according to age from 20- 50 year and above   . The result showed significant 

decrease (P<0.01) of semen volume, sperm concentration, sperm motility percent and 

sperm grade activity, while the result showed significant increase (P<0.01) of 

liquefaction time too no significant effect in normal sperm morphology percent. In 

conclusion, the age has important role of effect on sperm and semen parameters that 

may be related with men ability for fertilization.   
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