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 الخلاصة:

( متتن ن ريتتر متتد نا)  هتتدفه هتتلد 15( متتن ن متتد نا)    15( امتترأ )  30أجريتته هتتلد الد التتة  لتت    

إل  معرفة تأثير التتد ين  لت  ضعتع معتايير التدم ) أ تل)  ينتا) التدم  تتم حستاا تركيت    تاا التدم الد الة 

 التعداد الكلي  لكريا) الدم الحمر  حجم مكداس الدم  التعداد الكلي لخلايا التدم اليتيع  معتدر ترلتيك الكريتا) 

 الحمر  

م  التعداد الكلي لكريا) التدم الحمتر ( في تركي    اا الدp>0.01أظ ر) النتائج  جود زياد  معنوية  

 حجم مكداس الدم  التعداد الكلي لخلايا الدم الييع  معدر ترليك كريا) الدم الحمر  ند المد نا) مقا نة ضغير 

 المد نا)  

   Introductionالمقدمة : 

   قتتتة التيتتتة  يتتتا    تتتن معقتتتد متتتن المتتتواد الكيميائيتتتة ) من تتتا النلتتتا  اليتتتر تين  الستتتليلوز  القلويتتتا) 

 الكتتا ضوو  النينتتور  الستتكر  حتتوامع امينيتتة  أنتتوا  متتن الكحتتوو)  مع تتم هتتلد المتتواد قتتد تتواجتتد فتتي أ  ا  

دا) الستيةة  ال تا   انتلتا ا  التد ين من أكثر العا) ( Benowite henning field, 1994   النياتا) الأ رى

 ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين النتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس) 

 فقتتد دلتته ائحاتتائيا) إو أكثتتر متتن ناتت  الرجتتار  متتا يقتتا ا ثلتتد النستتاا فتتي العتتالم يتتد نوو ضمقتتادير متنا تتتة

 (Herling and Kozlowski, 1988)  ( أوو أصتي  متن المدكتد ضتأو التتد ين م تر ضاتحة النترد لتلل  هتو  

لمية في اليلداو المتقدمتة فتي إي تال الحقتائو لمتواطني م  تن ألترا  التتد ين اللغل اللارل للأ لاط الطيية  الع

 ,Benowite henning field   ( ملغتم1-3حيتد يقتد  متا يمتاتن ائنستاو متن النيكتوتين متن لتيكا    احتد   

 فقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر ) (  1994

 Peto et al (1994     ا اشتتتا  ( متتتن المتتتد نين   كمتتت%50ضتتتأو التتتتد ين يعمتتتل  لتتت  تيكيتتتر المتتتو) لتتت 

 Henning field et al (1995  إلت  إو حجتم الستيكا   لتم يكتن متدثرا ضقتد  نو يتة  حام تية التيتة المستتخدم

 ضالسيكا    

) فقتد اشتا  ا إلت  إو التتد ين لتيك  ئيستي ئصتاضة النتم  الحنجتر  ضالسترطاو  Juck et al(1997إمتا  

ية التيتة حيتد إو اولتنلتا  الكامتل للتد او  ضقتاا  أي ا فأو لطريقة التد ين تأثير كييتر فتي متدى التعترم لستم

السيكا   في فم المد نين لحين انت ائ ا ي يد من  ملية امتاتا  النيكتوتين)  كمتا إو اولتتمرا   لت  نتو   احتد 

 (   Jack et al , 1997من التية يكوو أف ل من التنو   

  Materials and Methodالمواد  طر  العمل : 

( متتن ن متتد نا) كتتاو معتتدر 15( امتترأ   30الد التتة فتتي محاف تتة النجتت  اوشتتر   لتت   أجريتته هتتلد 

( ليكا   يوميا  مستتمرا) 15-20( لنة  كاو  دد السكائر المد نة لكل  احد  من ن تتر ال ضين  39أ ما هن  

نا)  ريتر ( لتنة  كانته المتد 34( امرأ  رير مد نا)  كتاو معتدر أ متا هن  15 ل  التد ين لمد  لنتين )   

 المد نا) ضاحة جيد   متقا ضا) ضنو  العمل  المستوى المعاشي) أجريه  ل  الدم النحوصا) التالية :

  Hemoglobin concentrationتقدير تركي    اا الدم  -1

تعتمتد هتلد الطريقتة  لت  )   (Banker and Ackerman ,1974) حستك الطريقتة المتيعتة متن قيتل 

( إلت  ال يمتاتين %1المخنت    Hclر   تاا التدم ضوالتطة حتامع ال يتد  كلو ي  مقا نة الألواو  في ما يتحو

الحام ي    يتكوو الج از من ثلاثة اناضيك) اثنتاو ملونتاو  الثالثتة  التتي توجتد فتي المنتات ( تستتعمل ئجتراا 

   )او تيا   هلد مد جة لكي تعطي قراا    اا الدم ضالغرام  رم( أ  ضالنسية المةوية  %

  PCV )Packed cells Volumمكداس الدم   حجم -2

 حستتتك طريقتتتة المكتتتداس الاتتتغير    (Banker and Ackerman ,1974)  فقتتتا لطريقتتتة 

microhematocrit تم ملأ الأناضيك اللعرية المطلية ضم اد التخثر(Heparin)  ضالدم متن   ت  ائصتيو أ  التدم

 تن طريتو الل تك)   لتعه اوناضيتك اللتعرية المملتوا   المسحوا من الو يد ) تم رلو الن اية النا رة للاناضيك

( دقيقة حيد تم ضعد  لت  قيتاس حجتم مكتداس التدم  تن طريتو 3دا ل او اديد الموجود  في المنيل  الخاصة لمد   

 قراا  ا تنا  الخلايا المرصوصة  او تنا  الكلي لعينة الدم  

 .Total Leukocyte countحساا التعداد الكلي لخلايا الدم الييع  -3

 Improved   اللتتتريحة ال جاجيتتتة متتتن نتتتو   Hemocytometerضالتتتتعمار مقيتتتاس الخلايتتتا الدمويتتتة     

Neubauer   حستك الطريقتة المتيعتة متن قيتتل (Banker and Silveerton ,1978)  ( لتحك التدم ضوالتتطة



( ثتم 0.5الو يتد إلت  العلامتة  الماصة الخاصة ضالخلايا الييع إما من     ائصتيو أ  متن التدم المستحاتل متن 

( )تتم مت م محتتوى الماصتة ضلطت  11لحك لائل التخني  الخا  ضعد  لايا الدم اليتيع مياشتر  إلت  العلامتة  

 لت  حجيتر  العتد ثتم  coverslipضتد يرها افقيا ضعدها تم التخلص من ثلاث قطترا) متن المحلتور تثيتته الستاتر  

ثتم تتم حستتاا  تدد  لايتا التتدم اليتيع ضعتد دقيقتتتين   لت  قتو  تكييتتر  التي  الستائل الممتت  م إلت  حجيتر  العتتد )

 في المرضعا) الكيير  الرألية او ضعة   x 10الاغرى 

  Red blood corpuscles countحساا التعداد الكلي لكريا) الدم الحمر  -4

ريتا) التدم تم لحك الدم ضوالطة الماصة الخاصتة ضعتد ك) ( Banker and silveerton, 1978 حسك طريقة  

( دقيقتة ثتم تتم 2( ) م م الخلتي  لمتد   101(  مياشر  لحك لائل التخني  إل  العلامة  0.5الحمر إل  العلامة  

   x 40مرضو صغير  ضالتخدام العدلة  80ملأ حجير  العد  حساا كريا) الدم الحمر في 
 

   Erthrocytes sedmintation rate( ESRحساا معدر ترليك كريا) الدم الحمر   -5

( لتم  قطرهتا متن التدا ل 30ماصتة مستتقيمة طول تا   Westergreenانيوضتة )  Westergreen  حسك طريقة

( متل متن التدم 4.0( في اولنل ) تم لتحك  200مل  منتوحة الن ايتين  مد جة من الانر في الأ ل  إل    2.5

كمتتاد  م تتاد  للتخثتتر)   تتتم متت م % 3.8( متتل متتن لتتترا) الاتوديوم الثلاثيتتة 2.0الو يتدي حيتتد التتي  إلتت   

(  تم تثييت ا  ل  حامل اناضيك   لتركرين) لجله 0الخلي  جيدا  ضلط  ) ثم ملأ) الماصة لحد العلامة صنر   

التحليتتل النتتتائج لكتتل الحتتاو) ضعتتد متتر   لتتا ة )   لتت  ضقيتتاس المستتتوى العلتتوي لكريتتا) التتدم الحمتتر المترلتتية  

 Statistical analysisاوحاائي 

التافة   Student's t-test)   -انج ) التحليلا) اوحاائية الخاصتة ل تلد الد التة ضالتتخدام ا تيتا 

 Standard error الخطأ المعيتا ي  meanإل  الطر  اوحاائية التقليدية التي التخدمه في التخرام المعدر 

 (2222  الرا ي )

 

 د نا)  رير المد نا) جد ر يول  النر قا) في ضعع معاييرالدم ضين النساا الم

 رير المد نا) المد نا) 

 تركي    اا الدم

 رم / ديسلتر
31  ±3.1  11 2  ±2 2 * 

التعداد الكلي لكريا) الدم الحمر 

 3مليوو /ملم

5.4  ±3.1  4 2  ±2 2 * 

 * 1±  33  1±  54 حجم مكداس الدم   %

التعداد الكلي لخلايا الدم الييع 

 3 لية / ملم

0033  ±353  0222  ±132 * 

معدر ترليك كريا) الدم الحمر 

 ملم / لا ة

10  ±2 4  12  ±2 2 * 

 ضين النساا المد نا)  رير المد نا)   (p>0.01)*  النر قا) معنوية  ل  مستوى إحاائي 

 النتائج والمناقشة :

 التتدم ضتتين المتتد نا) ( فتتي تركيتت    تتااp < 0.01اظ تتر) نتتتائج هتتلد الد التتة  جتتود زيتتاد  معنويتتة    

رتتم / ديستتلتر  تتنتتو هتتلد النتتتائج متتو متتا  جتتدد   2 2±  2 11رتتم / ديستتلتر مقا نتتة ضغيتتر المتتد نا)  3 ±2  13 

White heal et al (1995)  ا جعتوا لتيك   لت  إلت  نقتص او كستجين المت من hypoxia  (نتد المتد نا 

نتيجتتة اتحتتاد ا ر ا كستتيد الكتتا ضوو متتو   تتاا التتدم لتكتتوين كا ضوكستتي هيمورلتتوضين ) ممتتا يتتدثر  لتت  ا تيتتاط 

ضخ اا الدم  للل  يقل او كسجين الواصل إل  اونسجة مما يحن  زياد    تاا التدم  لتعتويع  O2او كسجين 

 النقص الحاصل  

 فتتتي  تتتدد كريتتتا) التتتدم الحمتتتر  نتتتد المتتتد نا) (P>0.01)كتتتلل  تتتتم ملاح تتتة  جتتتود زيتتتاد  معنويتتتة 

 (  اتنقه هلد النتيجة مو ما وح تن 3مليوو /ملم 2 2±  2 4( مقا نة ضغير المد نا)  3مليوو /ملم 3 ±2  5 4  

   Mukherjee et al(1993  حيد أشا  ا  إل  إو التد ين يددي إل  نقص او كسجين فتي نختا  الع تم ممتا  



اللي يحن  نختا  الع تم ونتتام كريتا) دم حمتراا للتعتويع  تن تلت    erthropoietinوو يددي إل  زياد  هرم

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تحمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ا ر ا كستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيد 

 الكا ضوو  

 %( مقا نة ضغيتر المتد نا) 3±  42في حجم مكداس الدم المد نا)   (P>0.01) لوح ه زياد  معنوية 

اللين اشتا  ا إلت  إو الستيك  Lambert and morries ( 1971)%(  تتنو هلد النتيجة مو ما  كرد  ±1  33  

في زياد  حجم مكداس الدم  ند المد نا) إلت  كيتر حجتم كريتا) التدم الحمتر تحته تتاثير التتد ين ممتا يتددي إلت  

ضتاو  Mukherjee et al (1993كمتا التا     ( Folic a cid deficiences) نقاتاو فتي حتامع النوليت 

الدم حيد يكوو اقل  ند المتد نين د و ظ تو  حالتة فقتر التدم  نتدهم )  في ضلازما B12التد ين يدثر في فيتامين 

 مما يددي إل  زياد   دد كريا) الدم الحمر  ند المد نين  ضالتالي ا تنا  حجم مكداس الدم  ندهم  

في التعتداد الكلتي   (P>0.01) فيما يتعلو ضتاثير التد ين  ل   لايا الدم الييع فقد لوح ه زياد  معنوية

 ليتة /  142±  0022يا الدم الييع  ند المد نا) مقا نة ضغير المد نا) فكاو التعتداد الكلتي  نتد المتد نا) لخلا

 Bridges and(  اتنقه هلد النتيجة مو متا كر   3 لية / ملم 132±  0222ضينما ضلة  ند رير المد نا)   3ملم

hsieh(1986 المد نة لليتوم الواحتد  كتلل  تتدثر نو يتة  ضاو التد ين يدثر  ضد جا) متنا تة حسك  دد السكائر

 التد ين المستخدم في الج از التننسي   اوصا الرئتين  

أي ا إل  تاثير التد ين  ل   لايا الدم الييع من  تلار تتاثير النيكتوتين  لت   Kawada(2000) اشا  

اولت اضتتا) فتتي الجستتم ضعتتع ال رمونتتا) مثتتل هرمتتوو الكتتو ت  ر مدديتتا إلتت  زيادتتتن فتتي الجستتم  نتيجتتة ل يتتاد  

  ضالتالي زياد  التعداد الكلي لخلايا الدم الييع  

في معتدر ترلتيك كريتا) التدم الحمتر  نتد المتد نا)   (P>0.01) اظ ر) النتائج حاور زياد  معنوية 

±  12ملم / لا ة( ضينما كانه  ند ريتر المتد نا)   4 2±  10مقا نة ضغير المد نا) حيد كانه  ند المد نا)  

ملم / لا ة(   ضما يرجو السيك إل  إو التد ين قد يددي إلت  التتاثير  لت  هرمونتا) الجستم ممتا يتددي إلت   2 2

 رليك كريا) الدم الحمر  زياد  معدر ت
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( مد ل ال  اوحااا ) الطيعة الثانية ) كلية ال  ا ة  الغاضا) )جامعة الموصل 2222  الراوي ، خاشع  محمود

   

Effect Smoking on the some blood parameters in the normal woman  

Abstract : 

 This study was performed on (30) woman, (15) smoking woman and (15) non 

smoking woman   This study was conducted to evaluate the effect of smoking on 

some blood parameters   

Blood samples were obtained and estimated the hemoglobin concentration, red 

blood corpuscles count,packed cell volume, total leukocytes count and erthrocyte 

sedmintation rate . 

The results of this study was revealed significant increase (p>0.01) in 

hemoglobin concentration, red blood corpuscles count, packed cell volume, total 

leukocytes count and erthrocytes sedimentation rate in smokers as a compared with 

non smokers . 

 


