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في تطوير مهارة  k.w.l. plusتأثير إستراتيجية 
الإرسال المواجه من الأسفل بالكرة الطائرة 

 للطالبات
 

 الاستاذ الدكتور                                                                                                                          
                 صدام محمد فريد                                                                                                        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة               -جامعة بابل                                                         
 
 
 

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                               
 علياء حسين عبيد                                                                                  

 كلية التربية للبنات -جامعه الكوفة                                                                   
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في تطوير مهارة الإرسال المواجه  k.w.l. plusتأثير إستراتيجية 

 من الأسفل بالكرة الطائرة للطالبات
 

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                      لاستاذ الدكتور                   ا            
 علياء حسين عبيد                                                                صدام محمد فريد                                                 

 جامعه الكوفة /كلية التربية للبنات                     جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

 
 الملخص

احد    K.W.L. Plus تعدددس رادددتةرت    
الحد ث  ,فهي تااعد سة دددددددددددددددددددددددددد  ااترات   ات الت

على التعلم الذاتي ورفع ماتوى الوعي طدد   ال
, لد هم الى الحد الذي  ؤدي الى بلوغ الهدف 

م موع  من الا راءات ل و تحقق ذلك من خ 
عدددددددددي    والو  كالمعرف , الطالب  وم بها ددددددددددالتي  ق

ددددددددددددددل بالانشط  والعمل ات الذهن   التي تاتخدم قب
 رلسة  لذر هسف رلبحث رلحالي اء دواثن
رلتعدددددددددددددددددةف علدددددددددددددددددى تددددددددددددددددد ث ة  ادددددددددددددددددتةرت      -1
(K.W.L.plus ورلااتةرت     رلمتبع  مد  قبدل  )

رلمدددسة  فدددي تطدددو ة مهددداةا رلاةادددال مددد  رلااددد ل 
ثددد  فدددي قاددد  بدددال ةا رلطدددااةا لطالبدددا  رلمةحلددد  رلثال

 ل دددد  رلتةب دددد   –رلتةب دددد  رلبسن دددد  وعلددددو  رلة ا دددد  
  امع  رل وف .-للبنا  

 اما فرض البحث 
هندددددددددددددددددات تددددددددددددددددد ث ة ر  دددددددددددددددددابي  ادددددددددددددددددتةرت     -1
(K.W.L.plus ورلااددتةرت     رلمتبعدد  مدد  قبددل )

 تطدددو ة مهددداةا رلاةادددال مددد  رلااددد لرلمدددسة  فدددي 
فدددي قاددد   ثالثددد بدددال ةا رلطدددااةا لطالبدددا  رلمةحلددد  رل

 ل ددددد  رلتةب ددددد  –ب ددددد  رلبسن ددددد  وعلدددددو  رلة ا ددددد  رلتة 
  امع  رل وف –للبنا 

رما رلمنهج فقس راتعمل  رلباحث  رلمنهج رلت ةبي 
لتطب ق رلااتةرت     على ع ن  رلبحث رلةا ا  

( طالب  م  طالبا  رلمةحل  42ورلبالغ عسسها )
–رلثالث  في قا  رلتةب   رلبسن   وعلو  رلة ا   

قام  رلع ن  رلى م موعت    امع  رل وف , رذ 
ت ة ب   و ابط  , تسة  رلم موع  رلت ة ب   

(  , رما K.W.L.plusوفق راتةرت     )
رلم موع  رل ابط  فتسة  وفق رلااتةرت     
رلمتبع  م  قبل رلمسةا  , وبعس رنتهاء مسا 
تطب ق رلمنهج رلت ة بي ت  رلحصول على رلنتااج 

ث  رلى ومعال تها رحصاا ا وتوصل  رلباح
 م موع  م  رلااتنتا ا  منها :دد
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 ر  رلمنهج رلمقتةح رلمعس وفق راتةرت    --1
K.W.L. plus  ااعس على ةفع ماتوى رلاسرء

 رلمبحوث  .ا رلمهاةي للمهاة 
 رما رلتوص ا  فهي 

تو  ه رااتذه رلتةب   رلبسن   رلى عس   -1
رلاقتصاة على رلااتةرت   ا  رلتقل س   و ةوةا 

 راتةرت  ا   س سا .رلتسة   وفق 
تو  ه رلسةراا  رلمعاصةا ف ما  تعلق  -1

بالااتةرت   ا  رلتي تعتمس على رلخبةر  رلاابق  
 بال س سا في رلم ال رلة ا ي

 مقدمة البحث 1-1
لقس ة ز  رلسةراا  ورلبحوث رلحس ث  رلتي تعنى 
بم ونا  رلعمل   رلتعل م   , على رلاهتما  بن اح 

رلناقل  للعل   هذه رلعمل   بوص ها رلوا ل 
ورلمعةف   لى رلطال  ع  طة ق رلابتعاس ع  
أاال   رلتلق   رلتي  تحسس سوة رلطال  بااتقبال 
رلمعلوما  , ومحاول  رلتعةف على رلوااال 
ورلأا  ورلطةراق رلتعل م   رلتي تؤ س على ذرت   
رلطال  في رلحصول على رلخبةر  رلتي  ه اها 

محوة رلاهتما  له رلموقف رلتعل مي رلذي  نقل 
م  رلمسة   لى رلطال  لتحق ق رلأهسرف 

لقس تطوة  طةراق رلتسة   وتعسس   رلمطلوب  .
أالو   فااتعمل واا ة  فلا   رلتةب   رلحس ث 

رلق اسا رل ماع   وراتغل  ت ث ة رل ماع  على 
رل ةس رلمنتمي  ل ها ف ون  رل ماعا   ما ل    
 لى تقا   رلط    لى م موعا  مت انا  

وم موعا  غ ة مت انا  في بعض رلظةوف 
أورلى  ماعا  لها ص ا  مع ن  في ن   
رلظةوف  ما تناول  رلشةح رلل ظي ورلبصةي 

 ح  ةوةا تحا   وفي  وء ماتقس   ت
رلمتبع  في رلتسة   وماسا  راتةرت   ا  رلتسة  

رلة ا    طةراق تسة   رلتةب   رلبسن   وعلو 
بوااط  راتعمال رلااتةرت   ا  رلحس ث  ورل شف 

رلمتبع  في  ع  مورط   عف رلااتةرت   ا 
تسة اها ل ي ت خذ بعض رلطةراق رلحس ث  رلتي 

م  خ ل تناا  تسة اها  بس ل لها. وذلت 
( ورلتي تعس رحس kwl plusراتعمال راتةرت    )

راتةرت  ا  رلتعل  ذو رلمعنى  وهةها م  خ ل 
رةتباط رلمعلوما  رل س سا بالم اه   ورلمعلوما  
رلمو وسا في رلبن   رلمعةف   لسى رلطال  
.وتحق ق رلتعل  ذي رلمعنى بسة   أ ثة م  
 رلاهول  ورل اعل   و ت  ذلت بةبط رلماسا
رلتعل م  )م ةسر  رلسة ( بالخبةر  رلاابق  
للطال  , ورلتي تت و  م  رلم اه   ورلمباسئ 
ورلأف اة)رلماسا رلنظة  ( ذر  رلةوربط رلتي تمهس 
لظهوة معا   س سا و ذلت  نبغي     ااعس 
رلط   على تحق ق بن   معةف   تتصف بالثبا  
ورلو وح ورلتنظ   وتت م  أف اةر ذر  ع ق  

  بال ورن  رلعمل   رلتطب ق   خ ل تن  ذ وث ق
 رلسة .

 مشكلة البحث 1-2
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 اعى رلقاامو  بالعمل   رلتعل م    لى تحا   
طةراق رلتسة   رلتقل س   وز اسا رلت اعل ر   ابي 
ب   رلمسة  ورلطال  , وتماش اً مع رلات اها  
رلتةبو   رلحس ث  ورنط قاً م  رلتوص ا  رلتي 

رلطةراق رلماتعمل  , ت تي  تسعو  لى رلت س س في
رلسةرا  رلحال   لت ة   راتةرت     تسة    س سا 
ةبما تعمل على  ثةرء عمل   رلتعل  وتطوةها , 
فالمسة  ل   عس  مثل رلالط  رلعل ا رلتي تقةة 
 ل شيء , ورلطال  ل   عس  مثل رل ان  رلالبي 
في رلتعل   م  خ ل  تباع رلأورمة فقط .وم  

رلمسةا   في سة  طةراق  ثة رلم حظ ر  ر
رلتسة    ة زو  على رل ورن  رلعمل    ثناء 
تن  ذ رلسة  م  سو  رلاهتما  بما    ي 
بال ورن  رلنظة   له م  خ ل        عطاء 
رلماسا رلنظة   ووفق أي ماتوى تعطى ومسى 
رنع ا  ذلت على رل ورن  رلعمل   لذر  ا  لابس 

منها م  راتعمال راتةرت   ا   س سا و 
( للمااعسا في بناء kwl plusراتةرت     )

معاةف رلطالبا  وتطو ةها ومعةف  ت ث ةها في 
رلاا ل بال ةا تطو ة مهاةا رلاةاال رلمور   م  

 .رلطااةا للطالبا  
 اهداف البحث 1-3
رلتعدددددددددددددددددةف علدددددددددددددددددى تددددددددددددددددد ث ة  ادددددددددددددددددتةرت      -4
(K.W.L.plus   ورلااددددددددتةرت     رلمتبعدددددددد  مدددددددد  )

رلمددسة  فددي تطددو ة مهدداةا رلاةاددال رلمور دده مدد  
رادد ل بددال ةا رلطددااةا لطالبددا  رلمةحلدد  رلثالثدد  فددي 

 ل   رلتةب د   –قا  رلتةب   رلبسن   وعلو  رلة ا   
  امع  رل وف .-للبنا  

معةفددد  أف دددل    رلتددد ث ة ل ادددتةرت   ت   فدددي  -3
مد  رلااد ل بدال ةا تطو ة مهاةا رلاةادال رلمور ده 

رلطددااةا لطالبددا  رلمةحلدد  رلثالثدد  فددي قادد  رلتةب دد  
- ل دد  رلتةب دد  للبنددا   –رلبسن دد  وعلددو  رلة ا دد  

  امع  رل وف .
 فرضا البحث  1-4
هندددددددددددددددددات تددددددددددددددددد ث ة ر  دددددددددددددددددابي  ادددددددددددددددددتةرت     -1
(K.W.L.plus فدددددددي تطدددددددو ة مهددددددداةا رلاةادددددددال )

رلمور ه م  را ل بال ةا رلطااةا لطالبدا  رلمةحلد  
–فددي قادد  رلتةب دد  رلبسن دد  وعلددو  رلة ا دد   ثالثدد رل

  امع  رل وف .– ل   رلتةب   للبنا 
( رف دددددل    فدددددي (K.W.L.plusلاادددددتةرت     -2

تطددو ة مهدداةا رلاةاددال رلمور دده مدد  رادد ل بددال ةا 
فددي قادد  رلتةب دد   ثالثدد رلطددااةا لطالبددا  رلمةحلدد  رل
– ل دددد  رلتةب دددد  للبنددددا –رلبسن دددد  وعلددددو  رلة ا دددد  

 ل وف . امع  ر
 مجالات البحث  1-5
:ددددددد طالبدددا  رلمةحلددد   المجاااال البشااار  1-5-1

فددددي قادددد   4112-4112رلثالثدددد  للعددددا  رلسةراددددي 
 ل دددد  رلتةب دددد   –رلتةب دددد  رلبسن دددد  وعلددددو  رلة ا دددد  

  امع  رل وف   –للبنا  
 – 1/1/4112:دددد م   المجال الزماني 1-5-2

 .4112/   2/ 41رلى  
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:دددددد رلقاعددا  رلسةرادد   المجااال المكاااني  1-5-3
ورلقاع  رلة ا    رلمغلقد  فدي  ل د  رلتةب د  للبندا  

 امعدد   –قادد  رلتةب دد  رلبسن دد  وعلددو  رلة ا دد   –
 رل وف  .

 الباب الثالث 
مدددنهج رلبحدددث :ددددد رادددتخس  رلباحثدددا  رلمدددنهج  3-1

 رلت ة بي لم امته وطب ع  مش ل  رلبحث 
 ت ونددددد  ع نددددد  رلتطب دددددقع نددددد  رلبحدددددث :دددددددد  3-4

( طالبدد  مدد  قادد  رلتةب دد  رلبسن دد  وعلددو   42مدد )
 امعدد  رل وفدد    -رلة ا د  فددي  ل د  رلبسن دد  للبندا 

وبناددددددددددددددددب   4112 -4112للعددددددددددددددددا  رلسةراددددددددددددددددي 
ورل تي قامّ  ، %( م  رلم تمع رل لي 41,43)

بالطة قدددددد  رلعشددددددورا    لددددددى م مددددددوعت   )ت ة ب دددددد  
 .( طالب  ل ل م موع 14وبورقع ) و ابط (

 لبحث رلم سرن   ر ةرءر  ر 3-3
اختبار  الاداء الفني والدقة لمهارة 3-3-1

 الارسال المواجه الامامي من الاسفل
اختبار  الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه  - أ

 1الامامي من الاسفل
 الهدف من الاختبار 

تقددددو   رلأسرء رل ندددددي لمهددددداةا ر ةاددددال مددددد  خددددد ل 
رلددةا   , رلأقاددا  رلث ثدد  للمهدداةا ) رلتح دد ةي , 

 رلختامي ( .
 الأدوات المستعملة

ملع   ةا طااةا قانوني ,  ةر  طدااةا قانون د     
 ( , وراتماةا تقو   رلأسرء رلمُعسّا مُابقاً .3عسس )

تقو  رلطالب  رلمختبةا بد سرء مهداةا طريقة الأداء : 
رلوقددددددددوف , ولدددددددددث ث ر ةاددددددددال , ومدددددددد  و ددددددددع 

 .محاولا  متتال  
رلمختبدددةه علدددى )صددد ة( : تحصدددل شاااروط الاداء 

فدددددي حالدددددد  رسرء رلاةاددددددال بالطة قددددد  غ ددددددة مت ددددددق 
 عل ها.

:  قددو  ث ثدد  مقدوّم   بتقددو   رلمحدداولا  التساجيل 
رلددددث ث ل ددددل طالبدددد  مختبددددةا , و مددددنح لهددددا ثدددد ث 
سة دددا  عددد   دددل مقدددوّ  , علمددداً    سة ددد  رلتقدددو   

 رلنهاا   ل ل محاول  
  ( سة ددا  مقاددم  علددى أقاددا  رلمهدداةا رلث ثدد11)

( سة ددددددا  5( للقادددددد  رلتح دددددد ةي , و )3وهددددددي )
( سة دددا  للقاددد  رلنهدددااي , 4للقاددد  رلدددةا   , و )

و دت  بعدسها رخت داة أف دل سة د  عد   دل مقددوّ  , 
ومددد  خدددد ل راددددتخةرس رلواددددط رلحاددددابي لأف ددددل 
ثدددد ث سة ددددا  , تاددددتخةس رلسة دددد  رلنهاا دددد  ل ددددل 

 لاع  مختبة . 
م حظددد : قومددد  عددد  طة دددق رلتصدددو ة وعدددةض 

 بةرء.*على رلخ
اختبار الدقة لمهارة الارسال المواجه  -ب

 2الامامي من الاسفل
 : ق ا  سق  مهاةا ر ةاال.الهدف من الإختبار

: ملع  مقا   لى مااحا  ل ل منها الأدوات
ةقماً  عس مؤشةرً ع  ق م  رلنقط رلخاص  بالمنطق  

  ةر  طااةا.  11رلتابع لها رلةق  ,
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رلمُخَتَبِةا في رلمنطق  : تقف رلطالب  وصف الأداء
رلمحسسا لأسرء ر ةاال, وتقو  ب سرء ر ةاال 

 بطة ق  قانون   لتعبة رلشب   في رلملع .
 القواعد: 

أ. تقو  رلطالب  ب سرء ث ث محاولا   ةاال 
 ل حماء قبل رلبسء في ر ختباة رل علي.

 محاولا   ةاال(. 11 . تؤسي رلطالب  )
ب   تحتا  لها س. أخطاء رلقس  وأخطاء رلش

 رلسة   )ص ة(.
: تحتا  م موع ق   رلنقاط رلتي التسجيل

 اقط  رل ةا في منطقتها .
عنس م ما  رل ةا لأحس خطوط رلملع  فإنه  -

 حتا  رلةق  رلأعلى للمنطق  رلتي  تبعها هذر 
 رلخط.

 ( سة  21: )الدرجة العظمى
 الاختبارات القبلية ) التجانس والتكافؤ ( 3-2
 تجانس العينة  3-4-1

ر ة دد  رلاختبدداةر  رلقبل دد  رلمهاة دد  للع ندد  رلبددالغ  
( طالبددددد  مقادددددم  علدددددى م مدددددوعت   42عدددددسسها )

( طالبددددددد  ل دددددددل 14 دددددددابط  وت ة ب ددددددد  وبورقدددددددع )
م موعددددددد  , وقدددددددس حددددددداول رلباحثدددددددا   دددددددبط  دددددددل 
رلمتغ ددةر  رلزمان دد  ورلم ان دد  ورلاسور  رلماددتعمل  
وفة ددددددق رلعمددددددل رلمادددددداعس وشددددددةح راددددددال   تن  ددددددذ 

طددددد ع  م دددددع رفدددددةرس رلع نددددد  علدددددى رلاختبددددداةر   ور
سة ا  رلتق    رلتي حصلور عل ها فدي رلاختبداةر  
رلمهاة ددد  مددد  ر دددل تحاددد   رسراهددد  ورن دددازه  بعدددس 
تن  ددددذ رلمددددنهج رلتعل مددددي و ؤ ددددس ذلددددت رلعددددالم   ) 

Schmidt and Bjork 1994   رنده مدد " )
رل ةوةي ر   نداق  رلمدسة  لاعبده حدول رلنتدااج 

  3رلتي حصل عل ها "
ةرس ق مدد  معامددل رلالتددورء  مددا فددي  ددسول ) راددتخ
( رذ تشدددددد ة رلنتددددددااج ر   م ددددددع قدددددد   معامددددددل  14

( ممددددا  دددسل علددددى  1 رلالتدددورء محصددددوةا  بددد   )
 ت ان  رلع ن 
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 (1الجدول )
 يبين تجانس العينة في المتغيرات المبحوثة 

 
 المعالم                  

 المتغيرات      الإحصائية
 *معامل الالتواء الوسيط ع -س وحدة القياس

 التجريبية           الطول    
 

111113 
 

41.4 
 

11.144 
 

.121 
 

 145. 14.115 1143 .14.13 سم الضابطة
 التجريبية الوزن       

 41125 1134 4.113 كغم
.114 

 
 142. 45111 1144 44114  الضابطة

 111. 21141 ..1. 21144  التجريبية العمر
 144. ..211 114. ..221 سنة الضابطة

 مما يدل على تجانس العينة  1*وبما إن معامل الالتواء محصور بين 
   تكافؤ عينة البحث4 -3-2
لغةض رلت  س م  ت افؤ م موعتي رلبحث  

رذ ظهة  رلمتةلبط   ( للع نا tراتعمل رختباة )
( هي 1,29-1,22رلمحاوب ) (tر   م ع ق   )

( 4,122( رل سول   رلبالغ  ) tرقل م  ق مته )
( 1015( وبماتوى سلال  )44عنس سة   حة   )

 وهذر ما  ؤ س ت افؤ رلم موعت  

 (2جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث

 
 المعالم الاحصائية

 
 

 المتغيرات 

 t قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س   ع  س   الإحصائية

 رلاةاال رلمور   
 م  رلاا ل

 رلاسرء رل ني 
3092 1041 3025 1031 1029 

غ ددددددددددددددددددة   
 معنوي

 رلسق 
,,,1 1013 5,91 1052 1022 

غ ددددددددددددددددددة   
 معنوي

 
 (5.،.( ومستوى دلالة )22) عند درجة حرية
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 تطبيق مفردات المنهج التطوير    5 -3
قا  رلباحثا  بإعسرس منهج تطو ةي للم موع  

( تمة نا لتطو ة 41رلت ة ب   وت م  رلمنهج )
رلمهاةر  رلأااا   بال ةا رلطااةا وذلت لتحق ق 

منهج أهسرف رلبحث لا  رلهسف رلأاا  لأي 
هو ةفع ماتوى رلطال   لى أف ل سة   مم ن  

 .2م  رلتقس  في رلمهاةر  رلتي  حتو ها رلبةنامج
اما فيما يخص تدريس مادة الكرة الطائرة  

 للمرحلة الثالثة وفق استراتيجية 
K.W.L.plus فقد اتبعت الباحثان الخطوات

الاتية بما يتلائم مع اختصاص التربية 
 الرياضية وهي :اااا 

قا   رلطالبا  رلى م موعا  تعاون   غ ة ت -1
( 3مت انا  بح ث لا تز س  ل م موع  على )

طالبا   حس رعلى مع توز ع رلاسورة عل ه  
ما ل ( ورلم موع  تتغ ة سوة ا  ل –)قااسا 
 حص .

رخت اة رلمو وع رلمةرس تسة اه وتحس سه, ث   -4
 تابته بقل  ملو  واط رلابوةا بخط ور ح مع 

رطةه رلعام  رو رخت اة نشاط مثل  نبذا مو زا ع 
تقس   ف ل  قص ة على  هاز رلحااو  رلشخصي 
رو بواتة     صوةا مع ن  رو صوةا تتعلق 
بمو وع رلسة , رو ذ ة حسث مث ة للت   ة 

  خص مو وع رلسة .
 تقس  رلمسةا  وةق  عمل ) منظ   -3

K.W.L.plus ل ل م موع  وتال  لقااسا  ل )

ث ص حا  ) رلص ح  م موع  , و ت لف م  ث 
رلاولى ف ها ةق  رلم موع  ورلتاة خ ورا  قااسا 
رلم موع  وعنور  رلسة , و سول خة ط  
م اه م   خالٍ م  رل لما , ورلص ح  رلثان   

 تت لف م  نقاط لتلخ ص رلمو وع(
عصف سماغ  رلطالبا  وراتح اة  ل ما  -2

لس ه  م  معلوما  ع  رلمو وع ع  طة ق 
ؤرل م  رلباحث  ومناقش  ما راتثاةا عقوله  با

 عةفنه  م  رلم موع  مع تنظ   رلقااسا 
 .(K)ومتابعتها لعمل   رلمناقش   م  حقل 

تقس  قااسا  ل م موع  رلمعلوما  رلاابق   -5
رلتي ت  راتح ة  م  خ ل رلمناقش  مع رفةرس 
م موعتها وتذ ة بش ل ش هي م  قبل قااسا 

 رلم موع  رما  رلصف.
رلطالبا   و ه رهتما  عصف سماغ  -,

( و ت م   Wرلطالبا  رلى رلعموس رلثاني )
 م  رلباحث  .طةح اؤرل 

( مع Lسةرا  رلمو وع بنحوٍ معمق مةحل ) -2
تقس   رلمسةا  للنشاط رلمطلو  ورلمه   لمو وع 
هذر رلسة ,       و  ف لماً تعل م اً قص ةرً على 
 هاز رلحااو  رلشخصي  تمه س للسخول في 

ة  وعة ه للت اعل مع رلمسةا  مو وع رلس
وم موعا  رلطالبا  مع ت   س رلمسةا  أ  على 
رلم موعا  رلانتباه رلى ر ابا  رلااال  رلتي 

 و عتها عنس رلتطةق رل ها في رثناء رلشةح.
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تقو  رلمسةا  مع م موعا  رلطالبا  بمورزن  -9
 (L)رلمعلوما  رلتي تعلمنها في رلحقل رلثالث 

, ري مقاةن  ما تعلمنه (W) مع رلحقل رلثاني 
فعً  مع ما  ّ   ةغب  في تعلمه وما  عةفنه 
ور ةرء رلتعس    رلمنااب  على رلمعلوما  
رلاابق  رلتي  ان  لس ه  قبل رلتعل  رل س س, 

 وبذلت ت و  رلعمل   مةحل  رلتقو  .
رلتي  ةمز  -مةحل  رلااتزرسا وت   س رلتعل :-11
تت م  خطوت   , في هذه رلمةحل  (plus)لها 

خةراط رلم اه   , وتلخ ص رلمعلوما  تو ع 
رلم اه   رلمنااب  على رلخة ط  رلم اه م   
رلمعسا م  رلمسةا    لتو  ح رلم اه   رلةا ا  
ورل ةع   رلمذ وةا في رلسة , أو ت ت   ل 
م موع  ملخصاً لأه  ما تعلمنه باطوة محسوسا 
س ع  رلمو وع وبحا  طب ع  رلسة  و ت  ت   

 رلتعل  في هذه رلمةحل .
وعلى رلةغ  م  رلات اق على خطور   اتةرت     

 K.W.L.plus) هنات مةون  في   اف  أو ,)
حذف رو تقس   رو ت خ ة لبعض خطورتها بالنحو 
رلذي  ثةي ر اتةرت     و  علها فعال  في تحق ق 

 . 5أهسرف رلسة 
 ولا :اااا الخطوات العامة ر
 ةاال رلمور ه م  تحس س مو وع رلسة  )ر -1

 رلأا ل (

توز ع رلطالبا   لى م موعا  غ ة  -4
طالبا  و تباسل   3مت انا  ل ل م موع  

 رلأسورة بعس  ل حص  .
ته ا  رلطالبا  م  خ ل بعض رلأنشط   -3

 الاختباة رلقص ة رلذي  خص مو وع رلسة  
رو عةض ف س و رو طةح اؤرل  ث ة رلت   ة 

نوع في طةراق لس ه  , وعمس  رلباحث  رلى رلت
ته ا  رلطالبا  ت نبا للملل وز اسا ر ثاةا 

 ورلتشو ق لس ه  .
ثانيا :اااا الخطوات الخاصة بإستراتيجية 

K.W.L.plus 
تحتوي هذه ر اتةرت     على أةبع  خطور  

 لتن  ذها وأولى هذه رلخطور  هي :دددد
1- K   ددددد لغةض  ثاةا رلخبةر  رلاابق  لسى:

رلطالبا  ع  مو وع ر ةاال بال ةا رلطااةا 
بصوةه عام  ور ةاال رلمور ه م  رلأا ل 
بصوةا خاص , قام  رلباحث  بطةح اؤرل عل ه  
لأنه  سةا  هذه رلمهاةا في رلمةحل  رلاابق  , 
ورلاؤرل رلذي طةح هو هل مهاةا ر ةاال مهاةا 

ه وم   ؟  ذ قام  رلطالبا  بالتحاوة سفاع   ر  
عطاء ر  اب   ف ما ب نه   م   ل م موع  ور 

 على  وء رلمعلوما  رلمخزون  لس ه  .
أما رلاؤرل رلثاني رلذي طةح أ    قف رل ع  
لمةال لأسرء ر ةاال ؟ وما هي خطور  رلأسرء 
رل ني لهذه رلمهاةا ؟ رذ عمل   ل م موع  

عط اء ر  اب   لى رلمسةا  بالنقا  ف ما ب نه  ور 
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)رلباحث ( ورلااتعان  بالتطب ق بسل رل تاب  في 
( 11وراتغةق تن  ذ هذه رلخطوا )K حقل رلدددددد  

 wسقااق لتبسأ رلمةحل  رلثان   وهي 
2- W    في هذه رلمةحل   طةح اؤرل م  رلباحث

 خاص  بالمهاةا وحا  رلاتي:ددد
رلمور ه ما هي رلأخطاء رلقانون   لمهاةا ر ةاال 

 م  رلأا ل ؟
هل  ةت   رل ع  رلمةال أخطاء قانون   عنس 

 رلتن  ذ ؟
 ما هي ر شاةا رلتح م   رلخاص  با ةاال ؟

تبسأ رلطالبا  بالنقا  حول رلأاال  رلمطةوح  
( سقااق لتبسر رلخطوا رلتال   وهي 11وتاتغةق )

L  
3- L  في هذه رلمةحل  تقو  رلمسةا  بعةض

رلى نها تها ع  طة ق رلشةح رلمهاةا م  بسر تها 
رلل ظي رو راتعمال وا ل  عةض , رذ قام  
رلباحث  بعةض نص م تو  ع  رلمهاةا على 
رلسرتاشو مع صوة لمةرحل رلاسرء للمهاةا مع 
مقطع ف س و للمهاةا )خطور  رلاسرء رل ني(, ث  
رعط  رلباحث  تماة   تطو ة   للمهاةا رذ قام  

 بعسا رش ال منها :دددرلطالبا  بتطب ق رلتمة نا  
   رلتمة   رلاول عةض على رلسرتاشو ت م

شةح نظةي بالا اف  رلى ةا   و ح       
 تطب ق رلتمة   

    رلتمة   رلثاني عةض على رلسرتاشو ت م
ةا   و ح       تطب ق رلتمة   ث   تناق  

رلطالبا  مع بع ه  ع  رلةا  رلمو ح ث  
 رلتطب ق.

  م  رلطالبا  رلتمة   رلثالث بش ل نقا  
على رلتمة   ث  رلاسرء رلعملي له)لا  رلتمة   
  ا  م توبا بش ل نص وعةض على رلسرتاشو(.

( 2( سق ق  بورقع )45راتغةق تن  ذ هذه رلخطوا )
سقااق ل ل تمة   رذ طبق خ ل رلوحسه رلورحسه 

تماة   وبعسها تم  عمل   رلمقاةن  ب   رلاسرء  3
 Lسرء في حقل وب   رلا Kرلذي رسى في حقل 

( سقااق.)ت م  رلمقاةن  بش ل مناقش  2ولمسا )
ب   رسراه  قبل رسرء رلتماة   وبعس رلانتهاء م  

 تن  ذ رلتماة  (
وبعس رلانتهاء م  رلتطب ق قام  رلباحث  باعطاء 
رلخبةا رل س سا وهي شةح مورس م  رلقانو  
رلخاص بال ةا رلطااةا وحالا  تح  م   خاص  

ال ورلاشاةا رلتح  م   رلخاص  بمهاةا رلاةا
( سق ق  .لتاتي بعسها رلخطوا 15بالمهاةا ولمسا )

 plusرلةربع  رلددددد 
4- plus تت م  هذه رلعمل   خطوت  :ااا  
تعمل رلطالب  على ملء خريطة المفاهيم :اا  - أ

 سول رلخة ط  رلتي رعطته  ر اها رلباحث  قبل 
 رلبسأ بالسة  

:دددد و ت م  رعطاء ملخص  الملخص -  
للسة    ل م  رلطالبا  قس   و  بش ل ش هي 
رو  تاب  ,  ت م  طةح اؤرل م  رلباحث  
ورلا اب  عل ه م  رلطالبا  ورلغةض م  هذه 
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رلخطوه هي تعز ز رلمعلوما  رلتي تعلمتها 
 رلطالبا  في رلسة  .

   ملاحظة:اااااا
توزع رلمسةا  روةرق تحتوي على مخطط  -1
  ط  رلم اه  .خة 
 ل  plus م   ر  تاتعمل رلخطوا رلاخ ةا -4

 وحست   رو ث ث وحسر  تطو ة  . 
الاختبار البعد  ) تحصيل معرفي ، أداء 3-11

 مهار (
بعس رلانتهاء م  تطب ق رلبةنامج رلتطو ةي 
ر ة   رلاختباةر  رلبعس   )رلنهاا  ( في رلأسرء 
رلمهاةي للم موعت   رلت ة ب   ورل ابط  بعس 

مةرعاا رلظةوف رلتي  ة  ف ها رلاختباةر  
رلقبل   م  ح ث رلم ا  وزم  رلاختباةر  وطة ق  
تن  ذها بمعاون  فة ق رلعمل رلمااعس في  و  

41/2/4112 
 الوسائل الاحصائية 3-4
راتعا  رلباحثا  بالوااال رلاحصاا   للحصول   

    على رلنتااج. 
 

 الباب الرابع
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1

 للمجموعة التجريبية  في متغيرات البحث

 
 (3جدول )
 

( المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
 القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية والضابطة.

 
 رلمعال  رلاحصاا          
 رلم موع 

 T رلبعسي    رلقبلي  
 رلمحاوب 

T   رلسلال  رل سول 

 ع -  ع - 

  9,42 1,21 ,2,1 1,15 3,23 رلاسرء رل ني رلت ة ب  
4,41 

 

 معنوي
 معنوي 9,11 1,22 44,13 4,14 13,23 رلسق 

 معنوي 9,12 1,15 5,45 ,1,2 3,21 رلاسرء رل ني رل ابط 
 معنوي 2,91 4,13 12,45 4,35 13,91 رلسق 

 (5.،.( ومستوى دلالة )11عند درجة حرية )
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 عرض نتائج مقدار التطور والنسبة المئوية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث  4-2
 

 (4جدول )
 يبين مقدار التطور والنسبة المؤية للمجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 رلمعال  رلاحصاا          رلم موع 
 رل       رلمتغ ةر 

 رلقبلي
 رلواط رلحاابي

 رلبعسي
 رلحاابيرلواط 

رلناب  رلمؤ   لمقسرة  مقسرة رلتطوة
 رلتطوة

 
 التجريبية

 %51,,2 3,33 ,2,1 3,23 الاداء الفني الارسال
 %32,51 2,3 44,13 13,23 الدقة

 
 الضابطة

 %49054 1,55 5,45 3,21 الاداء الفني الارسال
 %19,24 3,24 12,45 13,23 الدقة

 
 
 عرض نتائج الاختبارات  البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث   4-3

 
 (5جدول )
 

 رلمعال  
 رلاحصاا  
 رلمتغ ةر   

 t        رلمحاوب  t  رل ابط  رلت ة ب  
 رل سول  

 نوع رلسلال 
 ع -  ع - 

 
 رلاةاال

رلاسرء 
 رل ني

   1،14 1,21 5,45 1,15 ,,14 4,12 
4,12 

 معنوي

 معنوي ,5,3 4,13 12,45 1,22 44,13 رلسق 

 ( المحسوبة و الجدولية لنتائج tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
 الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
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 مناقشة النتائج  4-4
م  خ ل مات  عة   في رل سرول رلاابق  تب   
ت وق رلم موع  رلت ة ب   على رلم موع  

 رل ابط  و ة ع 
هذر رلت وق   لى راتعمال  اتةرت     

(K.W.L.plus)  في وتطو ة مهاةا رلاةاال
رلمور ه م  رلاا ل بال ةا رلطااةا ,  ما ر  
رلاماح للطال  ب خذه رلوق  رل افي للتعل  طبقا 

 ان اته وقسةرته رلذرت    وبطة ق  عةض رلماسا  م
رلتعل م   اورء  ان  بنص م تو  أ  صوة 
ثابت  ومتحة   أ  مقاطع ف س و رلتي تم نه م  
راتعمال ر ثة م  حاا  في عمل   رلتعل  
ااهم  وبش ل مؤثة في تنوع مصاسة رلمعةف  
وز اسا فةص رلتعل  رل  س, وهذر رلتحا  في 

سق  للمهاةا رلمبحوث   اء نت    رلاسرء رل ني ورل
رلابتعاس ع  رلمالوف في رلتسة   ع  طة ق 

رلتي لها (K.W.L.plus)  راتعمال راتةرت     
رلسوة في  عل رلطالبا  محوة رلعمل   رلتعل م   
و  و  أسراه  منظما ومةتبا على وفق خطور  
ر اتةرت     با  اف   لى راتعمال تماة   

لماتمة م  رلمةرقب   متنوع , ورلتو  ه ر
رلمشةف   على أسرء تلت رلتماة   مما ااعس في 
رلتقل ل م  رلأخطاء رلتي ةبما تقع بها رلطالبا  
في رسراه  للتماة   خ ل رلوحسا رلتعل م   
باعتباة رلمتعل   اا  حي مت اعل ورلغا   م  

تعل مه هو نموه ون  ه ول   رلغا   منه ح ظ 
 رلمعلوما  فقط. 

ا   رلطالبا  رلى م موعا  ول ل و ر  تق
م موع  ماتوى متبا   م  رلقسةر  ااعس  
رلطالبا  ذور  رلماتوى رل ع ف في رلوصول 
رلى رلاهسرف وهذر مار سه ) وناو  وس  س( با  
رلتعل   م  م موعا  صغ ةه م  رلط   
 امح له  بالعمل او ا وب اعل   ومااعسا 

س منه  بع ه  رلبعض رلاخة لةفع ماتوى  ل فة 
 .,وتحق ق رلهسف رلمشتةت 

 با  اف  رلى ر  خطور   اتةرت     
K.W.L.plus   رحتو  على راال   تسة ا

متنوع   التعل  رلتعاوني و رلعصف رلذهني 
ورلمناقش  ورلحورة ااعس  على راتعمال مهاةر  
عقل   مختل   وتسة   رلطالبا  على رسر  

)رلتطب ق  رلحورة ورلمناقش  ورلمشاة   في رلأسرء
رلعملي( ورحتةر  رلةأي رلآخة ورلعمل  م  
م موعا  تعاون   منظم   عل  ل طالب  
تحةص على ماانسا بع ه  رلبعض و عل 
رلعمل   رلتعل م   مل ا  با بسرع ورلمتع  و ذلت 
رلتنوع في راتعمال رلوااال ورلأنشط  رلتعل م   
 الصوة ورلخةراط ورلملخصا  ورلتماة   رلمعسا 

لباحث  رس  رلى تطوة ور ح في رلأسرء م  ر
 لمهاةا رلاةاال رلمور   م  رلاا ل .رل ني 
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 الباب الخامس 
 الاستنتاجات1 -5
ت ث ةر ر  اب ا KWL plus أثة   اتةرت      -1

 في رلم موع  رلت ة ب   . 
م   KWL plusأف  ل  رلت ث ة  اتةرت      -4

 ر اتةرت     رلمتبع  في تسة   رل ةا رلطااةا .
ااهم   KWL plusراتعمال  اتةرت     -3

في ز اسا فاعل   رلعمل   رلتعل م   وااهم  في 
 تحا   مخة اتها.

 KWLم  خ ل تطب ق خطور   اتةرت     -2
plus   سمج رل زء ألتعلمي ورلتطب قي في رلقا

 رلةا   م  رلسة  .
 رلتوص ا  5-4
  نموذس   kwl plusراتعمال  اتةرت      -1

 لتسة   رلمةحل  رلثالث  .
في تسة    kwl plusراتعمال  اتةرت      -4

 مورس سةرا   أخةى ورلمةرحل رلسةرا   رلأخةى .
زرس م   KWL plusراتعمال  اتةرت      -3

فاعل   و مشاة   رلطالبا  في رلسة  ورلابتعاس 
 ع  رلةوت   في  عطاء رلمعلوما  للطالبا .
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 :الهوامش
                                                           

تد ث ة تمة ندا  زو  د  نوع د  حم دسا عبدس رلام دة عب دس:  1
فددددددي تطددددددو ة أهدددددد  رلقددددددسةر  رلحة  دددددد  ورلبسن دددددد  رلخاصدددددد   
بمهدددددداةتي رلأعددددددسرس وراددددددتقبال ر ةاددددددال للطالبددددددا  بددددددال ةا 

 .4111ةاال  ما ات ة , امع  بابل ,رلطااةا, 
    ر. .س باا  حا  غازي / امع  رل وف  / ل   رلتةب

 رلبسن   وعلو  رلة ا   
   ر. .س حدددددات  فلددددد ح /  امعددددد   دددددةب ء/  ل ددددد  رلتةب ددددد

 رلبسن   وعلو  رلة ا  
   ر. .س حم سا عب س عبس رلام دة / امعد  رل وفد  / ل د

 رلتةب   للبنا 
ي عبددددس رلمددددنع : رلق ددددا  محمددددس صددددبحي حاددددان  ,حمس 4

ورلتقددددددددددددددددددددو   بددددددددددددددددددددال ةا رلطااةا,رلقدددددددددددددددددددداهةا,سرة رل  ددددددددددددددددددددة 
 .42,ص,199رلعةبي,

3 Schmidt , A . Richard and Robert , Bjork 
, New conceplazation of practice , 
American psycho- logical , Vo . 3 , No , 
2 . July , 1994 , p . 412 .  

 
اسااس التاادريب الرياضااي قواعااد رمددة را رلبادداطي :  2

, رلااددددددددددددددد نسة   , مطبعددددددددددددددد  رلمعددددددددددددددداةف  وتطبيقاتاااااااااااااااه
 .53,ص1992,
: رت اهدددا  حس ثددد  فدددي رادددتخسر  بهلدددول ربدددةره   رحمدددس  5

مجلاااة رادددتةرت   ا  مدددا وةرء رلمعةفددد  فدددي تعلددد   رلقدددةرءا, 
 122,ص4112 نا ة, 31. القراءة والمعرفة

 واددددددو  ,س  ددددددس:رلتعل  رلتعدددددداوني رل معددددددي )رلتنافاددددددي  ,
ورل ةس  (تة مدددد  )ةفعدددد  محمددددوس( رلقدددداهةا , عددددال  رل تدددد  

 .43,ص1992,
 
 

                                                                                    

 المصادر
: رت اهددددا  حس ثدددد  فددددي راددددتخسر  بهلددددول ربددددةره   رحمددددس-

مجلاااة رادددتةرت   ا  مدددا وةرء رلمعةفددد  فدددي تعلددد   رلقدددةرءا, 
 .4112 نا ة, 31. القراءة والمعرفة

قواعاااد اساااس التااادريب الرياضاااي رمدددة را رلباددداطي : -
 .1992, رلاا نسة   , مطبع  رلمعاةف , وتطبيقاته

 وادددددددو  ,س  دددددددس:رلتعل  رلتعددددددداوني رل معدددددددي )رلتنافادددددددي -
ورل ةس  (تة مدددد  )ةفعدددد  محمددددوس( رلقدددداهةا , عددددال  رل تدددد  

,1992.. 
تد ث ة تمة ندا  زو  د  نوع د  حم دسا عبدس رلام دة عب دس:  -

هدددددد  رلقددددددسةر  رلحة  دددددد  ورلبسن دددددد  رلخاصدددددد   فددددددي تطددددددو ة أ
بمهدددددداةتي رلأعددددددسرس وراددددددتقبال ر ةاددددددال للطالبددددددا  بددددددال ةا 

 .4111ةاال  ما ات ة , امع  بابل ,رلطااةا, 
محمددددس صدددددبحي حادددددان  ,حمسي عبدددددس رلمدددددنع : رلق دددددا  -

 .,199ورلتقو   بال ةا رلطااةا,رلقاهةا,سرة رل  ة رلعةبي,
-Schmidt , A . Richard and Robert , Bjork 
, New conceplazation of practice , 
American psycho- logical , Vo . 3 , No , 
2 . July , 1994 , p . 412 . 
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the experimental method the results 
were obtained and processed and 
the researcher reached A set of 
conclusions from them 
 .1-The K.W.L. Plus strategy has 
proven its effectiveness in 
developing the cognitive 
achievement of the group's 
students. 
4-The proposed curriculum 
developed in accordance with the 
K.W.L. plus strategy helped to raise 
the level of skill performance of the 
skills examined. 
The recommendations are 
 1-directing the professors of 
physical education not to be 
confined to traditional strategies and 
the need to teach in accordance 
with a new strategy. 
4-Directing contemporary studies 
with regard to strategies that draw 
on previous experiences of new 
sports field 
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the development of the skills of 
lower-level volleyball for students of 
the third stage in the Department of 
Physical Education and Sports 
Sciences-College of Education for 
Girls-University of Kufa 
As for the curriculum, the researcher 
used two methods in the current 
research, which is the descriptive 
method to build the cognitive 
collection test and the methodology 
for the implementation of the 
strategy on the main sample of 
research (42) female students of the 
third stage in the Department of 
Physical Education and Sports 
Sciences-Kufa University, as  The 
sample is divided into two 
experimental groups and an officer, 
the experimental group is studied 
according to the strategy 
(K.w.l.plus), and the officer group is 
studied according to the strategy 
followed by the school, and after the 
expiry of the application of  
 

                                                                                    

Abstract 
The strategy of KW.L. Plus is one 
of the modern teaching strategies. It 
helps students to self-learn and 
raise their awareness to the extent 
that it achieves the goal. This is 
achieved through a combination of 
student actions such as knowledge 
and awareness of the activities and 
mental processes used before and 
during the lesson. 
1-To identify the effect of the 
strategy (K.W.L.plus) and the 
strategy adopted by the teacher in 
developing the skill of the 
transmission from the bottom of the 
volleyball of the students of the third 
stage in the Department of Physical 
Education and Sports Sciences - 
College of Education for Girls - 
University of Kufa 
The imposition of research 1-there 
is a positive impact of the strategy 
(K.w.l.plus) and the strategy 
followed by the teacher in 


