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لدى طلبة وعلاقتها بالنهوض الدراسي أساليب التجهيز المعرفي 

 المرحلة الاعدادية.
Techniques of Cognitive Processing and their Relation to the Study Progress of 

the Secondary Stage Students. 

 
 المدرس الدكتور                                                                                                                                              

 انس اسود شطب                                                                                                                                           
 ديرية العامة لتربية القادسية الم -وزارة التربية                                                                                                                 

    Lecturer: Anas Aswad Shatub (PhD)   
             Ministry of Education,       
 General Directorate of Education of Al-Qadisiyah 
            .  anas.alkazay@gmail.com       

 
 

، اساليب التجهيز المعرفي الكلمات المفتاحية:
 .النهوض الدراسي
 :  تعرف الى الحالي استهدف البحث

مرحلاا  ال طلباا لااد   ساااليب التجهيااز المعرفاايا .1
 الاعداي 

مرحلاااااااا  ال طلباااااااا لااااااااد   النهااااااااوض الدراسااااااااي  .2
 . الاعدادي 

العلاقاا   فاايذات الدلالاا  الاحئااا ي   الفاارو   .3
النهااوض الدراسااي و  اساااليب التجهيااز المعرفااي بااي 

 الجان  تبعاا لمتييار الاعداديا  المرحل  لد  طلب 
 .والتخئص

النهوض  في جهيز المعرفياساليب الت إسهام .4
 الدراسي لد  طلب  المرحل  الاعدادي .

 طلبا وتحقيقا لهذه الاهداف تم اختيار عين  ما   
طالباااااااا ( 400القادساااااااي  بليااااااات   مديريااااااا  تربيااااااا 

اختيااروا  2021 - 2020للعااام الدراسااي  وطالباا 
المتناساااااااب  الاسااااااالوبذات بالطريقااااااا  الع اااااااوا ي  

 بنااااااا مقياااااا  الاساااااتنهاض الدراسااااايتااااام  وبعااااادما
ات الم ابه  الدراسو  بالاستناد الى تعريف الباحث

تاام  نمااا؛ ( فقاار  30ماا    والادب النظاارم متنااو 
تبنااي مقيااا  اساااليب التجهيااز المعرفااي   حسااي  

ولوناااارت ( بالاساااتناد الاااى نماااوذ  نريااا  2012 
 بعااد اسااتخرا و . ( فقاار 36ويتنااو  المقيااا  ماا   

الخئااا ص السااينومتري  لهااا ماا  ئااد  و بااات، 
اتضااا  و تااام تطبيااا  الاداتاااي  علاااى عينااا  البحاااث 

العميا  ان ار ما   التجهياز المعرفايوجود اسالوب 
 السطحي والمتوسط لد  عينا  البحاث، نماا يوجاد

mailto:anas.alkazay@gmail.com
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المرحلاااا  الاعددياااا ،   لااااد  طلباااا  نهااااوض دراسااااي
 وجااااود فاااارو  فااااي العلاقاااا  اظهاااارت النتااااا  نمااااا 

ولئاااال  الاااذنور  تبعاااا لمتييااار الجاان  الارتباطياا 
وتوجااد فاارو  فااي العلاقاا  الارتباطياا  تبعااا لمتيياار 

نااااااذل  اظهااااااارت  ،التخئااااااص ولئااااااال  العلماااااااي
وتضا   ،ري د علاق  طردي  بي  المتيياالنتا   وج

بعااااد ذلاااا  ا  اساااالوب التجهيااااز المعرفااااي العمياااا  
ان اااااار اسااااااهما ماااااا  اساااااالوب المسااااااتو  السااااااطحي 

خاار  البحااث بنااااع علااى هااذه النتااا   و  والمتوسااط.
 بجمل  م  التوئيات والمقترحات.

 

  مشكلة البحث.
تجمع العديد م  الابحاث والدراسات المعائر  
ا  سبب انخفاض التحئي  والانتساب يعود 

اساليب التجهيز المعرفي التي بدورها الى ضعف 
ظ والاسترجاع، فتئب  تؤ ر على التذنر والاحتفا

 لديهم م نلات في الذانر  نتيج  الضعف في
وضعف  عمليات معالج  وتجهيز المعلومات،

القدر  على استخدام المعلومات ومعالجتها مما 
يجع  بعض الطلب  امام العديد م  الم نلات 

والمح  الدراسي  التي لا  والعقبات والضيوطات
يمن  تخطيها والاستسلام للف   خائ  في ظ  
الظروف التي يمر بها البلد م  ضعف المستو  

وتردم الخدمات وانعدام المستقب ؛ الاقتئادم 
فلا بد م  عام  وقا ي يمن  الطلب  م  التيلب 
على الننسات والتحديات والف   الدراسي وهذا 

: 2012 الزغبي،  ما يسمى بالنهوض الدراسي
394.) 

يؤدم أ  اهما  اساليب التجهيز المعرفي غير 
لعديد م  القئور في  مخرجات التعلم، أذ ا  ل

اساليب التجهيز لا تعني الترنيز على امتلا  
المعلومات ونم المعرف  فقط ب  تعني ايضا نيف 
يمن  توظيف المعلومات ونيف يتم التعام  بها 

، خائ  وا  مفهوم المختلف  في مواقف الحيا 
الئمود لا يعال  جميع الم نلات والننسات 
والتحديات التي تواجه الطلب  وهي جزا م  

 ,Martin& Marsh)الحيا  الدراسي  اليومي 
    :   )  

النفوا لا التحئي  الدراسي الجيد و  نذل  فا 
يتحق  بئور  مرضي  ومقبول  تلبي أهداف 

الذم يجع   ومتطلبات العملي  التربوي   الأمر
م  بلوغ مستويات جيد  في التحئي  الدراسي 
لد  الن ير م  المتعلمي  م نل  قا م  بذاتها إذ 
أ  هذا الضعف في الأغلب لي  بسبب 
انخفاض درجات الذناا أو النقص في الجهد 
المبذو  م  المتعلمي  أو عدم المي  للدراس  أو 
  ضعف في الدافعي  نحو القراا  والتعلم والمتابع

نما بسبب انخفاض مهاراتهم في تنظيم  وا 
المعلومات وتجهيزها واسترجاعها بئور  منظم  

فضلا ع  أ  محاولات وواضح  وموجه   
الطالب غير الناجح  تجعله يبدو اق  قبولا لد  
مدرسيه وأقرانه، وربما لد  ذويه، اذ يدعم إخفاقه 

وم   م  المتنرر توجهاته السلبي  نحو الدراس ،
ديه ال عور بالإحباط مما يؤدم إلى مزيد يزداد ل

م  سوا التواف  وتنوي  ئور  سلبي  ع  الذات، 
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ويئب  هؤلاا الطلب  غير قادري  على الحئو  
على تعاو  الآخري ، مما يعم  لديهم ال عور 
بالعجز نما يضعف م  قدرتهم على تحم  

 ,Gerber & Reiffالأزمات والضيوط النفسي   
ن  تحديا أمام العملي  ( وهذا ي         

التربوي  في رؤيتها التناملي  على إنها إعداد 
 الفرد للحيا  .

هذه  ب ن  انبر خلا  وتتض  هذه الم نل   
السنوات نتيج  الظروف الئعب  التي يمر بها 
البلد والتي تسببت في  به انعدام التعليم وفقدا  
التجهيز المعرفي وبناا على ذل  جاز للباحث 

 :ا يتسا ا 
 اساليب التجهيز المعرفي ما طبيع  العلاق  بي 

لد  طلب  المرحل  النهوض الدراسي و 
 الاعدادي ؟.

 
 اهمية البحث.

ي  التدر   م  خلا  عملي تعليمي العملي  ال هدفت
والخبرات المعارف، إلى إنساب المتعلمي  

م   أنها العم  على تطوير والمعلومات، التي 
الاجتماعي  لديهم. ، و ي العقلي ، والمهار  جوانبال

مما يمننهم فيما بعد م  التنيف مع جمل  
التييرات المتسارع  م  جه ، والعم  على 

غير ا  معظم تطوير مجتمعهم م  جه  أخر ، 
الطلب  المراهقي  يواجهو  تحديات ومح  واجهاد 
نجزا م  الحيا  الدراسي ، وفي معرض فهم 

تلف ماهي  هذه الننسات التي يواجهونها، تخ
الطر  والوسا   التنيفي  التي تعن  قدر  الطلب  

على الاندما  والتنيف في مواجه  التحديات 
 (.391:  2012الدراسي   الزغبي، 

ز المعرفي امر ضروريا وتعد اساليب التجهي
لجميع انواع المعرف  الانساني  لا   وحاج  ملح 

المعلومات التي تخر  ع  الخبرات الحسي  يتم 
حيث ترتبط بالأ ياا التي يتم تخزينها ترميزها ب

في المخ، وا  معرف  الاسلوب الذم يتم به 
تجهيز المعرف  يسهم ب ن  نبير يسهم في فهم 
ومعرف  النيفي  التي تقام بها العديد م  المهام 
المعرفي  بيسر ونفاا  عالي  ، نذل  ا  معرف  
العوام  التي تقف خلف فعالي  مستويات تجهيز 

سهم ب ن  مبا ر في عمليات التعلم المعرف  ت
وأساليبه وانتساب المعرف  واستمراريتها، الامر 
الذم يرقى بنا الى ال عور بالمعرف  التي ت ن  

 (.174:  1992اعظم القيم الانساني  الزيا ، 
في ضوا ذل  تبرز الحاج  الى اهمي  النهوض 
الدراسي عندما يتعرض الطلب  الى جمل  م  

حيث يعدا   والتحديات الدراسي ،المخاطر 
عاملا  مرنزيا  للنهوض الدراسي، حيث ا  
الطلب  يعانو  م  م نلات ومح  دراسي  
واضح  للعيا ، خائ  الظروف الاني  التي يمر 
بها الطلب  العراقيي  ، فهم با د الحاج  الى 
تنمي  السلونيات الايجابي  التي تمننهم م  

تساعدهم على مواجه  هذه الظروف والمح  و 
الاستمرار بدراستهم وهذا ما اندته دراس  مارت  

( ا       ,Martin & Marshومارش  
اهمي  النهوض الدراسي تبرز في قدرتها على 
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التنبؤ في بالم ارن  الدراسي  بالاضاف  الى 
النتا   غير الدراسي  م   الاستمتاع بالدراس  

 Martinواحترام الذات ، وم ارن  الائدقاا،  
& Marsh,      :     وهذا ايضا ما )

 ، تاربيتسني، ومارت  ذهبت الي  دراس  ن  م 
 ,Tarbetsky , Martin & collie)ونولي  
ا  النهوض الدراسي يتنبأ بنتا   الاداا      

السلبي، م   التييب ع  الدراس ، ونذل  يتنبأ 
الايجابي م   الانتهاا م  الواجبات،  بالأداا

يجابي  للدراس  ، ونذل  للنهوض والاتجاهات الا
الذات وادار  الافنار، وادار   بإدار علاق  و يق  

ويساعد على اتخاذ  الانفعالات وادار  السلو 
القرارات السليم  والئحيح  م  خلا  التيلب 
على الاحباط والتيلب على الئعوبات 
Tarbetsky , Martin & collie,     : 

  ).) 

وتترجم الفلسف  التربوي  المم ل  لتوجهات الحيا  
التي يتبناها المجتمع إلى سب  إجرا ي  م  خلا  
إنساب الفرد المهارات وال قاف  العلمي  المعرفي  
في مجالات حياتي  مختلف ، وبما يسهم في ح  
الم نلات البي ي  المتنوع ، وهو الأمر الذم 

لمختلف  إلى يدعو التربي  بمؤسساتها التعليمي  ا
ا  تدم  المفاهيم والخبرات العلمي  التي يتعلمها 
الطلب  مع خبرات الحيا   لتقليص الفجو  بي  
محتو  المنه  وبي  ما نواجهه في حياتنا 

وم  هنا تبرز اهمي  البحث على اليومي . 
 المستو  التطبيقي والنظرم:

 .الاهمية النظرية

ظاهرتي  تربويتي  قل   البحث الحالي ناو يت .1
مناق تها م  قب  الباح ي  والتربويي  نظر  وهنا 
الباحث ي ير لهما م  اج  تحسي  دافعي  

 الطلب .
يتناو  البحث مجتمع في طور التنوي   .2

النفسي وهو يعاني م  ضعف الدافعي  والقدر  
ع  مواجه  الم نلات والضيوطات 

 ش فيها.والمستجدات التعليمي  في البي   التي يعي
 الاهمية التطبيقية.

اسهام البحث في ا راا المنتبات العربي   .3
بالمعرف  ع  طري  العرض والتوضي  لمفهوم 

 اساليب تجهيز المعرف  والنهوض الدراسي.

الاستفاد  م  نتا   البحث في لفت انظار  .4
القا مي  على التعليم والتربي  لبذ  مزيد م  

، ووضع الجهد للتعرف على الطلب  المتع ري 
استراتيجيات لمواجه  الضيوط والاحباطات 

 الدراسي .

 اهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي التعرف الى  
لد  طلب  المرحل   اساليب التجهيز المعرفي. 1

 الاعداي 
النهوض الدراسي لد  طلب  المرحل  . 2 

 . الاعدادي 
الفرو   ذات الدلال  الاحئا ي  في العلاق  . 3

والنهوض الدراسي   التجهيز المعرفيبي  اساليب 
لد  طلب  المرحل  الاعدادي  تبعا لمتييرات  

 الجن  والتخئص.
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إسهام اساليب النجهيز المعرفي في النهوض  .4
 الدراسي لد  طلب  المرحل  الاعدادي .

 
 

 :حدود البحث
طلب  المرحل  الاعدادي  البحث الحالي ب يتحدد

التابع  لمديري  تربي  الدراس  النهاري  للمدار  
القادسي  في مرنز قضاا الديواني  وم  نلا 

 (.2021-2020الجنسي  للعام الدراسي  
 :تحديد المصطلحات

  :اساليب التجهيز المعرفي اولا:
 ,Craik & lockartكريك ولوكارت )ها عرف

: بانها ن  الم يرات التي تن ط (    
المستقبلات في الخلايا الحسي  تخز  ب ن  
دا م، الا ا  مستويات المعالج  المختلف  تسهم 
في القدر  على الادخا  والاخرا ، حيث تتم 
العملي  م  خلا   لاث مستويات هي   المستو  
 السطحي، المستو  المتوسط والمستو  العمي (

Craik & lockart,     :    )) 
 Craikتعريفتبَّنى الباحث  التعريف النظري:

& lockart,     ) ) :  تعريفاع نظرياع مع تبنى
 في البحث الحالي. خدمالمست نظريتهم
 :اجرائيا اساليب التجهيز المعرفي مقياسوتحدد 

بمقدار الدرج  التي يحئ  عليها المساتجيب ما  
 اسااااااتنزاف الاناااااااخااااالا  اسااااااتجابته علااااااى مقياااااا  

 المعتمد في البحث الحالي . 

 Academic : النهوض الدراسي ثانياً:
advancement.  

مارت  بالاستناد الى نظري   عرف  الباحث 
( التي      ,Martin & Marshومارش  

 قدر  الطلب  على مواجه   بأنه تبناها في بح  
الئعوبات والتحديات خلا  الحيا  الدراسي  
اليومي  بالاستناد على سلو  ايجابي تنيفي  
يتم   بفاعلي  الذات، واهتزاز ال ق  ، والم ارن  
 الدراسي ، والقل ، والعلاق  بي  المعلم والطالب(.

 أعتمد الباحث  التعريف التعريف النظري:  
  .تعريفاع نظرياع ث الذم عرفه الباح

هو الدرجة الكلية التي  التعريف الاجرائي :
يحصل عليها المستجيب على المقياس المعد في 

   البحث الحالي.
 الاطار النظري. 

 .: اساليب التجهيز المعرفياولاً 
يعود هذا المفهوم الى ائحاب نظري  تجهيز 

المعلومات ومعالج  المعلومات م  خلا  مما ل  
المعالج  الالي  ب والتي ت به الب ري لمعالجات ل

، بهدف اعطاا فهم واض  بالحاسبات الالنتروني 
وتبسيط للنيفي  التي تتم فيها المعالج  الب ري  
للمعلومات عند مواجه  المواقف المختلف ، وقد 

( ا      ,Andersonاوض  اندرس   
التجهيز المعرفي للمعلومات يفترض امناني  

معرفي  الى سلسل  م  المراح  تحلي  العمليات ال
ذ المتتالي  للتجهيز المعرفي والمعالج  ابتدأ من

حسي ، ( ظهور الم ير حتى ئدور الاستجاب
2012  :39 .) 
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 سيلف ريد  ونيسر  يتف  العديد م  المنظري و 
؛ ساذرلاند ،  1964؛ تريسما  ،  1960
 التحلي  السريع للمنبهات ا ( على 1962

المستويات أو المراح . م  عدد يتضم  
المراح  الأولي  تتعل  ب تحلي  هذه السمات و 

الجسدي  أو الحسي  نالخطوط والزوايا ، بينما 
المراح  المتأخر  أن ر اهتماما مع مطابق  
المدخلات مع التجريدات المخزن  م  التعلم 

لاحق  تهتم بالتعرف المراح  ال ههذو الماضي ؛ 
 نى. هذا المفهومعلى الأنماط و استخرا  المع

م  سلسل  أو التسلس  الهرمي لمراح  المعالج  
هو غالبعا ما ي ار إليه باسم "عم  المعالج " 
حيث يعني "العم " الأنبر درج  أنبر التحلي  

 ,Craik & lockart الدلالي أو المعرفي

    :    ) 
( ا  تجهيز ومعالج  1996بينما يعتقد الزيات  

ا ترانيب او ابني  المعلومات ي ير الى بنا
معرفي  تعم  على دم  المعلومات والخبرات 
الجديد  مع المعلومات السابق ، بعد ذل  تقوم 
بإعاد  توظيف او استخدام نات  هذا الادما  في 
المواقف البي ي  الجديد . وقد قدم الزيات  لاث 
افتراضات حو  طبيع  مستويات التجهيز 

 المعرفي هي:
ج  المتوسط  للماد  يؤدم التجهيز والمعال .1

 المتعلم  الى تعلم أن ر ديموم  .
يم   التجهيز والمعالج  الاعم  للماد   .2

المتعلم  توظيف انبر للجهد العقلي، واستخدام 

 بن  انبر م  الترابطات المعرفي  المتعلم  
 والما ل  في الذانر .

ا  التنرار السطحي للماد  المتعلم  لا يمن   .3
الفرد م  تذنرها مالم ين  هنا  ارتباط قا م في 

 (. 92:  1991البناا المعرفي  الزيات، 
هنا  الن ير م  النظريات والنماذ  التي فسرت 
مفهوم اساليب التجهيز المعرفي ومنها النموذ  
ال بني الهرمي الذم اقترحه نويلينز ونوليا  

 Collins & Quillian,      )  والذم
يفترض ا  المعرف  تخضع في بنا ها الى التنظيم 
الهرمي، حيث تحت  المفاهيم الان ر عمومي  
مستويات اعلى، والمفاهيم الاق  عمومي  
مستويات ادنى في هذا التنظيم، وتتم عمليات 
الادخا  والاستيعاب في ضوا خرا ط معرفي  

عملي  تجهيز ومعالج  يعنسها التنظيم، نما وتتم 
المعلومات ع  طري  البحث لا  عوريا وعبر 
 بن  م  الترابطات م  الاعلى الى الادنى 

 (.236-231:  2000 سولسو، 
ئاحب  (      ,Smithبينما يعتقد سميث  

نموذ  المقارن  الخائ  ا  المعرف  يتم ادخالها 
 وتجهيزها في ضوا نمطي  م  الخئا ص هما:

تعد محددات اساسي  الخئا ص التي  . أ
للمفاهيم ومعاني النلمات ودلالاتها نالمدلو  او 

 الوظيف .
التي لا تعد محددات اساسي   الخئا ص  . ب

لتحديد انتما ها لتئنيف معي  وانما تئف الفتر  
 (.231:  1992نالترانيب والابني .  الزيات، 
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وبعدما نا  الاتجاه السا د ا  العام  الانبر 
يعتمد على نمي  الوقت  لنيفي  تعلم  يا ما

وعدد مرات التنرار، لن  سرعا  ما ائبحت 
هذه النظر  غير مقبول ، م  خلا  ما طرح  

(      ,Craik & Lockhartنري  ولنهارت  
اللذي  ا ارا الى وجود منظومات معد  للتخزي  
تعم  على تحلي  الم يرات عند عدد م  

في المستويات او المراح  م  المعالج : اذ تتم 
المرحل  الاولى تحلي  الم يرات الى سمات حسي  
نالخطوط والزوايا والترددات والسعات. وفي 
المرحل  ال اني  يتم العم  على المزاوج  بي  هذه 
الم يرات في مقاب  التم يلات المخزن  مسبقاع وهو 
ما يسمى بالتعرف على النمط لاستخرا  المعاني 

ي المرحل  م  بي  العلاقات المتزاوج ، اما ف
ال ال   والاخير  يتم التعم  في تجهيز العلاقات 
م  خلا  اطلا  العنا  للترابطات او التداعيات 
المعتمد  على الخبر  السابق  للفرد، وذهب ن  
م  نري  ولونهارت في تفسيرهما ا  بقاا 
الم يرات في الذانر  يعتمد على التحليلات 

  م  الادراني  المعمق ،  فالمستويات الاعم
العلاقات تنت  ا ارا ان ر دواما م  تل  

؛ وفي ضوا ذل  ا  المستويات الاق  عمقاع 
المحددات الاساسي  لطو  فتر  الاحتفاظ 
بالمعلومات يستند على العم  الذم يتم فيه 
تجهيز ومعالج  هذه المعلومات فنلما ازداد عم  
التجهيز والمعالج  المطلوب  نلما طالت فتر  

 :     ,Wolfendenمات تذنر  المعلو 
   .) 

وهنا  افتراض م  قب  نظري  المجموع  ماير 
 Meyer,       ا  الف ات تم   في الذانر )

نمجموعات م  المعلومات، بمعنى ا  تخزي  
البيانات والقدر  على الاحتفاظ بها والتجهيز 
والاسترجاع يعتمد على الطريق  التي  يتم اتباعها 

وعات البيانات الفرعي  لبناا العلاقات في مجم
والر يسي  بالاستناد الى خئا ص معين   حسي ، 

2012  :72.) 
 : النهوض الدراسي.ثانياً 

ساعد علماا النف  الايجابيو  بظهور الن ير م  
المفاهيم النفسي  التي تمن  الافراد م  تحقي  
النمو النفسي الئحي  م  خلا  التفاعلات التي 

حياتهم التي لم توفر فرئا لمعالج  جوانب 
تتنيف بعد، ولع  ابرز هذه المفاهيم وهو 
النهوض الدراسي والذم قدم  مارت  ومارش 

 Martin & Marsh,       وقد ا ارا ا )
تعزيز الم اعر الايجابي  وخفض الم اعر 
السلبي  يوسع الذخير  النفسي  والسلوني  للافراد 
لتسهي  قدرتهم على التنيف والئمود في 
مواجه  الضيوط فالطلب  يمننهم ا  يتعلموا ا  
ينونوا ان ر نهوضا دراسيا م  خلا  تطوير 

تهم اتجاهاتهم المعرفي  والسلوني  باتجاه حيا
 (.  402:  2012الدراسي   الزغبي، 

وقد وئف مارت  ومارش النهوض الدراسي على 
انه بناا تنيفي مرتبط بالتنيف الايجابي م   



 2021عشرة :  السنــة الخامسة   28مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                  العدد: 

 ............................................. أساليب التجهيز المعرفي وعلاقتها بالنهوض الدراسي
   

          

274 

الاستمرار والم ارن  وف  الارتباط، وافترض ا  
النهوض الدراسي ضرورم لننه لي   رطا نافي 
للئمود النفسي ففي البداي  ينو  الطالب قادر 

تحديات والمح  الدراسي .. حتى على تخطي ال
نتوقع قدرته على التمن  م  ادار  المواقف 

 & Martinالان ر حد  وخطور   الئمود(  
Marsh,     :   .) 

هنا  الن ير م  النماذ  والنظريات التي عمدت 
الى تفسير ظاهر  النهوض الدراسي ومنها نموذ  
الدافعي  وعجل  الم ارن  ويوض  هذا النموذ  

عجل  الدافعي  والسلونيات التي ترتنز على ا  
الم ارن  الدراسي  نأليات لتنييف المتعلمي  

 تعتمد على اربع  ابعاد هي:
الابعاد المعرفي  للتنيف: وهذه الابعاد  .1

تتحدد ب لاث بنيات ر يسيه وهي النفاا  الذاتي  
وهدف توجهات الاتقا  وقيم  المهم ؛ فالطلب  

قدر  ونفاا  في التعام  الذي  ي عرو  انهم ان ر 
مع المهام والواجبات الدراسي  هم ان ر احتمالا 
لامتلا  الخئا ص والسمات المرتبط  

 ,Martin & Marshبالنهوض الدراسي  
     :    .) 

الابعاد السلوني  للتنيف: يتم   هذا البعد  .2
بالتنظيم الذاتي ال لا ي ام انه مبني على  لاث 

يط وادار  المهام، سمات هي الم ابر  والتخط
وهنا  م  ي ير الى ا  نلما نا  الفرد ذاتي 
التنظيم ساعد ذل  على التنبؤ بالإنجاز 

والتوجهات التنيفي  للمهام الدراسي  
 Boekaerts & Corno,     :    .) 
الابعاد المعرفي  لسوا التنيف: ي ر هذا  .3

البعد الى  لا   ابني  هي القل   الطلب  الذي  
م اعر غير مريح  او مريض  يعانو  م  

عندما يفنرو  في العم  المدرسي نالواجبات 
والامتحانات(، وتجنب الف   واهتزاز ال ق ، وقد 

 ,Martinا ارت الدراسات التي قدمها مارت   
( ا  هذه الابني  ترتبط عنسيا مع     

 النهوض الدراسي.
الابعاد السلوني  لسوا التنيف: وي ير هذا  .4

ي  التعطي  الذاتي وعدم الم ارن ، البعد الى ابن
وهذا ما يعي  الطلب  م  االقيام بالمهام المونل  
لهم فيؤدم الى تقلي  فرص النجاح ويتم   هذا 
البعد ب تاجي  القيام بمهم  ما او عدم الاستعداد 

 (.     :     ,Martinللامتحانات  
بينما ي ير النموذ  الخماسي لمارت  ومارش م  

ما التي اجريت على عين  بليت خلا  دراسته
( طالبا في السن  ال امن  والعا ر  م  192 

خم  مدار  في استراليا وجد  هنا  خمس  
مفترضه للنهوض الدراسي هي  فاعلي   تمتنب ا

الذات ، اهتزاز ال ق  ، الم ارن  الدراسي  ، القل  
، علاق  المعلم والطالب( وتوئلت الدراس  ا  

الجزا الانبر م  النهوض  تم   تهذه المتنب ا
الدراسي، اذ عدت هذه المح  هي العوام  
النفسي  المحدد  لقدرات الطلب  في التنق  بي  

 (.    :     ,Stricklandالمح  الدراسي   
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 أساسيي  محني  وجود بحتمي  ماستي  آ  أفادت
 سبقت ونما يتم لا  النهوض حال  لتحق 
 رغم الجيد، الارتقاا أو الجيد التنيف: في الإ ار 
 الحاضر أو الماضي في حياتي  ظروف وجود
 آ  وعرفت"  الناج  التواف  بهذا تخ  أو تهدد

 وفقعا الجيد  الارتقاا أو الناج  التنيف" ماستي 
 م  مرحل  لن  النما ي  المهام مع تطابقه لمد 
. الأساسي  التنيف نظم ع  فضلاع  النمو، مراح 
 ن  ينونها الي التوقعات النما ي  بالمهام ويقئد
 التاريخي سيا  في ما  قاف  أو مجتمع

 فترات مختلف في الأفراد سلو  لموائفات
 بالمدرس ، الالتحا : م   والمواقف العمر

 حي  في. الرومانسي  العلاقات بالعم ، الالتحا 
 الأساسي  أو الجوهري  التنيف بنظم يقئد

 ونظم والوالدي ، التعل ، روابط أو علاقات
 تنظيم ونظم التمن ، ا اللذ  بعدم على الدافعي 
 والسلو ، والاست ار  بالانفعا  يتعل  فيما الذات
 وأنسا  الرسمي ، التعليمي  النظم ع  فضلاع 

 ,Masten  والروحي  والديني  ال قافي  الاعتقادات
etal.,     :    .) 

 
 منهجية البحث واجراءاته.

 منهجية البحث .1
يتحدد منه  البحث على وف  م نلته وأهدافه 

المنه  الوئفي المبني بالتي يسعى لتحقيقها ، 
 إلى فهم أعم  للظاهر  المدروس  إذ الذم يهدف

ئف الظاهر ، ب  على و لا يتوقف المنه  
يتعداه إلى التحلي  والتفسير والمقارن  وئولاع إلى 

 .المزيد م  المعلومات عنها
 مجتمع البحث: 

المرحل   طلب ب الحالي مجتمع البحث تحدده
للمدار  التابع  الى مديري  تربي   الاعدادي 

وللئف  القادسي  الواقع  ضم  مرنز المحافظ 
الدراس  النهاري  م  البني  الخام  اعدادم 

(  والبالغ 2021-2020والبنات للعام الدراسي  
( 1129( طالبا وطالب   بواقع  4496عددهم   

( 1( طالب   وجدو   2907قع  طالباع ، وبوا
 يوض  ذل .
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 (1جدول )

 مجتمع البحث بحسب المدارس.

 العدد مدارس البنين العدد مدارس البنات ت العدد مدارس البنات ت

 88 اعدادية الجمهورية 141 اعدادية الكوثر 13 183 دادية صنعاءاع 1
 141 اعدادية ابن النفيس 111 اعدادية الفاضلات 14 181 اعدادية العروبة 1
 88 اعدادية ابي تراب  111 ثانوية بلقيس 12 162 اعدادية دمشق 3
 161 اعدادية الجواهري 84 ثانوية السنبلة 16 181 اعدادية قتيبة 4
 113 الثقليناعدادية  68 ثانوية الجنائن المعلقة 18 118 اعدادية الطليعة 2
 138 اعدادية الغدير 111 ثانوية المتميزات 18 183 اعدادية الفردوس 6
 122 اعدادية التفوق   188 اعدادية الرباب 8
 111 اعدادية الديوانية  118 اعدادية الديوانية 8
 118 اعدادية المركزية  141 اعدادية الحوراء 8

 118 اعدادية الكرامة  88 اعدادية السرور 11
 181 اعدادية الزيتون  188 اعدادية النور 11
 111 ثانوية المتميزين  142 اعدادية ميسلون 11

 1288 المجموع 1818 المجموع

 4486 المجموع الكلي

 
 عينة البحث..1

بعاااااد تحدياااااد مجتماااااع البحاااااث تااااام اختياااااار  مانيااااا  
ماااادار  ع ااااوا يا لاختيااااار عيناااا  البحااااث الحااااالي 

( طالااب وطالباا  مما لاا  للمجتمااع 400  والمنوناا 

وقاااد %( 9 ماااا يقاااارب وي ااانلو  نساااب   ،الائااالي
بالطريقااااا  الع اااااوا ي  ذات  هاااااااختيار اعتماااااد علاااااى 

  ( يوض  ذل .2، وجدو   المتساوم الأسلوب
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 (1جدول )
 عينة البحث حسب المدارس.

  العدد اسم مدارس البنات ادبي علمي اسم مدارس البنين ت

 25 25 اعدادية الثقلين 25 25 اعدادية صنعاء 1

 25 25 اعدادية الغدير 25 25 اعدادية الطليعة 2

 25 25 اعدادية الكرامة 25 25 ثانوية بلقيس 3

 25 25 الاعدادية المركزية 25 25 اعدادية النور 4

 100 100 المجموع 100 100 المجموع

 400 المجموع الكلي

 
 اداتا البحث:.3

لهذا  المرجو حتى يمن  ا  تحقي  الاهداف 
الأمر توفر ادا  لقيا  اساليب  تطلبالبحث 

وقد تبنى الباحث مقيا   التجهيز المعرفي،
( المستند الى تعريف نري  2012حسي   

 (     ,Craik & Lockart ولونهارت  
( فقر  ئييت على 36ويتنو  المقيا  م   

 ن  مواقف اختياري  ون  موقف يتنو  م  
 لاث مستويات للتجهيز المعرفي  السطحي، 

وامام ن  فقر  اربع بدا   المتوسط ، والعمي ( 
تنطب  علي دا ماع ، تنطب  علي احياناع، هي  

وتعطى ( تنطب  علي نادرا ، لا تنطب  علي ابداع 
 تتابع.( بال1، 2، 3، 4لها الاوزا  التالي  

عدم تمن  الباحث م  الحئو  على مقيا  
يخدم أهداف  لقيا  النهوض الدراسي مناسب

عمد الى بناا مقيا  بالاستناد  ،البحث الحالي
الى تعريف الباحث والذم يتنو  م  خم  

 فاعلي  الذات، اهتزاز ال ق  ، مجالات هي 

الم ارن  الدراسي ، القل ، العلاق  بي  المعلم 
( 30وقد تمن  الباحث م  ئياغ   والطالب(. 

وامام ن  فقر  اربع بدا    فقر  موزع  بالتساوم
هي  تنطب  علي دا ماع ، تنطب  علي احياناع، 
تنطب  علي نادرا ، لا تنطب  علي ابداع( وتعطى 

( للفقرات الايجابي  1، 2، 3، 4الاوزا    لها
 .وبالعن  للفقرات السلبي 

 .الخصائص السايكومترية 4
 الصدق )الصدق الظاهري(: .1 

في مد  ئلاحي  الفقرات   حق  م ليرض الت
بئورتها الاولي  وفي  الظاهر  النفسي   قيا 

 فقد تم عرض ضوا النطا  السلوني لها،
على مجموع  م  المحنمي  ذوم المقياسي  

الاختئائات النفسي  والمقايي  التربوي  مع 
داف التعريف بالمتييرات ومجالاتها على ضوا أه

وقد بلغ  الحالي والتي التزمت بها الباحث البحث
وعلى ضوا آرا هم  ا،محنم (14  همعدد

وتم الإبقاا  ،تم تعدي  بعض الفقراتومناق اتهم 
قيم   للمقياسي ؛ بعد حساب الفقرات جميع على
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مربع نأم المحسوب  لها عند المقارن  بي  عدد 
المحنمي  الموافقي  وعدد المحنمي  غير 

( ودرج  0001الموافقي  عند مستو  دلال   
المحسوب  انبر  ع نأمقيم  مرب ا  ، تبي حري 

 .(3024الجدولي  البالي    م  القيم 
 التحليل الاحصائي..1

 

يعد التحلي  الإحئا ي عملي  اساسي  في بناا 
ذل  عمد الباحث الى تطبي  لالمقايي  

المقياسي  اساليب التجهيز المعرفي والنهوض 

( طالب وطالب  400الدراسي على عين  بليت  
 التالي ليرض حساب

التميزية بأسلوب المجموعتين  صدق  .1
بعد تئحي  الاستمارات واستخرا  : الطرفيتين
 بعد ذل  تم، النلي  تم ترتيبها تنازلياالدرج  

تحلي  ن  فقر  م  فقرات المقيا  باستعما  
( لعينتي  مستقلتي  t-testالاختبار التا ي  

، لاختبار الفر  بي  المجموعتي  العليا والدنيا
 ( يوض  ذل .4( و 3والجدو   

 
 (3جدول)

 تينيطرفعتين الالمجمو بأسلوب ساليب التجهيز المعرفيلفقرات مقياس ا يهالتمييزالقوة 

التائية  القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا الرقم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي *المحسوبة 

1 237339 131702 230183 039480 43937 

1 238532 130736 139174 039965 63638 

3 23972 130790 139357 039411 73527 

4 238715 131816 230917 130275 53175 

2 330275 131042 2 130045 73153 

6 330064 130448 2.0275 1.0178 639939 

8 331110 130346 1.954 0.97100 834665 

8 239808 13044 230825 03987 635665 

8 330072 131453 230550 03965 636183 

11 331084 130760 23128 039870 731171 

11 332935 039702 139819 03962 939058 

11 33081 13048 139908 03943 831785 

13 330191 131533 230366 03917 638560 

14 331284 131501 232844 03977 53810 

12 331192 131471 232935 13025 535768 
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16 330091 131292 2.3577 130273 43434 
18 331009 130661 2.385 130734 439135 
18 239908 131210 20403 131014 338830 

18 238348 131373 2.2201 130285 431703 
11 239172 131424 23302 130623 430948 

11 3.6788 132030 233569 130976 83371 
11 238440 131427 233669 130014 332632 

13 239357 130859 233944 039386 881933 
14 238348 132078 232844 039869 88..38 
12 332293 130372 234036 131423 686.99 
16 23944 131718 232935 131597 989161 
18 238807 131064 234036 131342 331287 
18 332752 130034 236330 131466 433800 
18 332110 130757 235963 132124 3394088 
31 333944 039188 23706 131357 438945 
31 332844 039776 234128 131430 .81093 
31 331376 130357 237247 131322 237957 
33 333119 039549 234495 132000 538438 
34 332844 130144 236238 131792 434129 
32 331100 130257 236788 131484 239102 
36 333486 039803 235871 130938 533878 
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 تينيطرفسلوب المجموعتين البأ النهوض الدراسيقيمة التمييز لفقرات مقياس    (4)جدول

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الرقم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي *المحسوبة 

1 3826481 18886683 3811818 18138124 381821 
1 3811186 188818 182181 181164 281118 
3 381888 1886164 186181 188243 28131 
4 382 188881 18681 18861 68431 
2 384818 18888 18881 181481 382643 
6 38423 188263 188242 181181 481111 
8 38381 1888688 188818 181211 38148 
8 383886 1811482 188424 181181 481888 
8 38444 1881618 381636 181388 48111 
11 3838138 188866 181111 181116 118168 
11 38432 188424 184818 1883128 88464 
11 38388 181186 182181 1888821 28138 
13 384811 188881 188242 181114 38288 
14 384238 1881661 188818 1313331 486133 
12 384814 188221 188181 188181 28233 
16 384424 188161 183181 1888166 8868431 
18 386113 1888118 188424 1818411 683484 
18 382841 18884142 1861818 181183 688163 
18 386821 1863316 1831818 1814113 1188213 
11 384321 1881246 188181 1818141 488131 
11 382238 1888241 1861818 1812888 686818 
11 386118 18838116 182242 181123 888111 
13 3866182 1888811 1838181 1886181 1188311 
14 384814 1821111 181818 181184 118188 
12 3861138 1866131 1868181 181141 88131866 
16 3881186 1828386 1828181 181211 8881811 
18 382841 1883113 181111 188888 1383688 
18 3828333 1881818 1826366 1888188 8811188 
18 388811 1884114 1 1812313 128618 
31 3 1881411 182636 183148 281181 
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الاتساق الداخلي : يعتمد على ثلاث  .1
 اساليب هي:

علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  أسلوب . أ
درج  ولاستخرا  علاق   للمقياس )صدق الفقرة(:

تم استخرا   ي الفقر  بالدرج  النلي  للمقياس

ظهر أ  جميع معاملات و معام  ارتباط بيرسو  
الارتباط دال  إحئا ياع عند مقارن  القيم 

( 00092المستخرج  بالقيم  التا ي  الجدولي   
( 392( ودرج  حري   0001عند مستو  دلال   

 .(6و  (1و   جدونما مبي  في 
 

 (5جدول )
 اساليب التجهيز المعرفيعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة

1 03442 19 03659 

2 03323 20 03758 

3 03634 21 03602 

4 03513 22 035118 

5 03256 23 032887 

6 03502 24 035012 

7 03478 25 035010 

8 03361 26 035668 

9 03458 27 036006 

10 03401 28 035924 

11 03299 29 035222 

12 03540 30 034306 

13 03321 31 03405 

14 03256 32 033101 

15 034601 33 034002 

16 032601 34 032890 

17 03423 35 034441 

18 032091 36 03351 
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 (6جدول )
 النهوض الدراسيعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية رقم الفقرة

1 03479 16 03627 

2 03209 17 034116 

3 033119 18 034011 

4 036228 19 03559 

5 033554 20 03339 

6 036110 21 036002 

7 036004 22 03254 

8 033120 23 03685 

9 035014 24 03308 

10 03427 25 03617 

11 035771 26 03318 

12 035126 27 032203 

13 034212 28 036172 

14 034004 29 03506 

15 036008 30 035213 

 
علاقة الفقرة بدرجة المجال الذي  أسلوبب.

 تنتمي إليه:
وقد  معام  ارتباط بيرسو استخدم الباحث 

ئالح   ي اتض  أ  جميع فقرات المقياس
 . ( يوض  ذل 2و  ( 7والجداو   
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 (8الجدول )
 لمقياس النهوض الدراسيعلاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ينتمي إليه 

قيم معامل ارتباط  الفقرات المجال
 الفقرات بالدرجة الكلية

معامل ارتباط قيم  الفقرات المجال
 الفقرات بالدرجة الكلية

فاعلية 
 الذات

1 03249  
 
 القلق

19 03565 

2 03546 20 03607 

3 03452 21 03701 

4 03371 22 03467 

5 03229 23 03551 

6 03609 24 03233 

اهتزاز 
 الثقة

7 03461  
العلاقة بين 

 المعلم والطالب

25 03366 

8 03233 26 03659 

9 03552 27 03609 

10 03652 28 03726 

11 03452 29 03437 

12 03354 30 03337 

المشاركة 
 الدراسية

13 03493  

14 033984 

15 03565 

16 03259 

17 036119 

18 036005 

 
 (8الجدول )

 التجهيز المعرفي.لمقياس اساليب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ينتمي إليه 
فقرات المستوى 

 السطحي
 قيمة الارتباط فقرات المستوى العميق قيمة الارتباط فقرات المستوى المتوسط  قيمة الارتباط

1 13148 13 13411 12 133111 
1 13186 14 133211 16 181881 
3 13418 12 133111 18 134181 
4 133111 16 13388 18 131261 
2 13218 18 131818 18 132111 
6 13383 18 13316 31 131488 
8 131413 18 136116 31 132188 
8 13218 11 132116 31 133441 
8 13318 11 13211 33 131881 

11 13413 11 134112 34 131112 
11 13118 13 13418 32 133881 
11 13218 14 13316 36 134111 



 2021عشرة :  السنــة الخامسة   28مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                  العدد: 

 ............................................. أساليب التجهيز المعرفي وعلاقتها بالنهوض الدراسي
   

          

284 

درجة المجال بالدرجة الكلية  أسلوبجـ. 
 للمقياس : 

تحق  ذل  بإيجاد علاق  الارتباط بي  التم 
درجات أفراد  العين  ضم  ن  مجا  م  
مجالات المقيا  والدرج  النلي  للمقيا  وذل  
بالاعتماد على درجات أفراد  العين  نن  وبعد 

ا  قيم معام  ارتباط بيرسو  اتض  استخدام  
اليب التجهيز المعرفي هي ا  مجالات مقيا  اس

( والمستو  0،1001قيم  المستو  السطحي  
( وقيم  المستو  العمي  0،223المتوسط  

( بينما مقيا  النهوض الدراسي 0،4330 
( 001233ا  قيم  مجا  فاعلي  الذات  اتض  

( والم ارن  الدراسي  004011واهتزاز ال ق   
 والعلاق  بي ( 00392( والقل   006111 

 (.00241المعلم والطالب  
 (:Reliability) الثبات.3
 :بأسلوبي  ياسي  مقلل ال بات استخر  وقد
 بتطبي  الباحث قام :الاختبار إعادة سلوبا.1
طالب  ( 60  م  منون  عين  على مقياسي ال

 إعاد  وتمت ع وا ي  بطريق  هماختيار  تم وطالب 
 مد  بعد نفسها العين  على ياسي المق تطبي 

 بي  الارتباط معام  حساب تم وقد ،أسبوعي 
 ارتباط معام  باستعما  وال اني الأو  التطبي 
( لمقيا  0021  ال بات معام  وبلغ بيرسو 

( لمقيا  0079و   اساليب التجهيز المعرفي
النهوض الدراسي النلي وتوزعت قيم ال بات 

  اهتزاز الثقة،  0،201 فاعلية الذاتبالاتي  

 القلق،   0،799 المشاركة الدراسية،  0،221
 العلاقة بين المعلم والطالب،  0،2011
0،791 ) . 

 . كرونباخ ألفا طريقة.1
 درجات على نرونباخ ألفا معادل  تطبي  وتم

 عين  التحلي  الأو  التطبي  عين أفراد  
 (0026  ألفا  بات معام  وبلغ الاحئا ي(

( 0022 و،  لمقيا  اساليب التجهيز المعرفي
وتوزعت قيم ال بات  النهوض الدراسيلمقيا  
  اهتزاز الثقة،  0،214 فاعلية الذاتبالاتي  
 القلق،   0،200 المشاركة الدراسية،  0،231

 العلاقة بين المعلم والطالب،  0،2102
0،2322). 

 عرض نتائج البحث وتفسيرها

اســــاليب التجهيــــز تعــــرف الــــى الهــــدف ا:ول : 
 .مرحلة الاعداديةال طلبة لدى المعرفي

اسااليب التجهياز  مقيا  طب لتحقي  هذا الهدف 
طالباااااع ( 400علااااى عيناااا  منوناااا  ماااا    المعرفااااي
مقارناا   تاام وبعااد جمااع البيانااات وتحليلهااا، وطالباا 

ماااااااااع المتوسااااااااط الفرضاااااااااي  الحسااااااااابيالمتوسااااااااط 
باسااااتعما  الاختبااااار التااااا ي لعيناااا  واحااااد  اتضاااا   

سااااتو  وجاااود فاااارو  ذات دلالاااا  إحئاااا ي  عنااااد م
نانااات القااايم التا يااا  المحساااوب    ( اذ0001دلالااا   

والمتوساااااااااااااط  (1،1270 الساااااااااااااطحي للاسااااااااااااالوب
دوليااااااا  بينماااااااا اقااااااا  مااااااا  القيمااااااا  الج (1،9207 

العميااااا  والمتييااااار ننااااا  نانااااات القيمااااا  الاساااالوب 
انبر م  القيم  التا يا  الجدوليا  التا ي  المحسوب  
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 .( 9جدو   في (  وباتجاه المتوسط المحسوب ونما مباي  1096 
 

 (9جدول )
 اساليب التجهيز المعرفي.القيمة التائية لدلالة الفروق بين المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي لمقياس 

المتغيرا
 ت

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 tالقيمة 
 المحسوبه

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0005 

 101870 03 196,6 300405 12 السطحي

69,1 

 دالة غير

 غير دالة 109207 03 5,,59 30057 12 المتوسط

 دالة 1208119 03 601624 330952 12 العميق

 دالة 80553 3, 1105074 940927 36 الكلي

 
وهذه النتيج  تنطب  مع الاطار النظرم حيث ا  

جهيز تيلج و  الى مستو  الاغلب الافراد 
العمي  للمعلومات لا  هذا يؤدم الى المعرفي 

فهم وتذنر جيد للمعلومات وبالتالي يحق  
تحئي  دراسي يقوم على المعنى والانتباه 

 .لافنار وربطها بالبني  المعرفي  للعلاقات بي  ا
( 2004وهذه النتيج  تتف  مع دراس  الزيات  

با  الطلب  يحتفظو  بالحقا   م  خلا  
 ينونوا ان ر نجاحاع.المعالج  العميق  لها و 

ــاني:   ــى الهــدف الث  النهــوض الدراســيتعــرف ال
  لدى طلبة المرحلة الاعدادية.

النهااااااوض طباااااا  مقيااااااا  لتحقياااااا  هااااااذا الهاااااادف 
وبعاد جماع البيانااات علاى العينا  النها يا   الدراساي

ومعالجتهااااا احئااااا يا باسااااتخدام الاختبااااار التااااا ي 
لعينتاااي  مساااتقلتي  لمعرفااا  الفااارو  باااي  المتوساااط 

  واتضااا  أ  القيمااا الحساااابي والمتوساااط الفرضاااي
انباااار ماااا  القيماااا    (4،674  التا ياااا  المحسااااوب 

( 0001( عنااااد مسااااتو  دلالاااا   1096الجدولياااا    
ودلالااااااا  إحئاااااااا ي  عناااااااد ( 399ودرجااااااا  حريااااااا   

( ودرجااا  ونماااا مباااي  فاااي جااادو  0001مساااتو   
 10).  

 (11دول)ج
 .النهوض الدراسيلمقياس  فرضيالتائية لدلالة الفروق بين المتوسط المحسوب والمتوسط ال ةالقيم

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tالقيمة 
 المحسوبه

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 0305الدلالة 

 دالة 1396 43674 233233 800430 75 400

 
( الااااااى وجااااااود 10الجاااااادو   ت ااااااير النتيجاااااا  فااااااي 

 مؤ اااارات للنهااااوض الدراسااااي لااااد  عيناااا  البحااااث
يمناااا  تفساااايرها علااااى ا  الطلباااا  وهااااذه النتيجاااا   

خااالا  ماااراحلهم الدراساااي  الساااابق  انتسااابوا قاعاااد  
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معرفي  تمننهم في معرف  المهام واللازم  في فهم 
الانتناساااات والمعوقاااات والمحااا  الدراساااي  ونيفيااا  

الذاتياااااا ، وتحماااااا   تخطيهااااااا ماااااا  خاااااالا  الدافعياااااا 
المساااؤولي  مااا  اجااا  تحقيااا  اهااادافهم مااا  خااالا  
ممارسااا  السااالونيات الايجابيااا  التاااي تمنااانهم مااا  

 ذل .
 الدلالــــــة ذات  الفــــــروقتعــــــرف الــــــى ثالثــــــا: 

 التجهيـــز اســـاليب بـــين العلاقـــة فـــي الاحصـــائية

 المرحلـة طلبـة لـدى الدراسـي والنهـوض المعرفي
 .والتخصص الجنس  لمتغير تبعا الاعدادية

 تم هذا الهدفئو  الى النتا   المرجو  م  وللو
الاختبار الزا ي لعينتي  مستقلتي  لدلال   أستخدم

اساليب التجهيز لي الارتباط الفر  بي  معام
( يوض  11جدو   و  المعرفي والنهوض الدراسي

 ذل .

 
 (11جدول)

 بعاً لمتغيري الجنست واساليب التجهيز المعرفيالنهوض الدراسي معاملات الارتباط بين  القيمة الزائية لدلالة الفروق في
 .والتخصص

وسط متال العدد المتيير
 الحسابي

معام  
 الارتباط

قيم  
 في ر

 الدلال  قيم  الزا ي 

 الجدولي  المحسوب 
 100 ذنور

960638 
4785.0  

4740.5 
 877.85 

1،96 

  دال 
 100 اناث

780321 

 633 علمي
,,9.51 

47.5.7 474870 475.5 

 100 ادبي
820430 

 

وت اااااير النتيجااااا  الاااااى وجاااااود فااااارو  فاااااي العلاقااااا  
باااااااااي  اسااااااااااليب التجهياااااااااز المعرفاااااااااي  الارتباطيااااااااا 

والنهااوض الدراسااي تبعااا لمتيياار الجاان  اذ بلياات 
،  ( درجاااااا 1،6711القيماااااا  الزا ياااااا  المحسااااااوب   

( 1،96انبر م  القيم  الزا ي  الجدوليا  والباليا   
ولئاال  الاذنور اذا بلاغ المتوساط الحساابي درج  

( درجااا  انبااار مااا  المتوساااط الحساااابي 96،632 
ويمناااا  ارجاااااع ذلاااا  ( درجاااا  72،321للإناااااث  

اخاااااتلاف التن ااااا   الاجتماعيااااا  وال قافااااا  الاساااااري  
فضااالا عااا  المساااتو  التحئااايلي لنااا  اسااار  مماااا 

يؤدم دور نبير في ابراز هذه الفرو  بي  الافاراد 
 م  ذات الجن 

وجود فرو  فاي العلاقا  نذل  اظهرت النتيج     
باااااااااي  اسااااااااااليب التجهياااااااااز المعرفاااااااااي  الارتباطيااااااااا 

والنهاااااوض الدراساااااي تبعاااااا لمتييااااار التخئاااااص اذ 
( درجا  ، 30292بليت القيما  الزا يا  المحساوب   

( 1،96انبر م  القيم  الزا ي  الجدوليا  والباليا   
ولئال  التخئص العلمي اذ بلغ المتوسط  درج 

( درجاااااااا  انباااااااار ماااااااا  92،416الحسااااااااابي لهاااااااام  
( درجاااااا  ويمناااااا  22،430التخئااااااص الادبااااااي  
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ارجااااع ذلااا  ال قافاااات المجتمعيااا  وتا يرهاااا النبيااار 
علاااى مياااو  وتوجهاااات وا اااار  الدافعيااا  لاااد  افاااراد 
التخئئاااااات العلميااااا  ان ااااار مااااا  التخئئاااااات 

 .الادبي  فضلا ع  طبيع  المنه  
إســــهام اســــاليب التجهيــــز تعــــرف الــــى  : رابعــــاً 

ــــة  فــــي المعرفــــي ــــدى طلب النهــــوض الدراســــي ل
 .المرحلة الاعدادية

طبيعاااا  علااااى الاسااااهام لابااااد معرفاااا   التعاااارف قباااا 
اساااليب التجهيااز المعرفااي والنهااوض العلاقاا  بااي  

لاااااد  طلبااااا  المرحلااااا  الاعداديااااا ، عماااااد  الدراساااااي
الباحااث إلااى تطبياا  معاماا  ارتباااط بيرسااو  بااي  

( طالبااع وطالبا  400درجات أفاراد العينا  الباليا   
علاااى نااالا المتيياااري ، وقاااد بلاااغ  معامااا  الارتبااااط 

( درجاااا ، وهاااو أنباااار مااا  القيماااا  00799بينهماااا  
( عنااد 00092الحرجاا  لمعاماا  الارتباااط والبالياا   

( وهااااذا ي ااااير إلااااى وجااااود 0،01لاااا   مسااااتو  دلا
فنلمااااا ، علاقاااا  ارتباطياااا  ايجابياااا  بااااي  المتييااااري 

اسااليب التجهياز زادت درجات الأفاراد فاي مقياا  
يقابلهااا زياااد  فااي درجاااتهم علااى مقيااا   المعرفااي

  .النهوض الدراسي
بدلال   النهوض الدراسيوليرض التنبؤ بمتيير 

المتوسط، اساليب التجهيز المعرفي  السطحي، 
المتعدد  الانحدارتحلي   خدم الباحثستأ العمي (

Multiple Regression Analysis،   وجدو
 ( يوض  ذل .12 

 (11جدول )
 .نتائج الاختبار الفائي لتحليل الانحدار المتعدد

درج   مجموع المربعات مئدر التباي 
 الحري 

متوسط 
 المربعات

 مستو  الدلال  القيم  الفا ي 
 الجدولي  المحسوب   

 83583384 3 250753153 الانحدار

 4803583 396 1903103887 المتبقي 1312 1388 173392

  399 2153863040 النلي

 
( 12وتظهر نتا   تحلي  الانحدار في الجدو   
ساليب هنا  مؤ رات إحئا ي  إيجابي  لإسهام ا

بالمتيير التابع، إذ بليت القيم   التجهيز المعرفي
( أنبر م  القيم  170392الفا ي  المحسوب   
( وهي دال  إحئا ياع عند 2،99الفا ي  الجدولي   
(، 397،2( ودرجتي حري   0،01مستو  دلال   

التجهيز  لأساليبولمعرف  الإسهام النسبي 

نلاع على انفراد في تفسير التباي   المعرفي
م  خلا  ما  لنهوض الدراسياللمتيير التابع 

تعنسه معاملات الانحدار في معادل  التنبؤ في 
( وما يقابلها م  قيم Bئيي  درجات خام  
للإسهام النسبي  (Betaمعياري  تعنسه قيم  

والخطأ المعيارم، والاختبار التا ي لهذه القيم، 
 (.13ونما موض  في جدو   
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 (13جدول )
 .النهوض الدراسيفي  اساليب التجهيز المعرفيسهام إ

 

 المتغيرات

 المعاملات اللامعيارية

 Betaمعامل 
 المعياري

 القيم التائية       
 مستوى  

( B)قيم  الدلالة  

للإسهام 
 النسبي 

الخطأ 
 الجدولية المحسوبة المعياري

  63505  93384 603803 الحد الثابت
991. 
 
 

 
 

 23882 03139 03164 03472 المستوى السطحي 1916

 43730 03228 03189 03893 المستوى المتوسط

 33638 03172 03178 03649 المستوى العميق

 
نسبياع يتض  م  الجدو  أعلاه أ  هنا  إسهاما 

ذ إفي المتيير التابع،  التجهيز المعرفي لأساليب
( للإسهام النسبي Bقيم    ت ير النتيج  إلى أ   

( ، وهي دال  عند مستو  60،203قد بليت  
( ، حيث بليت القيم  التا ي  0،01دلال   

نبر م  القيم  أ( ، وهي 6،101المحسوب   
( ، وهذا ي ير الى وجود 1،96التا ي  الجدولي   

يير التابع متييرات أخر  لها علاق  بالمت
( لم ي ملها البحث غير النهوض المدرسي 

 .اساليب التجهيز المعرفي
قيم   ( إلى أ   13وت ير النتيج  في الجدو   

النهوض في  المتوسط للأسلوبالإسهام النسبي 
هي الاعلى م  الاسلوب السطحي  ،المدرسي

( وهي دال  احئا ياع، 0،293بليت   والعمي  اذ
(، 4،730التا ي  المحسوب   إذ بليت القيم  

(، عند 1،96وهي أنبر م  القيم  الجدولي   
(؛ ونا  مقدار الإسهام 0،01مستو  دلال   

 وهذا يوض ( ، 0،222المعيارم لقيم  بيتا  

 النهوض الدراسيالتباي  المفسر في درجات 
بمعز  ع  تأ ير  الاسلوب المتوسطيعود الى 

 . سلوبي  الاخري الا
    

 التوصيات.
عمااا  برناااام  تااادريبي علاااى وفااا  مساااتويات  .1

التجهيااااااااز المعرفااااااااي لتطااااااااوير قابلياااااااا  المدرسااااااااي  
 المهني .

تبئااير المدرسااي  باهمياا  النهااوض الدراسااي  .2
 م  اج  تحفيز دافعي  طلبتهم.

 المقترحات.
دراس  هذه المتييرات على مجتماع اخار ناأ   .1

 ينو  المرحل  المتوسط  او الاعدادي .
لربط هذه المتييرات بمتييرات اجراا دراسات  .2

اخر  م    التحئي  الدراسي، المناخ المدرسي، 
 السيطر  الدماغي (.
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 (5)ملحق 

 مقياس النهوض الدراسي بصيغته النهائية

   الفقرة ت
تنطبق 
علي 
 تماما  

 تنطبق   
علي  

 غالبا  

 تنطبق   
علي  

 احيانا  

لا تنطبق 
 علي  ابدا  

     اجيد التعام  مع الاحباطات 1
     لا ادع لدرجات المواد التي رسبت فيها ا  تؤ ر علي 2
     يمننني التعام  مع الضيوط الدراسي  3
     استطيع فهم المنه  م  دو  مدر  4
يمننني تنفيذ ن  ما يطلب مني م  واجبات دراسي  دو   1

 مساعدت الزملاا
    

     لديه القدر  على النجاح في ئعب الظروف 6
     امل  ال ق  بنفسي على تجاوز الئعاب 7
     ار  هنا  ظروف للنجاح خار  قدرتي 2
     ا عر بالقل  ال ديد م  الامتحانات 9

     لا انتظر المساعد  م  أم  خص 10
     اتوتر ن ر عندما يمدح المدر  طالب غيرم 11
     م  المستقب    على طموحي ا عر بالخوف 12
     م ارن  زملا ي في اداا الواجبات المدرسي افض   13
     احاو  مناق   زملا ي في اغلب المواضيع 14
     ينتابني الاحباط عندما احئ  على درج  سي   11
     ار  ا  المدر  يفض  زملا ي علي 16
الذم يحاو  التقلي  م   المدر  اتجنب المئادمات مع 17

  أني امام زملا ي.
    

     ارغب بالحئو  على المعلومات الجديد  ب ن  مستمر 12
     ا عر بالقل  عندما يؤج  الامتحا  19
     اعتمد على نفسي اكثر من الاخرين 20
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استطيع النهوض بالمواد الدراسية التي حصلت منها  21
 على درجات ضعيفة

    
ابتعد عن المشاعر السلبية التي تسبب الانتكاس عند اداء  22

 الواجبات المدرسية
    

     اتواصل مع المدرسين بشكل مستمر  23
     انا في استعداد دائم لخوض أي امتحان يطلب مني 24
     اشارك زملائي في أي نشاط اكلف به 21
 استطيع مجابهة الردود السلبية التي اتعرض لها اثناء 26

 اداء الواجب
    

     المكثفةاتردد عند اداء الواجبات  27
     انسحب من الدراسة عندما اتعرض لضغوط نفسيه 22
     احرص على ان اكون الطالب المثالي امامي اساتذتي 29
     افضل النشاطات المنفردة لبيان قدراتي  30
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 (2ملح   
 .أسماء السادة المحكمين في تقويم أداتي البحث

 مكان العمل الاختصاص الاســــــــــــــم اللقب العلمي ت
جامعة  -ابن الهيثم -كلية التربية  قياس وتقويم د. احسان عليوي ناصر أستاذ 1

 بغداد
جامعة  -ابن الهيثم –كلية التربية  علم النفس التربوي د. اسماعيل ابراهيم علي أستاذ 1

 بغداد
 جامعة القادسية -كلية التربية  علم النفس التربوي د. علي صكر جابر أستاذ 3
جامعة  -ابن الهيثم –كلية التربية  علم النفس التربوي د. فاضل جبار جودة أستاذ 4

 بغداد
جامعة  -ابن الهيثم –كلية التربية  علم النفس العام د. ناجي محمود النواب  أستاذ 2

 بغداد
 الارشاد النفسي والتوجيه د. جبار وادي باهض أستاذ مساعد 6

 التربوي
جامعة  -ابن الهيثم -كلية التربية 

 بغداد
 جامعة القادسية –كلية الآداب  علم النفس الشخصية د. طارق بدر العبودي أستاذ مساعد 8
 جامعة القادسية –كلية الآداب  علم النفس الشخصية د. سلام هاشم حافظ أستاذ مساعد 8
 جامعة القادسية –كلية التربية  التربويعلم النفس  د. ارتقاء يحي  أستاذ مساعد 8
 جامعة القادسية -كلية التربية  علم النفس التربوي د. خالد ابو جاسم أستاذ مساعد 11
 جامعة القادسية –كلية التربية  علم النفس التربوي د. هشام الكعبي  أستاذ مساعد 13
 جامعة القادسية –كلية التربية للبنات  علم النفس التربوي د. كهرمانة هادي أستاذ مساعد 14
 مديرية تربية القادسية علم النفس التربوي د. حليم ناجي العنكوشي مدرس  12
 مديرية تربية القادسية علم النفس التربوي د. عبد العظيم كاظم مدرس 16
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Abstract 
 
The present paper aims to identify the 
following: 
   The techniques of cognitive processing 
of secondary stage students. 
  . The study progress of secondary stage 
students.  
 . The differences of statistical 
significance between the relationships of 
cognitive processing techniques and 
students’ progress in the secondary stage 
according to sex variable, Specialization . 
  . The extent of cognitive processing 
techniques contribution in the progress of 
students of the secondary stage.  
In order to accomplish these objectives, 
the researcher has randomly selected a 
proportional sample that includes     
students from the directorate of education 
of Al-Qadisiyah of the academic year 
    -    . After constructing the study 
scale of progress depending on the 
researcher’s definition, similar studies, and 
literature of studies, the researcher 
adopted Hussein's cognitive processing 
(    ) scale based on Craik and Lochart 
model that consists of    items. After 

getting the psychometric properties as 
reliability and validity, the two tools are 
applied to the study sample. It is clear that 
the technique of deeper cognitive 
processing is more than the superficial or 
the intermediate. Moreover, there is a 
study progress for students of the 
secondary stage. The results also showed 
that there are differences in the 
correlational relationship according to the 
gender variable and in favor of males, and 
there are differences in the correlational 
relationship according to the specialization 
variable and in favor of the scientific. Also, 
the results referred to the direct correlation 
relationship between the two variables. 
The study shows that the deep cognitive 
processing technique is more important 
than the surface or medium one. 
Depending on these findings, the 
researcher has concluded a number of 
recommendations and suggestions. 
Key words: techniques of cognitive 
processing and study progress. 

 

 

 

 

 


