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التفكير ما وراء المعرفي مهارات في ضوء برنامج تدريبي فعالية 
 كاديمي  لدى طالبات  جامعة الأقصى في غزةالأعلى  الطفو 

The Effectiveness of a Training Program in the Light of Metacognitive Thinking 
Skills on the Academic Buoyancy among Al-Aqsa University Female Students 

in Gaza 
 

  الاستاذ المشاعد الدكتور                                                                                                                        
 رائدة عطية أبو عبيد                                                                                                                        

 غزة-جامعة الأقصى                                                                                                                         
        Gaza  - Al -Aqsa University 

 
:مستخمص  

هدفت الدراسة الكشف عن فعالية  برنامج تدريبي 
فييي ءييها متييارات التاكييير مييا هراا المعرفييي عميي  
الطايييه ادكييياديمي ليييدج طالبيييات  امعييية اد  ييي  
فيييييييي سيييييييزبا هاسيييييييتبدمت البا  ييييييية المييييييينتج شيييييييب  

فييييي اسييييتبدا  هتم مييييت تدهات الدراسيييية  الت ريبييييي 
مقيييياس ميييا هراا التاكيييير المعرفيييي حعيييداد  ال يييراح 

همقيييياس الطايييه ادكييياديمي   (3122هعبييييدات   
(  هت  تطبيقي  عمي  عينية 3129حعداد  عابدين  

ميييين طالبييييات كمييييية التربييييية فييييي  امعيييية اد  يييي   
  هالبييال  3133- 3132لما ييا الدراسييي ال يياني 

( م مهعيييييييية 29( طالبيييييييية ميييييييينتن  47عييييييييددهن  
( م مهعييييييية ءيييييييابطةا هتظتيييييييرت 29بيييييييية ه ت ري

نتييييييييياةج الدراسييييييييية تن ه يييييييييهد فيييييييييره  ذات د لييييييييية 

ح  يياةية فييي الطاييه ادكيياديمي بييين الم مييهعتين 
الت ريبييية هالءييابطة ل ييالم الم مهعيية الت ريبييية 
  كييييذلو ه ييييهد فييييره  ذات د ليييية ح  يييياةية فييييي 
الطاييه ادكيياديمي لييدج تفييراد الم مهعيية الت ريبييية 

البعييييييدح ل ييييييالم القييييييياس بييييييين القييييييياس القبمييييييي ه 
ييي لعيييد  ه يييهد   االبعيييدح  كميييا تشيييارت النتييياةج تيءخ

  اةية  في الطايه ادكياديمي حفره  ذات د لة 
ليييييدج تفيييييراد الم مهعييييية الت ريبيييييية بيييييين القياسيييييين 

 البعدح هالتتبعيا 
متييييييارات التاكيييييييير ميييييييا هراا  كمماااااااحتةم تح  ااااااا :

ةةالمعرفي  الطاه ادكاديمي   امعة اد   ا
ة
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ة
Abstractة
The study aimed to reveal the 
effectiveness of a training program in the 
Light of Metacognitive Thinking Skills on 
the Academic Buoyancy among Al-Aqsa 
University Female Students in Gaza. The 
researcher used the quasi-experimental 
approach. The study instruments 
consisted of a meta-cognitive scale (Al-
Jarrah & Obeidat, 2011) and an academic 
buoyancy scale (Abdeen, 2018). The 
instruments were administered  to a 
sample of female students selected from 
College of Education students at Al-Aqsa 
University in the second semester 2021-
2022. The sample included 36 female 
students (18 students in the experimental 
group and 18 in the control group). The 
results showed that there were statistically 

significant differences in academic 
buoyancy between the experimental and 
control groups in favor of the experimental 
group, as well as the presence of 
statistically significant differences in 
academic buoyancy among the 
experimental group between the pre and 
post measurement in favor of the post 
measurement. Moreover, results indicated 
that there were no statistically significant 
differences in academic buoyancy among 
the experimental group between the post 
and follow-up measurements. 
Keywords: Metacognitive Thinking 
Skills, academic buoyancy, Al-Aqsa 
University.ة

ة
الط وةالأكحد ميةلدىةطحلبحتةةعمىمهحراتةالت ك رةمحةوراءةالمعرفيةةفيةضوءجةتدر بيةفعحل  ةبرنحم

 جحمع ةالأقصىةفيةغزة
المقدم ة  

يها ييييي  الطمبييييية فيييييي ال يييييياب ادكاديميييييية ت يييييديات 
تتطمييت تعزيييز ال هانييت اةي ابييية فييي الشب ييية 
القييييادرب عميييي  امييييتيو  ييييدرات عالييييية لمتعامييييا ميييي  

اليهمييييية هالتتديييييدات التييييهتر هاة تيييياد هالءيييي هط 
هالمبييياهف هالتقمبييياتت كيييي يتسييين  التعاميييا معتيييا 
بن ييييياح هبمرهنييييية عاليييييية هكايييييااب ذاتييييييةا هيعتبييييير 

الطاييه ادكيياديمي ت ييد المايياهي  ال دي يية فييي عميي  
اليييييناس اةي يييييابي  هاليييييذح يركيييييز عمييييي  النيييييها ي 
اةي ابيييية فيييي شب يييية الطاليييتت ليسييياعد  عمييي  

مييين الاشيييا الت ميييت عمييي  التيييهتر هالقمييي  هالبيييهف 
من نا يية  هاسيتيعات التقيد  العمميي هالتكنهليه ي 
همعال ييييية المعمهميييييات هت قيييييي  الن ييييياح هالتايييييه  

هتي   (ا3131الدراسي من نا ية تبيرج    سين  
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تطييييهير الطاييييه ادكيييياديمي باعتبييييار  بنيييياا يعكييييس 
المرهنية ادكاديمييية اليهمييية فيي سيييا  عميي  الييناس 

ت عميي  اةي ييابي  هيرعييرف عميي  دتنيي   ييدرب الطييي
التعامييييييييييا بن يييييييييياح ميييييييييي  النكسييييييييييات هالت ييييييييييديات 
ادكاديميييية  منتيييا  اليييدر ات المتدنيييية  هالمهاعييييد 
النتاةيية المتنافسية  هءي ط ا مت يان  هالها بييات 

 ا(Martin, & Marsh, 2008, 53ةد ال يعب
ياييية لمشييداةد ادكاديمييية اسييت ابة تكتح تنيي  يم ييا 

 هبالتييالي  ييد يييهفر ال ماييية ميين تقييهيضالبسيييطة  
 اةن ييييييييياز بسيييييييييبت عهاطيييييييييف اةن ييييييييياز السيييييييييمبية

 Putwain, Wood, & Pekrun, 2022ا) 
يييييدع   الطاييييه ادكيييياديمي العييييالي اةي ابييييية كمييييا 

هالته عيات هالسيمهكيات التكياييية فيي مها يف الييتعم  
هالتبطييييط ادعمييي    مييين بييييا تنظيييي  المشييياعر

المه يييييي  ن ييييييه المتييييييا  هالمتعيييييية العالييييييية هادمييييييا 
هالته عييات اد ييا  بشييكا سييير مباشيير فييي سييمهو 

 ,Hirvonen, Putwain الت نييت  هالاشييا 
Määttä, Ahonen, & Kiuru, 2020  )

ي مييييييي الطاييييييه ادكيييييياديمي الطمبيييييية ميييييين تقيييييييي  ه 
تتدييييدخا مييين بييييا التييي  ير  اا مت انيييات باعتبارهييي

لتييي  ادداا ات التنظيييي  اليييذاتي  هيتييييم عمييي  عمميييي
 ,Putwain, Daly, Chamberlain  ادفءا

Sadreddini, 2015 ) يمكييين تعيييديا كيييذلو 
تيييييييي  ير المشيييييييياعر المييييييييرتبط ب الطاييييييييه ادكيييييييياديمي

ادكاديمية السمبية من بييا  متيارات التاكيير ميا 
 ا(Layco, 2020 هراا المعرفي 

كيييير المعرفيييي ب نتيييا هتعيييرف متيييارات ميييا هراا التا

لعممياتيييييي  المعرفييييييية همقدرتيييييي  عميييييي  دحدراو الاييييييرد 
دارب تمييييييو العمميييييييات بييييييالتنظي   التبطيييييييط لتييييييا  هاع
هالمرا بييييية ت نييييياا ادداا  همييييين  ييييي  ح يييييراا عمميييييية 

  3124التقييييييي  لمبر يييييات تعممتييييي د  البطييييييت  
(  كمييييا يعييييد التاكييييير مييييا هراا المعرفييييي ميييين 353

او الطمبية ههعييت  متارات التاكير العميا  ههيه حدر 
لعممييياتت  المعرفييية همقييدرتت  عميي  التبطيييط لتييا  
دارب العممييييات بالمرا بييية ت نييياا ادداا   ييي  ح يييراا  هاع
عممية التقهي  لمبر ات تعميمت    ميمة هت اني  

 (ا3128
هظتيير هييذا الماتييه  فييي سييبعينات القييرن العشييرين 

( Flafellعمييي  ييييد عيييال  اليييناس المعرفيييي فيفيييا  
فرتم تف   دييد فيي دراسية مهءيهع اليذكاا بظتهر  

همتارات التاكير  هتطيهر فيي ال مانينيات  هميازاا 
(ا :24   :311فييييييي تطييييييهر مسييييييتمر  عطييييييية  

ههنييياو تهميييية كبييييرب ليييهعي الطييييت بتاكييييره  ميييا 
هراا المعرفيييي  هتن هعيييي الميييتعم  بتاكيييير  ه درتييي  

سييت  فييي فتميي  لناسيي ت ممييا عميي  معرفيية مشيياعر  ير 
رب عميييييييي  حدارب الييييييييذات المعرفييييييييية يتيييييييييم ليييييييي  القييييييييد

هتنظيمتيييييا   هالقيييييدرب عمييييي  التبطييييييط  هاله يييييها 
ادم يييا حلييي  حي ييياد ال ميييها لممشيييكيت هالمها يييف 

هبالتالي اله ها حلي  مسيتهج عياا  تالتي تها ت 
  3122من ادداا هاةن ياز   ال يراج هعبييدات  

 (ا :25
بيييهعي الايييرد   تح التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي يرعنييي

 درت  عم  الت ك    ه لتاكير البا ة ب لعمميات ا
(   كميييا Flavell, 1979فيييي هيييذ  العممييييات  
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يشير التاكير ميا هراا المعرفيي  حلي  هعيي ادفيراد 
هسييييطرتت   لييييس فقيييط عمييي  عمميييياتت  المعرفيييية  

ييا فييي عييهاطات  هدهافعتيي     ,Loucaهلكيين تيءخ
 (ا2003

همييين  انيييت نبييير فيييان التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي 
 ت درب الارد عم  بناا اسيتراتي ية مناسيبةيرف  من 

 ست ءيييار المعمهميييات التيييي ي تا تيييا  هاليييهعي 
التييا  بتييذ  ا سييتراتي ية  ههييذا يسيياه  فييي تطييهير 
العمميييييات العقمييييية لييييدج المييييتعم   هنمييييه المتييييارات 
المعرفييييية تيءييييياخ ليييييدج الميييييتعم ت مميييييا يييييي دح حلييييي  

تح تن العمميييية التعميميييية تت يييها  تت سيييين تعممييي 
  يا كي  معرفيي حلي  القيدرب عمي  ت  ييا من ت

 (ا3124المعرفة بالب ث الذاتي   رشيد  
كميييييا تكمييييين تهميييييية ت دييييييد نميييييهذج يركيييييز عمييييي  
عمميييييات التاكييييير مييييا هراا المعرفييييي لييييدج الطمبيييية  
فيييي تن يكهنيييها عمييي  درايييية بيييدهافعت   همتطمبيييات 
المتييييييا   هالمييييييهارد المعرفييييييية البا يييييية بتيييييي   هتن 

 سييييتراتي يات المناسييييبة يمارسييييها السيييييطرب عميييي  ا
 (ا Biggs, 1988لمتعاما م  المتمة  

حن تدريت الطمبة عم  امتيو متارات التاكير ما 
لاتييي  تفءيييا كييييف   تهراا المعرفيييي ت يييبم مم ييياخ 

يعما  التاكير ما هراا المعرفي  هكييف يمكين تن 
 & ,Fleur, Bredewegيكيهن التيدريت ماييدخا 

van den Bos,2021)متييارات دن   نظييرخا ت
المشيييييياعر ن    تقميييييياالتاكييييييير مييييييا هراا المعرفييييييي 

اةن ييييييازت ميييييين القم  هالييييييي س كيييييي لمطمبيييييية السييييييمبية

يييادب فييرص ت قييي  الن يياح ز   ييادرين عميي ليكهنييها 
 ا(Layco, 2020  يمادكادي

هنظييييراخ لك ييييرب الءييييي هط هالت ييييديات ها نتكاسيييييات 
التييي تها يي  الطمبيية ال ييامعيين  هالتييي تيي دح حليي  
 الة من التهتر  هالقم   هاة باط ت مميا يينعكس 
سمبياخ عم  التكيف همستهج الت  يا ادكاديميا  

التاكييير مييا هتت ميي  تهمييية التييدريت عميي  متييارات 
  هراا المعرفيييييي فيييييي تعزييييييز  يييييدرات الطمبييييية عمييييي

حعميييييييياا العقييييييييا هالتاكييييييييير هالتبطيييييييييط  هاليييييييييت ما 
  هالتنظيييي   هالت مييييا هاليييهعي بالعممييييات المعرفيييية

هاتبيييياذ   فييييي  ييييا المشييييكيت هاكتسييييات الببييييرات
 لت قي  التكيف ال امعيا  تالقرارات

لذلو يته   البرنامج التدريبي فيي الدراسية ال اليية 
 عميي متييارات التاكييير مييا هراا المعرفييي فييي ءييها 

 هنييييي  يعتميييييد عمييييي  متييييياراتك تالطايييييه ادكييييياديمي
هالت ديات حي ابية هبنااب في مها تة ا نتكاسات 

مييين ت يييا ت قيييي   تاليهميييية فيييي ال يييياب ادكاديميييية
 الن اح ادكاديمي ا

ةمشكم ةالدراس 
مييين  طمبييية فيييي المر مييية ال امعيييية الك ييييريها ييي  ال

منتيييييييييييييا ا مت انيييييييييييييات هالها بيييييييييييييات   الءييييييييييييي هط
هالمسيييييييييي هليات الدراسييييييييييية هالت ييييييييييديات المتعمقيييييييييية  
بييدافعيتت  ن ييه الدراسيية هالتكيييف ادكيياديميت ممييا 
  ييييي  ر عميييي  مبر ييييات العممييييية التعميميييية هالييييتعم 

هتداةتيييييييي  الدراسييييييييي هادكيييييييياديمي  ههييييييييذا يتطمييييييييت 
ا هتمييا  باي يياد بيةيية بالييية ميين الءيي هط هالقميي  

 ظتييي  البا  ييية بييييا عممتيييا هالتييهترا ههيييذا ميييا  
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لسيييييينهات فييييييي التييييييدريس ال ييييييامعي تن الطالبييييييات 
يتعرءيييييييين لمك ييييييييير ميييييييين الءيييييييي هط هالت ييييييييديات 
هالمشيييكيت اليهمييييةت مميييا يسيييبت التيييهتر  هيييي  ر 

هعمييييي  تداةتييييين ادكييييياديميا حن   عمييييي  دافعييييييتتن
ت قييييييي  التكيييييييف ادكيييييياديمي ها رتقيييييياا بالعممييييييية 

ي تيييدريت التعميميييية  فيييي ال يييياب ال امعيييية يسيييتدع
الطمبيييييية عميييييي  مها تيييييية الت ييييييديات ال ييييييعبة فييييييي 
 ييييياتت  الدراسييييية  باي ابييييية بنييييااب  ههييييذا ادمييييير 
يتطمييت تييدريبت  عميي  حعميياا العقييا هالتاكييير فييي 
 ا المشكيت  ههذا ما ته مت لي  نتياةج دراسية 

التييي بينييت ارتبيياط  (Layco, 2020 كييا ميين 
متيييييييييارات التاكيييييييييير ميييييييييا هراا المعرفيييييييييي بيييييييييالطاه 

( 3125 ب يييييرح هفيييييارس   هدراسييييية   يادكييييياديم
ة بييييين التاكييييير مييييا هراا حليييي  ه ييييهد عي يييية طردييييي

 ييييييا المشييييييكيت  هدراسيييييية   عكاشيييييية المعرفييييييي ه 
( التييي تناهلييت متييارات التاكييير  3123هءيي ا   

 ما هراا المعرفي ه ا المشكيتا 
ييييا تيييدريبيخا  فيييي ليييذا تتنييياها الدراسييية ال اليييية برنام خ

عمييييي  المعرفيييييي متيييييارات التاكيييييير ميييييا هراا  ءيييييها
الطايييه ادكييياديمي ليييدج طالبيييات  امعييية اد  ييي  

 في سزبا 
وتبماااورتةمشاااكم ةالدراسااا ةفااايةالسااا ا ةالااار  سة

ةالآتي:
ميييا  متيييارات التاكييير فييي ءييهامييا فعالييية برنيييامج 

الطاه ادكاديمي لدج طالبيات  عم هراا المعرفي 
 ؟  امعة اد    في سزب

 الآتية هيتارع من الس اا الرةيس ادسةمة الارعية 

متهسيطات ها ته د فره  دالة ح  اةياخ بيين -2
الم مهعييييية الت ريبيييييية هالم مهعييييية رتيييييت در يييييات 

الءييييييابطة فييييييي الطاييييييه ادكيييييياديمي بعييييييد تطبييييييي  
متييييييارات التاكييييييير مييييييا هراا  فييييييي ءييييييهاالبرنييييييامج 
 المعرفي ؟

 بييييييييينهييييييييا ته ييييييييد فييييييييره  داليييييييية ح  يييييييياةياخ  -3
در ييات الم مهعيية الت ريبييية فييي  رتييت متهسييطات
 كاديمي بين القياسين القبمي هالبعدح ؟الطاه اد

بييييييييين هييييييييا ته ييييييييد فييييييييره  داليييييييية ح  يييييييياةياخ  -4
در ييات الم مهعيية الت ريبييية فييي  رتييت متهسييطات

الطايه ادكياديمي  بيين القياسيين البعيدح هالتتيعييي 
لتطبيييييييي   ن(ي شيييييييتر  بعيييييييد ميييييييرهر فتيييييييرب المتابعييييييية

متييييييارات التاكييييييير مييييييا هراا  فييييييي ءييييييهاالبرنييييييامج 
 المعرفي ؟
ةةالدراس أهم  ة

تييييييي تي ادهمييييييييية النظريييييييية لمدراسيييييييية مييييييين تهمييييييييية 
  المهءهع الذح تتناهلي  فيي م ياا التعميي  هاليتعم 
  هالمتم ا في التاكير ما هراا المعرفيي اليذح يرعني

التبطيييييييييط   منتييييييييا  باكتسييييييييات الطمبيييييييية متييييييييارات
هالمرا بييييية هالتقييييييي ت مميييييا يييييينعكس عمييييي   يييييدراتت  

ةالذاتية في  ا المشكيت  ا 
همييييية الدراسيييية فييييي تناهلتييييا لمت ييييير كمييييا تكميييين ت

الطاييييييه ادكيييييياديمي ك  ييييييد مايييييياهي  عميييييي  الييييييناس 
اةي يييييابي  هاليييييذح يعبييييير عييييين اسيييييت ابة حي ابيييييية 

الت ديات اليهميية ه هبنااب في مها تة ا نتكاسات 
الن يييياح فيييي ال يييياب ادكاديميييية مييين ت يييا ت قيييي  

  ادكاديميا
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كمييا تنبيي  تهمييية الدراسيية  كهنتييا تتنيياها فةيية ميين 
الطمبيية ال ييامعيين الييذين يشييكمهن عميياد ال اءيير 

ادميير الييذح يتطمييت اسييت مار طا يياتت   تهالمسييتقبا
كميييا ةلت قيييي  تفءيييا مسيييتهج تكييياديميا ته يييدراتت 

تكمن تهمية الدراسة التطبيقية فيما تسار عن  من 
نتييياةج يمكييين تهظياتيييا فيييي حعيييداد هتناييييذ البيييرامج 

ميا يير متيارات التاك في ءهااةرشادية هالتدريبية 
ةمن ت ا ت قي  الطاه ادكاديميا  تهراا المعرفي

ةةأهدافةالدراس 
تتيييدف الدراسييية حلييي  الكشيييف عييين فعاليييية برنيييامج 

متيييييييارات التاكيييييييير ميييييييا هراا  فيييييييي ءيييييييهاتيييييييدريبي 
الطاييييه ادكيييياديمي لييييدج طالبييييات  عميييي المعرفييييي 

ة امعة اد    في سزبا
ة دودةالدراس 

 تت دد الدراسة بال دهد هالم ددات الآتية 
ا ت يييرت الدراسييية عمييي  عينييية ال ااادودةالمكحن ااا :ة

ميييييين كمييييييية التربييييييية  فييييييي  امعيييييية اد  يييييي  فييييييي 
المسييتهج ال يياني تب ييص التعمييي  ادساسييي  فييي 

 فرع ال امعة ببانيهنسا  
تييي  تطبيييي  تدهات الدراسييية فيييي ال ااادودةالزمحن ااا :ة

الا يييييييا الدراسيييييييي ال ييييييياني مييييييين العيييييييا  الدراسيييييييي 
 في شترح مايه هيهنيها 3132/3133

طالبيات ةا ت يرت الدراسية عمي ال دودةالبشر  :ة
كمية التربية  تب ص التعميي  ادساسيي المسيتهج 
ال ييييياني فيييييي الا يييييا الدراسيييييي ال ييييياني مييييين العيييييا  

 ا3132/3133الدراسي 
ةت د دةالمصطم حت

 Metacognitive الت ك اارةمااحةوراءةالمعرفااي
Thinking 

دهعييييييي الاييييييرد الييييييذاتي بعممياتيييييي  المعرفييييييية هبناةيييييي  
ي  مهظايييييياخ هييييييذا الييييييهعي فييييييي حدارب هيييييييذ  المعرفيييييي

العمميات مين بييا اسيتبدا  متيارات  التبطييط  
هاتبيييييياذ القيييييرارات  هابتيييييييار   هالمرا بييييية  هالتقيييييهي 

ا سييتراتي يات الميةميية  هيعبيير عنيي  باسييت ابات 
الطمبييييية عمييييي  فقيييييرات ال يييييهرب المعربييييية لمقييييييياس 
  (التاكيييييير ميييييا هراا المعرفيييييي لشيييييراه هدينيسييييين  
Schraw and Dennison, 1994  )

هالم سييهبة ميين بيييا الدر يية الكمييية التييي   ييا 
عميتيييييا الطالييييييت عميييييي  مقييييييياس التاكييييييير مييييييا هراا 

(ا 261  3122المعرفيييييييي  ال ييييييييراح هعبيييييييييدات  
هيقيييييييياس ح راةييييييييياخ تبعيييييييياخ لمدر يييييييية التييييييييي يسيييييييي متا 

التاكيير ميا هراا المعرفيي الما يهص عمي  مقيياس 
 المستبد  في الدراسة ال اليةا

  Academic Buoyancy حد ميالط وةالأك
د يييييدرب الطاليييييت عمييييي  حدارب الت يييييديات ادكاديميييييية 

م ييييييا انبايييييياض   اليهمييييييية فييييييي  ياتيييييي  الدراسييييييية
در ات   م  ابتبار  سها معاممة مين الم يطيين 

 ا(68  3129  عابدين  
هيعيييييييرف ح راةيييييييياخ تبعييييييياخ لمدر ييييييية التيييييييي تسييييييي متا 
الما ه يييييييات عمييييييي  مقيييييييياس الطايييييييه دكييييييياديمي 

 المستبد  في الدراسة ال اليةا 
ةدراسحتةسحبق 

ةأولًاة:ةدراسحتةتنحولتةالت ك رةمحةوراءةالمعرفي
-Al-Gaseem, Bakkar , Alهيدفت دراسية  
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Zoubi,2020  حلييي  ف يييص مسيييتهج متيييارات )
ليييييدج طييييييت التربيييييية  التاكيييييير ميييييا هراا المعرفيييييي
( فيييييييييي  امعييييييييية TSESsالعمميييييييييية المههيييييييييهبين  

السيييمطان  يييابهس فيييي عرميييانا تييي  اسيييتبدا  عينييية 
( طالبخيييييييا مييييييين طييييييييت التربيييييييية 88هادفييييييية مييييييين  

المههيييييهبينت لت قييييييي  هييييييذا التييييييدفا تيييييي  تسيييييي يا 
طيييت التربييية المههييهبين فييي برنييامج بكييالهريهس 

ا    تعميييييي  العميييييه  هليييييديت  حن ييييياز تكييييياديمي عييييياا 
ت ات طيييييييت التربييييييية المههييييييهبين لمقييييييياس هاسيييييي

التاكييييير مييييا هراا المعرفييييي العميييياني المكييييهن ميييين 
( فقييرب مهزعيية عميي   ي يية م ييا ت  معرفيية  53 

اةدراو  هتنظييييييي  اةدراو  هالمعال يييييية المعرفيييييييةا 
تشيييييارت النتييييياةج تن طييييييت التربيييييية  المههيييييهبين 
لييديت  مسييتهج عيياا  ميين متييارات التاكييير مييا هراا 

 المعرفيا
حلي  معرفية   (Layco, 2020كميا هيدفت دراسية  

ت  ير التاكير ما هراا المعرفي  ليدج الطييت مين 
 ييييييث اةدراو هالت اييييييز هالسيييييمهو عمييييي  ارتبييييياط 
ن ييييازه ا  مشيييياعره  السييييمبية بييييالطاه ادكيييياديمي هاع

( طاليييت مييين 2211تكهنيييت عينييية الدراسييية مييين  
مبتمييييييف المييييييدارس ال انهييييييية فييييييي الامبييييييين بيييييييا 

ظتييييييرت النتيييييياةج تن المشيييييياعر ا ت2018-2019
م يييييا القمييييي    ادكاديميييييية السيييييمبية ليييييدج الطييييييت

هال ءييييت هالممييييا هالييييي س هالعييييار تنبيييي  بقييييدرتت  
  عميييييييي  مها تيييييييية ال ييييييييعهبات فييييييييي الرياءيييييييييات

باةءافة حل  ت  ييمت  فيي الميادبا كميا تظتيرت 
النتيييييياةج  تن التاكييييييير مييييييا هراا المعرفييييييي يتهسييييييط 

 زةيخيييييا العي ييييية بيييييين الطايييييه ادكييييياديمي لمطاليييييت 
ن از ا   هاع

كميييا هيييدفت دراسييية استق ييياةية  يييا  بتيييا كيييا مييين  
 Akamatsu, Nakaya, & Koizumi, 

( حل  معرفة ن يار اسيتراتي يات التاكيير ميا 2019
المعرفي عم  عمميات التنظي  الذاتي لمتعم   هراا 

ميييييي  التركيييييييز عميييييي  المت ييييييير الهسيييييييط  لماعالييييييية 
( طالييت 216الذاتيييةا تكهنييت عينيية الدراسيية ميين  

مييييين الطييييييت ال يييييامعيين المسييييي مين فيييييي ح يييييدج 
ال امعييات اليابانيييةا هكشييات نمذ يية المعادليية تن 
اسيييييييتبدا  اسيييييييتراتي ية التبطييييييييط عيييييييزز الكايييييييااب 

كشيييات النتييياةج تن تعزييييز سيييمهكيات  الذاتيييية  كميييا
الييييتعم  العاميييية ميييين بيييييا اسييييتراتي يات مييييا هراا 
المعرفييييييييييييييي بهسيييييييييييييياطة الكاييييييييييييييااب الذاتييييييييييييييية  هتن 
ا سيييييتراتي يات المعرفيييييية تييييي  رت بشيييييكا مباشيييييير 
تقريبخييييا باسييييتراتي ية المرا بيييية  كمييييا كشييييات نتيييياةج 
الدراسيييييييييييييييييية تن سييييييييييييييييييمهكيات الييييييييييييييييييتعم  العاميييييييييييييييييية 

عممييات مبتماية  ها ستراتي يات المعرفية تتءمن
 عن استراتي يات ما هراا المعرفيا

( :312هت ييييييرت التنييييييداا هالع مييييييي هالشييييييمرح  
دراسة هدفت حل  التعرف عم  مستهج التاكير ما 
هراا المعرفيييي ليييدج طمبييية كميييية التربيييية ادساسيييية 
فيييييي دهلييييية الكهييييييت  هذليييييو فيييييي ءيييييها مت ييييييرات 

همسيييييتهج الت  ييييييا   هالسييييينة الدراسيييييية  ال ييييينس
( طالبخيا 392كهنت عينة الدارسة مين  الدراسيا ت

هطالبييية ميييهزعين عمييي  السييينهات الدراسيييية ادربييي  
لبيييييييرامج البكيييييييالهريسا هتظتيييييييرت نتييييييياةج الدراسييييييية 
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  ها طمبة كمية التربية ادساسية عمي  مسيتهج 
مرتايي  ميين التاكييير مييا هراا المعرفييي  كمييا كشييات 

  ياةية فيي حالنتاةج عن ه هد فيره  ذات د لية 
مييا هراا المعرفييي لمت ييير ال يينس  مسييتهج التاكييير

ل الم اةناث  كيذلو ه يهد فيره  دالية ح  ياةيا  
في مستهج التاكير ما هراا المعرفي تعزج لمت ير 
الت  يييييا ل يييييالم الت  ييييييا المرتاييييي   بينميييييا   
ته يد فيره  فيي مسيتهج التاكيير ميا هراا المعرفيي 

 تعزج لمت ير السنة الدراسيةا
 ,Langdon, Botnaruكيذلو هيدفت دراسية  

Wittenberg, Riggs, Mutchler, Syno, 
& Caciula, 2019) حليييي  تقيييييي  تيييي  ير )

التييدبيت القاةميية عميي  التاكييير مييا هراا المعرفييي 
المبتمايية عمييي  المعرفيية هتنظيييي  اةدراو   هكيييذلو 
ادداا ادكيياديمي فييي  ي يية ت سييا  ميين مقييرر عميي  
التشريم هعم  هظياةف ادعءياا البشيرحا ءيمت 

( طالبخييا هطالبيية تيي  ابتيارهييا :23النتاةييية  العينيية 
هءيييييمت  ييييييث م مهعيييييات  ممارسييييية   عشيييييهاةيا

التاكييييييير  ها كتسييييييات السييييييمبي لممعرفيييييية  هالييييييتعم  
التعاهني(ا تظترت النتاةج تن  له ظ تااعا كبيير 
بين الم مهعة هاله ت لمعرفة اةدراو   يث  زاد 
فييييي م مهعيييية ممارسيييية التاكييييير  هليييي  يت ييييير فييييي 
م مهعييييية اليييييتعم  التعييييياهني  بينميييييا انبايييييض فيييييي 

لسييييييييمبي لممعرفييييييييةا كمييييييييا م مهعيييييييية  ا كتسييييييييات ا
تظتيييييييرت النتييييييياةج تن التيييييييدبيت لييييييي  تنيييييييتج  تح 
تاييياعيت متمييية ته تييي  يرات رةيسيييية عمييي  تنظيييي  

ته الييييييييييدر ات   ته در ييييييييييات ا مت ييييييييييان  اةدراو

 النتاةيةا 
( التعيرف Coskun, 2018كميا هيدفت دراسية   

حل  متارات التاكير ما هراا المعرفي ليدج طييت 
( طالت 518عم    ال امعة  ه د ت ريت الدراسة

ميييين كميييييات الايزييييياا التعمييييي  هالرياءيييية  هالعمييييه  
دارب ادعمييييييياا  هاليهيييييييهت   التربهيييييييية هالآدات  هاع
هالتندسييييييييية  هال ابيييييييييات هالزراعييييييييية فيييييييييي  امعييييييييية 
كترمانميييييياراس سييييييهتكه فييييييي تركيييييييا بيييييييا العييييييا  

ا ه ييييييد بم ييييييت نتيييييياةج  3128-3127الدراسييييييي 
الدراسييييييييية حلييييييييي  تن  طمبييييييييية ال امعييييييييية يتمتعيييييييييهن 

يات تعميي  ميين القيدرب عميي  التاكييير مييا هراا بمسيته 
المعرفييييي  نبخييييا حليييي   نييييت ميييي  متييييارات التاكييييير 
همتييييارات التاكييييير ا نعكاسيييييي المب ييييص ل يييييا 
المشكيت  همتارب اتباذ القيرار  هادبعياد الارعيية 

 لمتقيي  البدياا 
( Sheykholeslami, 2017ههييدفت دراسيية  

 ية حليي  الت قيي  ميين فعالييية التييدريت عميي  اسييتراتي
الييتعم  المعرفييي همييا هراا المعرفييي عميي  التسييهيف 
ادكيييييييياديمي لمطيييييييييت ذهح الت  يييييييييا الدراسييييييييي 
الميينباضا تيي  اسييتبدا   الميينتج  شييب  الت ريبييي 
مييي  ت يييمي  ا بتبيييار القبميييي هالبعيييدح لم مهعييية 

( طالبخيييييييا مييييييين ذهح 41ءيييييييابطةا هتييييييي  ابتييييييييار  
الت  ييا الدراسيي المينباض  هتيهزيعت  عشيهاةيخا 

( هم مهعييية ءيييابطة 26ة ت ريبيييية  فيييي م مهعييي
(ا الم مهعيية الت ريبييية لييديتا  ميياني  مسييات 26 

من التيدريت عمي  اسيتراتي ية اليتعم  المعرفيي هميا 
هراا المعرفيا تشارت النتاةج حل  فاعمية التيدريت 
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عم  استراتي ية التعم  المعرفي هما هراا المعرفي 
فييييييي تقميييييييا التسييييييهيف ادكيييييياديمي لمطيييييييت ذهح 

 الدراسي المنباضا الت  يا
( حلييي  التعيييرف 3127ههيييدفت دراسييية   مسيييعهد  

عميي  ت يير متييارات التاكييير مييا هراا المعرفييي عميي  
دافعية اةن از لدج طيت  س  عم  الناس بكميية 
الآدات باد يييييابعةا تكهنيييييت عينييييية الدراسييييية مييييين 

( 56( ذكييييهر  ه 7( طالبيييياخ هطالبيييية  ميييينت   62 
ت التاكييير حنيياث  هاسييتبد  البا ييث مقييياس متييارا

مييييا هراا المعرفييييي ميييين حعييييداد منيييي  تهكييييا السيييييد 
 (  همقييييياس الدافعييييية ل ن ييييياز  3113حبييييراهي   

من حعداد البا ث(  هته يا البا يث حلي  النتياةج 
الآتييييييية  ه ييييييهد عي يييييية ارتباطييييييية مه بيييييية هداليييييية 
ح  ييياةياخ بيييين متيييارات التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي 

لتاكيييير هالدافعيييية ل ن ييياز  هتن مسيييتهج متيييارات ا
مييييا هراا المعرفييييي مرتايييي   هتن هنيييياو ه ييييهد ت يييير 
كبييييير لمتيييييارات التاكيييييير مييييا هراا المعرفيييييي عمييييي  

 ا اةن ازدافعية 
( حليي  التعييرف 3126ههييدفت دراسيية تبييه لطيايية  

حليي  مسييتهج التاكييير مييا هراا المعرفييي لييدج طمبيية 
كميييييية التربيييييية   هميييييدج ابيييييتيف هيييييذا المسيييييتهج 

ة هالت  يييييييا بييييييابتيف مت يييييييرح السيييييينة الدراسييييييي
( 211ه د بم  عدد تفراد عينة الدراسة   .الدراسي

طالييت ميين طمبيية كمييية التربييية فييي  امعيية البا ييةا 
ه د تظتيرت نتياةج الدراسية تن مسيتهج التاكيير ميا 
هراا المعرفييي لييدج طمبيية كمييية التربييية فييي  امعيية 
البا ييية متهسيييط  هتنييي    ته يييد فيييره  ذات د لييية 

ا هراا المعرفيييي ح  ييياةية فيييي مسيييتهج التاكيييير مييي
هفييي  مت يييير السييينة الدراسيييية  كميييا تظتيييرت نتييياةج 
الدراسييية عيييد  ه يييهد فيييره  ذات د لييية ح  ييياةية 

 .هف  مت ير الت  يا الدراسي
ةثحن حً:ةدراسحتةتنحولتةالط وةالأكحد مي

( بدراسييية هيييدفت التعيييرف 3133 اميييت بءيييير  
حلييي  طبيعييية العي ييية بيييين الطايييه ادكييياديمي هكيييا 

دافعييية اةتقييان لييدج طيييت ه ميين الته يي  الزمنييي 
ال امعيية  هكييذلو التعييرف حليي  الاييره  فييي الطاييه 
ادكيييياديمي تبعيييياخ لمت يييييرات ال يييينس هالتب ييييصا 

( طالبيية هطالبيية 711تكهنييت عينيية الدراسيية ميين  
( 411( ذكييهر ه 411زهيير ميينت   ميين  امعيية اد

حنيياثا هتسيييارت نتيياةج الدراسييية عيين ه يييهد عي ييية 
ارتباطييية مه بيية بييين الطاييه ادكيياديمي هكييا ميين 
الته يي  الزمنييي هدافعييية اةتقييان  هتظتييرت النتيياةج 

ديمي تبعييييياخ عيييييد  ه يييييهد فيييييره  فيييييي الطايييييه ادكيييييا
باست ناا بعيد مقاهمية لمت ير ال نس هالتب ص  
د سيييا  العمميييية  هتنييي  الءييي هط ل يييالم طييييت ا

يمكين التنبي  بيالطاه ادكيياديمي مين بييا الته يي  
 الزمني هاةتقانا 
( دراسييييييية هيييييييدفت حلييييييي  3131هت يييييييرت اليييييييبيا  

التعيييرف عمييي  الطايييه الدراسيييي هعي تييي  بال يييمهد 
ادكيييييياديمي لييييييدج عينيييييية ميييييين طيييييييت هطالبييييييات 
المر مة ال انهية في الميدارس الرسيمية فيي منطقية 

  التعرف عم  حمكانية التنب  تبهوا كما هدفت حل
بال يييمهد ادكييياديمي مييين بييييا الطايييه الدراسيييي 
لييدج عينيية الدراسييةا تكهنييت عينيية الدراسيية ال الييية 
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( طالبخيييا هطالبخييية مييين طييييت هطالبيييات 294مييين  
المر مة ال انهية في الميدارس الرسيمية فيي منطقية 
تبهوا هتي  تطبيي  مقيياس الطايه الدراسيي  حعيداد 

س ال يييييمهد ا كييييياديمي  حعيييييداد همقييييييا  البا  ييييية(
البا  ة(ا اعتمدت الدراسية عمي  المينتج اله ياي 
ا رتبيييياطي  ه ييييد تشييييارت النتيييياةج حليييي  تن هنيييياو 

بييييييين الطاييييييه الدراسييييييي  ةمه بيييييي ةعي يييييية ارتباطييييييي
هال ييمهد ادكيياديمي لييدج عينيية الدراسيية  كمييا تنيي  
يمكيييين التنبيييي  بمسييييتهج ال ييييمهد ادكيييياديمي ميييين 

لدراسييي لييدج عينييية بيييا معرفيية مسييتهج الطاييه ا
 الدراسةا 
( بدراسية هيدفت حلي   التعيرف 3131  ه ا   سن

عمييييي  العي ييييية بيييييين الطايييييه ادكييييياديمي هالدافعيييييية 
العقمييييييية لييييييدج طيييييييت ال ييييييف ال يييييياني ال ييييييانهح  

( طالييت هطالبيية 311هتكهنييت عينيية الب ييث ميين  
ميين طيييت ال ييف ال يياني ال ييانهح بم افظيية بنييي 

ت لميامتي  سهيف  هت  اسيتبدا  المينتج اله ياي
لطبيعية هتهييداف الب يث  هاسييتبد  الب يث مقييياس 

  Piosang (2016) الطايه ادكياديمي حعيداد
تر ميية دالبا ييثد  همقييياس الدافعييية العقمييية حعييداد 
دالبا ييييثد  هته ييييمت النتيييياةج حلييييي ه ييييهد عي يييية 
ارتباطيييييية حي ابيييييية دالييييية ح  ييييياةياخ بيييييين الدافعيييييية 

الااعمييييية العقمييييية هبييييين تبعيييياد الطاييييه ادكيييياديمي  
الذاتييية  ا نييدماج ادكيياديمي  العي يية بييين المعميي  
هالطالييييت(  هه ييييهد عي يييية ارتباطييييية سييييمبية داليييية 
ح  يياةياخ بييين الدافعييية العقمييية هبييين تبعيياد الطاييه 
ادكييييياديمي  السييييييطرب سيييييير الم  يييييدب  القمييييي (    

هه ييييهد فييييره  ذات د ليييية ح  يييياةية فييييي الطاييييه 
هه هد فره  بين ادكاديمي بين الذكهر هاةناث  

متهسطي در ات مرتاعي همنباءي ادداا عمي 
مقياس الدافعية العقمية في الطاه ادكاديمي  كميا 
ته ييييمت النتيييياةج حلييييي تنيييي  يمكيييين التنبيييي  بييييالطاه 

 .ادكاديمي من بيا الدافعية العقمية
( حليييييي  معرفيييييية 3129ههييييييدفت دراسيييييية عابييييييدين  

الطايه الت  يرات المباشرب هسير المباشيرب لمت ييرات 
ادكيياديمي ه ميي  ا بتبييار هال قيية بييالناس هالتهافيي  
ادكييياديمي ليييدج طييييت المر مييية ال انهيييية  هذليييو 
لييييدج عينيييية مييييين طيييييت ال يييياين ادها هال ييييياني 

( طالبيياخ هطالبيية  هتءييم نت 429ال ييانهح  هامتييا  
اددهات تربعييية مقييياييس لمطايييه ادكييياديمي  ه مييي  

كياديمي ميين   هال قية بيالناس  هالتهافي  ادرا بتبيا
حعيداد البا يث  هباسيتبدا  تسيمهت ت مييا المسييار 

( تشييييكا مت ييييييرات 2تظتييييرت النجتيييياةج ميييييا ييييي تي  
يييي ا ياسيييير العي ييييات السيييييببية ا بناةيخيييييالب ييييث نمهذ خ

 الت  يرات( بيين الطايه ادكياديمي كمت يير مسيتقا 
هال قييييية بيييييالناس  ه مييييي  ا بتبيييييار كمت يييييير هسييييييط
ين  كميا  يه يد هالتهاف  ادكاديمي كمت ييرين تيابع

تيييييييي  ير مباشيييييييير لمطاييييييييه ادكيييييييياديمي عميييييييي   ميييييييي  
ا بتبييييييار  هيه ييييييد تيييييي  ير سييييييير مباشيييييير لمطاييييييه 
ادكيييياديمي عميييي  ال قيييية بييييالناس ميييين بيييييا  ميييي  
ا بتبيييييار كمت ييييييير هسيييييييط  هيه يييييد تيييييي  ير سييييييير 
مباشيير لمطاييه ادكيياديمي عميي  التهافيي  ادكيياديمي 

 من بيا  م  ا بتبار كمت ير هسيط ا
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( حلي  التعيرف 3129دراسية  م ميهد  هدفت كما 
عمييييي  ميييييدج حسيييييتا  كيييييا مييييين ته تيييييات تهيييييداف 
اةن ييياز هالقيييدرب عمييي  التكييييف فيييي التنبييي  بيييالطاه 
ادكييياديمي ليييدج عينييية مييين طالبيييات كميييية التربيييية 

( 4: سيي  عميي  الييناس  امعيية الق ييي   تءييمنت  
( طالبية بالمسيتهج 218طالبة بالمسيتهج الرابي  ه 

مقييييييييياس ته تييييييييات  ادها  هاسييييييييتبدمت الدراسيييييييية
  (3117تهييييداف اةن يييياز حعييييداد ربييييي  رشييييهان  

 ,Martin همقييياس القييدرب عميي  التكيييف حعييداد
Nejad, Colmar & Liem    تعرييت  البا  ية

همقياس الطاه ادكاديمي حعداد البا  ة  هتسارت 
نتاةج الدراسة عن ه هد فره  دالة ح  ياةياخ بيين 
متهسييييييييييييطات در يييييييييييييات الطالبييييييييييييات  مرتاعيييييييييييييات 

اءيييييات( القيييييدرب عمييييي  التكييييييف فيييييي الطايييييه همنب
ادكاديمي ل الم الطالبيات مرتاعيات القيدرب عمي  
مكانيييية التنبييي  بيييالطاه ادكييياديمي مييين  التكييييف  هاع
بييا بعييض تبعياد ته تييات تهيداف اةن يياز هييي 

تهيييييييييداف حتقيييييييييان/  – تهيييييييييداف حتقيييييييييان/ اة يييييييييدا  
  عيييد  ه يييهد فيييره  دالييية بيييين طالبيييات )اة  يييا 

ات المسييتهج الرابيي  فييي كييا المسييتهج ادها هطالبيي
مييييييين القيييييييدرب عمييييييي  التكييييييييف هالطايييييييه ادكييييييياديمي 

اة  يييا   /هتهيييداف حتقيييان اة يييدا هتهيييداف حتقيييان/ 
 هتهداف تداا/ اة دا ا

( الكشيييف عييين 3129هيييدفت دراسييية عيييامر  كميييا 
فاعمييييية برنييييامج تييييدريبي  يييياة  عميييي  تنمييييية بعييييض 

لت سيييين الطايييه ادكييياديمي  تالم يييددات الت ايزيييية
ت ال امعيييييةا هاعتميييييد الب يييييث عمييييي  ليييييدج طالبيييييا

المنتج شب  الت ريبييا هتم ميت تدهات الب يث فيي 
استبدا  مقياس الم ددات الت ايزية  هتي  تطبيقي  
عميييي  عينيييية ميييين طيييييت كمييييية التربييييية  سيييي  عميييي  

 3127 امعيية الق ييي  لمعييا  ال ييامعي  –الييناس 
( طالبييةا ه يياات 231  هالبييال  عييدده  3128-

 يهد فيره  ذات د لية نتاةج الب ث م كدب عمي  ه 
ح  اةية في الطاه ادكاديمي بين القياس القبميي 
هالبعيييدح ليييدج تفيييراد الم مهعييية الت ريبيييية ل يييالم 

 القياس البعدحا 
 ,Ahmed Shafi, Hatleyكما هدفت دراسة   

Middleton, Millican, , & Templeton, 
( حلييي  الت قييي  بييي ن الطايييه ادكييياديمي هيييه 2018

الن اح ادكاديميا تكهنت عينة عاما رةيسي في 
( طالبخييييييا  امعيخييييييا يسييييييتبدمهن 2:الدراسيييييية ميييييين  

مي ظاتت  تك ر مميا كيان مته عخيا  هيب  يهن عين 
لممسيييييياعدب فييييييي تداةتيييييي  فييييييي  تمعمهمييييييات م ييييييددب

المستقباا كما تي  ت دييد بمسية م شيرات لمسيمهو 
ادكييييياديمي المزدهييييير  المركيييييز اليييييدابمي لمر ابييييية  

لي  ادميا   هالتركييز عمي  هفت  الدر ية  هالتطمي  ح
الت سيييييين  هالته ييييي  ن يييييه العمييييياا ا تر يييييت هيييييذ  
الم شيييييييرات تميييييييييزخا بيييييييين الطييييييييت اليييييييذين كيييييييانها 
يتمتعييييييهن با نتعييييييياش ادكيييييياديميت دنتييييييي  كيييييييانها 
بنيييااين فيييي اسيييت ابتت  لمت ذيييية الرا عييية  هتهلةيييو 
الذين ظترها بشكا ت ات دنت  ل  يكهنها ميه تين 

ر تركييزخا عمي  اسيت ابتت  لمعما  هلكنت  كيانها تك ي
العاطاييييةا تظتيييرت نتييياةج الدراسييية تن مي ظيييات 
التقييييييي  البا ييييية بيييييالطيت فيييييي التعميييييي  العيييييالي 
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هكياييية اسييتبدا  الطيييت الت ذييية الرا عيية كنظييرب 
 ا بيية مسييتقبمية تشييكا الاييرص فييي تطييهير الطاييه 

   ادكاديميا
يي يييييظ مييييين اسيييييتعراض الدراسيييييات السيييييابقة تنتيييييا 

التاكير ما هراا المعرفي عمي  عيدب  تناهلت  ت  ير
 عممييييات التنظيييي  اليييذاتي لميييتعم مت ييييرات  منتيييا  

(  Akamatsu, et al., 2019دراسية   م يا
م ا هالمعرفة هتنظي  اةدراو  هادداا ادكاديمي  

  ( Langdon, et al.,2019دراسييييية  
هالتسييييييييييييييييييييييييييييييييييهيف ادكيييييييييييييييييييييييييييييييييياديمي  م ييييييييييييييييييييييييييييييييييا 

 Sheykholeslami, 2017  ) هدافعيييييييية
 (ا 3127م ا  دراسة   مسعهد  اةن از 

( التيي  يرات 3129عابيدين   كيذلو تناهليت  دراسيية
المباشيييرب هسيييير المباشيييرب لمطايييه ادكييياديمي عمييي  
كييييييييا  ميييييييي  ا بتبييييييييار هال قيييييييية بييييييييالناس هالتهافيييييييي  

( التييييييييي 3129ادكيييييييياديمي  هدراسيييييييية  م مييييييييهد  
تناهلت  درب ته تات تهداف اةن از هالقدرب عم  
 التكيف في التنب  بالطاه ادكاديمي  بينما ركيزت

تنمييييييييية بعييييييييض  ( عميييييييي 3129دراسيييييييية عييييييييامر  
 لت سييين الطاييه ادكيياديمي  تالم ييددات الت ايزييية

( Ahmed Shafi, et al., 2018تميا دراسية  
الت قيي  ميين تن الطاييه ادكيياديمي  حليي  فقييد هييدفت

 عاما رةيسي في الن اح ادكاديميا
دراسييييية  كميييييا ابتمايييييت الدراسييييية ال اليييييية عييييين     
 Layco, 2020)  التيييي اسيييتندت حلييي  المييينتج

فيية العي يية بييين متييارات التاكييير مييا اله يياي لمعر 
  بينمييييا تميييييزت هراا المعرفييييي هالطاييييه ادكيييياديمي

الدراسة ال الية بالمنتج شب  الت ريبي الذح يركيز 
عم  ه   الت ديد عمي  تي  ير متيارات التاكيير ميا 
هراا المعرفييييييي عميييييي  الطاييييييه ادكيييييياديميا كييييييذلو 

( التيي تناهلييت 3129ابتمايت عيين دراسية عييامر  
لتييييييدريبي القيييييياة  عميييييي  تنمييييييية بعيييييييض البرنييييييامج ا

 الم ددات الت ايزية لت سين الطاه ادكاديميا 
ه ييييييد اسييييييتاادت الدراسيييييية ال الييييييية ميييييين الدراسييييييات 
السابقة فيي  يياسة مشيكمة الدراسية  هفرءيياتتا  
هاددهات  ها ستراتي يات التدريبيية  بينميا تمييزت 
  الدراسييية ال اليييية بتطبيييي  المييينتج شيييب  الت ريبيييي

 يييث اتءييم نيييدرب الدراسييات العربييية هالامسيييطينية 
التييييي اسييييتندت حليييي   -عميييي  البا  يييية-فييييي  ييييدهد 

تطبي  برنامج  تدريبي في ءها متيارات التاكيير 
هبالتيالي   ما هراا المعرفي عم  الطاه ادكياديمي

لت طييي اليينقص فييي هييذا  ت يياات الدراسيية ال الييية
 مت يييييييييرات الدراسييييييية م تمعييييييييةهتنييييييياها   الم ييييييياا
ت كمية التربيية  تب يص التعميي  ادساسيي لطالبا

 ا عم  ه   الت ديد
ةفرض حتةالدراس ة

 ته د فره  ذات د لة ح  اةية عند مستهج -2
 =1در ييييييييات  رتييييييييت متهسييييييييطات( بييييييييين  16ا

الم مهعييية  الت ريبيييية هالم مهعييية الءيييابطة فيييي 
 فييي ءييهاالطاييه ادكيياديمي بعييد تطبييي  البرنييامج 

متيييييييييارات التاكيييييييييير ميييييييييا هراا المعرفيييييييييي ل يييييييييالم 
 الم مهعة الت ريبيةا

 ته د فره  ذات د لية ح  ياةية عنيد مسيتهج-3
 =1در يييييييييات  رتيييييييييت متهسيييييييييطات ( بيييييييييين16ا
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الم مهعييية الت ريبيييية فييييي الطايييه ادكييياديمي بييييين 
 القياسين القبمي هالبعدح ل الم التطبي  البعدحا

  ته يييييد فيييييره  ذات د لييييية ح  ييييياةية عنيييييد  -4
رتييييييييت متهسييييييييطات ( بييييييييين  16ا=1  سييييييييتهجم

 اييييييهدر يييييات بييييييين الم مهعيييييية الت ريبييييييية فييييييي الط
ادكيييياديمي بييييين القياسييييين البعييييدح هالتتيعييييي بعييييد 

لتطبيييي  البرنيييامج  تن(ي شيييتر  ميييرهر فتيييرب المتابعييية
 امتارات التاكير ما هراا المعرفي  في ءها

ة
ةالطر ق ةوالإجراءات

ةمنهجةالدراس ة
الت ريبيييت هذلييو   شييبميينتج  لمالبا  يية  تيي  تطبييي 

بتييدف الكشييف عيين فعالييية التييدريت عميي  متييارات 
التاكييير مييا  هراا المعرفييي  كمت ييير مسييتقا عميي  

  االطاه ادكاديمي كمت ير تاب 
ةتصم مةالدراس 
    ههمييييا ذح الم مييييهعتينالت ييييمي  تيييي  تهظيييييف 

 يييث   الم مهعية الت ريبييية هالم مهعية الءييابطة
ييييييييييت  القيييييييييياس القبميييييييييي لمم ميييييييييهعتين الت ريبيييييييييية 
هالءيابطة بعيد الت كيد ميين تكياف  الم ميهعتين فييي 
مت يرح العمر هالمستهج ا  ت ادح ها  تمياعي 

بعيييييييد ذليييييييو  اميييييييت البا  ييييييية  همت ييييييييرات الدراسييييييية
  الم مهعيية الت ريبييية لمبرنييامج التييدريبي تعييريضب

بينمييا الم مهعيية الءييابطة ليي  تتعييرض لمبرنييامج ا 
طبي  القياس ت التدريبي ت  هبعد انتتاا البرنامج  

همقارنيييييييية نتيييييييياةج    البعييييييييدح لمت يييييييييرات الدراسيييييييية
 بنتاةج الم مهعة الءابطةاالم مهعة الت ريبية 

ةمجتمعةالدراس :
شييما م تميي  الدراسيية  مييي  طالبييات  سيي  التعمييي  

  فيييي  امعيية اد  ييي  المسييتهج ال اليييثساسييي اد
هالمسيييي يت فييييي الا ييييا الدراسييييي ال يييياني لمعييييا  

( 365 ن  البييييال  عييييدده3132/3133الدراسييييي 
طالبييية هفييي  ا  ييياةيات مكتيييت القبيييها هالتسييي يا 

 في ال امعة ا 
ةع ن ةالدراس :
تطبييييييي  تدهات  عينيييييية الدراسيييييية بعييييييد  تيييييي  ت ديييييييد

الدراسيييية عميييي   مييييي  طالبييييات كمييييية التربييييية فييييي 
هالبيال  مستهج ال الث دت  ص تعمي  تساسييد  ال

( طالبيييييية  هتيييييي  ابتيييييييار طالبييييييات 365عييييييددهن  
( 47هالبال  عددهن    العينة الت ريبية هالءابطة

عمييي  تدنييي  اليييدر ات عمييي  مقياسيييي  بنيييااخ طالبييية 
ا هراا المعرفيييييييييي هالطايييييييييه متيييييييييارات التاكيييييييييير مييييييييي

تييييييهزيعتن عشييييييهاةياخ حليييييي   هميييييين  يييييي    ادكيييييياديمي
 م ميييهعتين ح يييداهما ت ريبيييية هادبيييرج ءيييابطة 

ت  مراعياب ه د  طالبة '( 29هبم  عدد كا منتما  
العميييييييير هالمسييييييييتهج ا  ت ييييييييادح  فييييييييي  التكيييييييياف 

الم مييييييييهعتين   الت ريبيييييييييية  بيييييييييين ها  تميييييييياعي 
هالت قيي  ميين تكياف  الم مييهعتين فييي   هالءيابطة(

 ا  مت يرات الدراسة
ةالدراس ةةتكحف ةمجموعحت

ابتبار دمان هتنيد لمتعرف عم   تطبي ت  
الاره  بين الم مهعة الت ريبية هالءابطة في 
القياس القبمي عم  مقياس الطاه ادكاديمي  

 ه اات النتاةج عم  الن ه الآتي  
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 ( نتاةج ابتبار مان هتمي لمتعرف عم  الاره  في الطاه ا كاديمي تعزج لنهع الم مهعة2 دها  

 العدد الم مهعات البعد
المتهسط 
 الرتت

 مستهج الد لة z يمة 

 م ابتة المه ف ال عت
 42ا31 18 ت ريبية  بمي

-1.037 0.308 
 :7ا27 18 ءابطة  بمي

 مقاهمة الء هط
 16.58 18 ت ريبية  بمي

1.104 0.279 
 20.42 18 ءابطة  بمي

 الدع  ا  تماعي
 61ا28 18 ت ريبية  بمي

 0.584 685ا1
 61ا:2 18 ءابطة  بمي

 الطاه ا كاديمي
 69ا29 18 ت ريبية  بمي

-0.159 0.963 
 53ا29 18 ءابطة  بمي

ة
ةة ةةzق م  ةدلال  ةمستوى ةعند ة0.5.الجدول  
=6096 

( تن مستهج الد لة لمدر ة 2يتبين من ال دها  
الكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  تبعاد   د كان 

  المقبها في الدراسةتكبر من مستهج الد لة 
الم سهبة ت ا من  z  يمة  16ا1ههه 

ال دهلية(ت مما يشير لعد  ه هد فره  ذات 
بين  16ا1د لة ح  اةية عند مستهج د لة 

الم مهعة الت ريبية هالءابطة عم  القياس 
القبمي لمدر ة الكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  
تبعاد  لدج طالبات  امعة اد    ب زب  ههذا 

بمي يعني تكاف  الم مهعتين عم  القياس الق
 بعاد اتلمدر ة الكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  

ةأدواتةالدراس 

مق اااااحسةالت ك ااااارةماااااحةوراءةالمعرفااااايةةترجمااااا ة
ة(1.66)الجراحةوعب دات،ة

 Schraw) هءيع  فيي اد يا شيراه هدينسين 
and Dennison, 1994 لمميييييراهقين )

( فقرب  هيشتما عمي  63هالراشدين  هيتكهن من  
 Knowledge of)بعدين  ادها معرفة المعرفة 

Cognition) هيشييييير حليييي  المعرفيييية عيييين الييييذات  
ا سييتراتي يات هالمعرفيية عين تح   ها سيتراتي يات

ا تميا البعيد ال ياني هيه تنظيي  فاعمية في مه ف ما
 (Regulation of Cognition).المعرفة 

( باسيييييييييييتبدا  ,Kumar 1998ه يييييييييييا  كييييييييييييهمر  
هالذح تظتير    المقياس هتعاد الت ميا العاممي ل 
 Regulation ي ة تبعاد  هي  تنظي  المعرفة  

of Cognition ه معرفيييييييييية المعرفيييييييييية )
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 Knowledge of Cognition همعال ييية  )
 (اCognition Processingالمعرفة  

 يييث  ييا  ال ييراح   هتيي  تقنينيي  فييي البيةيية ادردنييية
هعبيييدات بتر ميية المقييياس حليي  العربييية  هعرءيي  

ت كييييييد مييييين د يييييية لمعمييييي  المبت ييييييين هالم كميييييين 
التر ميية  ميين ذهح ا بت يياص  ها تر ييها ح ييراا 
بعض التعيدييت  كميا تي  ت ييير سيم  ا سيت ابة  
   الت ق  من  د  ه بات المقيياس بعيد تطبيقي  

لبيييا ( طا:5عمييي  عينييية اسيييتطيعية مكهنييية مييين  
هطالبييية  هتييي  اسيييتبراج معاميييا ا رتبييياط بيرسيييهن 
لكيييا فقيييرب مييي  البعيييد اليييذح تنتميييي لييي   فيييت   يييذف 

  8( من البعد ادها  هالاقرات  36  2الاقرتين  
مييييييين البعيييييييد ال ييييييياني  هالاقيييييييرات   (28  27  26
 ( من البعد ال الثا59  56  48  39 

هيتكييييهن ميييين  ي يييية تبعيييياد هييييي  تنظييييي  المعرفيييية 
 Regulation of Cognition هيهءيييم  )

دارب المعمهميات  هالتقييي    القدرب عم  التبطيط  هاع
  7  6  4  هالاقييرات التييي تقيييس هييذا البعييد هييي

8   :  27 28  29  2:  3:  41  44  
 (ا53  52  51  :4  47  46  45
 Knowledge ofمعرفيييية المعرفييييية  -3

Cognitionعيييييين المعرفيييييية التقريرييييييية   (  هيعبيييييير
هالاقييرات     هالمعرفيية الشييرطيةة راةيييةاهالمعرفيية 

  24  9  5  3التيييييي تقييييييس هيييييذا البعيييييد هيييييي   
 ( ا 39  37  36  34  33  32  31  26
 Cognitionمعال يييييييييية المعرفيييييييييية   -4

Processing   هيشييييييير حليييييي  ا سييييييتراتي يات  )

هالمتييييييييارات المسييييييييتبدمة فييييييييي حدارب المعمهمييييييييات  
  22  21  2هالاقرات التي تقيس هذا البعد هيي 

 ( ا49  48  43  42  38  35  25  23
هتييي  اسيييتبراج معاميييا ارتبييياط بيرسيييهن بيييين تبعييياد 

م  الدر ة الكمية لمقياس التاكيير  المقياس ال ي ة
(  همعرفة 6:ا1ما هراا المعرفي تنظي  المعرفة  

(  97ا1(  همعال يييييية المعرفيييييية  94ا1المعرفيييييية  
 ا16ا1عند مستهج د لة  ه ميعتا دالة 

الت قيي  ميين  بييات المقييياس  سييت معادليية  كميا تيي 
  بينمييييا كانييييت 4:ا1كرهنبيييياخ تلاييييا ليييي داب ككييييا 

 ا84ا1 بات ا بتبار 
 طر ق ةتص  حةالمق حس

( فقييرب 53تكييهن المقييياس ب ييهرت  النتاةييية ميين   
مسيييييييتهيات  داةمييييييياخ  ةهسيييييييم  اة ابييييييية مييييييين بمسييييييي

( در ييييييات   5( در ييييييات  سالبيييييياخ  6هتعطيييييييت   
( در تيييييييييييييين 3درا ( در يييييييييييييات   نيييييييييييييا4ت يانييييييييييييياخ  
طي ا  ( در ة ها دب   هتتيراهح اليدر ات عمي  2هاع

  ( در يييية6:-:2بعييييد تنظييييي  المعرفيييية مييييا بييييين  
( در ية  هبعيد 71-23هبعد معرفة المعرفة بيين  

( در ية  هتراه يت 66-22معال ة المعرفة بيين  
( 321-53اليييدر ات عمييي  المقيييياس ككيييا بيييين  

ا در ييةا هلم كييي  عميي  مسيييتهج امييتيو التاكيييير مييي
هراا المعرفيييي تيييي  تقسييييي  مسييييتهج امييييتيو الطمبيييية 
لمتييييييارات التاكييييييير المعرفييييييي حليييييي  فةييييييات  سييييييت 

( مسييتهج متييدني  44ا3-2المعييايير الآتييية ميين  
( مسييييييتهج متهسييييييط  هميييييين 78ا4-45ا3هميييييين  
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( مستهج مرتا  من التاكير ما 6-79ا4مستهج  
 هراا المعرفيا

منتا دراسية   هذا المقياس في دراسات تطبي هت  
(   ه امييييت البا  يييية ال الييييية 3127بريسييييات    

بيييالت ق  مييين  يييد  ه بيييات المقيييياس فيييي البيةيييية 
 الامسطينية من بيا الطر  الآتية 

ةصدقةالمق حسة
هلمت ق  من  د  م تهج المقياس ت  استبدا  
 د  ا تسا  الدابمي لممقياس من بيا 

( طالبة 61تطبيق  عم  عينة استطيعية  هامتا 
من طالبات  امعة اد     هتراه ت معاميت 
ا رتباط ل مي  الاقرات م  بعدها بين 

(  ههي دالة ح  اةياخ عند 745ا1-3:7ا1 
 :3 22لاقرب ر    (  باست ناا ا16ا1مستهج  

ارتباطتا م  بعدهات لذا ( ل  يكن داا معاما 48 
فقرب  :4  لي بم عدد فقرات المقياس ت   ذفتا
فقرب  هت  الت ق  من د  ت  بات  53بد خ من 

المقياس ب سات ال بات بطريقة كرهنباخ تلاا بعد 
 ذف الاقرات سير الدالة  هبم ت  يمة ال بات 

ات عاا  يشير حل  (  ههه معاما  ب965ا1 
  ي ية المقياسا 

مق اااااحسةالط اااااوةالأكاااااحد مية عاااااداد:ةعحباااااد  ة
ة(1.68)

ةوصفةالمق حس
( مايييردب تعكيييس الطايييه 33يتكيييهن المقيييياس مييين  

ادكاديمي لمطالت ه درت  عم  مها تة الت يديات 
كييييا ماييييردب متبهعيييية ببمسيييية   ادكاديمييييية اليهمييييية

 –سيير مت كيد –مهاف   -بداةا هي   مهاف  بشدب
تقييدير الييدر ات   معييارض بشييدب(ا هيييت  -معييارض

   مهافييييييي  بشيييييييدب   بميييييييس عمييييييي  الن يييييييه الآتيييييييي
 سييييير مت كييييد تربيييي   در ييييات(  در ييييات(  مهافيييي  

  ييييث در ييييات(  معييييارض  در تييييان(  معييييارض 
بشيييييدب  در ييييية ها يييييدب(   هبيييييذلو ت يييييبم الدر ييييية 

(  221عمييييي  المقيييييياس مييييين   ل  ابيييييةظميييييي الع
 (ا33  جهالدر ة ال  ر 

مقيييياس   يييد ه يييا  معيييد المقيييياس بيييالت ق  مييين 
ههييييي   يييييد    مي بيييي يث طييييير الطاييييه ادكيييييادي

  هالت ميييا العيياممي  ارنيية الطرفيييةالمقه   الم كمييين
باسييييييييييتبدا  طريقيييييييييية الت ميييييييييييا العيييييييييياممي  هذلييييييييييو

  ههيييي  ا ستكشيييافي التيييي تسيييارت  ي ييية عهاميييا
هيتكيييهن   ( مايييردات:العاميييا ادها تشيييي  عميييي   

 من  ي ة تبعاد هي 
 بم ابتييييية المها يييييف ال يييييعبة  هتعنيييييي   يييييدر  -2 

الطالييييييت عميييييي  التعامييييييا بااعمييييييية ميييييي  المها ييييييف 
همها يييمة العميييا رسييي    ال يييعبة هسيييير المته عييية

الت ييديات التييي تقابميي   هالاقييرات التييي تقيييس هييذا 
 (ا 25  23  22  : 5  4  3  2  البعد هي

مقاهميييييية الءيييييي ط   هتكشييييييف  ييييييدرب الطالييييييت  -3
لمقاهمتييي  لمءييي هط التيييي يتعيييرض لتيييا   هت نبييي  

  هالمها ف التي تسبت ل  القم   لممها ف ال عبة
هالاقيييرات   هم اهلتيي  ةي يياد  مييها لتييذ  المها ييف

 29 27  24  9  8التي تقيس هذا البعد هي   
 ( ا 33  31  
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لييييييييدع  الييييييييدع  ا  تميييييييياعي  هيشييييييييير حليييييييي  ا -4
لت ييييياهز العقبيييييات   تا  تمييييياعي المقيييييد  لمطاليييييت

هالاقييييرات   ه درتيييي  عميييي  حدارب ه تيييي  ه قتيييي  بناسيييي 
  :2  28  21  7  6التي تقيس هذا البعد هي 

  ( ا32
كميا تيي  الت قيي  ميين  بييات المقييياس  سييت معادليية 

   بينمييييا كييييان959ا1كرهنبيييياخ تلاييييا ليييي داب ككييييا 
بعيييييد  معاميييييا ال بيييييات بطريقييييية الت زةييييية الن ييييياية 

 ا966ا1الت  يم بمعادلة سبيرمان براهن
ةصدقةوثبحتةالمق حسةفيةالدراس ةال حل  
ةأولًاة:ةالصدقةلمق حسةالط وةالاكحد مي

 امت البا  ة ال الية بالت ق  من  د  المقياس 
 بالطر  الآتية 

ةالصدقةالظحهري-6
بييييالت ق  ميييين ال ييييد  الظيييياهرح  امييييت البا  يييية  
من بييا عرءي  عمي  مقياس الطاه ادكاديمي ل

م مهعييييييييية ميييييييييين الم كمييييييييييين ميييييييييين ذهح الببييييييييييرب 
ها بت ييياص مييين تعءييياا التيةييية التدريسيييية فيييي 

ه يييد بمييي     سييي  عمييي  اليييناس فيييي  امعييية اد  ييي 
هذلييييو ةبييييداا نراةتيييي  همي ظيييياتت    (6عييييدده   

 ها فقرات المقياس  همدج انتمياا الاقيرات لمبعيد 
 ت الييييييذح تنييييييدرج ت تيييييي   حذ تيييييي  اعتميييييياد مييييييا نسييييييب

 ا%( من اتاا  لمم كمين96 
ة0صدقةالاتسحقةالداخمي1

هلمت ق  من  د  م تهج المقياس ت         
استبدا   د  ا تسا  الدابمي لممقياس من 

( 61بيا تطبيق  عم  عينة استطيعية  هامتا 
من بارج  طالبة من طالبات  امعة اد   

  من بيا  سات معاما ا رتباط عينة الدراسة
ا م  هتيءخ   بعدها التي تنتمي ل  بين الاقرب م 

الدر ة الكمية لممقياس  ه اات النتاةج عم  
 الن ه التالي  

 
معحم ةالارتبحطةب  ةك ةفقرةةم ةفقراتةمق حسةالط وةالاكحد ميةمعةالدرج ةالكم  ةلمبعدةالتية(ة2جدو ة)

ةتنتميةلهةوالدرج ةالكم  ةلممق حس

 ال قرة
الكم  ةلمبعدالدرج ة الدرج ةالكم  ةلممق حس  

 مستوىةالدلال  معحم ةالارتبحط مستوىةالدلال  معحم ةالارتبحط
1 .334* 0.018 .452** 0.001 
2 0.097# 0.501 0.172# 0.231 
3 .287* 0.044 .487** 0.000 
4 .333* 0.018 .384** 0.006 
5 .379** 0.007 .684** 0.000 
6 .301* 0.034 .672** 0.000 
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7 .375** 0.007 .510** 0.000 
8 .420** 0.002 .529** 0.000 
9 0.255# 0.074 .562** 0.000 
10 .282* 0.047 .615** 0.000 
11 .344* 0.014 .566** 0.000 
12 0.273# 0.055 .415** 0.003 
13 .360* 0.01 0.237# 0.097 
14 0.196# 0.172 .298* 0.035 
15 .301* 0.034 .335* 0.017 
16 .456** 0.001 .602** 0.000 
17 .393** 0.005 .479** 0.000 
18 .550** 0.000 .781** 0.000 
19 .768** 0.000 .627** 0.000 
20 .542** 0.000 .712** 0.000 
21 .371** 0.008 .420** 0.002 
22 .422** 0.002 .613** 0.000 

ة%ةةةةةةةةةةةةةةةةة5%ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة*دال ةعند6دال ةعندة**
 

( تن معاما ا رتباط بين 2يتبين من ال دها   
كا فقرب من فقرات مقياس الطاه ا كاديمي م  

تنتمي ل  هالدر ة الكمية  الذحالدر ة الكمية لمبعد 
ا هدالة عند مستهج د لة لممقياس كان مه بخ 

كن داا ي( ل  24 3  باست ناا الاقرب ر    16ا1
هالاقرات ر     معاما ارتباطتا م  بعدها

كن دالة م  الدر ة الكمية ي(  ل  25 23 : 3 
لممقياس   يث  امت البا  ة ب ذف تح فقرب ل  

لذا  تتكن دالة م  بعدها هالدر ة الكمية لممقياس
 ت(25 24 23 :  3ية  ت   ذف الاقرات التال

من  فقرب بد خ  (28 لي بم عدد فقرات المقياس 
لكي يكهن هناو اتسا  دابمي ل مي   تفقرب 33

 الاقرات م  بعدها هالدر ة الكمية لممقياسا
الط ااااوة صاااادقةالاتسااااحقةالبنااااح يةلمق ااااحسة-3

ةالاكحد مي
ت   سات  د  ا تسا  البناةي لممقياس من 

ين الدر ة الكمية بيا  سات معاما ا رتباط ب
لمبعد هبين الدر ة الكمية لممقياس  ه اات 

  الآتيالنتاةج عم  الن ه 
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نتح جةمعحم ةالارتبحطةب  ةك ةبعدةم ةأبعحدةالمق حسةالط وةالاكحد ميةمعةالدرج ةالكم  ة(ة3جدو ة)

ةلممق حس
 الط وةالاكحد مي

 مستوىةالدلال  معحم ةالارتبحط البعد
 0.000 **528. مجحبه ةالموقفةالصعب

 0.000 **795. مقحوم ةالضغوط
 0.000 **768. الدعمةالاجتمحعي

ة%ةةةةةةة5%ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة*دال ةعند6دال ةعندة** 
 

( تن معامييا ا رتبيياط بييين  4يتبييين ميين ال ييدها  
كييا بعييد ميين تبعيياد مقييياس الطاييه ا كيياديمي ميي  
ا الدر ة الكمية لممقياس التي تنتميي لي  كيان مه بخي

مميييا  ت16ا1ا عنيييد مسيييتهج د لييية  هداا ح  ييياةيخ 
 ييييد  البنيييياةي التن المقييييياس يتميييييز ب  يشييييير حليييي

دبعييياد   ههيييذا م شييير عمييي   يييد  المقيييياس فيييي 
 من ت متاا ياس الطاهرب التي تعد 

ةصدقةالمقحرن ةالطرف  ة-4
 امت البا  ية ب سيات  يد  المقيياس مين بييا 
 سيييييات الايييييره  بيييييين متهسيييييط الم مهعييييية اليييييدنيا 

همتهسيييييط الم مهعييييية العمييييييا هفقيييييا لمدر ييييية الكميييييية 
تقسييي  العينيية ا سييتطيعية الييي ب هذلييولممقييياس  

   الم مهعييية اليييدنيا م ميييهعتين متسييياهيتين ادهلييي 
طالبيية عميي  مقييياس ( 36  نمييت تييهح عميي  ت ييا 
الم مهعيييييية العميييييييا   هال انييييييية  الطاييييييه ا كيييييياديمي

مقيياس طالبية عمي   (36مين  عمي  تت تهح عم  
دميييييان   هتييييي  اسيييييتبدا  ابتبيييييار الطاييييه ا كييييياديمي

( 5لمتعييييييرف عميييييي  الاييييييره   هال ييييييدها  ت يتنيييييييد
 يهءم النتاةجا

 
لمتعرفةعمىةال روقةب  ةالمجموع ةالعم حةوالدن حةفيةالدرج ةةو تني"مح ة"(ةنتح جةاختبحرة4جدو ة)

ةالكم  ةلمط وةالاكحد مي

متهسط  العدد الم مهعة البيان
 الرتت

مستهج  z يمة 
 الد لة

 0.000 6.052 13.04 25 الدنياالدر ة الكمية لمطاه 
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 ا كاديمي
 

 37.96 25 العميا

ة6096=ة0.5.الجدول  ةعندةمستوىةدلال ةةzق م ة
ة

( تن مسيييتهج الد لييية لمايييره  فيييي 5مييين ال يييدها  
الدر ييية الكميييية لمطايييه ا كييياديمي بيييين الم مهعييية 

ممييا يشييير  ت16ا1العميييا هالييدنيا  ييد كييان ت ييا ميين 
فييييييره  فييييييي الدر يييييية الكمييييييية لمطاييييييه  حليييييي  ه ييييييهد

ا كاديمي بين الم مهعة العميا هالدنيا  ههذا يدلا 
 اعم   د  المقارنة الطرفية 

ةثبحتةمق حسةالط وةالاكحد ميثحن حً:ة
تييييي   سيييييات  بيييييات المقيييييياس عمييييي  تفيييييراد العينييييية 

  الايييا ا سيييتطيعية  مييين بييييا طريقييية كرهنبييياخ
ه اات النتاةج عم    هطريقة الت زةة الن اية ل 

  الآتيالن ه 

 
ةمعحم ةالثبحتةمق حسةالط وةالاكحد ميةوفقحةلطر ق ةأل حةكرونبحخةوالتجز  ةالنص   (ة5جدو ة)

عددةةالبعد
 ال قرات

معحم ة
 أل ح

 التجز  ةالنص   
قب ة
 التعد  

بعدة
 التعد  *

الط وةالاكحد مي الدرج ةالكم    67 0.7.6 0.618 0.776 
ةتمةالتص  حةبطر ق ةجثمح ة *
ة

( تن معاما ال بيات لمدر ية 6يتبين من ال دها   
ا لطريقييييية الكميييييية لمقيييييياس الطايييييه ا كييييياديمي هفقخييييي

هالت زةييييية الن ييييياية كانيييييت عمييييي  تلايييييا  كرهنبييييياخ 
مميييييا ييييييدا عميييييي  تن  ت882ا1  817ا1التيييييهالي 

 المقياس يتمت  ب بات مرتا ا
ماااحةوراءةةفااايةضاااوءثحلثاااحً:ةالبرناااحمجةالتااادر بية

الط اوةالأكاحد مية عاداد:ةةعماىالت ك رةالمعرفيةة
ةالبح ث 

يعيييرف البرنيييامج التيييدريبي د ب نييي  برنيييامج مبطيييط 
هميينظ  هد ييي   يياة  عميي  تييدريت المشيياركات هفيي  
تسيييس عممييييية عمييي  امييييتيو متيييارات التاكييييير مييييا 
 تهراا المعرفييي ميين ت ييا تنمييية الطاييه ادكيياديمي

لتدريبيييية مييين تن هفييي  ا تيا ييياتتن اهذليييو لتمكيييين
متييارات التبطيييط هالمرا بيية هالتقييهي  ت ممييا يخسييت  
في تهظيف تمو المتارات في  مها تة  النكسيات 
هالءيييييي هط  فييييييي ال ييييييياب ال امعييييييية ميييييين بيييييييا 
م مهعيية ميين ادنشييطة هالتييدريبات هالانيييات التييي  
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  تييييي  ا عتمييييياد عميتيييييا فيييييي البرنيييييامج كالم اءيييييرب
هالها يت   هالع يف اليذهني  هالمنا شة ال ماعيية

ها سييييييتراتي يات كاسييييييتراتي ية السيييييي اا   المنزلييييييي
هتبنيييت البا  ييية نميييهذج اليييذاتي هال يييدها اليييذاتيا 

ي يييييييييييييييدد  اليييييييييييييييذح  (4::2  ينهنبييييييييييييييير  فيفيييييييييييييييا
ا سييييييييتراتي يات مييييييييا هراا المعرفييييييييي فييييييييي  يييييييييث 

-Selfهيييييييييييييي  التبطييييييييييييييط اليييييييييييييذاتي   متيييييييييييييارات
planning  هالمرا بيييييييييييييييييييييييييية الذاتيييييييييييييييييييييييييييية  Self-

monitoring  ن يياز حالمسييتمرب لمييدج تقييدمنا ن ييه
حليييي  التقييييهي  الييييذاتي  باةءييييافةالمتييييا  المعرفييييية  
self-evaliation    ا(3122الاممباني 
ةوصفةالبرنحمج

ةالهدفةالعحمةلمبرنحمج
يتدف البرنيامج التيدريبي حلي   تيدريت المشياركات 
  عم  متارات التاكير ما هراا المعرفي  التبطيط

هابتيييييييار   هاتبيييييياذ القيييييرارات  هالتقيييييهي   هالمرا بييييية
ا ستراتي يات الميةمة لمتقيي  ( فيي تنميية الطايه 

 كميييية التربيييية  تب يييص ادكييياديمي ليييدج طالبيييات
 التعمي  ادساسي في  امعة اد   ا 

ةالأهدافةالإجرا   ةلمبرنحمج
تييدريت المشيياركات عميي  ت ديييد ادهييداف  -2

 من ت ا فت  المشكمة ا
ميييهاطن تيييدريت المشييياركات عمييي  ت دييييد  -3

 القهب هالءعف في التاكير ت ناا  ا المشكمة ا
تدريت المشاركات عمي   ت دييد ببيراتتن  -4

 السابقة التي يبتزلتا بناةتن المعرفيا

تدريت المشاركات عم  استبدا  المعرفية  -5
 السابقة في مها ف مشابتة ا

تييييييدريت المشيييييياركات عميييييي  التاكييييييير فييييييي  -6
ادب ا ها سييييتاتنظييييي  ا سييييتراتي يات العامميييية سييييابقخ 

 منتا في مها ف مشابتة ا
تدريت المشاركات عمي  تنظيي  ادعمياا   -7

لتتهافيييييي  ميييييي  البطييييييط ال ديييييييدب ل ييييييا  تهالقييييييدرات
 ا المشكمة

تقيييهي  البطيييط تيييدريت المشييياركات عمييي    -8
المستبدمة ت ا  ال ا  همدج سيرها  في المسار 

 هفي ظا ت قي  ادهدافا  ال  يم
تيييدريت المشييياركات عمييي  تقيييهي  فاعميييية   -9

ته   ا سييييييتراتي ية المبتييييييارب ميييييين ن يييييياح البطيييييية
ا سيييتراتي ية التيييي اسيييتبدمتا فيييي اله يييها حلييي  

 ال اا
ةأسحل بةالتدر بةالمستخدم ةفيةالبرنحمج

تيي  تقسييي  تسيياليت التييدريت ت نيياا تطبييي  البرنييامج 
 حل  الآتي 

  ههي تساليت ي مت أسحل بةالتدر بةالنظر  -6
كالم اءيرب     هتبادا الآرااعميتا الطاب  النظرح

هالع يييييف اليييييذهني  هالمنا شييييية ال ماعيييييية  ه يييييا 
 الها باتا

  ههيييييييييييي أساااااااااااحل بةالتااااااااااادر بةبحلعمم ااااااااااا -1
ا سييييتراتي يات التييييي تيييي  تهظياتييييا فييييي البرنييييامج  
همنتيييييييييا اسييييييييييتراتي ية التاكييييييييييير ب ييييييييييهت عيييييييييياا  
هاسييييتراتي ية التسييييا ا الييييذاتي  هال ييييدها الييييذاتي  

 (اK-W-L-Hها ستراتي ية  
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 تن  ذةالبرنحمج
مييت البا  يية بتنايييذ البرنييامج عميي  مييدج شييترين  ا

تقريبخيييييا بها ييييي   مسيييييتين تسيييييبهعيخا  هبيييييذلو يتكيييييهن 
( 25البرنييامج التييدريبي فييي  ييهرت  النتاةييية ميين  

 ( د يقة ا71 مسة  هزمن ال مسة  هالي 
ةالاسترات ج حتةالمستخدم ةفيةالبرنحمج

ةالعصفةالذهنية
  سيييييمهت تعميييييي  يقيييييه  عمييييي   ريييييية التاكييييييرهيييييه ت
بد  مييين ت يييا تهلييييد تكبييير كييي  مييين ادفكيييار هيسيييت

لمعال يييييية مهءييييييهع معييييييين  هبمشيييييياركة  تال دييييييدب
المعنييييييين بتيييييذا المهءيييييهع  همييييين بييييييا  مسييييية 

 (ا24  3126  يرب   البارهدح   
ةاسترات ج  ةالت ك رةبصوتةعح 

 Thinkingتعد استراتي ية التاكير ب هت عاا  
Alowd Strategy ميين تبييرز اسييتراتي يات مييا )

كا ما لهراا المعرفة التي تشدد عم  حظتار الارد 
ياكيير بيي  فييي ت نيياا معال تيي  لقءييية  ته مهءييهع 
مييييييييا  ته تعرءيييييييي  لسيييييييي اا معييييييييينت دن الماكيييييييير 
بمه بتيييا ينطييي  ب يييهت عييياا كيييا ميييا ييييدهر فيييي 
بميييييد  مييييين تفكيييييار هت اسييييييس فيييييي ت نييييياا ت ديتيييييي  

فيتيييييات المه يييييف ته المتمييييية التيييييي ينشييييي ا الاكييييير 
هبذلو يتمكن المستم  ته من يسم  سرد عمميات 

هنقييياط القيييهب   التاكيييير مييين معرفييية مسيييار التاكيييير
 (ا:311هالءعف في عمميات    عطي    

ةاسترات ج  ةالتسح  ةالذاتي
 & Baker)  هيعرفتيا بيكير هبيبييرن  

Piburn,1997 )  المشييييار حلييييي  فييييي   هادح

عميي  عميي  تنتييا اسييتراتي ية تقييه   (228  3133
ته يييييي  الميييييتعم  م مهعييييية ادسيييييةمة لناسييييي  ت نييييياا 
معال ة المعمهماتت مما ي عمي  تك ير انيدما اخ مي  
المعمهمييييات التييييي يتعممتييييا  هتبميييي  لدييييي  الييييهعي 

 بعمميات التاكيرا
  K-W-Lاسترات ج  ة 

ميين ا سييتراتي يات المتميية ذات اد يير الاعيياا فييي 
تنميييية متيييارات التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي  هيقيييه  

لتعمييي  فيتييا عميي  تسيياس تنشيييط المعرفيية السييابقة ا
لدج المتعم   هاست مارها في عممية التعم  ال ديدت 
لييييذلو فييييان المعرفيييية السييييابقة لييييدج المييييتعم  نقطيييية 
ا نطييييييي  ها رتكيييييياز التييييييي يقييييييه  عميتييييييا الييييييتعم  

هييييرتبط بتييياا هتنسيييت هيييذ  ا سيييتراتي ية    ال دييييد
   هتتكيهن مين(Donna Ogleحلي  دهنيا ته يا  
ادهل  مياذا نعيرف عين المهءيهع    يث مرا ا  

  هال انية ماذا نريد تن نعيرف  هال ال ية مياذا تعممنيا
هتييي  حءيييافة مر مييية رابعييية كييييف يمكييين تن نيييتعم  

( K-W-L-Hتك يير  فيطميي  عميي  ا سييتراتي ية  
 ( ا  :311   عطية

ةخطواتةتطب قةالبرنحمج
 مر البرنامج بعدب مرا ا منتا  

با  ييييية بيييييالتبطيط ل مسيييييات  اميييييت ال التخطااااا ط:
البرنييييامج  هتيييي  ت ديييييد متييييارات التاكييييير مييييا هراا 
المعرفييييييي  هتيييييي  ت ديييييييد عييييييدد ال مسييييييات  هالمييييييدب 
الزمنييييية لكييييا  مسيييية  هالمتييييارات ها سييييتراتي يات 

 لكا  مسةا
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تييييييي  تتيةييييييية المتيييييييدربات مييييييين بييييييييا  الته  ااااااا ة:
اطيعتييين عمييي  مكيييان التيييدريت همدتييي  هتهدافييي   
هت  تش يعتن عمي  ا نءيما  لمبرنيامج فيي  اعية 

 التعمي  الم  ر في ال امعةا
تبييييدت المشيييياركات بممارسيييية ادنشييييطة  الممحرساااا :

الارديييييييية هال ماعيييييييية  بتيييييييدف اكتسيييييييات متيييييييارات 
 ءيمن بطيهات منظميةالتاكير ميا هراا المعرفيي  

ههاءييي ة فيييي اكتسيييات المتيييارب هذليييو مييين بييييا 
هالتركيييز عميي  ه ييهد المعمهمييات ت ديييد المتييارب   

من مر مية  اليهعيي ه اليي متيارب  حلي  ا نتقاا ه 
تقسيييييي  المتيييييارب حلييييي   ييييييث تيييي    الييييهعي هالمتيييييارب

  هت دييييييد ادهيييييداف بشيييييكا  ابيييييا لمقيييييياس ت يييييزاا
ها ك يار   هالت قي   همعرفة هت ميا هفت  ادميهر

هتطبي  ما يت  تعمم  في   ن ادم مة التهءي يةم
هت اييييييز هتشييييي ي  المشييييياركات   مها يييييف مشيييييابتة

 تالت ذييييية الرا عييييةتقييييدي  ه   تقييييان المتيييياراتحعميييي  
ادنشيييييطة  فييييييبتيييييدف ت ييييي يم تداا المشييييياركات 

  الاردية هال ماعيةا

ةتقو مةالبرنحمج
 يمر تقهي  البرنامج من بيا  يث مرا ا  

ت  القيياس القبمييي  لمتيارات مييا ييي التقاو مةالقبمااي:ة
هراا التاكير المعرفي هالطاه ادكاديمي  با تناييذ 

 البرنامجا
  المر ميييييي(   ت نييييياا تطبيييييي  التقاااااو مةالتكاااااو ني

برنييامج التييدريتت هيتييدف حليي  تقييدي  ت ذييية را عيية 
 لممشاركات من ت ا ت  يم المسارا 

  بتييييدف ت سييييين مسييييتهج تداا التقااااو مةالنهااااح ي
متييارات التاكييير مييا هراا المعرفييي المشيياركات فييي 

بعيييد ا نتتييياا مييين تطبيييي  البرنيييامج  هاليييذح بيييدهر  
يييييييي  ر عمييييييي  القيييييييياس البعيييييييدح لمقيييييييياس الطايييييييه 

 ادكاديميا
هفيما ي تي  دها لممبص مبطط ل مسات 

البرنامج التدريبي  المستند عم  متارات التاكير 
 ما هراا المعرفيا

 
 التدر بي(ةم توىةجمسحتةالبرنحمجة6جدو ة)

ر ييييييييييييييييييييي  
 ال مسة 

 الانيات تهداف ال مسة  مهءهع ال مسة 

التعيييييييارف بيييييييين المدربييييييية هالمشييييييياركات هالتتيةييييييية  التتيةة هالتعارف 2
 لمبرنامجا

ال يييييهار هالمنا شييييية هكسييييير 
 ال ميدا 

ت دييييد ماهيييية التاكيييير  3
 ما هراا المعرفي 

تعريييييييف المشيييييياركات بمتييييييارات التاكييييييير مييييييا هراا 
 هالتقهي (ا  هالمرا بة  المعرفي   التبطيط

حبيييييراز تهميييييية اميييييتيو متيييييارات التاكيييييير ميييييا هراا 
 المعرفي في  ا المشكيتا

ال هار هالمنا شة   
الع ف الذهني  التعزيز  

 المنزليا      الها ت 
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ت دييييييد ماتيييييه  الطايييييه  4
 ادكاديمي

تعريف المشاركات بمعن  الطاه ادكاديمي ك  يد 
 مااهي  عم  الناس اةي ابيا

 ييدرب  تهءيييم تهمييية الطاييه ادكيياديمي فييي تنمييية
الطيييييييت عميييييي  التعامييييييا بن يييييياح ميييييي  النكسييييييات 

 هالت ديات ادكاديميةا 

ال يييييييييييييييييهار هالمنا شييييييييييييييييية   
الع ف الذهني  التعزييز  

 الها ت المنزليا

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  5
 التبطيط

تهعيييية المشييياركات ب هميييية فتييي  مسيييتهج المشيييكمة 
 هاة ساس بتاا
ات ب هميييية بنييياا البطيييط بييييا تب يييير المشيييارك

 االتعاما م   المه ف المشكا
تهعيييية المشييياركات ب هميييية ت دييييد ادهيييداف عنيييد 

 مها تة تية مشكمةا
تدريت المشياركات عمي   يياسة تهيداف هاءي ة 
هم ييييددب ذات  ييييمة  ب ييييا مشييييكمة فييييي  ييييياتتن 

 ال امعيةا

ال ييهار هالمنا شيية  هالعمييا 
التعاهني هالع ف اليذهني 

ة السييييييييييييي اا   هاسيييييييييييييتراتي ي
الييييييييييييييييذاتيا هاسييييييييييييييييتراتي ية 
التاكيرب يييييييييييييييييهت عييييييييييييييييياا 
هال ييدها الييذاتي  هالها ييت 

 المنزليا

التيدريت عمي  متييارات  6
 التبطيط

تيييدريت المشييياركات عمييي  تهظييييف ا سيييتراتي يات 
 المناسبة التي يتبذها ل ا المشكيتا

تهعييية المشيياركات ب همييية حدراو المعرفيية السييابقة 
فييييييي ت ديييييييد هتنظيمتييييييا التييييييي يمكيييييين تن تسيييييياعد 

  المتمةا

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 

 هالع ف الذهنيا
استراتي ية السي اا اليذاتي  
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
التيدريت عمي  متييارات  -7

 التبطيط
تيييدريت المشييياركات عمييي  تقسيييي  البطييية اليزمييية 

 لمه ها حل   التدفا
تييييييدريت المشيييييياركات عميييييي  ابتيييييييار اسييييييتراتي ية  

  التنايذ المناسبة لممتمة المطمهت تنايذهاا
 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع ييف الييذهنيا السيي اا 
الييذاتي اسييتراتي ية التاكيييير 

 ب هت عاا
  K-W-Lاستراتي ية 

التييييييييييييييييييييدريت عميييييييييييييييييييي   8
 التبطيط

تدريت المشاركات عمي  ت دييد ادبطياا هالعهاةي  
 الم تممة في تنايذ البطةا 

تدريت المشياركات عمي  تهءييم تسياليت التعاميا 
 م  هذ  ادبطاا هالعهاة ا

 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
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  K-W-Lاستراتي ية 
التييييدريت عمييييي  متيييييارب  9

 المرا بة
 تالمرا بة الذاتية المسيتمربتدريت المشاركات عم  

 لتقهي  ا ستراتي يةا 
لم كيي   تتييدريت المشيياركات عميي  ت ديييد الم كييات

 عم  ال هات هالبط  في المه فا
تيييدريت المشييياركات عمييي  ميييهاطن القيييهب هالءيييعف 

 في التاكير من بيا الت ما لمبطةا
  المشيياركات عميي  ال ايياظ عميي  البطييهاتتييدريت 

 اها نتقاا حل  العممية التالية  هتسمسا العمميات
 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
  K-W-Lاستراتي ية 

 

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  :
 المرا بة

تدريت المشاركات عم  تقهي  التعاما م  المتمية 
 همعال ة المعمهماتا 

تدريت المشاركات عم  كياية نتاية المه ف عم  
 ن ه سعيدا

تييدريت المشيياركات عميي  كتابيية معمهمييات مناسييبة 
 لممه فا

تييييييدريت المشيييييياركات عميييييي  الت قيييييي  ميييييين  يييييي ة 
هربطتيييييا   ادفكيييييار المتمييييية هالمرتبطييييية بيييييالمه ف

 اةبالببرات السابق
تيييييدريت المشييييياركات عمييييي  التاكيييييير فيييييي ا ت يييييا  

 ال  يم لمتعاما م  المه ف ا
تيييييدريت المشييييياركات عمييييي  تيييييدعي  تهميييييية ه يييييهد 

 معمهمات حءافية تتعم  بالمه فا

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
  K-W-Lاستراتي ية 

 

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  21
 المرا بة

هادبطييياا   تب ييير المشييياركات بت ديييد العقبيييات 
 في ت ناا التاكير في المه فا

تيييييدريت المشييييياركات عمييييي  كيايييييية الت ميييييت عمييييي  
 العقبات هالتبمص من ادبطااا  

 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 

التاكير ب هت استراتي ية 
 عاا

 الس اا الذاتي 
  K-W-Lاستراتي ية 

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  22
 التقهي 

تيييييدريت المشيييييياركات  عميييييي  تقييييييهي  مييييييدج ت قيييييي  
 ادهدافا

هالها ييت ال ييهار هالمنا شيية 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
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تييدريت المشيياركات عميي  ال كيي  عميي  د يية النتيياةج 
 هكاايتتاا

تهعييية المشيياركة بءييرهرب تعييديا تسييمهت التاكييير 
 في  ا المشكيتا

هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
 اK-W-Lاستراتي ية 

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  23
 التقهي 

تييدريت المشيياركات عميي  ال كيي  عميي  مييدج ن يياح 
 ا ستراتي يات المستبدمةا

تهعييية المشيياركات بيي ك ر ال مييها مناسييبة هعييد خ  
 هلماذا ا تةلتذ  المشكم

تيييييدريت المشييييياركات عمييييي  ت دييييييد نسيييييت ت قيييييي  
 ادهداف المر هب  هالتي ت  ت ديدها سابقاخ 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
 K-W-Lاستراتي ية 

التييييدريت عمييييي  متيييييارب  24
 التقهي 

المشاركات عمي  ر يد ادبطياا هالعقبيات تدريت 
 ا

تيييييدريت المشييييياركات عمييييي  كيايييييية الت ميييييت عمييييي  
 هالتبمص من ادبطااا  العقبات

هال ك  عم    تقهي  مدج ت ق  ادهداف المعرفية
 كاااب النتاةجا 

ال كييييييييي  عمييييييييي  ميييييييييدج مناسيييييييييبة ا سيييييييييتراتي يات 
 ةن از المتمة المعرفيةا تالمستبدمة

 هتنايذهااتقهي  مدج فاعمية البطة 

ال ييهار هالمنا شيية هالها ييت 
المنزلييييي هالعمييييا التعيييياهني 
هالع يييييييييييييييييييييف اليييييييييييييييييييييذهني 
استراتي ية التاكير ب هت 

 عاا
 الس اا الذاتي 
 K-W-Lاستراتي ية 

 منا شة المشاركات فيما ت  تعمم  من البرنامجا  ا نتاا 25
 تطبي  القياس البعدحا

 تهزي  التداياا

ة
ةصدقةالبرنحمجة
بعييرض م تييهج البرنييامج التييدريبي  امييت البا  يية 

عمييي  عيييدد مييين الم كميييين فيييي  امعييية اد  ييي   
(  هذلو ةبداا نراةت  في م تيهج 6هبم  عدده   

  هشييييييييمهليتتا  هتسمسييييييييمتا  هتهييييييييدافتا  ال مسييييييييات
ه يييياسة ادهيييدافا هتبيييدج الم كميييهن  يييي ية 

البرنيييييامج لمتطبيييييي   هتييييي  ادبيييييذ بعيييييين ا عتبيييييار 
 الم كميناالمي ظات القيمة من ب

ة جراءاتةالتطب ق
 امييييت البا  يييية بييييا رااات التطبييييي  فييييي الدراسيييية 

 الميدانية عم  الن ه الآتي 
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تطبيييي  مقييياييس الدراسييية عمييي  م مهعييية مييين تييي  
( 365هالبيييييال  عيييييددهن    كميييييية التربييييييةطالبيييييات 

تعمييي  ادساسييي  كمييا الطالبيية ميين طالبييات مر ميية 
ر ات عمي  تدني  الييد تي  ت دييد عينية الدراسية بنيااخ 

متييييارات التاكييييير مييييا هراا المعرفييييي  يفييييي مقياسيييي
ابتيييييييار العينيييييية     يييييييث تيييييي هالطاييييييه ادكيييييياديمي

( 47هالبييييييييال  عييييييييددهن    الت ريبييييييييية هالءييييييييابطة
طالبيييية  هتيييي  تييييهزيعتن عشييييهاةياخ حليييي  م مييييهعتين 

مراعييياب  مييي   ح يييداهما ت ريبيييية هادبيييرج ءيييابطة
هالمسيتهج   الم مهعتين في مت يرات العمر تكاف 

 ا همت يرات الدراسة  ا  ت ادح
تييي  تبيييذ مهافقييية المشييياركات عمييي  ا نءيييما  كميييا 

هت دييييد  اعييية التعميييي  الم ييي ر التابعييية   لمبرنيييامج
هت دييييييد   التربيييييية مكانخيييييا لتطبييييي  البرنيييييامج لكمييييية

هتهميييييييية ا لتيييييييزا  ب ءيييييييهر    مهاعييييييييد البرنيييييييامج
هتنايييييذ ادنشييييطة   هالمشيييياركة الااعميييية  ال مسييييات

بعيييد ا نتتييياا مييين  مسيييات البرنيييامج ه لها بييياتا ها
(  مسييييييية بها ييييييي   مسيييييييتين 25التيييييييي اسيييييييت ر ت  

تسيييبهعياخ تييي  تطبيييي  القيييياس البعيييدح لمم ميييهعتين 
الت ريبيييية هالءيييابطة  هبعيييد انقءييياا شيييترين مييين 
المتابعييييية تييييي  تطبيييييي  القيييييياس التتبعيييييي لطالبيييييات 

 الم مهعة الت ريبيةا

ةالأسحل بةالإ صح   
(   (Wilcoxon testنابتبيييار هلكهكسيييه -

اليبارامترج ل سات د لة الاره  بين متهسطات 
 الم مهعة المرتبطةا

(   (Mannwhnity testابتبييار مييان هيتنيي -
مترج ل سات د لة الاره  بين متهسطات االيبار 

در يييييييييييييات طالبيييييييييييييات الم ميييييييييييييهعتين الت ريبيييييييييييييية 
 هالءابطةا

ةعرضةنتح جةالدراس ةوت س رهحة
ته يد نتح جةال رضا  ةالأولاىةوالتايةتانصةعماى:ة

 فييييييييييره  ذات د ليييييييييية ح  يييييييييياةية عنييييييييييد مسييييييييييتهج
 =1در يييييييييات  رتيييييييييت متهسيييييييييطات( بيييييييييين 16ا

الم مهعييية  الت ريبيييية هالم مهعييية الءيييابطة فيييي 
فييي ءييها الطاييه ادكيياديمي بعييد تطبييي  البرنييامج 

متيييييييييارات التاكيييييييييير ميييييييييا هراا المعرفيييييييييي ل يييييييييالم 
 الم مهعة الت ريبيةا

ابتبييار مييان  تطبييي الارءييية تيي    يي ة بتبييار ه 
مترج ا( اليبيييار  (Mannwhnity testهيتنييي 

( z ل سييات متهسييطات هم مييهع الرتييت ه يميية  
  الآتي  كما تهءم نتاةج ال دها
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درجحتةطحلبحتةالمجموعت  ةالتجر ب  ةرتبةب  ةمتوسطحتة (Z ) دلال ةال روقةوق م ة(7جدو ة)ة
ة(36فيةالق حسةالبعدى) =ةالط وةالأكحد ميوالضحبط ةعمىةمق حسة

مستوىة z ق م  المتوسطةالرتب العدد المجموعحت البعد
 الدلال 

 مجحبه ةالموقفةالصعب
40111- 15086 68 تجر ب  ةبعدي  

 
0.000 

 66064 68 ضحبط ةبعدي 

 مقحوم ةالضغوط
40741- 16086 68 تجر ب  ةبعدي  

 
0.000 

 6.069 68 ضحبط ةبعدي 

 الدعمةالاجتمحعي
40633- 16066 68 تجر ب  ةبعدي  

 
0.000 

 6.039 68 ضحبط ةبعدي 

 الط وةالاكحد مي
 17041 68 تجر ب  ةبعدي

-50.84  0.000 
 9058 68 ضحبط ةبعدي

 6096=ة0.5.الجدول  ةعندةمستوىةدلال ةةzق م ة
 

( تن مستهج الد لة لمدر ة 8يتبين من ال دها  
بعاد  كان ت ا تالكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  

ههه   من مستهج الد لة المقبها في الدراسة
 تالم سهبة تكبر من ال دهلية( z يمة    16ا1

مما يشير له هد فره  ذات د لة ح  اةية عند 
بين الم مهعة الت ريبية  16ا1مستهج د لة 

هالءابطة عم  القياس البعدح لمدر ة الكمية 
لبات بعاد  لدج طاتكاديمي هل مي  دلمطاه ا

 امعة اد    ب زب ل الم الم مهعة 
ن البرنامج  د استطاع تههذا يعني  االت ريبية

كاديمي لطالبات دتنمية مستهج الطاه ا
 ةاالم مهعة الت ريبي

هيمكن تاسير ذلو في ءها ما تيتم لطالبات  
الم مهعة الت ريبية من اكتسات متارات التاكير 

لتطهير  تهالتقهي     ما هراا المعرفي كالتبطيط
تداةتن في  ا المشكيت  هما تعممت  من 
استراتي يات زادت من  دراتتن عم  التاكير في 

ه درب عالية    ا المشكيت بشكا حي ابي هنشط
في التبطيط ل هداف هت ديدها  ه م  
المعمهمات الكافية  هتنشيط المعرفة السابقة  

ر ات  هاكتشاف ادبطاا هالعهاة   هالتقهي  لممب
 هال ك  عم  مدج ت ق  التدف هد ة النتاةجا 

هفيييييييي هيييييييذا ال يييييييدد ي كيييييييد    عكاشييييييي  هءييييييي ا  
( تن  ييا المشييكيت يتطمييت تعميي  متييارات 3123

 ديدب تساعد الايرد عمي  مرا بية سيمهكيات  الذهنيية 
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هادداةييييية  هممارسيييييت  دسيييياليت الءيييييبط هالتقييييييي  
الييذاتيين لمرا ييا تقدميي  ت نيياا  ييا المشييكمةت سييعياخ 

ليي  ت قييي  مسييتهج تفءييا ميين ادداا  هاله ييها ح
 حل  تنست ال مهاا

كما تكمن تهمية التدريت عم  متارات ما هراا 
  التاكير المعرفي في بناا الهعي لدج المشاركات

هت قي  اةي ابية  ب يث تعزه الن اح في  
مما يعزز  تبطهات  ا المشكيت حل  ذهاتتن

  ال قة ب ناستن  هيش عتن عم  التاكير
  هت ميا المتا   هاستبدا  ا ستراتي يات

ها دار اد كا ت لت سين تداةتن باستمرار  
هتهظيف ما ت  تعمم  في مها ف هببرات   قة  

هكياية الت مت   هالعهاة  اةباا اتهالتعم  من 
 عميتا ا

( :24  :311هفييي هييذا ال ييدد يشييير  عطييية  
تن تبنيييي ميييا هراا التاكيييير المعرفيييي فيييي عممييييات 

تعم  يقتءيييي تيييهفير بيةييية تشييي   عمييي  التاكيييير  اليي
ه عيييا الميييتعم  تك ييير حي ابيييية هنشييياطاخ فيييي عمميييية 

هتقهيمتييييا    هتنظيمتييييا  اليييتعم  ه ميييي  المعمهمييييات
فءيخ عن تمكين  من تهظيف تعمم  في المها ف 

 التي تها ت ا
كما كان  ستراتي ية الع ف الذهني ت  ير كبيير 

  ذهنفييييييي تييييييدريت المشيييييياركات عميييييي  تنشيييييييط اليييييي
طيييي  العنيييان لممشييياركات اع هالب يييث عييين تفكيييار  ه 

فيييي التاكيييير فيييي ادنشيييطة ال ماعيييية التيييي تتمييييز 
بالب ييث عيين  تفكييار  ديييدب  فييي تنشييطة  ماعييية 
م اييييييزب ا ههييييييذا مييييييا  ي كييييييد عمييييييي    البيييييييارهدح  

  ( عمييييييي  تهميييييييية الع يييييييف اليييييييذهني24  3126
يء  الذهن  في  الة من النشاط هالتاكيير   يث

السييري  ت يييا   ءييية م يييددب  هالب ييث عييين تفكيييار 
لمتعامييييييا ميييييي  تمييييييو   ت ديييييييدب تتميييييييز باةي ابييييييية

  مييييييي  ءيييييييرهرب حزالييييييية  ميييييييي  العهاةييييييي   القءيييييييية
طيييي   هالت اظيييات الشب يييية تميييا  المشييياركين هاع

ره ت ليبدعها هيقيدمها تفءيا ميا ليديت  يالعنان لتاك
 من تفكارا

ير ييي  ت سييين طالبيييات الم مهعييية الت ريبيييية  كميييا
مقارنيييييية بالم مهعيييييية الءييييييابطة حليييييي  مييييييا تعممتيييييي  

السييي اا اليييذاتي التيييي  المشييياركات مييين اسيييتراتي ية
  هتسييت  فييي تعمييي  الاتيي  تييدع   الييدهر اةي ييابي

فييييي كياييييية الت مييييت سميييي  المشييييكيت ميييين بيييييا 
تيييدريبتن عمييي  متيييارب طيييرح تسيييةمة عمييي   تناسيييتن 

ميييا  همييين  ييي  تبيييدت فيييي   يييها مهءيييهع ته  ءيييية
التاكيير الاعياا هالمنطقيي  هاله يها حلي  ح ابييات 
هافية  هبا ة فيي المشيكيت التيي تيها تتن فيي 
ال يييياب ال امعيييية   ييييث  ييي  تيييدريبتن عمييي  كيايييية 
ته يييي  تسيييةمة ليييذهاتتن ءيييمن مها ييياات السييي اا 
اليييذاتي المناسيييت هالمتيييرابط هالتيييادف حلييي  تنشييييط 

  ها سييييييتنتاج المعرفيييييية السييييييابقة عيييييين المهءييييييهع 
 هاله ها حل  ت كا  ا

( تن 24  :312هتييييييييييييييييدع  ذلييييييييييييييييو  ال ييييييييييييييييدلي  
ح يييييدج اسيييييتراتي يات اسيييييتراتي ية السييييي اا اليييييذاتي 

التاكييييير ميييييا هراا المعرفييييي  ههيييييي م مهعيييية مييييين 
هعميييييي    ادسييييييةمة يطر تييييييا المييييييتعم  عميييييي  ناسيييييي 

الآبرينت لي يبم فياعيخ فيي التاكيير هالب يث عين 
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 ييييا ادم يييات ممييييا ال ميييها هتقييمتييييا همقارنتتيييا بال
ةعميييياا البييييياا هالتاكييييير  تيميييينم المييييتعم  فر يييية

 بارج ال نده  ا
اسيييييييييتراتي ية ال يييييييييدها كيييييييييذلو كيييييييييان  سيييييييييتبدا  

التيييييييييي تركيييييييييز عمييييييييي  حي ابيييييييييية   K.W.Lاليييييييييذاتي
هزيييييادب ال قيييية ب ناسييييتن  هاعتمييييادهن   المشيييياركات

مييييين ت يييييا  تعمييييي  تناسيييييتن فيييييي مرا بييييي  تاكييييييرهن
ا اكتسيييييييات المزييييييييد مييييييين المعمهميييييييات  يييييييها هيييييييذ
المهءييييهع  هفتيييي  تعميييي  هال ايييياظ عميييي  تسمسييييا 
العمميات هالبطهاتت لمعرفة متي يت ق  التيدف  

 هكياية اكتشاف ادبطاا هالت مت عميتاا
باةءييييييييافة حليييييييي  ذلييييييييو كييييييييان لتييييييييدريت طالبييييييييات 
الم مهعييييية الت ريبيييييية عمييييي  اسيييييتراتي ية التاكيييييير 
ب ييهت عييياا تهمييية بال ييية  ب يييث سييياهمت هيييذ  

ي ابيييييية المشييييياركات  ا سيييييتراتي ية فيييييي ت قيييييي  ح
هزيادب  دراتتن عم  الت ك  في تاكييرهن  هالتعيهد 
عميي  اكتشيياف مييهاطن البمييا فييي تاكيييرهن هالاتيي  
البييييياط   هتا يييييص معيييييرفتتن السيييييابقة  هربطتيييييا 

هعهاةيييييي    هاكتشيييييياف ادبطيييييياا  بييييييالتعم  ال ديييييييد
ةالتاكيرا 

هتتايييي  نتيييياةج الدراسيييية ال الييييية ميييي  نتيييياةج دراسيييية  
 Layco, 2020)   التيي تظتيرت تي  يرخا  لمتاكيير

ما هراا المعرفي  لدج الطيت مين  ييث اةدراو 
هالت اييييييييييز هالسيييييييييمهو عمييييييييي  الطايييييييييه ادكييييييييياديمي 

ن ازه ا   هاع
لنتييييييياةج مييييييي  نتييييييياةج دراسييييييية اكميييييييا تتسييييييي  هيييييييذ  

 Akamatsu,et al., 2019 )  التييي تظتييرت
استراتي يات التاكيير ميا هراا المعرفيي عمي  ت  ير 

 ذاتي لمتعم   هالاعالية الذاتيةا عمميات التنظي  ال
 

 نتح جةال رض  ةالثحن  ةوالتيةتنصةعمى:ة
 ته ييييد فييييره  ذات د ليييية ح  يييياةية عنييييد مسييييتهج

 =1در يييييييييات  رتيييييييييت متهسيييييييييطات ( بيييييييييين16ا
الم مهعييية الت ريبيييية فييييي الطايييه ادكييياديمي بييييين 
 القياسين القبمي هالبعدح ل الم التطبي  البعدحا

ابتبييييييار  تطبييييييي الارءييييييية تيييييي   يييييي ة  بتبييييييار 
مترج ا( اليبيييار  Wilcoxon testهيمكهكسيييهن  

 z )ل سييات متهسييطات هم مييهع الرتييت ه يميية  
 ه اات النتاةج عم  الن ه الآتي 
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(ةعمىة(Zدرجحتةطحلبحتةالمجموع ةالتجر ب  ةوق م رتبةةدلال ةال روقةب  ةمتوسطحت(ة8جدو ة)
 (68فيةالق حس  ةالقبميةوالبعدية) =ةالط وةالأكحد ميمق حسة

المتوسطة العدد المجموعحت البعد
 الرتب

مجموعة
مستوىة zق م ةةالرتب

 الدلال 

 مجحبه ةالموقفةالصعب
لرتبةالسحلب ا  4 4075 19 

-10666 
 

0.035 
 

 86 8.6 10 الرتبةالموجب 
   4ةالتسحوي

 مقحوم ةالضغوط
 0 . . الرتبةالسحلب 

-30614 
 

0.000 
 653 9 67 الرتبةالموجب  

   1ةالتسحوي

 الدعمةالاجتمحعي
 0 0 . الرتبةالسحلب 

-30716 
 

0.000 
 676 9.5 68 الرتبةالموجب  

   0ةالتسحوي

 الط وةالاكحد مي
 0 . . الرتبةالسحلب 

 676 9.5 68 الرتبةالموجب  0.000 30715-
  ة.ةالتسحوي

 6096=ة0.5.الجدول  ةعندةمستوىةدلال ةةzق م ة
 

( تن مستهج الد لة لمدر ة 9يتبين من ال دها  
بعاد  كان ت ا تالكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  

ههه   من مستهج الد لة المقبها في الدراسة
 تالم سهبة تكبر من ال دهلية( z  يمة  16ا1

مما يشير له هد فره  ذات د لة ح  اةية عند 
بين الم مهعة الت ريبية  16ا1مستهج د لة 

هناستا عم  القياسي البعدح هالقبمي لمدر ة 
بعاد  لدج تالكمية لمطاه ا كاديمي هل مي  

طالبات  امعة اد    ب زب ل الم القياس 

ن البرنامج  د استطاع تنمية تالبعدح  ههذا يعني 
 اة كاديمي لطالبات الم مهعة الت ريبيالطاه ا

هيمكيييين تاسييييير ذلييييو فييييي ءييييها الت يييييرات التييييي ة
طييييرتت عميييي  طالبييييات الم مهعيييية الت ريبييييية بعييييد 
التعييرض ل مسيييات البرنييامج التيييدريبي القيياة  عمييي  
متيييييييييارات التاكيييييييييير ميييييييييا هراا المعرفيييييييييي كييييييييي عم  
مستهيات التاكير  ه سيما اد ير اليذح ت د ي  فيي 

المشياركات لمعممييات المعرفيية زيادب اليهعي ليدج  
مييين بييييا اسيييتبدا  متيييارات التبطييييط هالمرا بييية 
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هالتقييهي  هاتبيياذ القييرارات هتهظيييف ا سييتراتي يات 
المناسبةا فالتدريت عم  التاكير ما هراا المعرفيي 
يعمييي  ميييين التاكيييير البيييياص بالمشييياركات لييييديتن 
همرا بة ذهاتتن في كيايية اسيتبدا  العقيا  هكيايية 

  ادبطيييياا هالعهاةيييي   هكياييييية تنشيييييط التعامييييا ميييي
ةالمعرفة السابقة في المها ف ال ديدب ا

عييييهب عمييي  ذليييو اكتسيييبت المشييياركات متيييارات  
كيايييية التعاميييا عنيييد التعيييرض لممشيييكيت ءيييمن 
اتبيييييييياع البطييييييييهات العممييييييييية الد يقيييييييية فييييييييي  يييييييييا 

كي يكن  ادرات عم  التاكير بطريقية ت المشكيت
فالبرنيييامج تفءيييا فيييي  يييا المشيييكيت مييين  بييياا 

الم يييم  هفييي  متيييارات التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي 
هالمسييييييتند حليييييي  تسييييييمهت عممييييييي د ييييييي  همناسييييييت 
همبطيييييييط همييييييينظ  فيييييييي التعاميييييييا مييييييي  المها يييييييف 
المبتماييييييية  هالتيييييييدريت عمييييييي  اكتسيييييييات المتيييييييارات 
المعرفييييية المتم ميييية فييييي التبطيييييطت كييييي يييييت  فتيييي  
  المشكمة من بيا ت ديد ادهداف بد ة ههءهح

هالقيدرب عمي  ه يف المشيكمة  كيذلو   هالهعي بتا
اليييييييهعي بقيييييييدراتتن عمييييييي  ت دييييييييد ميييييييهاطن القيييييييهب 

هالقييدرب   هالءييعف فييي التاكييير ت نيياا  ييا المشييكمة
عم  ال ك  عم  سبت اةباا ات هادبطياا التيي 
ارتكبييييت  هالييييتعم  ميييين ادبطييييااا باةءييييافة حليييي  
ا سيييتاادب مييين الببيييرات السيييابقة ه سييين تهظياتيييا 

هكييييف ييييت  حدراو المعرفييية فيييي المها يييف ال دييييدب  
  لتييييا فييييي البنيييياا المعرفييييياالسييييابقة التييييي تيييي  ابتز 

هذليييييو مييييين بييييييا تهعيييييية المشييييياركات بيييييالببرات 

السييييابقة فييييي بنيييياةتن المعرفييييي المييييرتبط بييييالمه ف 
ال ييييالي فيييييي  يييييا المشيييييكيت المشيييييابتة  هتقيييييهي  
البطيييييط  ها سيييييتراتي يات المسيييييتبدمة فيييييي  يييييا 

سييييييار المشييييييكيت ميييييين ت ييييييا ا سييييييتمرار فييييييي الم
 ال  يما

( تن 3129هفي هذا ال دد ي كد  ميس هز يهت  
البطيييييهات المرتبييييية هالمنظمييييية تسييييياعد المتعمميييييين 
عم  حي اد ته تات حي ابية همعال ة المعمهمات  
  هتتءييييم ادهييييداف عيييين طرييييي  ت ديييييد المشييييكمة

هالتعييييرف عميييي  ادفكييييار الرةيسيييية التييييي يتءييييمنتا 
هانتقيياا الببييرات عبيير مهاءييي   ديييدب   المهءييهع
هتقييهي  مييدج مناسييبة   هالته ييا لمنتيياةج  همتعييددب

 اة ابات ل سةمة التي هءعتا ا
  نتاااح جةال رضااا  ةالثحلثااا ةوالتااايةتااانصةعماااى:ة

 ته ييييد فييييره  ذات د ليييية ح  يييياةية عنييييد مسييييتهج
 =1در ييات بييين  رتييت  متهسييطات( بييين  16ا

الم مهعييية الت ريبيييية فييييي الطايييه ادكييياديمي بييييين 
 القياسين البعدح هالتتيعي بعد مرهر فتيرب المتابعية

متييييارات  فييييي ءييييهالتطبييييي  البرنييييامج  ت(ين شييييتر 
 االتاكير ما هراا المعرفي 

 بتبييييييار  يييييي ة الارءييييييية تيييييي  تطبييييييي  ابتبييييييار 
مترج ا( اليبيييار  Wilcoxon testهيمكهكسيييهن  

  z )هم ميهع الرتيت ه يمية  ل سيات متهسيطات 
 ه اات النتاةج عم  الن ه الآتي 
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(ةعمىة(Zدرجحتةطحلبحتةالمجموع ةالتجر ب  ةوق م رتبة(ةدلال ةال روقةب  ةمتوسطحتة9جدو ة)
 (68مق حسةالط وةالأكحد ميةفيةالق حس  ةالبعديةوالتتبعية) =

المتوسطة العدد المجموعحت البعد
 الرتب

مجموعة
مستوىة zق م ةةالرتب

 الدلال 

 مجحبه ةالموقفةالصعب
 6105 3063 4 السمب  

-60366 
 

0.674 
 

 105 105 6 الا جحب  
   63ةالمتسحو  

 مقحوم ةالضغوط
 6 6 6 السمب  

-.0447 
 

0.655 
 1 1 1 الا جحب   

   16 المتسحو  

 الدعمةالاجتمحعي
 6 6 6 السمب  

-.0447 
 

0.655 
 1 1 6 الا جحب   

   66ةالمتسحو  

 الط وةالاكحد مي
 68 306 5 السمب  

 .6 5 1 الا جحب   0.497 0679.-
  ة66 المتسحو  

 6096=ة0.5.الجدول  ةعندةمستوىةدلال ةةzق م ة
 

تن مسيتهج الد لية لمدر ية (ة9 ة)يتبين من ال ده
الكميييية لمطايييه ادكييياديمي هل ميييي  تبعييياد   يييد كيييان 

  مسيييتهج الد لييية المقبيييها فيييي الدراسيييةتكبييير مييين 
الم سييييييييييهبة ت ييييييييييا ميييييييييين  t  يميييييييييية  16ا1ههييييييييييه 

ال دهلييييية(ت مميييييا يشيييييير لعيييييد  ه يييييهد فيييييره  ذات 
بييييين  16ا1د لييية ح  يييياةية عنييييد مسييييتهج د ليييية 

 نالم مهعييييييية الت ريبيييييييية هناسيييييييتا عمييييييي  القياسيييييييي
البعييدح هالتتبعييي لمدر يية الكمييية لمطاييه ادكيياديمي 

امعيييية اد  ييييي  هل مييييي  تبعيييياد  ليييييدج طالبييييات  

ب يييييييزب  ههيييييييذا يعنيييييييي تن البرنيييييييامج  يييييييد اسيييييييتطاع 
ا  تايييييييياظ بتنمييييييييية مسييييييييتهج الطاييييييييه ا كيييييييياديمي 

 لطالبات الم مهعة الت ريبية ا
هتعزه البا  ة اسيتمرارية ن ياح البرنيامج التيدريبي 

حليي  اكتسييات  ن(ي شييتر بعييد انقءيياا  فتييرب المتابعة
المشييييياركات متيييييارات التاكيييييير ميييييا هراا المعرفيييييي  

عاليييييية ها ترافيييييية  نتي ييييية الممارسييييية فيييييي  بكايييييااب
دابا ال مسات هبار تات مما تست  فيي الت يدح 
لممشييكيت هالتعامييا ميي  النكسييات  هفيي  بطييهات 
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ترتكيييز بادسييياس عمييي  التاكيييير   م يييددب همنظمييية
الاعاا هالنشط  فيي بطيهات التبطييط  هالمرا بية  
هالتقييييييي    ه سييييين تهظياتيييييا فيييييي مها يييييف ال يييييياب 

با يييييييية عنييييييييد التعيييييييييرض   اييييييييةال امعييييييييية المبتم
لممشكيت في ال ياب ال امعيةا  كما تن البرنامج 
ركييز عميي  تهظيييف ادسيياليت هالنشيياطات الذهنييية 
ي يييابي هزييييادب اليييت ك  فيميييا  بشيييكا ذاتيييي هنشيييط هاع
بداعيية  اكتسبن من معارف هتهلييد تفكيار  دييدب هاع

لم  يها عمي  اليتعم   تهتنظي  العممييات المعرفيية
و فييييان تهمييييية اسييييتبدا  فءيييييخ عيييين ذليييي الاعييييااا

المعرفة في البرنامج  تست    استراتي يات ما هراا
ه ييادرات عميي    فيي تن تكييهن المشيياركات هاعييات

القيييا  بعممييييات التاكييييرت ممييا يزييييد  يييدراتتن عمييي  
فتيييييي  هتطبييييييي  العمميييييييات المعرفييييييية فييييييي مها ييييييف 

 مشابتةا
ةتوص حتةالدراس ة

تهظيييييف بييييرامج تدريبييييية لمتييييارات التاكييييير مييييا -2
هراا المعرفي  فيي ت سيين الطايه ادكياديمي ليدج 
طمبيييييييييية ال امعييييييييييات الامسييييييييييطينية فييييييييييي مبتمييييييييييف 

 التب  ات ادكاديميةا

عقيييييييييد هرش عميييييييييا هدهرات تدريبيييييييييية لطمبييييييييية -3
ال امعات  ها متيارات التاكيير ميا هراا المعرفيي 

 كمدبا ل ا المشكيتا     ا
حدراج متييييييييارات التاكييييييييير مييييييييا هراا المعرفييييييييي  -4

ادكاديميية  فيي كميية التربيية فيي ءمن المسا ات 
 ال امعات الامسطينيةا 

تهعية الطمبية باسيتراتي يات ميا هراا المعرفيي  -5
لتقمييييا الآ   مييين المشييياعر السيييمبية  م يييا القمييي  

هزييادب فيرص ت قيي  الن ياح  هالي س عند اةن ياز
 اادكاديمي

 
ةمقتر حتةالدراس 

التاكييير  متييارات فعالييية برنييامج تييدريبي  يياة  عميي 
مييا هراا المعرفييي  فييي تنمييية  ال ييمهد ادكيياديمي 

 لدج طمبة ال امعةا
فعاليية  برنيامج تييدريبي  ياة  عميي   اليقظية العقمييية 
 في تنمية الطاه ادكاديمي لدج طمبة ال امعةا

نمذ ة العي ات  بين الطاه ادكاديمي ها ندماج 
المدرسييييي هفاعمييييية الييييذات ادكاديمييييية لييييدج طمبيييية 

 ال امعاتا
ة
ة
ة
ة
ة
ة
ة
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ة:المراجع
(ا مسيتهج التاكيير 3126تبه لطياية   لي ح  سين م ميد  

ما هراا المعرفي لدج طمبة كمية التربية في  امعة البا ية 
مجماااااا ةجحمعاااااا ةالقاااااادسةبالمممكيييييية العربييييييية السييييييعهدية  

(  21 4 الم تو  ةللأب حثةوالدراسحتةالتربو  ةوالن س  
 ا:92-21

العصاافةالااذهنيةوفاا ة(ا 3126البييارهدح  منيياا ت مييد  
  القاهرب  الم مهعة العربية لمتيدريت 2  طصنحع ةالأفكحر

 هالنشرا
(ا متيارات ميا هراا 3125ه فارس عميا   ب رح   نبيا 

ت ليدج تيمييذ المعرفة هعي تتا بالقدرب عم   ا المشيكي
مجمااااااااااااااااا ةالعماااااااااااااااااومة السييييييييييييييييينة ال ال ييييييييييييييييية  يييييييييييييييييانهح  

 ا63-42 (1)25 , الإنسحن 
(ا 3122ال ييراح  عبييد النا يير هعبيييدات  عيييا اليييدين  

مسيييتهج التاكيييير ميييا هراا المعرفيييي ليييدج عينييية مييين طمبييية 
المجماااا ة امعيييية اليرمييييهو فييييي ءييييها بعييييض المت يييييرات  

 ا273-256(  3 8  الأردن  ةفيةالعمومةالتربو  
أثرةتوظ افةالاساتجوابة(ا :312ال ديمي  ستا ابراهي   

 ااا ةالنصاااوصةالأدب ااا ةالاااذاتيةفااايةتنم ااا ةمهاااحراتةت م
  رسيييالة  والت ك ااارةالنحقااادةلااادىةطحلباااحتةالصااافةالتحساااع
 ما ستير سير منشهرب( ال امعة ا سيمية   سزبا

(ا الدافعية العقميية هعي تتيا 3131 سن  رمءان عمي  
مجمااا ة بيييالطاه ادكييياديمي ليييدج طييييت المر مييية ال انهيييية 

 ا435-392   4( ج 232  كم  ةالترب  ةببنهح
(ا ت يييير اسييييتبدا  3129 مييييس  داههد ه ز ييييهت  حيمييييان  

اسييتراتي ية ا سييت هات الييذاتي فييي تنمييية متييارات التييذه  
اددبيييييي ها ت يييييا  ن ههيييييا ليييييدج طالبيييييات ال يييييف العاشييييير 

غاازة،ةسمساام ةالعمااومة–مجماا ةجحمعاا ةالأزهاارةادساسييي  
 ا67-:3(  3 31   الانسحن  

مييا (ا مسييتهج التاكييير ر 3127بريسييات  م مييد سييميمان  
هراا المعرفييييي لييييدج طمبيييية ال امعيييية هعي تيييي  بالت  يييييا 

   (4 279مجم ةكم  ةالترب  ةجحمع ةالأزهارةادكاديمي  
 ا316-343

(ا الطاييييييه ادكيييييياديمي 3133بءييييييير  مرفييييييت حبييييييراهي   
هعي تيييي  بالته يييي  الزمنييييي هدافعييييية ا تقييييان لييييدج طيييييت 

 ا95:-:98  :3    ةالأزهر مجم ةكم  ةالتربال امعة  
(ا مسييتهج امييتيو طالبييات 3124البطيييت  بيييا عييادا 

كمية ادمييرب عاليية ال امعيية حلي  متيارات ميا هراا التاكيير 
مركزةتطو رةة-جحمع ةأس وطالمعرفي في  امعة البمقاا  

 ا 369-344  5  التعم مةالجحمعي
هراا  (ا مسيييتهج التاكيييير ميييا3124رشييييد  تزهيييار هيييادح  

مااا ةالب اااوثةالتربو ااا ةمج  المعرفيييي لطمبييية  امعييية ب يييداد
 ا329-299  :4  ب داد  والن س  

(ا ت ميييا المسييار لمعي ييات 3129عابييدين   سيين سييعد  
بين الطاه ادكاديمي هل  ا بتبار هال قة بالناس هالتهاف  

مجماااا ةكم اااا ةادكيييياديمي لييييدج طيييييت المر ميييية ال انهييييية  
 ا221-61(  3 ج5   امعة المنهفية الترب  

(ا فاعمييية برنيييامج تيييدريبي 3129 عييامر  ابتسيييا  م ميييهد 
 اة  عم  تنمية بعض الم ددات الت ايزية لت سين الطاه 

  مجما ةالعماومةالتربو ا ادكاديمي لدج طالبات ال امعية  
 ا317-361(  3 37

العته   عدنان  هال راح  عبدالنا ر  هبشارب  
تنم  ةمهحراتةالت ك رةنمحذجةنظر  ة(ا3122مهف ا 

ردن  دار المسيرب لمنشر ااد4اطوتطب قحتةعمم  
 هالتهزي ا

اسااااترات ج حتةمااااحةوراءة(ا 3125عطيييي   م سيييين عمييييي  
  عميييان   دار المنييياهج 2  طالمعرفااا ةفااايةفهااامةالمقاااروء

 لمنشر هالتهزي ا
(ا فاعميية 3123عكاشة  م مهد هء ا  ايميان  ييح  

برنيييامج تيييدريبي فيييي تنميييية متيييارات ميييا هراا المعرفييية فيييي 
ا المشيييكمة ليييدج عينييية مييين سيييا  تعييياهني عمييي  سيييمهو  ييي

المجماا ةالعرب اا ةلتطااو رةطيييت ال ييف ادها ال ييانهح   
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 ا261-219(   6  9  الت وق
فحعم اا ةبرنااحمجةتاادر بية(ا 3122الاممبيياني  دينييا بالييد   

قااح مةعمااىةمهااحراتةمااحةوراءةالمعرفاا ةفاايةتنم اا ةمهااحراتة
 ااا ةالمشاااك تةلااادىةمنخ ضااايةالت صااا  ةمااا ةت م اااذة

رسييالة ما سييتير سييير منشييهرب    الصاافةالأو ةالاعاادادي
 د الدراسات التربهية   امعة القاهربات  مع(

اةسييييييييتا  النسييييييييبي ة(ا3129م مييييييييهد   نييييييييان  سييييييييين  
لته تييات تهييداف اةن يياز هالقييدرب عميي  التكيييف فييي التنبيي  

مجمااا ةكم ااا ة  بيييالطاه ادكييياديمي ليييدج طالبيييات ال امعييية
 ا3:1-347(   4 53   الترب  ةفيةالعمومةالتربو  

داا  د ا عبييييييد الييييييراز  ه الع مييييييي  عمييييييار ت مييييييد التنيييييي
(ا مسيتهج التاكيير ميا هراا :312هالشمرح  ت مد شيا  

المعرفييي لييدج عينيية ميين طمبيية كمييية التربييية ادساسييية فييي 
مجماا ةالعمااومةدهليية الكهيييت فييي ءييها بعييض المت يييرات  

 ا 364-332(  2 31 التربو  ةوالن س  ةالب ر  
ييية اسييتبدا  اسييتراتي ية (ا فاعم3133هادح  تكيير  سييعدح 

التسا ا الذاتي في تدريس ال  رافيا عم  تنمية الت  ييا 
المعرفييي همتييارات مييا هراا المعرفيية لييدج طالبييات ال ييف 

مجماا ةالجحمعاا ةالاساا م  ةلمدراسااحتةالعاشيير ادساسييي  
 ا249-227( 3 41   التربو  ةوالن س  
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