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 شروط النشر في مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الانسانية / جامعة الكوفة
 
الباحث تقديم ثلاث نسخ من بحثه إلى سكرتارية تحرير المجلة علـى أن لا تتجـاوز صـفحات البحـث  -4

 عشرين صفحة, وما تجاوز ذلك تستوفى عنه أجور أخرى.
 تنشر المجلة البحوث الرصينة التي لم يسبق نشرها في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية. -7
 .حوث المترجمة عن اللغات الأجنبيةتعتمد المجلة نشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية , او الب -3
حث المقدم للنشر من حيث هيكلية البحث عموما  أوعلى شـكل شروط البحث العلمي في الب تستوفى -1

أجــزاء لكــل جــزء عنوانــه.أما هــوامش البحــث فيــتم ترتيبهــا بقتبــاع أســلوب التــرقيم المتسلســل فــي نهايــة 
ــي   ــى ورق اب ــة, عل ــة مصــادر البحــث كامل ــاعي الأول فضــلا عــن كتاب البحــث, وبحســب النســق الطب

 A4قياس
داول والرســوم التوضــيحية  بشــكل واضــح .أمــا الصــور الفوتوغرافيــة يشــار إلــى عنــاوين وأرقــام الجــ   -5

 ( بحيث لا يؤثر تصغيرها على دقتها أو المعلومات الواردة فيها.post cardفتكون بحجم )
 (700-450يقدم الباحث ملخصا لبحثه وباللغتين العربية والانكليزية بحدود ) -6

يذكر اسم البحث واسم الباحث ولقبه العلمي ومكان عمله كاملا  وبـاللغتين العربيـة والانكليزيـة, مـع   -7
 .، ذكر الايميل الخاص بالباحث

يراعى في البحث جودة الفكرة وأصالتها, والأسلوب, والمنهج, والتوثيـق العلمـي والخلـو مـن الأخطـاء  -8
 العلمية واللغوية  

 كلمات( باللغتين العربية والانكليزية .  5-1تتراوح بين ) يكتب الباحث كلمات مفتاحية -9
يخضع البحث المقدم للنشر للتقويم العلمي من قبل خبراء اختصاصيين مشـهود لهـم بالكفـاءة فـي  -40

 مجال اختصاصهم.
( 46( للمــتن, )41والبــنط ) Simplified Arabic يراعـى أن يكــون نــوع الخــط عربيـا تقليــديا   -44

 (47هامش) للعناوين الرئيسية وال



 
 

يعاد البحث إلى صاحبه لغر  أجراء التصـحيحات أن وجـدت . ثـم إعادتـه إلـى المجلـة مـع قـرص  -47
 أيام . وتكون التصحيحات ملزمة للباحث. 5مع نسخة مصححة , في موعدا قصاه  (CDمدمج )

 يزود الباحث بنسخة واحدة مستلة من بحثه. أما المجلة فتكون مقابل السعر الرسمي المعتمد.  -43
تستوفى أجور نشر البحث ويحدد مقدارها حسـب اللقـب العلمـي للباحـث وعـدد الصـفحات بالشـكل   -41

 الآتي :
 ( عن   80الاستاذ ) صفحة . 70الف دينار 
 ( عن  25الاستاذ المساعد ) صفحة . 70الف دينار 
 ( عن  65المدرس ) صفحة  70الف دينار . 
  ( 60المدرس المساعد  ) صفحة . 70عن ألف دينار 

ـــ  الاف دينــار ( ,علمــا  انــه تؤخــذ علــى الخــرائط  3صــفحة يؤخــذ عــن كــل صــفحة )  70ومايزيــد عــن ال
 الاف دينار (  3والبيانات ضمن العشرين ورقة )

 
 لا تعاد البحوث إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو رفضت.  -45
الأبحاث والآراء الواردة في المجلة تمثل وجهة نظر كاتبيهـا ,  وهيـ ة التحريـر غيـر مسـؤولة عـن   -46

 الآراء الواردة في البحوث المنشورة.

 

                   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 محتويات العدد
 

 

 الدراسات الإسلامية
 رقم الصفحة اسم الباحث عنوان البحث

 الأحكامرؤية المدارس الكلامية في تعليل 
 

 الاستاذ المساعد الدكتور
 محمد جبار هاشم الجبوري

 كلية التربية الأساسية –جامعة الكوفة 
 

 المدرس المساعد
 باسم محمد سلمان الدهيمي

91 

التشريعات الاسلامية في تجاوز تحديات التنمية 
 المستدامة في بعدها الاقتصادي

 

 الاستاذ المساعد الدكتور
 الاسديأسعد عبد الرزاق 

 كلية الفقه  -جامعة الكوفة 
 

 المدرس المساعد
 عادل كوني سعدون

53 

 
 الدراسات اللغوية والأدبية 

 رقم الصفحة اسم الباحث عنوان البحث

نحو ابن خروف الاجتهادي في فكر أبي حيّان 
 الأندلسي

 

 الاستاذ الدكتور
 دعاء نافع بدري كاظم

 كلية الآداب -جامعة بابل 
 
 المساعدالمدرس 

 صالح  كاظم عجيل

33 

 الأفعال الكلامية الطلبية  المباشرة
 في الصحيفة الصادقية

 

 الدكتور الأستاذ
 الشكري محمد ياسين

 كلية التربية للبنات -جامعة الكوفة 
 

 المدرس المساعد
 جيلان جاسم محمد

91 



 
 

 محتويات العدد
 
 

 لدراسات اللغوية والأدبية ا
 رقم الصفحة اسم الباحث عنوان البحث

 نشأة النحو ومراكز دراسته عند الفضلي
 

 الاستاذ الدكتور
 حيدر جبار عيدان

 كلية الآداب  -جامعة الكوفة
 

 مدرس المساعدال
 كرار هلال صاحب الكعبي

11 

 د(د في مسرحية )محمّ صورة النبي محمّ 
 لتوفيق الحكيم

 

 
 الاستاذ المساعد الدكتور

 د ياسينعلي محمّ 
 كلية العلوم الاسلامية  -جامعة كربلاء 

 
 المدرس المساعد

 الهلالي حسن هادي
 
 

999 

 الصراع في مسرحية ) الغرباء ( لشاكر خصباك

 المدرس الدكتور
 كويستان نجم الدين انجه الجباري

 قسم اللغة العربية -كلية الآداب  -جامعة كركوك 
921 

 
 

  الاقتصاديةالدراسات 
 الصفحةرقم  اسم الباحث عنوان البحث

المناخ التنظيمي ودوره في تعزيز مستويات 
لدى العاملين بأندية اللياقة  الإبداع الإداري

 البدنية بالسعودية
 

 الدكتور إبراهيم بن على محمد بكرى
 أستاذ مساعد فى قسم التربية البدنية

 كلية التربية -جامعة جيزان  -السعودية 
 

933 
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 كلمة العدد
حِيمِ  حَْْـنِٰ الرَّ ـهِ الرَّ  بسِْمِ اللَّ

 

 بسم الله الذي علم بالقلم , علم الانسان مالم يعلم ..

الحمد لله ربّ العالمين , والصلاة والسلام على رسول الله محمد الصادق الأمين,   
 وعلى آله الأطهار الميامين وصحبه الأخيار .. 

( المجلـد الأول مـن مجلـة كليـة التربيـة  37نحمد الله ونشكره على إصدار العـدد ) 
( بحثـا  تسـلط الضـوء علـى القضـايا 71للبنات للعلوم الانسانية , وقد احتوى علـى ) 

الاجتماعيــة والعلــوم الانســانية , وتســعى المجلــة الــى اثــراء المكتبــة العراقيــة والعربيــة 
 . اضيع التي بحاجة الى نشرهابالدراسات ذات الافكار والمو 



 
 

شكر وثناء الى كل من ساهم في إصدار هذا العدد , لاسـيما البـاحثين الـذين رفـدوا 
المجلة ببحوثهم العلمية الأصيلة والقيمـة, نسـ ل الله ان يـوفقهم ويزيـدهم علمـا ونـورا 

 وفائدة للعراق وللأمة الإسلامية. 

 والله ولي التوفيق                    

 

 رئيس التحرير                                                          
 أ.د. الهام محمود الجادر                                                      
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Can adolescent risk be predicted? 
 A Study on The Predictive Value of Aggressive Behavior as a Determinant for 

Risk Taking/Risky Behavior Among Algerian Adolescents 
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         esma.saadou@univ-oeb.dz                                nedjla.boussouf@univ-oeb.dz     
 
      

 ملخص:ال
هدفت الدراسة الحالية إلى البحث في وجود 

السلوك العدواني بين إحصائية  ةذات دلالعلاقة 
 لدى المراهق، الخطيرة/ سلوكات المخاطرةو 

والقدرة التنبؤية لدرجة السلوك العدواني في تحديد 
الخطيرة لدى عينة  درجة سلوكات المخاطرة/

في الفروق  الدراسة، بالإضافة إلى البحث في
لوكات المخاطرة/الخطيرة وفقا لمتغير درجة س
ف تم اهدالأ هومن أجل تحقيق هذ الجنس.

تطبيق الاعتماد على المنهج الوصفي ذلك ب
أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس السلوك 
العدواني والعدائي للمراهقين لأمال باظة )نسخة 

واستبيان يقيس مقننة على البيئة الجزائرية(، 
الخطيرة لدى المراهقين /سلوكات المخاطرة درجة

كلية )تتضمن ( على عينة ين)من إعداد الباحث
من العينة الاستطلاعية وعينة الدراسة الأساسية( 

-من مدينة ميلة مفردة (196المراهقين قوامها )
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة  .الجزائر
ذات دلالة إحصائية بين موجبة قوية  ارتباطية

الخطيرة، /وسلوكات المخاطرة السلوك العدواني
إحصائية  ةقدرة تنبؤية قوية ذات دلالووجود 

كات لدرجة السلوك العدواني في تحديد درجة سلو 
 مع وجود فروق، المراهق لدى المخاطرة/الخطيرة

سلوكات درجة في  ذات دلالة إحصائية

mailto:esma.saadou@univ-oeb.dz
mailto:nedjla.boussouf@univ-oeb.dz
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لصالح  تعزى لمتغير الجنس المخاطرة/الخطيرة
 .الذكور

السلوك ، القدرة التنبؤية الكلمات المفتاحية:
 .ينالمراهق الخطيرة،/سلوكات المخاطرةالعدواني، 

 
Abstract: 
The current study aimed to investigate the 
existence of a statistically significant 
relationship between aggressive behavior 
and risk-taking/risky behaviors in 
adolescents, and the predictive value of 
aggressive behavior degree in determining 
risk-taking/risky behaviors degree among 
the study sample, in addition to 
investigating the differences in risk-
taking/risky behaviors degree in light of 
the gender variable. In order to achieve 
these goals, the descriptive approach was 
relied on by applying the study tools 
represented by the scale of aggressive 
and hostile behavior for adolescents by 
Amal Baza (a codified version on the 
Algerian environment), and the risk-
taking/risky behaviors inventory among 
adolescents (designed and codified by the 
researchers) on a total sample (consisted 

of the pilot and main sample) of (169) 
adolescents from Mila-Algeria. The study 
concluded that there is a statistically 
significant strong positive correlation 
between aggressive behavior and risk-
taking/risky behaviors, and the presence 
of a strong predictive value with statistical 
significance of aggressive behavior in 
determining the degree of adolescent 
involvement in risk-taking/risky behaviors, 
with the existence of a statistically 
significant differences in risk-taking/risky 
behaviors degree due to the gender 
variable attributed to males. 
Keywords: Predictive value; 
Aggressive Behavior; Risk-
taking/Risky Behaviors; 
Adolescents. 

 
 :إشكالية-مقدمة .1
مرحلة المراهقة فترة انتقالية في حياة الفرد،  تعد  

تتميز بالعديد من التغيرات المورفولوجية 
والفيزيولوجية، حيث يتحتم على المراهق التكيف 

مع هذه التغيرات المتسارعة بالتوازي مع محاولته 
لتحقيق التوافق الاجتماعي والأسري، ومطابقة 

. وفي توقعات المجتمع والثقافة التي ينتمي إليها
مراهق النضج على هذه المرحلة يتسنى لل
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في  courtois يحددها العالممستويات مختلفة 
( بمستويات ثلاث، بحيث 1111كتابه عام )

بنضجه ينضج المراهق نضجا خارجيا محددا 
عبر تغير وتطور العلاقات العائلية،  الاجتماعي

ونضج وجماعة الرفاق، والمحيط المدرسي؛ 
تغير السيرورات النفسية، داخلي متميز ب نفسي

صورة الجسم، وتغير في مستويات تقدير الذات 
 ،لديه بالإضافة إلى ميكانيزمات الدفاع والتكيف
 هذه التغيرات التي يمر بها المراهق تتزامن مع

 -النضج الجنسي نوع ثالث من النضج ألا وهو 
وية جنسية ثابتة، له بتضمين المراهق الجسدي

ورغباته الجنسية،  تسيير دوافعهومحاولة 
واهتماماته وسلوكاته الجديدة المساقة بتدفق 

تشكل واقعا معقدا ذي ه العوامل كل هذ هرموني.
يعاني فيه من قلق لدى المراهق  مستويات عدة

الجسدي،  وانشغال دائم بخصوص نضجه
مكانة ل هلعلاقات الاجتماعية، واتخاذه لتكوينو 

 ضمن المجتمع الذي يعيش فيه.
ن الواقع المعقد لهذه المرحلة، إلا أن وبالرغم م

لها أهمية بالغة في نمو الفرد، ففيها يتم الانتقال 
من الطفولة إلى الرشد، والتحرر التدريجي من 

حساس بالأمان في مرحلة التعلق بالأبوين والإ
الاستقرار في الاندفاعات الطفولة وصولا إلى 

في نهاية مرحلة  والسلوكات بصفة عامة
وهذا الانتقال يمر بفترة نمو مميزة  ،المراهقة

اهق إلى عيش خبرات حياتية المر  يسعى فيها

 مستويات عالية من الإثارة والخطر وذلكتميزها 
ولهذه  .-في أغلب الأحيان-رفقة أصدقائه 

ى الخبرات فائدة على مستوى التوظيف النفسي لد
كقواعد تكيفية تخدم  ، بحيث تستخدمالمراهق

اكتساب عبر تمكينه من ، وذلك لديهالنمو العام 
في  مهارات التحكم الذاتي والقدرة على الاستمرار

في غياب الوالدين  العيش والتكيف مع المحيط
، إلا  أن تلك (Wang et al, 2021) وحمايتهما
تجعل المراهق  التي تتميز بالمخاطرة الخبرات

 زوكرمانما جاء به هشا أمام الأذى، فحسب 
(Zuckerman)  ريته حول البحث عن في نظ

، تعد  الحاجة إلى لدى المراهق إحساس الإثارة
بعض تحقيق هذه الإثارة دافعا للمراهقين لاتخاذ 

الخطيرة كتناول المواد المخدرة /سلوكات المخاطرة
، وبعض اندفاعيةوالكحول، سلوكات جنسية 

المشاكل السلوكية مثل السلوكات 
يضيف ، و (Byck et al, 2015) العدوانية

)الحاجة -أن لهذا النوع من الحاجات وكرمان ز 
مصدرين أساسين هما  -إلى تحصيل الاثارة(
ز اجتماعي الممي  -لاالمصدر ال  

كخاصية من الخصائص المميزة  بالاندفاعية
لدى المراهق، والمصدر لفترة المراهقة 

ل في الممث   (Siraj et al, 2021) الاجتماعي
المشاكل  تعد  هذه المرحلة بجماعة الرفاق، حيث 

وفقا لنظرية التعلم -السلوكية لدى المراهقين 
اسية سيرورة تعل م تحدث بصفة أس -الاجتماعي
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المراهق لنماذج الأفراد  حاكاةعن طريق تقليد وم
ه تفاعلاتالمحيطين به وخاصة الرفاق عبر 

ذلك تعتبر العائلة وجماعة وفق ، و الاجتماعية
ماذجا الرفاق مصادرا يستقي منها المراهق ن

يعر ف بها سلوكاته الايجابية والسلبية على حد 
 (.Wang et al, 2016) سواء

بعض سلوكات المخاطرة  تعد   في هذا الإطار
)غير خطيرة( في مرحلة  وضرورية سوية

وتسمى بسلوكات المخاطرة الايجابية المراهقة 
عندما تكون موافقة لمعايير الراشدين في 

فحسب  لها المراهق،الثقافة التي ينتمي المجتمع و 
دراسة قام بها كل 

( وجد 1116عام )Steinberg  و Duell  من
 تساهم سلوكات المخاطرة لدى المراهقينأن 

بشكل ايجابي في حياتهم اليومية إذا كان لها 
وذات آثار جانبية ذات حدة وخطورة متوسطة 

بب الأذى النفسي لا تسمكاسب ايجابية 
ة مع معايير انت متوافق، وكوالجسدي للمراهق

أن سلوكات حيث ، الذي ينتمي إليه المجتمع
يمكن تساهم في تدعيم سيرورة المخاطرة 

الاستكشاف وتطوير الاستقلالية لدى المراهق، 
البحث في القيم تمكينه من بالإضافة إلى 

والمعايير والمعتقدات السائدة في المجتمع، الأمر 
مراهق من تقييم هذه المعايير يسمح للالذي 

معاييره الخاصة وهويته تحديد أفكاره و  شكيلتو 
الذاتية المستقلة عن أقرانه وأفراد عائلته، ويمكن 

أيضا أن يساهم اتخاذ المراهق لسلوكات 
المخاطرة في اكتسابه لمهارات حياتية مختلفة 

ومهارات كمهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات، 
وضعه في التحكم أو الضبط الذاتي من خلال 

تمكنه من اختبار وتطبيق هذه وضعيات 
 . (NASEM, 2020) في الواقع المهارات

أن سلوكات المخاطرة لدى المراهقين رغما و 
يمكن أن تساهم بشكل فع ال في حياتهم إذا 
وضعت في سياقها الايجابي، إلا  أن  أغلبية 

للتفكير بشكل المراهقين يفتقرون للمهارات الكافية 
وذلك راجع  المخاطرة قرارناقد أثناء اتخاذ 

للطبيعة المرنة لتركيبة الدماغ 
مما ، (Balocchini et al, 2013) لديهم

مكن أن تكون لهذه السلوكات يجعله من الم
عواقب وخيمة على حياة المراهقين بجميع 

فوفقا لدراسة جوانبها، 
تعتبر  (1119وآخرون) Mokdad أجراها

رة و الخطالتي تتميز ب سلوكات المخاطرة
من  بالقيادة وحوادث المرورالمتعلقة لوكات كالس

مسؤولة عن الوفاة لدى بين أهم العوامل ال
وآخرون  Hair ، في حين وجدالمراهقين

( أن  المراهقين الذين يتخذون سلوكات 1116)
ضون أكثر للجريمة المخاطرة/الخطيرة معر  

والاحتجاز، والطرد من المدارس أو البطالة، 
ر للصحة الجسدية الجيدة واستمرار آثار والافتقا
إلى مرحلة  على حياتهم وصولا العواقبهذه 
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اعتماد المراهقين على المخاطرة ويعد  الرشد، 
فيما يتعلق بموضوع الصحة الجسدية مثل اتخاذ 
سلوك التدخين وتناول الكحول لها علاقة بارتفاع 

لاحقا مستويات القلق والاكتئاب لديهم 
، (Champion et al, 2018) كراشدين

بالإضافة إلى أن الانخراط في سلوكات المخاطرة 
مثل ممارسة الجنس وتناول المخدرات والكحول 
ترتبط بارتفاع مستويات العنف وتدني مستوى 

 ,MacDonald et al) الرضا عن الحياة
وأن ظهور هذا النوع من المشكلات (، 2005

السلوكية يعتبر مؤشرا على هشاشة المراهق 
نوعية نحو تطوير بعض الاضطرابات النفسية ال

على رأسها اضطراب الشخصية 
  (.Ghinea et al, 2019) الحدية
الرغم من الانعكاسات السلبية التي تحملها على 

سلوكات المخاطرة/الخطيرة على حياة المراهقين، 
توجد قلة في  -حسب اطلاع الباحثين–إلا أنه 

الدراسات التي تتناول العوامل المتنبئة بظهور 
حيث عمدت أغلبها  ،هذا النوع من السلوكات

سلوكات  إلى تحديد عوامل الوقاية من
وآخرون  Wang مثل دراسةالمخاطرة/الخطيرة 

(، في حين أشارت 1111)
( إلى 2011عام ) Sümerو Özmen دراسة

الإثارة، أن بعض العوامل الأخرى كالبحث عن 
 Locus of) ومصدر التحكم

Control،)  بالإضافة إلى متغيرات السن

والجنس لها قدرة تنبؤية في تحديد درجة سلوكات 
جد المخاطرة لدى المراهقين، بالإضافة إلى أنه و  

أن بعض المشاكل السلوكية على غرار إساءة 
استعمال المادة )تناول الكحول والمخدرات(، 
وبعض سمات الشخصية 

تتنبأ بظهور  (Agreeableness) كالقبول
سلوكات المخاطرة لدى الأفراد خاصة فيما يتعلق 

بما (. و Turchik et al, 2009) بمتغير الجنس
من أهم طرق الوقوف في وجه سلوكات أنه 

المخاطرة/الخطيرة هي دراسة العوامل الآنية 
المؤثرة بشكل مباشر على السلوك من أجل 

ة قبل الشروع في تطبيق اجهالكشف المبكر والمو 
وانطلاقا من كل ما سبق ذكره، تقرر  العلاج،
في إحدى  في إطار الدراسة الحالية البحث

العوامل التي يمكن أن تتزامن مع ظهور هذا 
قد تكون التي النوع من السلوكات عند المراهق و 

مؤشرا متنبئا بظهور مشاكل أخرى ألا وهو 
السلوكات  أن هذهالسلوك العدواني، خاصة 

ترتفع تزامنا مع ارتفاع مستويات العدوانية والتنمر 
اللفظي لدى المراهقين كما جاء 

وآخرون في دراسة قاموا بها سنة   Swaimبه
(. ونتيجة للأثر السلبي الذي تتخذه 1112)

المشكلات السلوكية لدى المراهق على غرار 
الخطيرة والسلوك العدواني /سلوكات المخاطرة
ل هذه الدراسة إلى محاولة نهدف من خلا

الكشف عن القدرة التنبؤية لبعض المشكلات 
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ة بالسلوك العدواني لدى المراهق د  السلوكية محد  
على ظهور سلوكات المخاطرة/الخطيرة لديه 

 وذلك من خلال الإجابة عن التساؤلات التالية:
هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  

العدواني ودرجة إحصائية بين درجة السلوك 
 الخطيرة لدى المراهق؟/سلوكات المخاطرة

هل تمتلك درجة السلوك العدواني قدرة تنبؤية  
ذات دلالة إحصائية لتحديد درجة سلوكات 

 المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

المراهقين من عينة الدراسة في درجة سلوكات 
–زى لمتغير الجنس )إناث الخطيرة تع/المخاطرة
 ذكور(؟

 فرضيات الدراسة: .2
من خلال ما تقدم عرضه عبر إشكالية وتساؤلات 
الدراسة، والاطلاع على التراث النظري وبعض 
الدراسات السابقة حول موضوع الدراسة يمكن 

 تقديم الفرضيات التالية: 
ذات دلالة  طرديةتوجد علاقة ارتباطية  

درجة و  العدوانيدرجة السلوك إحصائية بين 
 الخطيرة لدى المراهق./سلوكات المخاطرة

تمتلك درجة السلوك العدواني قدرة تنبؤية  
قوية ذات دلالة إحصائية لتحديد درجة سلوكات 

 المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

المراهقين من عينة الدراسة في درجة سلوكات 

زى لمتغير الجنس لصالح الخطيرة تع/المخاطرة
 الذكور.

 أهمية الدراسة: .3
 تتجلى أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:

تعتبر الدراسة الحالية محاولة للبحث في عامل 
السلوك العدواني كإحدى العوامل الكامنة وراء 

بعض المشاكل السلوكية  -أو عدم ظهور-ظهور
لدى المراهقين والمتمثلة في سلوكات 

الخطيرة وتحديد ما إذا كانت توجد /المخاطرة
فروق في درجة هذه السلوكات لدى المراهقين 
وفقا لمتغير الجنس. حيث أن انخراط المراهق 

على –الخطيرة تؤدي به /في سلوكات المخاطرة
إلى تطوير مشاكل صحية  -المدى الطويل

لحاق  جسدية، واختلال توافقه الاجتماعي، وا 
لآخرين، فضلا عن ظهور وا /الأذى بالذات أو

اضطرابات إساءة المادة المخدرة أو الكحول، 
ومشاكل قانونية والانخراط في الجريمة، أو قد 
تصل تبعاتها إلى الوفاة. وبالمثل، فان للسلوك 
العدواني أثر في ظهور أعراض الاكتئاب والقلق 
والوحدة، وانخفاض تقدير الذات والرضى عن 

لدى المراهقين على الحياة والتعاطف الوجداني 
المستوى النفسي، بالإضافة إلى انخفاض 
دراك  التحصيل الأكاديمي والتواصل مع الأقران وا 
دعم الأساتذة والاتجاه الايجابي نحو المدرسة، 
واختلال نظام التواصل الفعال وارتفاع المشاكل 
العائلية لديهم، وهذا ما تؤكده الدراسات الموسعة 
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و  (Dou et al, 2020)في هذا المجال
(Estévez et al, 2018) ، وهو ما يؤكد على

أهمية دراسة متغيري الدراسة لدى هذه الفئة 
 .-فئة المراهقين–الهشة 

سيكومترية  منهجية كما تكتسب الدراسة أهمية
الدراسة لجمع البيانات من خلال بناء أداة 

سلوكات درجة  والمتمثلة في استبيان يقيس
مراهق وتحديد الخطيرة لدى ال/المخاطرة

خصائصها السيكومترية كمحاولة لوضع أداة 
كمي لدرجة هذه السلوكات لدى أفراد قياس 

العينة ذات مؤشرات صدق وثبات جيدة تتناسب 
 المعتمدة لأدوات جمع البياناتخصائص المع 

بغرض التوصل إلى نتائج الدراسة، وكذا توفيرها 
كأداة معتمدة في البحوث العلمية اللاحقة 

 تعلقة بموضوع الدراسة.والم
 أهداف الدراسة: .4

 تتمثل أهداف الدراسة فيما يلي:
الكشف عن طبيعة العلاقة بين السلوك  

العدواني لدى المراهق وبين ظهور سلوكات 
 المخاطرة/الخطيرة لدى أفراد العينة.

تحديد القدرة التنبؤية لدرجة السلوك العدواني  
لدى الخطيرة /في تحديد درجة سلوكات المخاطرة

 المراهقين.
فروق بين ما إذا كانت هناك تحديد  

المراهقين من عينة الدراسة في درجة سلوكات 
 الخطيرة فيما يتعلق بمتغير الجنس./المخاطرة

ة الدراسة والمتمثلة في استبيان بناء أدا 
الخطيرة لدى المراهقين /سلوكات المخاطرة

 خصائصها السيكومترية. تحديدو 
 مصطلحات الدراسة: .5

 السلوك العدواني: 1.5
يمكن تعريف السلوك العدواني بأن ه التظاهرات 
الملاحظة لما يعرف بالعدوانية، وهي أي فعل أو 
تصرف يهدف إلى إلحاق الأذى، الألم، أو 
الإصابة للآخرين، وتتعدد مظاهره مثل الأذى 
الجسدي أو اللفظي، أذى المشاعر أو ما يعرف 

ي، أو حتى بالسلوك العدواني المعنوي أو النفس
أو الصورة الاجتماعية للآخر، /تدمير العلاقات و

وبذلك يكون مفهوما أشمل من العنف الذي 
 ,Liu et al)الأذى الجسدي بيتميز فقط 

2013). 
ويتم تعريف السلوك العدواني إجرائيا ضمن 
الدراسة الحالية بأن ه مجموعة التصرفات يسلكها 

سدي، المراهق من أجل إلحاق الأذى الج
ويحدد بالدرجة  لفظي، أو المعنوي للآخرين،ال

التي يتحصل عليها المراهق من خلال استجاباته 
على مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهقين 
لأمال باظة )نسخة مقننة على البيئة الجزائرية( 

 (.1112بريعم )من طرف أ
 الخطيرة:/سلوكات المخاطرة 2.5

طرق الخطيرة بأنها /تعر ف سلوكات المخاطرة
تبعا لفوائد  التصرف الخطيرة التي يسلكها الفرد
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ويمكن أن تؤدي به إلى  وأخطار تنبثق عنها
التعرض لتبعات خطيرة أو أذى معين، مشاكل 
اجتماعية أو مرض ومشاكل صحي ة، الإعاقات، 

ويصل هذا النوع من السلوكات  ،أو حتى الوفاة
إلى ذروته في مرحلة المراهقة وفقا لأسباب 

منها ضغط الأقران، معارضة رموز متعددة 
السلطة وخاصة الأبوين والأساتذة، ومستويات 
الفضول والاستكشاف العالية المميزة لهذه 

 .(Ajisuksmo, 2021)المرحلة العمرية 
الخطيرة إجرائيا /ويتم تعريف سلوكات المخاطرة

ضمن الدراسة الحالية بأن ها مجموعة التصرفات 
هق والتي يمكن أن الخطيرة التي يسلكها المرا

تلحق به ضررا نفسيا أو جسديا أو تنعكس سلبا 
على باقي جوانب حياته، يمكن أن تكون موجهة 
نحو الذات أو نحو المحيط، وقد يكون المراهق 

لخطورتها وفوائدها  -دركأو غير م-مدركا
وتحدد بالدرجة التي يتحصل عليها  الثانوية،

 ناستبياالمراهق من خلال استجاباته على 
 .ينالخطيرة  من إعداد الباحث/سلوكات المخاطرة

 المراهقة:مرحلة  3.5
 ,Hauswald)المراهقة حسب مرحلة تعر ف 
فيها النضج يبدأ بأنها تلك المرحلة التي  (2016

البيولوجي، النفسي، والاجتماعي للفرد اليافع، 
وهي سيرورة مرور تتميز بالتعقيد تسمح بانتقال 
الفرد وتخليه عن الطفولة، وبحثه عن ذاته في 
مرحلة الرشد. وتحدد المنظمة العالمية للصحة 

سنوات إلى غاية  11المراهقة بالفترة العمرية من 
ئة العمرية ، وهي الف(WHO, 2007) سنة 16

 المعتمدة في الدراسة الحالية.
 الدراسات السابقة: .6

نظرا لغياب الدراسات العربية السابقة التي تشمل 
وظهور  لعلاقة بين متغير السلوك العدوانيا

أو  الخطيرة لدى فئة المراهقين/سلوكات المخاطرة
ما عدى بعض الدراسات  التنبؤ بإحدى المتغيرين
سلوكات المخاطرة/الخطيرة التي شملت متغير 
دراسة سلوك كبصفة عامة والسلوك العدواني 

المخاطرة لدى تلاميذ الطور الثانوي في ظل 
بعض المتغيرات الشخصية لبن خيرة وبن زاهي 

-ودراسة التوجهات الدافعية )الداخلية (1119)
وك المخاطرة لدى طلبة لالخارجية( وعلاقتها بس

(، 1111هيم فزع )المرحلة الإعدادية لعماد إبرا
بالإضافة إلى دراسة الصرايرة رياض محمود 

( التي تناولت البحث في بعض العوامل 1111)
المؤدية إلى السلوك العدواني لدى طلبة الصف 

تقرر عرض الدراسات التي  التاسع أساسي،
مختلفة في تحديد القدرة التنبؤية لعوامل تضمنت 

 :الخطيرةسلوكات المخاطرة/
  و Desrichardدراسة  1.6

Denarié( 2005عام :) تحت عنوان:" البحث
عن الإثارة والوجدانية السلبية كمتنبئات بسلوكات 
المخاطرة: التفريق بين سلوكات المخاطرة الدائمة 
والعرضية"، وقد هدف الباحثان من خلال هذه 
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الدراسة إلى البحث في الفروق بين سلوكات 
المخاطرة الدائمة والعرضية على ضوء بعض 
المتغيرات المتنبئة بها على غرار البحث عن 
الإثارة، سمات الشخصية، الوجدانية الايجابية، 

بعد تطبيق مقاييس هذه وذلك  ،والوجدانية السلبية
المتغيرات في إطار سلوكات المخاطرة المتمثلة 
في: استعمال المادة المخدرة، سلوكات المرور، 

ينة العلاقات الجنسية، والسلوك المنحرف على ع
( فردا يافعا، وتوصلت نتائج 111قوامها )

الدراسة بعد تطبيق التحليل متعدد المتغيرات إلى 
أن العوامل الديمغرافية وسمات الشخصية تتنبأ 
بظهور سلوكات المخاطرة الدائمة أكثر من 
المخاطرة العرضية لدى أفراد العينة بالإضافة 

البحث عن الإثارة والسن، أن عوامل إلى 
نية السلبية تتنبأ بظهور سلوكات المخاطرة والوجدا

الدائمة، عكس العرضية التي اختصت بعامل 
 ,Desrichardواحد وهو البحث عن الإثارة. )

Denarié, 2005) 
(: 2012دراسة أسيل مهدي نجم عام ) 2.6

تحت عنوان "تطور سلوك المخاطرة لدى 
المراهقين"، والتي حاولت فيها الباحثة تحديد 

المخاطرة لدى المراهقين على  مسار تطور سلوك
ضوء بعض المتغيرات منها الجنس والعمر، 
وذلك بتطبيق مقياس جوامير لقياس سلوك 

( 011( على عينة قوامها )1111المخاطرة )
( سنة، 11، و19، 12) رطالبا وطالبة بأعما

وأسفرت نتائج هذه الدراسة على أن سلوكات 
ولا (، 12المخاطرة تتكون لدى المراهق في سن )

يوجد مسار محدد لتطورها مع وجود فروق فيها 
لدى الذكور أعلى منه لدى الإناث. )نجم، 

1111) 
(: 2021وآخرون عام ) Sirajدراسة  3.6

والتي كانت تحت عنوان "السعي لتحصيل 
الإثارة، تأثير جماعة الرفاق، وسلوكات المخاطرة 
 دلدى المراهقين"، أين قام الباحثون بتطبيق عد

من المقاييس المتمثلة في مقياس معارضة تأثير 
 وSteinberg الأقران ل

Silvergberg(1619 ومقياس السعي ،)
 لتحصيل الإثارة قصير المدى ل

Prinstein ( واستمارة 1110وآخرون ،)
وآخرون  Raventسلوكات المخاطرة ل 

(، بالإضافة إلى ورقة البيانات 1116)
عينة قوامها الشخصية من إعداد الباحثين على 

( مراهقا ومراهقة تتراوح أعمارهم بين 111)
( سنة، وقد توصلت النتائج  إلى 11و ) (11)

إيجابية بين تأثير الأقران  ارتباطيةوجود علاقة 
وسلوكات المخاطرة في فترة المراهقة، وأنه يمكن 
الحكم والتنبؤ بظهور هذه السلوكات لدى 

الرفاق  المراهقين انطلاقا من مدى تأثير جماعة
 (Siraj et al, 2021)على الفرد.

عام  Szczygielو Frytدراسة  6.4
والتي جاءت تحت عنوان "المتغيرات  (:2021)



 2023عشرة :   السابعةالسنــة   32مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                 العدد:

 ................................................................. هل يمكن التنبؤ بمخاطرة المراهقين؟ 

 

          
 
 

486 

المتنبئة بسلوكات المخاطرة الايجابية والسلبية 
لدى المراهقين والراشدين الصغار: العوامل 
المتشابهة والاختلافات"، حيث قام الباحثان فيها 
بالتركيز على جانبي سلوكات المخاطرة لدى 

كانت  إذااليافعين، عن طريق البحث في ما 
فس العوامل المتنبئة أم سلوكات المخاطرة لها ن

لقياس كل من:  تتم تطبيق أدواحيث  لا،
الحساسية للفوائد الثانوية، الضبط الذاتي، احتمال 
الغموض، والقلق كسمة، بالإضافة إلى الاعتماد 
على متغير الجنس على عينة تكونت من 

( مفردة. توصلت نتائج الدراسة إلى أن 151)
كل العوامل تتنبأ بظهور سلوكات المخاطرة 

على حد سواء لدى أفراد الايجابية والسلبية 
العينة، مع وجود فروق في درجة وكيفية واتجاه 

 (Fryt, Szczygiel, 2021تأثير هذه العوامل.)
تعتمد الدراسات السابقة على المنهج الوصفي في 
مجملها للبحث في سلوكات المخاطرة/الخطيرة 
لدى المراهقين من ناحية التطور والعوامل 

(، 1111المتداخلة في ذلك كدراسة نجم )
وبعض العوامل المؤدية إلى ظهور هذا السلوك 

وآخرون  Sirajلدى المراهقين الممثلة بدراسة 
إلى البحث في العوامل  بالإضافة(، 1111)

المتنبئة بظهور سلوكات المخاطرة لدى المراهق 
 (، و1111)Szczygiel و Frytكدراستي 

Desrichard و  Denarié(1115 انطلاقا ،)
من تطبيق مقاييس مختلفة على عينات مختلفة 

وتوصلت جميع الدراسات الحجم من المراهقين، 
ات ه يمكن التنبؤ بظهور سلوكإلى أن  

المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق انطلاقا من عدة 
متغيرات كالجنس، "البحث عن الإثارة"، 

تتميز الدراسة الحالية عن الاندفاعية وغيرها، و 
التنبؤ  أنها تتناول موضوعبالدراسات السابقة 

جتماعية أو ا-بظهور سلوكات المخاطرة اللا  
السلبية الخطيرة انطلاقا من إحدى المشاكل 

كية الأخرى والتي يمكن أن يتوازى السلو 
ظهورهما لدى المراهق ألا وهي السلوكات 
العدوانية، معتمدة في ذلك على أساليب إحصائية 
مختلفة على رأسها نموذج الانحدار الخطي 
 لتحديد درجة القدرة التنبؤية للمتغير المستقل

في تحديد درجات المتغير  )السلوك العدواني(
والتوصل إلى  طرة/الخطيرة()سلوكات المخا التابع

معادلة تنبؤية مضبوطة ومحاولة إعطاء تفسير 
 .للنتائج المتوصل إليها

 منهج الدراسة: .7
تم استخدام المنهج الوصفي من أجل تحقيق 

السلوك أهداف الدراسة وتحديد العلاقة بين 
الخطيرة لدى /وسلوكات المخاطرة العدواني

مرحلتين وقد تضمنت الدراسة الحالية المراهقين، 
أساسيتين هما القيام بدراسة استطلاعية أولية 
هدفها بناء وتحديد الخصائص السيكومترية 

المخاطرة/الخطيرة لدى  لاستبيان سلوكات
، ومرحلة ثانية تمثلت في الدراسة المراهقين
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الأساسية والتي هدف فيها الباحثان إلى الاجابة 
عن تساؤلات الدراسة والتحقق من فرضياتها، 

على التوزيع الميداني  اناعتمد الباحثحيث 
وذلك بهدف الجمع المنظم لأدوات الدراسة 

وفقا لمنهجية متسلسلة وبنائية وعرضها  للبيانات
ثم تحليلها بطريقة تسمح بالإجابة عن أسئلة 

 .وتحقيق أهدافها الدراسة
 حدود الدراسة: .2

يتمثل مجتمع الدراسة الحدود البشرية:  1.2
ن على مستوى المتمدرسي في المراهقين

المؤسسات التربوية التي تم بها التوزيع الميداني 
لأدوات الدراسة والمتمثلة في مؤسستي متوسطة 
البشير الابراهيمي وثانوية بن طوبال سليمان 

واللذين بلغ عددهم  الجزائربمدينة ميلة ب
( من العدد %11( وتم الاعتماد على )1512)

 محددة بــ الاجمالي للمجتمع كعينة كلية للدراسة
 ( مفردة تضمنت ما يلي:196)

والتي استخدمها  :عينة الدراسة الاستطلاعية 
الباحثان من أجل حساب الخصائص 
السيكومترية لاستبيان سلوكات المخاطرة/الخطيرة 

( مراهقا 01في ) لدى المراهق، وقد تمثل عددها
إناث ( 16ومراهقة، موزعين على النحو التالي: )

( ذكور بنسبة 10و ) (%59.4بنسبة )
(40.6%.) 

وهي العينة المعنية  عينة الدراسة الأساسية: 
بالتحليل الاحصائي اللازم للتحقق من فرضيات 

( مراهقا ومراهقة 102تكونت من )الدراسة، و 
( سنة، موزعين 16-12تراوحت أعمارهم بين )

كما هو موضح في الجدول  حسب الجنس
 الموالي:

 
 يوضح توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس  :(01الجدول رقم )

 %النسبة التكرار الجنس
 5696 11 أنثى
 2191 55 ذكر

 %111 102 المجموع
 (ينإعداد الباحث)

 
( %5695نسبتهم )أفراد العينة من جنس الإناث بلغت من ( أن المراهقين 11يتضح من الجدول رقم )و 

 (.%2191) واللذين تمثلهم نسبة أكثر من عدد المراهقين من جنس الذكور
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تم توزيع المقياس الحدود المكانية:  2.2
بطريقة التوزيع الميداني وتمثلت الحدود المكانية 

متوسطة البشير  في المؤسسات التعليمية التالية:
في  بن طوبال سليمان ثانويةو   الإبراهيمي

  .ميلة/الجزائر
وتمثلت في الفترة الحدود الزمانية:  3.2

للسنة الدراسية ماي  15-15 الزمنية الممتدة بين
1111-1111. 

 أدوات الدراسة: .9
 تحقيقا لأهداف الدراسة الحالية تم الاعتماد على

 التالية: أدوات جمع البيانات

ني والعدائي مقياس السلوك العدوا 1.9
والشباب من إعداد أمال باظة للمراهقين 

: سخة مقننة على البيئة الجزائرية(( )ن2003)
من طرف سامية  وتم تقنينه على البيئة الجزائرية

(، في دراستها التي استهدفت 1112بريعم )أ
تحت عنوان:" تقنين مقياس السلوك  تقنين الأداة

العدواني والعدائي للمراهقين ل"أمال باظة" 
، )النسخة المصرية( على البيئة الجزائرية"

 وجاءت معاملات الصدق والثبات كما يلي:

 
يوضح معاملات الصدق والثبات لمقياس السلوك العدواني والعدائي ل"أمال باظة"  :(02الجدول رقم )

 الجزائرية( على البيئة )النسخة المقننة 
 الثبات الصدق 

الصدق  نوع المعامل
 الظاهري

إعادة تطبيق  الصدق التمييزي
 المقياس

 آلفا كرونباخ

درجة 
 المعامل

( 11موافقة )
 محكمين

قيم )ت( تراوحت بين 
( دالة 1906-2910)

إحصائيا عند مستوى 
 (1911الدلالة )

معاملات بيرسون 
تراوحت بين 

(19216-19996 )
دالة إحصائيا عند 
مستوى الدلالة 

(1911) 

معاملات تراوحت 
-19211بين )

( دالة 19991
إحصائيا عند 
مستوى الدلالة 

(1911) 
 ((2017ابريعم ) :انطلاقا من ينإعداد الباحث)
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الخطيرة لدى /سلوكات المخاطرة استبيان 2.9
 (:ينالمراهقين )من إعداد الباحث

( بندا، 12يتكون من )أداة لجمع البيانات  هو و 
الخطيرة لدى  /يقيس درجة سلوكات المخاطرة

المراهق عبر أربعة أبعاد أساسية موضحة في 
الجدول الموالي، وتتم الإجابة عن البنود وفقا 

لسلم ليكارت الثلاثي عبر البدائل التالية )دائما، 
، 1، 1أحيانا، مطلقا( بحيث تعطى الدرجات )

للبنود  لأداةا( للبدائل على الترتيب في أبعاد 1
( للبنود 1، 1، 1)الموجبة ويتم عكس الدرجات 

 .(15، 12، 10السالبة وهي )

 
 الخطيرة لدى المراهق/سلوكات المخاطرة استبيانيوضح أبعاد وبنود (: 03الجدول رقم )

 /سلوكات المخاطرة البعد
الخطيرة الموجهة 

 نحو الذات

 /سلوكات المخاطرة
الخطيرة الموجهة 

 نحو المحيط

خطورة إدراك 
 /سلوكات المخاطرة

 الخطيرة

إدراك الفوائد 
الثانوية من 
سلوكات 
 /المخاطرة
 الخطيرة

( إلى 11من البند ) أرقام البنود
 (19البند )

( إلى 12من البند )
 (11البند )

( إلى 10من البند )
 (11البند )

( 16من البند )
 (12إلى البند )

 19 19 19 19 عدد البنود
 11، 11، 16، 11، 12، 19، 11، 11، 11، 6، 1، 2، 9، 5، 2، 0، 1، 1 البنود الموجبة

11 ،10 ،12. 
 .15، 12، 10 البنود السالبة

 (ينإعداد الباحث)
 

 هوالموافقة على محتواأداة الاستبيان بعد تحكيم و 
( 11من طرف )تحقيقا للصدق الظاهري 

التقنين والتي محكمين، ثم تطبيقه على عينة 
( مراهقا ومراهقة، وعن طريق 01تمثلت في )

كذا و ، ، وصدق البناءحساب الصدق التميزي

آلفا كرونباخ التجزئة النصفية ومعامل  ثبات
اعتمادا على برنامج الحزمة الإحصائية في 

، وجد أن (SPSS 15) العلوم الاجتماعية
يتمتع بخصائص سيكومترية تتوافق مع  الاستبيان

أدوات جمع البيانات المعتمدة في خصائص 
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وبالتالي إمكانية تطبيقه على  البحوث العلمية
ة توضح ول الموالياعينة الدراسة الأساسية، والجد

 نتائج التقنين ومفتاح تصحيح الأداة:
 
 
 

 صدق المقارنة الطرفية: 
تم حساب معامل هذا الصدق عن طريق المقارنة 

الأعلى الطرفية بين متوسط درجات الثلث 
( من توزيع درجات عينة التقنين، %12)

( من نفس 12%ومتوسط درجات الثلث الأدنى )
 التوزيع حيث:

 
                 

 
 

وبالتالي بلغ عدد أفراد المجموعتين العليا والدنيا 
" لعينتين ت"( فردا، وتم استخدام اختبار 11)

-Independant Samples Tمستقلتين )
Test بعد التحقق من توفر شروط استخدامه )

)عشوائية واعتدالية توزيع النتائج(، و الجدول 
التالي يوضح نتائج التحليل الإحصائي 

 للاختبار:

 
يوضح نتائج الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية( لأداة قياس سلوكات  :(04الجدول رقم )

 الخطيرة لدى المراهق/المخاطرة
المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
 ومستوى الدلالة

 **19111 19 119011 59110 11922 6 العليا
دالة عند 

 (1911)المستوى 
 19111 1921 6 الدنيا

  11 المجموع
 (SPSS25اعتمادا على مخرجات  ينإعداد الباحث)

 
نجد أن قيمة ، (12يتضح من الجدول رقم )كما 

المتوسط الحسابي للمجموعة العليا قد بلغت 
( وبذلك بانحراف معياري قدره 11922)
(، في حين أن المتوسط الحسابي 59110)
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( بانحراف 1921للمجموعة الدنيا جاء بقيمة )
قد  قيمة )ت(( ، ونجد أن 19111معياري قدره )

( 19وذلك عند درجة الحرية )( 119011)بلغت 
( وهي قيمة دالة 19111)بقيمة احتمالية قدرها 

( مما 19111لالة )عند مستوى الد إحصائيا
يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات المجموعتين العليا والدنيا وبالتالي 
تمتلك الأداة صدق تميزي يتناسب مع خصائص 

أدوات جمع البيانات المعتمدة في البحوث 
 .العلمية

 صدق البناء: 
معاملات  حسابالاعتماد على من خلاله وتم 

 للدلالة على الاتساق الداخلي الارتباط بيرسون
للأبعاد والدرجة الكلية  الكلية درجةالمن بين كل 

 :في الجدول المواليوضح للاستبيان كما هو م

 
ستبيان سلوكات والدرجة الكلية لابعاد لأل الدرجة الكليةبين يوضح معاملات الارتباط  (:05الجدول رقم )

 المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق
 معاملات الارتباط:  البعدعنوان 

 (0.01دالة عند مستوى الدلالة )**
 (0.05دالة عند مستوى الدلالة )*

 **19121 الخطيرة الموجهة نحو الذات /سلوكات المخاطرة
الخطيرة الموجهة نحو  /سلوكات المخاطرة

 المحيط
19956** 

 **19611 الخطيرة /إدراك خطورة سلوكات المخاطرة
 /إدراك الفوائد الثانوية من سلوكات المخاطرة

 الخطيرة
19191** 

 (SPSS25)إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات 
 

( نجد أن جميع 15من خلال نتائج الجدول رقم )
الدرجة الكلية معاملات الارتباط لبيرسون بين 

 للاستبيان ككلوالدرجة الكلية  الاستبيانبنود ل
(، حيث 1911دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

جاء الحد الأدنى لمعاملات الارتباط بين 
هي ( و 19611( والحد الأعلى )19956)

جميع البنود  معاملات ارتباط قوية دلالة على أن
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للاستبيان ككل متسقة داخليا مع الدرجة الكلية 
 .وتحقق صدق البناء للأداة

الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامل  
 آلفا كرونباخ:

وتم تحديد ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة 
النصفية للبنود الزوجية والفردية للأداة وكذا 
حساب معامل آلفا كرونباخ، ونتائج ذلك 

 موضحة في الجدول الموالي:
 

سلوكات  لاستبيان آلفا كرونباخ ثبات التجزئة النصفية ومعامل نتائج اختباريوضح (: 06الجدول رقم )
 الخطيرة لدى المراهق/المخاطرة

سلوكات  استبيان
المخاطرة/الخطيرة لدى 

 المراهق

 ثبات التجزئة النصفية بتصحيح معامل
 جيتمان

 قيمة آلفا كرونباخ

19162 19110 
 (SPSS25اعتمادا على مخرجات  ينإعداد الباحث)

 
معامل  ( أن قيمة 19يتضح من الجدول رقم )و 

الثبات بطريقة التجزئة التصفية والذي تم فيه 
اعتماد تصحيح معامل جيتمان بعد التحقق من 
عدم تساوي معاملات آلفا كرونباخ وعدم تساوي 
التباين بين درجات النصف الزوجي والفردي 

(، في حين أن 19162لبنود الاستبيان قد بلغت )
بلغت للبنود كلية  معامل ثبات آلفا كرونباخ قيمة 

ة دالة على ثبات قوي ( وهي معاملات19110)
أدوات الأداة ثبات يتناسب مع خصائص امتلاك 

 .جمع البيانات المعتمدة في البحوث العلمية
أما فيما يخص مفتاح التصحيح وتحديد 
مستويات الأداة، فقد اعتمد الباحثان على طريقة 

كل مستوى وفقا حساب المدى للدرجات الموافقة ل
سلوكات استبيان جابة عن لسلك الا

والمتمثل في سلم المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق 

كما ( 1، 1، 1ذي التنقيط )ليكارت الثلاثي 
 يلي:

أدنى درجة كلية يتحصل عليها  
 Xالمستجيب على الاستبيان هي: )عدد البنود 

 درجة( X  1  =1  12التنقيط الأدنى=   
أعلى درجة كلية يتحصل عليها  

 Xى الاستبيان هي: )عدد البنود المستجيب عل
 درجة( X  1  =21  12التنقيط الأعلى=   

تحسب مدى الدرجات لكل مستوى عن  
طريق احتساب الفرق بين أدنى وأعلى درجة 
يتحصل عليها المفحوص وتقسمها على عدد 

مستويات( كالتالي:  0المستويات المطلوبة )
=  الموافقة لكل مستوى )مدى الدرجات

21/0=19) 
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سلوكات  استبيانمدى الدرجات الكلية لمستويات التصحيح ليوضح مفتاح (: 07الجدول رقم )

 الخطيرة لدى المراهق/المخاطرة
 الدرجات الموافقة المستوى 

سلوكات أداة قياس  
 الخطيرة لدى المراهق/المخاطرة

 

 19إلى الدرجة  1من الدرجة  منخفض
 00إلى الدرجة  12من الدرجة  متوسط
 21إلى الدرجة  02من الدرجة  مرتفع

 (ينإعداد الباحث)
 
 

 عرض نتائج الدراسة: .10
توجد  عرض نتائج الفرضية الأولى:" 1.10
طردية ذات دلالة إحصائية بين  ةارتباطيعلاقة 

سلوكات  درجةو درجة السلوك العدواني 
 "الخطيرة لدى المراهق/المخاطرة

 
 درجة السلوك العدواني ودرجةيوضح نتائج حساب معامل الارتباط لبيرسون بين  :(02الجدول رقم )

 الخطيرة لأفراد العينة/سلوكات المخاطرة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 19111 * * 19952 السلوك العدواني
سلوكات  

 الخطيرة/المخاطرة
 (SPSS25مخرجات بالاعتماد على  ينإعداد الباحث)

 
معامل الارتباط  (11)رقم  يوضح الجدول

لبيرسون بين درجات السلوك العدواني ودرجات 
سلوكات المخاطرة الخطيرة لدى المراهقين أفراد 
العينة، وأظهرت نتائجه وجود علاقة ارتباطيه 

Lehman (1115 )وفقا لمحددات طردية قوية 
ذات دلال إحصائية بمعامل ارتباط وهي علاقة 

لة ( عند مستوى الدلا19952بلغت قيمته )
، وبالتالي نقبل صحة الفرضية الأولى (1911)
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للدراسة، وتم التحقق من الشرط الأساسي 
 لاستخدام نموذج الانحدار الخطي البسيط.

تمتلك عرض نتائج الفرضية الثانية: " 2.10
درجة السلوك العدواني قدرة تنبؤية قوية ذات 

دلالة إحصائية لتحديد درجة سلوكات 
 "المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق

 
لدرجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة  الانحدار الخطي البسيطنموذج يوضح نتائج  :(09الجدول رقم )

 فراد العينةوالسلوك العدواني لدى أ

المتغير 
 التابع

المتغير 
المتنبئ 
 )المفسر(

معامل 
 رالارتباط 

معامل 
 دلالة ف قيمة ف ²رالتحديد 

 بيتا
 دلالة ت تقيمة  

سلوكات 
 المخاطرة/
 الخطيرة

السلوك 
 العدواني

0.654 0.427 100.735 0.000 
 19611 19161 19119 الثابت

 19111 119102 19116 المفسر

 (SPSS25بالاعتماد على مخرجات  ينإعداد الباحث)
 

كان لدرجة السلوك  إذامن أجل معرفة ما و 
العدواني قدرة تنبؤية في تحديد درجة سلوكات 

لدى المراهق، تم استخدام  المخاطرة/الخطيرة
نموذج الانحدار الخطي البسيط الموضحة 

، والذي اعتبر فيه (16رقم ) جدولنتائجه في ال
متغير السلوك العدواني كمتغير تفسيري ومتغير 

 تابع.سلوكات المخاطرة الخطيرة كمتغير 
أظهرت النتائج أن نموذج الانحدار معنوي ذو و 

وذلك من خلال قيمة )ف(  إحصائيةدلالة 
بلغت  إحصائية( بدلالة 1119205البالغة )
(، 1911( عند مستوى الدلالة )19111قيمتها )

وتفسر النتائج أن درجة السلوك العدواني تفسر 

( من التباين الحاصل في درجة 42.7%)
الخطيرة لدى أفراد العينة سلوكات المخاطرة/

، (²وذلك انطلاقا من قيمة معامل التحديد )ر
وبالتالي يمكن القول أن الفرضية الثانية للدراسة 

 الحالية محققة.
التي توضح العلاقة بين  كما جاءت قيمة بيتا

درجة سلوكات المخاطرة/الخطيرة ودرجة 
( ذات دلالة 19116السلوكات العدواني بقيمة )

را لقيمة )ت( الدالة إحصائيا، ويعني إحصائية نظ
ذلك أنه كلما ارتفعت درجة السلوك العدواني لدى 
المراهق بمقدار وحدة ارتفعت درجة سلوكات 

( وحدة، 19116المخاطرة/الخطيرة بمقدار )
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 :التاليةالانحدار  خط البسيط من كتابة معادلةبحيث تمكننا نتائج نموذج الانحدار الخطي 
 

 درجة السلوك العدواني(  19116x+)19119 =درجة سلوكات المخاطرة/الخطيرة
 

توجد  عرض نتائج الفرضية الثالثة: " 3.10
فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين من 
عينة الدراسة في درجة سلوكات 

لمتغير الجنس لصالح الخطيرة تعزى /المخاطرة
 " الذكور

 بإجراءللتحقق من هذه الفرضية قام الباحث و 
 Independent) اختبار )ت( لعينتين مستقلتين

samples T-Test ) وذلك بعد التأكد من
فرضيات الاختبار وشروطه، وأسفرت نتائج 

 التحليل الإحصائي عما يلي:
 

 
اختبار )ت( للفروق بين متوسط درجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة يوضح نتائج  (:10الجدول رقم )

 تبعا لمتغير الجنس
المتوسط  العدد 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القيمة  )ت(قيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 دال إحصائيا 19112 -19651 99992 6910 11 أنثى
 19212 10911 55 ذكر

  102 المجموع
 (SPSS25بالاعتماد على مخرجات  ينإعداد الباحث)

 
( أن 11من بيانات الجدول رقم ) يتضحكما 

متوسط درجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة 
(، بانحراف معياري 10911للذكور بلغت قيمته )

( وهي قيم أعلى من متوسط 19212بقيمة )
الخطيرة لدى الإناث درجة سلوكات المخاطرة 

بانحراف معياري  (6910والذي بلغت قيمته )

(، كما جاءت نتيجة اختبار )ت( 99992بقيمة )
( بقيمة احتمالية -19651لعينتين مستقلتين )

( 1915( أصغر من مستوى الدلالة )19111)
بين متوسط درجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة 
لدى الذكور ومتوسط درجات سلوكات 
المخاطرة/الخطيرة لدى الإناث لصالح الذكور 
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تالي تم التحقق من الأعلى في المتوسطات، وبال
 الفرضية  الثالثة للدراسة الحالية.صدق 

 مناقشة نتائج الدراسة: .11
يبدأ المراهق في مرحلة المراهقة في البحث عن 
خبرات تمكن ه من اتخاذ سلوكات واتجاهات 
جديدة لتكوين شخصيته ونمطه الخاص وهو ما 

( حول 1111يتوافق مع ما جاء في دراسة فزع )
سلوكات المخاطرة في اكتساب الأهمية البالغة ل

تقان الأفراد لمجموعة من المهارات والخبرات،   وا 
لكن لا تخلو هذه المخاطرة من الخطر والتبعات 

على رأسها إحساس  لعدة أسباب تبعاالسلبية 
-المراهق بنوع من المناعة ضد الأذى )لا

 Invulnerability) هشاشة ناحية الضرر
Towards Harmإلى أن  ( راجعة في الأساس

فترة المراهقة تتميز بخليط من معدلات مرتفعة 
(، Egocentrismeمن التمركز حول الذات )

بالتزامن مع السعي نحو تحصيل الفوائد الثانوية 
( الناتجة عن Sensation seekingوالإثارة )

يقول باندورا  ثحي الخطيرة/سلوكات المخاطرة
(Bndura( )1662 في هذا الصدد بأن الأفراد )

يخاطرون لديهم حس عالي بالفعالية الذاتية  الذين
والقدرة على تسيير مواقف مختلفة وحس عالي 

لكن  ،بقدرتهم على تسيير تبعات تلك المواقف
عدم التوازي بين النضج تتميز المراهقة ب

الانفعالي والمعرفي أي بين الاندفاعية والعمليات 
 العقلية المعرفية المتحكمة في تثبيط الاستجابة

كل من تي وهو ما يتوافق مع دراس
Maslowsky ( و 1116وآخرون لسنة )دراسة 

Irwin ( مما يجع1619وآخرون )المراهق في  ل
صحيحة تأخذ اتخاذ قرارات له  وضع لا يخول

بعين الاعتبار جميع التبعات السلبية والايجابية 
، حيث أن على المدى الطويل والقصيرلسلوكاته 

لى إدراك خطورة قراراته المراهق يمتلك القدرة ع
لكنه لا يأخذها بعين الاعتبار عند اتخاذ هذه 

 (.Byck et al, 2015القرارات )
وقد توصلت الدراسة الحالية إلى أنه يوجد  

ارتباط بين سلوكات المخاطرة/الخطيرة لدى 
حدى المشاكل السلوكية الأخرى ممث   لة المراهق وا 

الدراسة بالسلوك العدواني، وضمن ذلك وجدت 
أن لهذا الأخير قدرة تنبؤية جيدة في تحديد 
درجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق، 
ويمكن تفسير هذه النتائج بالرجوع إلى نظرية 

 Sensation seeking ""البحث عن الإثارة
theory" (Zuckerman, 1994 حيث تعتبر ،)

أين يفترض هذه السمة أساسية لدى المراهقين، 
أن البحث عن  Zuckermanمؤسس النظرية 

الإثارة عبارة عن عامل ارتباطي يتوازى وجوده 
مع وجود المخاطرة لدى الأفراد، ولا تعتبر هذه 

، وفي هذا عاملا سببيا للبحث عن الإثارة ةالأخير 
وآخرون في دراستهم لعام  Grafالصدد وجد 

ن سمة أو عامل "البحث عن الإثارة" ( أ1116)
سلوكات المخاطرة على غرار بفقط لا يرتبط 
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تناول الكحول والسياقة الخطيرة بل ويرتبط أيضا 
بإحدى مشاكل السلوك الأخرى وهي السلوكات 
العدوانية، وهو ما يتوافق مع نتائج دراستنا 

 و Wilsonالحالية ونتائج دراسات كل من
Scarpa ( ودراسة 1111لعام ،)Fuentes 

أيضا  ( والتي أضافت1119وآخرون عام )
عاملا مميزا لفترة المراهقة والمؤدي إلى ظهور 
السلوكات العدوانية لديهم وهو "الاندفاعية"، 

وآخرون  Cuiدراسة إلى نتائج بالإضافة 
ذين لديهم ال لمراهقينوجدت أن االتي ( 1119)

مستويات عالية من العدوانية التفاعلية والعدوانية 
زمنية فترات المباشرة والتي تواصلت معهم عبر 

، ترتبط أيضا بمستويات منذ الطفولة مطولة
عالية لديهم من البحث عن الإثارة وسلوكات 

 المخاطرة.
وجود الحالية أيضا إلى توصلت الدراسة كما 

فروق ذات دلالة إحصائية في درجات سلوكات 
تعزى لمتغير الجنس لصالح  الخطيرة/المخاطرة
 Greenوهو ما يتوافق مع نتائج دراسة  الذكور،

( بأن الذكور يمتلكون 1111) Krackmanو 
سمة في الشخصية ك" الإثارةسمة "البحث عن 

فهم بذلك أكثر عرضة لاتخاذ سلوكات المخاطرة 
(، ويمكن Siraj et al, 2021قارنة بالفتيات)م

تفسير الفروق بين الجنسين في درجة سلوكات 
ذلك  الإدراك أيضا،المخاطرة/الخطيرة من ناحية 

راك الإناث لخطورة سلوكات بأن إد

 الممثلة على سبيل المثالالخطيرة /المخاطرة
بالسياقة الخطيرة، الكحول، واستعمال المواد 

يكون أعلى اجتماعية -المخدرة أو السلوكات ضد
نفس خطورة ل ذكورال إدراكوأحسن من 

الذكور لديهم  مقابل ذلك نجد أن، في السلوكات
 تلك إدراك أعلى للفوائد الثانوية الناتجة عن اتخاذ

السلوكات المحفوفة بالمخاطر مقارنة بالإناث، 
ويفسر ذلك من ناحية تطورية بأن  الذكور 

بين المراهقين يكتسبون مكانة اجتماعية عالية 
 الخطيرة نتيجة لممارسة تلك السلوكاتأقرانهم 

 ,Salas-Rodriguez et al) عكس الإناث
2022). 

 
 خاتمة:

بالنظر إلى أهمية مرحلة المراهقة كأساس 
لتشكيل الأفراد لشخصيتهم وتسطير أهدافهم 
وتحقيق استقلاليتهم عن الآخرين، وجب التطرق 

إلى جميع المتغيرات التي قد بالبحث العلمي 
دف لذلك تهبالسير الحسن لهذه المرحلة  تخل  

القدرة التنبؤية الدراسة الحالية إلى البحث في 
لدرجات السلوك العدواني في تحديد درجات 

نتيجة  سلوكات المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق
للأثر السلبي الذي يشكله هذا النوع من المشاكل 

، ومن أجل ذلك تم السلوكية لدى المراهقين
تطبيق مجموعة من المقاييس المتمثلة في 

اظة، )مقياس السلوك العدواني والعدائي لآمال ب
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نسخة مقننة على البيئة الجزائرية أبريعم 
سلوكات المخاطرة/الخطيرة  واستبيان(، 1112)

 على عينة ينالباحث إعدادلدى المراهق من 
( مراهقا ومراهقة، 102قوامها ) الدراسة الأساسية
للبيانات المجمعة  الإحصائيوبعد التحليل 

في العلوم  الإحصائيةرنامج الحزمة بب بالاستعانة
( تم التوصل إلى النتائج SPSS25لاجتماعية )ا

 التالية:
طردية قوية ذات  رتباطيةاتوجد علاقة  
بين درجات السلوك العدواني  إحصائيةدلالة 

ودرجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة لدى 
امل ( بمع1911اهق عند مستوى الدلالة )المر 

 (.19952ارتباط بيرسون بلغت قيمته )
العدواني قدرة تنبؤية تمتلك درجات السلوك  

جيدة في تحديد درجات سلوكات 
 المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق.

تمثلت المعادلة التنبؤية لدرجات سلوكات  
المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق بدلالة درجات 
السلوك العدواني فيما يلي: درجة سلوكات 

درجة   19116x+)19119المخاطرة/الخطيرة= 
 السلوك العدواني(.

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط  توجد 
درجات سلوكات المخاطرة/الخطيرة لدى المراهق 

 تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
ل إليها، انطلاقا من نتائج الدراسة المتوص  و 

 التالية:يمكننا تقديم التوصيات 
الأخذ بعين الاعتبار متغير السلوك  

العدواني ودرجته لدى المراهقين في الكشف عن 
تقييم وتحديد درجات سلوكات المخاطرة/ و 

 الخطيرة لدى المراهق.
تصميم برامج تدريبية خاصة قائمة على  

تعلم مهارات نوعية تتعلق بكيفية تسيير المراهقين 
للعوامل المؤثرة في ظهور سلوكات 

 المخاطرة/الخطيرة والسلوكات العدوانية لديهم.
توفير خلايا ومراكز تكفل بالمراهقين الذين  

 يتميزون بهذه المشاكل السلوكية.
كلينيكية معمقة إجراء دراسات وصفية   وا 

ذات العلاقة بموضوع الدراسة بهدف إعطاءه 
صبغة أكثر عمقا والتأكد من نتائجه ضمن إطار 

 .عينات ذات حجم كبير
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 الملحق
 الخطيرة لدى المراهق/مقياس سلوكات المخاطرة

 التعليمة:
الإجابة عنها باختيار ب قمسلوكات المخاطرة/الخطيرة، قياس إليك العبارات التالية والتي تتناول موضوع 

مطلقا( والمتاحة في كل  ،)دائما، أحياناثلاث ( أمام أحد البدائل ال✓أنسب بديل بوضع الإشارة )
 . توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئةبحيث لا العبارات،

ولن تستخدم إلا لغرض   المعلومات المذكورة وأن جميع إجاباتك تحيطها السرية التامةنحيطك علما أن  
 البحث العلمي.

 المعلومات الشخصية:
 ..............................  السن:

 ذكر                                            أنثى  الجنس:
 .................................  المرحلة الدراسية:

 مثال عن كيفية الإجابة:
 البدائل العبارات الرقم

 مطلقا أحيانا دائما
     العبارة......................... 01

 
 البدائل العبارات الرقم

 مطلقا أحيانا دائما

    أتناول مواد مخدرة )أدوية، حشيش، غراء...( أو الكحول 01
بإيذاء جسدي عن قصد )جرح الساعدين، ضرب اليد في أقوم  02

 الحائط...(
   

أشارك في نشاطات خطيرة )الملاكمة، السباق بالسيارات أو  03
الدراجات، اخذ صور سيلفي في أماكن خطيرة كالمنحدرات 

 والأماكن العالية، السباحة في مناطق خطيرة...(

   

    أتهرب من المدرسة أو المنزل 04
   أتناول مشروبات كافيين وعدد ساعات نومي قليل جدا )أقل من  05
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 ساعات( 9
    صحيةالغير أفرط في تناول المأكولات  06
أكون عدائيا تجاه أصحاب السلطة علي  )الأب، الأم، الأستاذ،  07

 رجال الأمن...(
   

    أقوم بالغش أو السرقة رغم علمي باحتمال اكتشاف أمري 02
 ض الآخرين خطيرة قد تعر  / بسلوكات مخاطرةأقوم  09

للخطر )السياقة بدون رخصة، المشاركة في عراك بالأيدي أو 
 الأسلحة البيضاء...(

   

و الشخصية للآخرين )سيارات، أ / أخر ب الممتلكات العامة و 10
 منازل...(

   

    الزملاء في الواقع أو عبر الإنترنتأو  /أتنم ر على الآخرين و 11
أثق في الغرباء وأقيم علاقات )صداقة، حميمية...( معهم دون  12

 تردد
   

    الخطير قبل أن أقوم به/ أفكر في ماهية سلوك المخاطرة 13
 على المدى القصيرآخذ بعين الاعتبار الانعكاسات السلبية  14

 الخطير قبل أن أقوم به/ لسلوك المخاطرة
   

على المدى الطويل آخذ بعين الاعتبار الانعكاسات السلبية  15
 الخطير قبل أن أقوم به/ لسلوك المخاطرة

   

الخطير رغم مشاعري السلبية تجاهه / أقوم بسلوك المخاطرة 16
 )الخوف، التردد، القلق...(

   

ولم يتعرض لأذى  ةالخطير / إذا قام أحد رفاقي بسلوك المخاطرة 17
 فذلك يكفيني للقيام به أيضا

   

    الخطيرة/ العقاب هو ما يمنعني من القيام بسلوكات المخاطرة 12
    الخطيرة/ أشعر بالمتعة عند قيامي بسلوكات المخاطرة 19
أشعر بأن مستوى القلق لدي ينخفض بعد قيامي بسلوكات  20

 الخطيرة/ المخاطرة
   

 يكسبنيالخطيرة رفقة أصدقائي / بسلوكات المخاطرةالقيام  21
 احترامهم ومكانة عالية بينهم

   

الخطيرة تصرف انتباهي عن إحساسي / القيام بسلوكات المخاطرة 22
 بالنقص
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الخطيرة عنادا ومعارضة لأصحاب / أقوم بسلوكات المخاطرة 23
 السلطة علي  )الأب، الأم، الأستاذ، رجال الأمن....(

   

الخطيرة تصرف انتباهي وتفكيري / القيام بسلوكات المخاطرة 24
 حول مشاكلي الشخصية
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