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 كلمة العدد
حِيمِ  حَْْـنِٰ الرَّ ـهِ الرَّ  بسِْمِ اللَّ

 

 بسم الله الذي علم بالقلم , علم الانسان مالم يعلم ..

الحمد لله ربّ العالمين , والصلاة والسلام على رسول الله محمد الصادق الأمين,   
 وعلى آله الأطهار الميامين وصحبه الأخيار .. 

مـن مجلـة كليـة التربيـة  الثاني( المجلد  37نحمد الله ونشكره على إصدار العدد ) 
وء علـى القضـايا ( بحثـا  تسـلط الضـ71للبنات للعلوم الانسانية , وقد احتوى علـى ) 

الاجتماعيــة والعلــوم الانســانية , وتســعى المجلــة الــى اثــراء المكتبــة العراقيــة والعربيــة 
 بالدراسات ذات الافكار والمواضيع التي بحاجة الى نشرها. 



 
 

شكر وثناء الى كل من ساهم في إصدار هذا العدد , لاسـيما البـاحثين الـذين رفـدوا 
القيمـة, نسـ ل الله ان يـوفقهم ويزيـدهم علمـا ونـورا المجلة ببحوثهم العلمية الأصيلة و 

 وفائدة للعراق وللأمة الإسلامية. 

 والله ولي التوفيق                    
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 أ.د. الهام محمود الجادر                                                      
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The effectiveness of a proposed strategy based on the theory of both sides of the 

brain in the achievement of physics and perceived self-efficacy among fifth-

grade science students 

 

 الاستاذ المساعد ادكتور                                                                                                     
 عباس جواد الركابي                                                                                                       
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 البحث : صمستخل
 اسدددد  ا ي ي فاعليدددد   علدددد البحددددت ال  دددد    هدددد  

فددددد   الاعصددددداد الح ي ددددد نظ يددددد  ل وفقدددددامق  حددددد  
،  حصدديم مددا ف الاي يدداف والااددافف الما يدد  الم  ادد  

 الصدددددددا ي ي  ضدددددددي ي الا  ال حقددددددد  مددددددد   بوسدددددددا  
 احصدددا ي   لالددد   مولا يو ددد  فددد     .١: الا ي دددي 

   دا   د د  م وسد ( بي  0.0.عن  مس وى )
الم موعدددد  ال   يبيدددد   وم وسدددد     ددددا   دددد د 

اخ بددا  ال حصدديم لمددا ف الم موعدد  الضدداب   فدد  
 .الاي ياف 

عند  مسد وى  احصدا ي   لالد   مولا يو   ف   .٢
   دددا   ددد د الم موعددد   م وسددد ( بدددي  0.0.)

ال   يبيدددد   وم وسدددد     ددددا   دددد د الم موعدددد  
 .الم  ا لااافف الما ي  ا مقياسالضاب   ف  

 الخددددددددامسوحدددددددد   البحددددددددت  ب دددددددد د الصدددددددد    
 م ي يدددد  فدددد للبنددددي   ضدددد نه انويدددد  فدددد   ال  بيقدددد 

( م ٢.٢٢-٢.٢١  بي  ال يواني  لل ام ال  اسد  )
ا ددددداد الاي يددددداف للصددددد  ب   اسدددددي  ف المدددددا فوحددددد  

الخاص  بالاو س الأوم فق  ،  ال  بيق  الخامس
شدددد ب ي  مدددد   صددددم   بدددد  شدددد د  البدددداح ي  وحدددد  

بدددددال  يي  ال شدددددوا ي   ال  بيقددددد  الخدددددامسللصددددد  
(  البدددداب، وبوا دددد  67) فاددددا  عدددد    دددد د ال يندددد 

(  البدددداب 83(  البدددداب للم موعدددد  الضدددداب   و)83)
 ها البددددددداح ي   سدددددددال ددددددد   للم موعددددددد  ال   يبيددددددد  

mailto:abbasagr2017@gmail.com
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م موع   البحت   واوف بالاس  ا ي ي  المق  ح  
)ال   يبيدددددد  ، الضدددددداب  ( فدددددد  م  يدددددد ا  )ال مدددددد  

 لمدددددددا ف ، الم لومدددددددا  السدددددددابق  مادددددددافبالأشددددددده  ،
هدددددد   البحددددددت اعدددددد    حقيدددددد (، ول دددددد   في يدددددداف
 وفقدددددددا خ ددددددد  ال ددددددد  يسم موعددددددد  مددددددد   الباحدددددددت

 خ وا هددددددداالمق  حددددددد  ب ددددددد   عددددددد ا  ل سددددددد  ا ي ي  
وال أادددددد  مدددددد   ماانيدددددد    بيقهددددددا علدددددد   ال   يسددددددي 

الما ي   للااافمقياس  الباح ي ال  د ، اما اع  
واخ بدا  ( فق ف للم الي   87)  ع   فق ا  الم  ا 

مدد  ( فقدد ف )50) اددو  مدد ل حصدديم مددا ف الاي يدداف 
 الصدد  و دم ال اادد  مد  م  د  (  مدد  ندو  الاخ يدا 

 بقدد   امددا،  ايضددا وم امددم ال مييدد  لهددا وال بددا 
م ( ٢.٢٢ -٢.٢١)ال   ب  فد  ال دام ال  اسد   

م مددددوع   ب دددد  يس  دددد د  الباحددددت امددددا  ددددام ، 

)ال   يبيدددد  والضدددداب   ( بناسدددد  ، وب دددد   البحددددت 
 بيانا  البحت م ال   و م   بي  ال   ب  ان هاف 

-tباسدد خ ام الاخ بددا  ال ددا   ل ين ددي  مسدد قل ي  )
test   ددد د الم موعددد    ادددو  ن ا  ددد ( و ظهددد 

المق  حد   وفقدا ل سد  ا ي ي ال   يبي  ال     س  
علدددد   دددد د الم موعدددد  الضدددداب   ال دددد    سدددد  

 حصدددديم مددددا ف الاي يدددداف فدددد  الاع يا يدددد   بال  يقددد 
 لددددمل وفقددددا و  ،ومقيدددداس الااددددافف الما يدددد  الم  ادددد  

 ال وصددددددددددديا بم موعدددددددددد  مدددددددددد   الباحددددددددددتخدددددددددد   
 .المق  حا و 

 :الكلمات المفتاحية 
 – الاعصدددددداد الح ي دددددد  نظ يدددددد   –اسدددددد  ا ي ي  مق  حدددددد  

 الااافف الما ي  الم  ا  -ال حصيم

  
 

Abstract 
The aim of the current research is to 
identify the effectiveness of a proposed 
strategy based on the theory of both sides 
of the brain in the achievement of physics 
and perceived self-efficacy, by verifying 
the following hypothesis: There is no 
statistically significant difference at the 
level (0.05) between the mean scores of 
the experimental group students, which It 
was studied using the proposed strategy 
and the average scores of the students of 
the control group who studied in the usual 
way in the achievement test for physics 
and the scale of perceived self-efficacy. 

  The research identified the students of 
the fifth applied grade in Al-Nahda 
Secondary School for Boys affiliated to the 
Directorate of Education in Al-Diwaniyah 
for the academic year (2021-2022) AD and 
with the study material from the physics 
book for the fifth grade applied for the 
first course only. The sample is (76) 
students, and by (38) students for the 
control group and (38) students for the 
experimental group that studied with the 
proposed strategy. The students of the 
two research groups (experimental and 
control) were rewarded in the variables 
(chronological age in months, intelligence, 
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previous information in physics), and for 
the purpose of Verifying the goal of the 
research, the researchers prepared a set 
of plans according to the proposed 
strategy after preparing the steps of the 
strategy and ensuring the extent to which 
they can be applied to students. Multiple) 
and their validity, stability, strength and 
discrimination coefficient were confirmed 
for both of them, in addition to that, the 

experiment was applied in the academic 
year (2021-2022) and one of the 
researchers taught the students of the 
two groups (experimental and control) by 
himself, and after the end of the 
experiment, the data was processed using 
the t-test for two independent samples (t-
test). In light of this, the researcher came 
out with several recommendations and 
suggestions. 

 

 
 مشكلة البحث     

ال  لديم    د  احد  اهدم ال لدوم فد  الاي ياف  ما فا  
علدد     مددمصدد ف   موضددوعا مدد    ح ويدد لمددا  ،

 وااددددد ال دددد    المهنيدددد بندددداف ال مليددددا   و  ددددوي  
صدقم   و ا هدا ممدا ي د   الم  ف  ال لمي  و  ا اف 

   يسدها لا لما فدا  ال  د ،  عن الااافف الما ي  
نمدا  يق ص  عل   لقدي  الم لومدا  لل الدد فقد  وا 

يسداع  ممدا ياو   و ه ف  ال   يس ف الاب واي ابياب 
هددددددا مددددددا ف  ساسددددددي  الاي يدددددداف بأن مددددددا فعلدددددد  فهددددددم 
، ومدددد  وعمليدددد  اا دددد  ممددددا هدددد   لقددددي   و  بيقيدددد 
الاي يداف و د   مدا ف    يسف   الياحتخب ف خ م 
هنددددا  انخاددددا  فدددد   اددددوي  مدددد  لم نددددا   مو ا  

فادد  م  ددو  وعقددم وا  باسدد خ ام  ددانب  الدد ما  
وض   ف   حصيلهم ال لم  وص وب  ف  الق  ف 

 ي د ى وهما   نحو الما ف ،  يهموالااافف الما ي  ل 
 لدد   صدددو  فدد     ا ددد  و سدداليد الم  سدددي  فددد  
ال ددددد  يس ال ددددد  يق صددددد   و هدددددا علددددد  الاسددددد ما  

 ددددددددا ف و ددددددددا ف  خدددددددد ى اسدددددددد خ امهم الدددددددد   وال لقدددددددد 

 ددددد  يس مسددددد و  ف مددددد   وم  خددددد ى   اسددددد  ا ي يا
 خ لدد  عدد  البي دد  ال  ليميدد  المحليدد   فدد  ال دد ا  

لاد   د  لا  ل  بيها ف  م ا سنا و د   ادو  نا حد 
حقددددد  المسددددد وى الم لدددددود مددددد  ال نميددددد  ال قليددددد   

 لل دددد د ، هددددما مددددا  ف نددددا ابدددداح ي  للبحددددت عدددد 
اسدد  ا ي يا  ما   و  ف ددام وواضدد  فدد   حقيدد  

وم ايد  مد   الأه ا  ال  بوي  ف   ميد   وانبهدا
 خدددد م مدددد   الم ددددواف فبي  نددددا ال  ليميدددد  بحا ا هددددا 

اس  ا ي ي  ح ي   )مق  ح (   عم ال  بي   اس  مام
الم  س م  و  ف   وسي   ا    ؤا ال    ال لمي 

فيهددا  ال الدددالمددا ف ال  اسددي   و  ادد  علدد   و   
مددددد  خددددد م  دددددوفي  الاددددد   المناسدددددب  للمشدددددا ا  
الا ليدد  مدد  ا ددم الوصددوم لأ صدد  مددا  سددم  بدد  
القدد  ا  ال قليدد  و يددا   حصدديل  للمددا ف و   يدد  او 
 يددددددا ف او  نشددددددي  اااف دددددد  الما يدددددد  الم  ادددددد  ممددددددا 

ع  علددد   وظيدد  الماددداهيم بال وانددد ال لميددد   سددا
الم  لقددددددد  سدددددددواف بال اندددددددد النظددددددد    و ال اندددددددد 
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ال ملدددد  )ال  بيقدددد ( مدددد  خدددد م عمددددم نشددددا   و 
   بددد  فددد  المخ بددد   و  م لددد  مددد  حيددداف ال الدددد 
اليوميدددد   دددد   سدددداهم فدددد   يددددا ف الانمددددا  ال ما يدددد  
و حقيددددددد  الاادددددددافف الما يددددددد  لددددددد ى  لبددددددد  الصددددددد  

يمادددد   مافب علدددد  مددددا  قدددد ، وبنددددالخددددامس ال ملدددد  
 ا مام مشال  البحت بالسؤام الا   : 

نظريةة ل وفقافاعلية استراتيجية مقترحة  -
فةةةح تحصةةةي  مةةةاة   الاعصةةةال الحةي ةةةة

الفيزيةةاو والكفةةاو  الةاتيةةة المةركةةة عنةةة 
 ؟ طلال الصف الخامس العلمح

 
 

 أهمية البحث :
فددد و   ادددم شدددممسددد ي     دددو الدددم  ال دددالم  يشددده 

ال و ف ال لمي  وال انولو ي  الواسد    ن ي  الم  ف  
ال  لدددددديم ابيدددددد ف علدددددد   مسددددددؤولي ف ضدددددد  ال دددددد  ، 

الأفددد ا  و  ويددد هم بمدددا يسددداع هم لاعددد ا  وال  لددديم ا
علدد  مواابدد  ال قدد م ال لمدد  وال ايدد  م دد  ، ح دد  

الانسددا   مدد  ال صدد  الددم  وا هدد   صددب   حدد  م
 (          0،  3..٢)الابيس  ، .

ال ددد    اددد  مددد   بي ددد  ال صددد  فال  بيددد  السدددليم  
 وال   ينب       قوم بها مؤسسا  الم  م  اافد 

بدد لاب  ا     ادد  اددم اه ماما هددا فدد  الدد  لم الم مدد و 
م  ال  لم القا م عل  الحاظ ح   وا  اان   ي  
م  ب دددددددد  بظدددددددد و  المدددددددد  لم وحيا دددددددد  الحاضدددددددد ف 

 (١36، ٢.١١،  وعا )الش بين  .  والمس قبلي 

بشدام عدام وال لميد  بسدام ال  بي     مم ما وهما 
 لي ماندددددو مددددد  الم  لمدددددي  ب حقيقددددد  عنددددد   خدددددا 

ل وليد   ال قنيد ال يش فد  عص  مس قبل   سدو ه 
، وي  لددددد وال قنيدددد بددددي  ال لددددم والم  مدددد   ع  دددد  

الأمدد     نقددوم ب مليدد  مخ  دد  واعيدد  ومقصددو ف 
 عند فيد   م  دود   بدو السدلو   ان دا  ؤ    لد  
، اما يح ا  الأم   ل   بند  السياسدا  الم  لمي 

ال  بويدد  ال  ليميدد  فدد  م ددام  دد  يس ال لددوم ال دد  
مدد  شددانها  حقيدد   هدد ا   دد  يس ال لددوم . )ع ددا 

 (           ١5 – ١8، .٢.١الله، 
ال دددد   ال  يسدددد  مدددد  الاعمدددد هلأ  ال  بيدددد  ال لميدددد  

 المسدددددد ح  ا  ال لميدددددد مدددددد    بدددددد   ال لبدددددد  مادددددد  
 وهدددما يقو ندددا الددد  هدددا عالميدددا النا  ددد  عنوالقضدددايا 

م  الم ا   والمها ا   مس وى يم ل  ع ا   يم 
لموا هددددد  الحيددددداف ، ومما سددددد   و ه ب ي ابيددددد  فددددد  

 (٢، 6..٢خ م  الم  م . )علم ال ي  ، 
ال بي يددددد   احددددد  ال لدددددوم علدددددم الاي يددددداف  وبمدددددا ا  

ا  بدددا   ن ي ددد الأساسدددي  وال ددد    دددو   سددد ي اب ، 
بدددالم  م  ومشدددا    علددد  عادددس مدددا  هدددما ال لدددم
 علددددم علددددم الاي يددددافسددددابقاب مدددد      و اددددا  ي  قدددد 

مو  الددمااف ال ددال  بدد م  لدد نظ يدد  م دد  ف و  خيددم 
.(Mckittrick,2000, 28) 

حا ددددد   ي ددددد  الاي يددددداف ا   ددددد  يس الباحدددددت ى ويددددد
ال قدددد م ب فدددد  و  نددددا الحددددال  الددددم  ي سددددم ضدددد و ي 
ادددددددم  ملددددددد  ااددددددد  ام الم  ايددددددد والم  فددددددد   ال قنددددددد  

محليدددد  المددددؤ م ا  والبحددددوت والندددد وا  والبدددد ام  ال
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و   مددد  ملددد   لدددد  وا ددد  ملمدددوس مدددد   وال الميددد 
 دد  يس ب  ا دد  و سدداليد  اه مددام اددم ملدد  خدد م 

  اددس  بي دد  ال لددوم عددام والاي يدداف خاصدد  وهددما 
  يدام م سدلح    خد ي  وما  ن    م  الموا   همه

 بال لم والم  ف . 
ينب دد  ا    سددم ب دد    وا    يقدد  ال دد  يس ال يدد ف

م  المميد ا  منهدا : ا   ادو   دا  ف علد   حقيد  
هددد     بدددو  و  ليمددد  وا   ادددو  م  دددم لقددد  ا  
الم  لمدي  وا    مددم علد  اسدد  ا ف  واف هدم و  ددي  
لهم الا ص  لاس خ ام وسا م وموا    ليمي  يما  

  الما يددددددد  والا  ماعيددددددد    ددددددد يلها وفددددددد  الظددددددد و 
ال ايدددددددددددددددددددددد  ، ف(07، ١99١)محمدددددددددددددددددددددد  ، لل   يس

الاساسي  فد    لديم ال لدوم ولا سديما منهدا الاي يداف 
وهو   ليم الاف ا  اي  ياا و  لا ايد  يحاظدو  
المقدد  ا  والمندداه  ال  اسددي  عدد  ظهدد   لددد  و  

 .(6، ١999) ي و  ،  وظياا ف  الحياف
( بددا  هنددا  نظ يدد    يدد ف ...٢ي  قدد  ) ددنس ، 

القد    لل  لم  د  بد ا   بد   فد  ال قد  الاخيد  مد 
ال شدد ي  وا  ال انولو يددا  ددد  مهدد   لظهددو  هدددمه 

مد  اوا دم مد    (Leslie hartالنظ يد  ، وادا  )
 ا ددددد حددددوم الدددد ما  ومدددد  و هدددد  نظدددد    بويدددد  .

(Frank , 2001, p: 48) 
ا  ابحات ال ما  لا   ع  ا  النمام  والاساليد 
وال  ا دددد  ال  بويدددد  الق يمدددد  ااندددد  خا  دددد  ولادددد  

ليس  م نا م  م  ال ما    ظه  ا   ل  ال  ا  
ولا هدددد  ال  يقدددد  الم اليدددد  لايايدددد    لددددم الدددد ما  ، 

عل  ال  م م  ا  ال  لم يس ن  ال  ال ما  بشام 
او بدددداخ  الا ا  هددددمه النظ يدددد  ال  بويدددد    ضددددم  
الا  ا  بمبا ئ ال ما  م  ا م الد  لم مو الم ند  

الدددددددددددد ما  .و نظدددددددددددديم ال  لدددددددددددديم  ب ددددددددددددا لمبددددددددددددا ئ 
 (٢6،  5..٢)السل   ،  

 نظ يدا  بد   ف  ال س ينا  م  الق   الماض  
نظ يددددد  الددددد  لم  و  لدددددم ومنهدددددا  يددددد ف فددددد  ال  لددددديم 
 ) نظ يد  الاعصداد الح ي د  (المس ن  ال  الد ما 

ال ددد   ؤاددد  خصا صدددها علددد  انهدددا نظدددام فددد  حددد  
ما هددا وهدد  ليسدد   صددميما م دد  مسددبقاب بددم ا  دداه 
م  دد   الانظمدد  ام اشدد ق  مدد  عدد   مدد  الانظمدد  
م ددددددم الايميدددددداف وعلددددددم الاعصدددددداد وعلددددددم الددددددناس 
 والهن سددددد  والو ا ددددد  والاحيددددداف وعلدددددم الحاسدددددود .

(Jensen , 2000 , p : 107) 
 ما  الم  فدددد   ضددددم  الدددد  لم المسدددد ن  الدددد  الدددد ام

بالقواعدد  ال دد  ي مددم بهددا الدد ما  ، و دد   ددم ال مددم 
علدد   نظدديم ال  لددديم بمددا ينسدد م مددد  هددمه القواعددد  

 ل حقي  ال  لم م  الم ن  لل لب  .
(David Sousa , 2006 ,168) 

 ال دد  يسعلدد    و ددد الاعصدداد الح ي دد ونظ يد  
  الاسدددددد  ا ف ال اليدددددد وو ددددددو مدددددد  حضددددددو  الددددددمه  

والوا  يدد  والم  دد  وال شددوي  والمدد ا ، فددا  المدد  لم 
ين قم م  م حل  الم لومدا  السد حي  ال د   م دم 

للد  لم الد  م حلد  الم لومدا   الا سدياي  ال  ا  
النش   ال   يما  اا سابها م  خد م الان مداس 
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الم ندددددا م ممدددددا يسدددددهم فددددد    لدددددم خبددددد ا  صددددد ب  
 (Jensen , 2000 , p : 32) وم ق ف .

ل ددد  يس علددد  اسددداس مبدددا ئ الددد  لم المسددد ن  ا  ا
ال  ال ما  ليس عملي  م ق ف ، لان  نشا  يما  
 نايددددمه و  بيقدددد  فدددد  اافدددد  الم احددددم ال  ليميدددد  لا 
سيما عن ما يم ل  الم  سو  الم  ف  والم لوما  
الاافي  حوم ايايد  عمدم الد ما  البشد   ، وحدوم 
 ايايددد  ا  يدددؤ   الددد  لم المسددد ن  الددد  الددد ما  الددد 
 حسدددي  مسددد وى الددد  لم ، ومددد  ا دددم ملددد  ينب ددد  
  دددددددوي  اسددددددداليد الددددددد  لم وال  لددددددديم ل ددددددد  فم مددددددد  

 ال ح يا  ال  ي ف .
(Child , 2007 , 25-49) 

الاعصددداد  نظ يددد   وظيددد علددد   الباحدددتويؤاددد  
اافدد  الم احددم ال  ليميدد  اوندد   دد  يس فدد   الح ي دد 
فادددددد   ا ددددددا اب  وملحدددددد  ومهمدددددد   ضدددددد و فاصددددددب  
يسددد خ م ل حسدددي  الدددماا ف ، ويقدددوم   انددد ام م  دددو 

ب   يدد  الدد  لم وي  بدد  وسدديل  ل حقيدد  الن دداا مدد  
 ل حقيددددددددد خددددددددد م مسددددددددداع ف ال لبددددددددد  وم  سددددددددديهم 

 ال  لم .  م  م ق م مس ويا  
ومددد  هندددا   ضددد   هميددد  ال  اسددد  مددد  خددد م مدددا 
 ق مدد  مدد  اسدد  ا ي ي  )مق  حدد (  دد   و دد   نظددا  
المخ صددددددددي  فدددددددد  المندددددددداه  و  ا دددددددد  ال دددددددد  يس 
وال  بدددويي   لددد  الاه مدددام بنظ يددد   دددانب  الددد ما  
باع با ها  صبح  م  الأه ا  ال  يسي  ل د  يس 
ال لددددوم وا  اهدددداب حدددد ي اب ينددددا   بدددد  ال  بويددددو  فدددد  

علددددددد   ال لبددددددد  ل نشدددددددي فددددددد  ال ددددددد  يس  وظياهدددددددا 

سددواف  اخددم الصدد   عاليدد  ال  بدد اسدد خ ام  دد  ا  
عدد   الموضددوعا  علدد  شددام مشددال  بوسددا   

 اما انهدددا ا ددد    دددا ف و شدددوي   المهمددد    دددم مددد  
 الحصد  ال  اسدي  ح و  عل  خ وا     دم مد  

بالانا الا  والاس  ا ف و اف ي  عاليد  و قيديم    ني
،  لدد يهماليدد  فدد  الدد ما  مسدد م  ل حقيدد   وابدد  ع

شددام ب الموضددو  والمددا فيددؤ   الدد  فهددم  وبال ددال 
ال   ددا  بوسددا    سدد   ، وح دد  خددا   الم  سدد  

الا  ماعيدددد  وبال ددددال   دددد   ددددن اس اي ابيددددا علدددديهم 
مدددد      بدددد و  دددد   الااددددافف الما يدددد  لدددد يهم الددددم  

الموضوعا  ال  ي ف عل  السداح  ال  بويد  عامد  
صد  اوند  م  يد   د  يقد م وعل  منه  الاي يداف خا

او يضدددي   ؤيددد    يددد ف فددد    ددد اف مدددا ف الاي يددداف 
 عل     م  ي  آخ  ف     م حل    اسي  .

 :ال  م  ف  البحتيه   : هةف البحث 
نظ يددددد    ا مددددد  علددددد مق  حددددد   سددددد  ا ي ب فاعليددددد  

فدددد   حصدددديم مددددا ف الاي يدددداف  الاعصدددداد الح ي دددد 
والاادددددافف الما يددددد  الم  اددددد  عنددددد   ددددد د الصددددد  

 .ال  بيق  الخامس ال لم  
 بوسدا   ه   البحت  حقي ي م : البحث فرضيتا

  الا ضددددددددي ي  الصددددددددا ي ي  ال حقدددددددد  مدددددددد  صددددددددح
 :الا ي ي 

لا يو ددددددد  فددددددد   مو  لالددددددد  احصدددددددا ي  عنددددددد   -١
( بددي  م وسدد     ددا  0.،.مسدد وى  لالدد  )

 سدددد   س دددد د الم موعدددد  ال   يبيدددد  ال دددد  
عل  وف  )الاسد  ا ي ي  المق  حد ( وم وسد  
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   ددددا   دددد د الم موعدددد  الضدددداب   ال دددد  
علدددد  وفدددد  ال  يقدددد  ال قلي يدددد  فدددد   سدددد   س

 ال حصيم  .
لا يو ددددددد  فددددددد   مو  لالددددددد  احصدددددددا ي  عنددددددد   -٢

( بددي  م وسدد     ددا  0.،.مسدد وى  لالدد  )
 سدددد   س دددد د الم موعدددد  ال   يبيدددد  ال دددد  

عل  وف  )الاسد  ا ي ي  المق  حد ( وم وسد  
   ددددا   دددد د الم موعدددد  الضدددداب   ال دددد  

علدددد  وفدددد  ال  يقدددد  ال قلي يدددد  فدددد   سدددد   س
 مقياس الااافف الما ي   .

 البحت عل  :ا  ص  :  حةوة البحث 
 ال  بيقددد   ددد د الصددد  الخدددامس ال لمددد  -1

محافظددد  فددد  ) اع ا يددد  النهضددد  للبندددي ( م اددد  
 . ال يواني 

ال  اسددد   ال دددام مددد  الاوم الاصدددم ال  اسددد  -2
 . ( م٢.٢٢-٢.٢١)
الاصددوم ال   دد  الاولدد  مدد  ا دداد الاي يدداف  -3

لسددن   ال  بيقدد المقدد      يسدد  للصدد  الخددامس 
٢.٢١ . 

 تحةية المصطلحات
 :المص لحا  الآ ي  الباح ي  يح  

(  عرفهةةا  ( Effectivenessأولًا : الفاعليةةة
 : منُّ ك 

( بأنهدددا : ي  يددداس ح دددم 8..٢شدددحا   والن دددا  )
علدددد   المسدددد قل  ال وامددددم و ب دددد   ل امددددم الا دددد 

)شددددددحا    ي .ال اب دددددد  ال وامددددددمب دددددد   و  ال امددددددم
 (.٢8: 8..٢، والن ا 

عمددم  ( بأنهددا : يالقدد  ف علدد  9..٢عبدد  الادد يم) 
:  9..٢)عبد  الاد يم،   " ش ف  و  ح ات   يي 

506) 
 لبلددو   ددأ ي (  بأنهددا: يالقدد  ف علدد  9..٢م دد  )
   يقدد بأفضددم  المقصددو فالن ددا    ل حقيدد  اهدد ا 

                          مماندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ي.                                               
  (506: 9..٢)م   ،
لةشحاتة والنجار  الفاعليةتعريف  الباحث ويتبنى

 بة : إجرائياً  (  نظريا ويعرفها3002)
الددددددم   ح  دددددد   الاحصددددددا   لا دددددد مقدددددد ا  ح ددددددم ا)

ب ددددد  يس  ددددد د )عينددددد  الاسددددد  ا ي ي  المق  حددددد  
مقيدددددداس  حصدددددديم مددددددا ف الاي يدددددداف و البحددددددت( فدددددد  

 ( . الااافف الما ي  الم  ا 
) الاعصةةةةةةال نظريةةةةةةة جةةةةةانبح الةةةةةةةما  انيةةةةةا : 
( عرفهةا Brain-Basrd Theory) الحةي ةة(
 ك  من :

 Jensen (2000  هدددددد : )نظ يدددددد  فدددددد  الدددددد  لم ي
 ؤادددد  عدددد  الددددد  لم مدددد  حضدددددو  الددددمه  م و دددددو  
الاسدددددد  ا ف ال اليدددددد  والوا  يدددددد  والم  دددددد  وال شددددددوي  
والمددد ا وال  ددداو  و يددداد ال ه يددد  و  ددد   و ددد اخم 
الانظمدددد  فدددد  ال مليدددد  ال  ليميدددد  و يدددد  ملدددد  مدددد  
 .يالخصددددددددا   الدددددددد  لم الم نددددددددا م مدددددددد  الدددددددد ما  

(Jensen,2000, p; 32) 
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نظ يدددددددددددد  ظهدددددددددددد   فدددددددددددد  ي( : 5..٢السددددددددددددل   )
ال سد ينا  القدد   الماضد  و م ددم اسدلوبا ا منه ددا 
لل  لدددددددديم والدددددددد  لم يسدددددددد ن  الدددددددد  اف  اضددددددددا  علددددددددم 
الاعصدداد الح ي دد  ال دد   وضدد  الدد  ايايدد  عمددم 

 .  يال ما  بشام  بي  
 ( ١.3،  5..٢)السل   ، 

 
 الاعصال الحةي ةةتعريف نظرية  الباحث ويتبنى

Jensen (2000)  نظريا 
  بة : إجرائياً  ويعرفها 

لبنددددداف وا  ددددد اا )هددددد  نظ يددددد  اع مددددد ها الباح دددددا  
خصددا   وفقددا ل م موعدد  مدد  خ ددوا  ال دد  يس 

ال  لم الم  اب  م  ال ما  م  ا م  حقيد  عمليد  
 ( . اا   فاعلي    لم 

عرفهةةا كةة  ( :Strategy ال ةةا : الاسةةتراتيجية )
 من : 

 منضددددم ( بانهدددا : خ ددد  ٢.١8ع فهدددا   دددام  )
 اسدددد خ اميدددد م فيهددددا  بددددال  بي  م وندددد  ما البندددداف 
ب  يقددددددد   الم دددددددواف هوالوسدددددددا م  الامااندددددددا   اافددددددد 

مدددددد     حدددددد مناسددددددب  ل حقيدددددد  م موعدددددد  ااددددددافا  
بي   ال ااعم، و شمم اشاام م   الب   ب ضها
وموضدوع  الد  س  .)  دام  ،  والم  سال الد 
٢.١8  ،00) 

 
 

رابعةةةةةاً : الاسةةةةةتراتيجية المقترحةةةةةة )اسةةةةةتراتيجية 
 الةماغية( :السيطر  
يم موعدددد  مدددد  :  نظ يددددا  بأنهددددا الباحددددتوي  فهددددا 

الخ دددددوا  الم  اليددددد  الم نددددد  ال ددددد   م دددددم   يقددددد  
لل  لدددددديم والدددددد  لم مؤادددددد ف علدددددد  الوا  يدددددد  والم  دددددد  
وال شددو  وال  دداو  و فدد  ال ه يدد  الم نا مدد  مدد  
علددم الاعصدداد الح ي دد  ال دد   هدد م ب مددم الدد ما  

ال  لم م  خد م الم  ي ب  البي   ال  ليم  ب ملي  
 خمس  خ وا  مق  ح  .

اسددددد  ا ي ي  اجرائيةةةةةا بانهةةةةةا :  الباحةةةةةثويعرفهةةةةةا 
ال دددددد  الاعصدددددداد الح ي دددددد  مق  حدددددد  فدددددد  نظ يدددددد  

  ضددددم  خمددددس خ ددددوا     ددددم المدددد  لم يمددددا س 
ال مليا  ال قليد  مد  ا دم  حقيد  اهد ا  مح دوى 
الدددددددد  س و قدددددددداس فاعلي هددددددددا باخ بددددددددا  ال حصدددددددديم 

 ا  .ومقياس الااافف الما ي  الم   
عرفة    (Achievementخامسةا : التحصةي  )

 ك  من : 
اا سددداد المددد  لم خبددد ا  ي( بانددد  : ١99٢ بددداا )

فددد  احددد  الم دددالا  ال  اسدددي  مددد  خددد م موا ددد  
 ددد   حقيقدددا لأهددد ا    ليميددد   اخدددم الصددد  وخا  

 (٢.8،  ١99٢) باا ، .يسلواي  مق  ف 
م موعدد  مدد  الخبدد ا  ي ( باندد  : ...٢الددوا ف  )

  لددددددم  بوسددددددا  والم ددددددا   والمهددددددا ا  الما سددددددب  
المددددددوا  ال  اسددددددي  وي بدددددد  عنهددددددا بالدددددد   ا  ال دددددد  

ف  نهايد  الاصدم ال  اسد   ال  ديحصم عليها 
الواح  او نهاي  ال ام ن ي   ل م حانا  الم  سي  
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او  قدددددد ي ا  الم  سددددددي  او اليهمددددددا ، و دددددد   حدددددد   
ا  ال الددد ا ندداف بالم دد م ال  اامدد  لم مددم نشددا 

 ( ١6،  ...٢)الوا ف  ،  .يال  اس  
نظريةةاً تعريةةف  تعريةةف التحصةةي  الباحةةث ويتبنةى
 (3000)الوارفح 
 التحصي  اجرائيا : الباحثويعرف 

هددددو مقدددد ا  مددددا   لمدددد   الددددد الصدددد  الخمددددس  (
ال لمدد  خدد م مدد ف البحددت مقاسددا بال   دد  الاليددد  
ال دددد  يحصددددم عليهددددا ب دددد  الا ابدددد  علدددد  فقدددد ا  
الاخ بدددددا  ال حصددددديم لمدددددا ف الاي يددددداف الم ددددد  لهدددددما 

 ال   (
-Selfساةسةةةةةا : الكفةةةةةاو  الةاتيةةةةةة المةركةةةةةة )

efficiency: عرفها ك  من ) 
ا  الادددددد   عدددددد  م  قدددددد  ي( : هدددددد ١995باندددددد و ا )

اماانيا ددد  لدددي اف فددد  مسددد ويا  مددد  الا اف وال ددد  
 مدددا س  دددأ ي ا ونادددوما علددد  الاعمدددام مددد  خ لهدددا 
  دددد   ا دددد  فدددد  حيدددداف الادددد   ، وهدددد  بددددمل  اب ددددا  
للسدددددددلوايا  الاددددددد   فددددددد  ايايددددددد  ال اايددددددد  وايايددددددد  

 ( Bandora , 1997 , : 41) . يال ص  
اع قددددددددا  الادددددددد   بقابليا دددددددد  ي( : ١993مددددددددا واس )

ام  علد  عمدم الاشدياف ال د  س وصدل  الد  مدا ال 
 , Maddux , 1998. )يي يدد ه فدد  الحيدداف 

203) 
 
 

تعريةف  يتبنةى: اة  للباحةثاما التعريةف النظةر  
 ( .4991)بانةورا 
 الكفةةاو  الةاتيةةة المةركةةة اجرائيةةاً  الباحةةثويعةةرف 

)هدد  ال   دد  الاليدد  ال دد  يحصددم عليهددا ال الددد 
الاادددافف الما يددد  ب ددد  الا ابددد  علددد  فقددد ا  مقيددداس 

 الم  ا  الم   لهما ال    ( .
 السابقة  وةراسات  خلفية نظرية

 خلفية نظرية : 
  نظرية الاعصال نظرية جانبح الةما (

 :  الحةي ة(
ا  ال قدد  الاخيدد  مدد  القدد   ال شدد ي  سددم  ب قدد  
ال ما  ، وهما ال ق  اا   و ف ف  علدم الاعصداد 
الم  لا  و   بيند  وبدي  علدم الدناس ل د  مشد  ا  

 ا يادددا    ددواف ، وعلمدداف الاعصدداد اعلندددوا عدد  
الدد ما  ،   ضدداياماندد هم مدد  اا سدداد الا يدد  مدد  

وي لنددددو  عدددد  نددددوا   ابحددددا هم وي با لونهددددا ضددددم  
بيدد  والبيولو يدد  ا دد  علددم الاعصدداد وال لددوم ال  و 

، ولدددم يددد   بخلددد هم الم  لقددد  بدددمل  والاسددديولو ي  
ال  بيقدددددا  ال  بويددددد  الخاصددددد  بأبحدددددا هم ، الا ا  

حققدوا حلمهدم فد   امعلماف الناس افدا وا مد  ملد  
ال  ددوم  اخددم الدد ما  وهددو يددؤ   وظا ادد  ب دد  ا  

ؤيدددا اصدددب  ملددد  مماندددا فددد  ا نددداف  يدددام الاددد   بال  
والسددددددم  والشددددددم والددددددمو  واللمددددددس والقدددددد افف وحددددددم 
المشدددددا   وهدددددما ي نددددد  اماانيددددد  مشددددداه ف ا دددددا  
ال مليدد  الم  فيدد  فدد  الدد ما  علدد  شددام الددوا  او 
اضدددددددواف او  ددددددد ف  سدددددددي   الددددددد م فبددددددد     نا يددددددد  
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)ال صب  الم  ف ( بالظهو  و م  افا ف م  همه 
  ال  لدديم  ددوي  فدد  الدد ما  لالم لومددا  الناضدد   

علدد    ددا  اعلدد  امددم ا  يصددب  المدد  لم  لم  والدد 
،  ددددم  دددداف  الم  فدددد  الم ق مدددد موا هدددد  م  لبددددا  

مددي   نظ يدد   ددانب  الددد ما  ومدد  ام ددام ال لمددداف 
البددددا  ي  فدددد  هددددما الم ددددام اددددي   اددددي  و نسدددد  
وسوسدددددا وسيلوسددددد   وولددددد  و يددددد هم .)ال يحددددداو  

 ( ١١9،  7..٢وآخ و  ، 
 :الاعصال الحةي ةنظرية مباةئ 

 نظام  يناميا  م ق  . ال ما  -١
 ال ما  )ال قم( مو  بي   ا  ماعي  . -٢
 البحت ع  الم ن  ام اب ف  ياب ف  ال ما  . -8
عدددددد    يدددددد  البحددددددت عدددددد  الم ندددددد  يحدددددد ت  -5

 ال  مي  .
 ال  مي  . ا مم   الحاسم الانا ام  -0
اددددددم  مددددددا  )عقددددددم( يسدددددد قبم ويندددددد   ا دددددد اف  -7

 واليا  بشام م  ام  .
ال يد  مد  الان بداه  ادم  ضم  عمليد  الد  لم  -6

 . المحي  والا  ا  
 ال  لم يشمم عمليا  الوع  وال وع  . -3
 ل ينا   يق ا  ل نظيم الماا ف . -9

 ال  لم ل  صا  ال  و  . -.١
مددد  خددد م  وي دددا ينمدددو الددد  لم بال حددد    -١١

 . ال ه ي 
 . مخ لا ب  يق   مخ  ام  ما   -١٢

(Caine , 1994 , p: 43-52 ) 

 :الاعصال الحةي ةخصائص نظرية 
الددددد ما  ينددددد     يقددددد  خاصددددد  فددددد  ال اايددددد   -١

   لدد  بدد  لم الم  فدد    يدد ف او ان ددا  مهمدد  
 مح  ف .

  ايددددد الدددد ما  ووظددددا   اددددم مدددد   انبيدددد   -٢
عملي د  م خ  اساسيا لاهم ميااني م ح وت 

 . ال  ليم وال  لم
همه النظ ي      نظاماب ف  ح  ما ها وليس   -8

 م     صميما م   مسبقا .
مواصاا  ال ما  به      م  النظ ي  عل   -5

 حقيددددددد  ا خدددددددام القددددددد ا ا  و حسدددددددي  الددددددد  لم 
 الحا ت.

القد  ف علد   ل  دوي النظ ي   اعم  واي ابيد   -0
 ال  ليم .  عملي  

 (89،  9..٢)ايم  ، 
 

 عم  الةما  :
شددده    مددد   دد   ال شدد ي  فدد  ال قددو  الأخيدد    

 مد  ناحيد  ال  ايدد الد ما     سد   ع ي ه ابحات
ال ما  بام م  ال س    ب عل   و ا   والوظيا 

والانا الا  والبي   الا  ماعيد  لمدا لهدا مد   دا ي  
 ف  عمم ال ما :

   مدددد  الرابطةةةةة بةةةةين الةةةةةما  والجسةةةةة : -١
الوظدددددا   ال قليددددد  علددددد  المددددد خ   القا مددددد  مددددد  
 ال سدددد  ، وا  ماهددددوم الدددد ما  يشددددي  الدددد  ال ضددددو
ال سدد   فدد  حددي  ا  مصدد ل  ال قددم يشددي  الدد  
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اسددددق  ال دددد  يقددددوم بهددددا الدددد ما  مدددد  الوظددددا   الم ن
   ال س  .
الد  ا  اد ب  ( Hanofordو شدي  هاندافو   )    

م  ال  لم وال ااي  والابد ا  والدمااف هد  عمليدا  
لا  ق ص  عل  ال ما  وح ه ولانها  شام ال س  
الددددد  ام    مددددد  الحدددددواس والح ادددددا  والانا دددددالا  
ووظددددددددا   الدددددددد ما  الم ااملدددددددد  علدددددددد  ال سددددددددد  ، 

الانسدداني  ال دد   دد  ب  بال قددم لا يمادد  والصدداا  
  ا   ناصم ع  ال س  م لقاب .

 ( ٢5، 3..٢)ال و ان  ، 
ا   علاقة الانفعالات بالوظائف الةماغية :-3

بيولو ي  م م  عناص م    اون الانا الا  
 والماو  واله مو  وعامم ال صبي  الو ا   عامم

م م  الم  ف   واند و  او  م   السايالو  
اظي  ال   ال س  الل  اللاظي  و ي والاشا ف لل   ا

 ي  الم  في  ، و م  و واندوالا  ا  والماا ف 
 ما ي  عوامم ال     او  م الماونا  البي ي  

 ( ٢85،  6..٢،  ومحم )نب   . وا  ماعي  
علاقةةةةةةةة البيئةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةة بالوظةةةةةةةائف -2

  اب ا ددد   يحاددد ا   الاددد  يسددد  ي    الةماغيةةةة :
  نمي ووص    ال صبي ، وهما ي ن        عل  

حددد و  باسددد خ ام الا ددد اف البي ددد    يددد ماا ددد  مددد  
  ايبد  اع مدا اب  ي دو فدا  الد ما   الخا  بدمل 
وامي دد  ونددو  البي دد  ،   نددو  اللسدد ه اممدد  خدد م 

فق  و   علماف الاعصاد عن   شد يحهم ال  دت 
 يدددا ف فددد   يم لادددو  ال ام ددد ا  ال لبددد  خ ي ددد  

% مقددددا   بهددددؤلاف .5نسددددب ها  ال صددددب  ال دددد اب 
)  ممدددددددد  خلددددددددوا عدددددددد  ال  اسدددددددد  فدددددددد  ال انويدددددددد  .

Jensen , 2000 , p : 284 ) 
وعل  ال  م م  ا  الانسا  ياق  ام يوم خ يا 

 ما ي  فان  يما  ا   نب  خ يا   ي ف ف  بي   
 , Diamond)  خصب  و ني  بالم ي ا  .

1999 , p : 42) 

 المفهةةةةةةو المقترحةةةةةةة :  الاسةةةةةةتراتيجية 
 :  والخطوات والتسمية

م موعدد  مدد  الخ ددوا   علدد  انهددا تعريفهةةايمادد  
الم  اليدد  الم ندد  ال دد   م ددم   يقدد  لل  لدديم والدد  لم 
مؤاددد ف علددد  الوا  يددد  والم  ددد  وال شدددو  وال  ددداو  
و فدددد  ال ه يدددد  الم نا مدددد  مدددد  علددددم الاعصدددداد 

الدم  يد ب  البي د  الح ي   ال    ه م ب مم الد ما  
م احدددم  ا ب ددد   لم مددد  خددد م ال  ليمددد  ب مليددد  الددد

 .عقلي  
 السدددي  ف ال ما يددد باسددد  ا ي ي   تسةةةميتهاو دددم    

) نظ يددددددد   دددددددانب  الددددددد ما  مبدددددددا ىاسددددددد نا ا  لددددددد  
فددد  النظ يددد  ال ددد     مددد ها  الاعصددداد الح ي ددد (

 ال  ليم وال  لم علد  اسداس م احدم  بيقها ل ملي  
 بشددددددام  خ دددددد  الدددددد  س فدددددداسدددددد خ مها البدددددداح ي  

الأنشد    بوسدا  ح وى بدالم  د م  عقلي  عمليا 
ل نشددي  عمليددا  ال دد  يقددوم بهددا ال لبدد  وال  ددا د 

 ددددانب  الدددد ما  الخاملدددد  و   يدددد  ال انددددد النشدددد  
  الحياف اليومي  ،   بيقها ف  موا منها وبال ال  
مددددددد   الاسددددددد  ا ي ي اع بدددددددا  هدددددددمه امدددددددا ويماددددددد  
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  ؤيدد  ال اايدد  ال دد  مدد  ا ددم   لدديمالاسدد  ا ي يا  
 .ال ااي  بالمح وى  ب عل  

نظرية ضوو خطوات الاستراتيجية المقترحة فح 
)استراتيجية السيطر   :الاعصال الحةي ة

 الةماغية( 
  ضم  الاس  ا ي ي  المق  ح  م موع  م  

  :وه  الم احم

 س يم  : الملاحظة : المرحلة الاولى 
م حظا  عام  ع  موضو  الما ف ا سم شام 
او مخ   بواس      ب  او نشا  او  نايمه امام 
ال لب  ،  م يو ههم الم لم ب  وي  ما ي حظون  
م  خ م مل  ، و   ب  همه الم حل  بم لوما  
ال الد السابق  ا  با       فالما  ا   
م لوما   السابق   ا  س ع  اا ساب  للموضو  

 ل  ي  . ا
 س/ ماما لاحظ  ؟  و  مل  امام  .

ف  هم الخ وف  : ال انية : ةعائ  الفه   المرحلة
يقوم الم لم عل   وفي   عا م   ليمي  م  ا م 
اا ساد الخب ا  ال  ي ف و ب ها بالم  ف  
السابق  ف   ا  همه ال  اب ا  وين   ال  لم اما 
ل  اان  الم خ   مألوف  وم  همه ال عا م )اس 

 حاي  ال ااي  والمؤ  ا  البص ي  والمحاض ف 
الم عم  بالمنا ش  ومخ   الم  ف  وال قنيا  

 الالا  وني ( .س/ اي   اس  مل  ؟

ف  همه الخ وف   ال ال ة : التك يف : المرحلة
يب   الم لم ب ا ي  الخب ا  والم لوما  الم لوب  
و   ي ها بواس   انش   م نوع  م عم  ب  مي  

ل   يم المااهيم والم لوما  عن  الحا     ا   
 الم لوب  ل     قييم خب ا  ال لب  وم ال  ها .

 س/  ا   بي  ماهومي   .

فددد  هدددمه الخ دددوف  الرابعةةةة : التطبيةةة  : المرحلةةةة
يقوم الم لم عل   ش ي  ال لب  ب  بي  ما   لموه 
فددددد  موا ددددد    يددددد ف  يددددد   قلي يددددد  وفددددد  موا ددددد  

   ال دددد   ددددوا ههم حيددددا هم اليوميدددد  لحددددم المشددددا
بهددد    قويدددد  مدددا اا سددددبوه م خبددد ا  وم لومددددا ، 
وهدددما يقو ندددا الددد   أصددديم الخبددد ا  و صدددب  ما  

 م ن  وظيا  . م   :

ي لد الم لم م  ال الد ام ل  م   -
 حيا هم اليومي  ع  ماهوم م ي  .

ي لد الم لم م  ال الد  سوم  -
  وضيحي  ع  ماهوم م ي  .

اسةتراتيجية المقترحةة )ةور المعل  بالاستراتيجية 
بما يما   وضي   و  الم لم  السيطر  الةماغية(

 :  يأ  
 وظيددددددددد   دددددددددانب  الددددددددد ما  فددددددددد  حدددددددددم   -١

 المشا   . 
   يدد  ال انددد المسددي   للدد ما  فضدد    -٢

عدد   نشددي  ال انددد  يدد  المسددي   عندد  
 ال لب  .
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 نويدددددد   عددددددا م ال  لدددددديم المسدددددد خ م  فدددددد   -8
 حايدد  الخبدد ا  والم لومددا  عندد  ال لبدد  

 فقا لل اند المسي   لل ما  .و 
   يددد  ال لبددد  لموا ددد  ومشدددا    يددد    -5

ل ليددا مخ لادد  نم يدد    يدد  اسدد ل  ال اايدد  ا
 .بالسي  ف ال ما ي 

 شدددايم   لدددم هدددا   وما م نددد  وظياددد    -0
 واصيم عن  ال لب  .

 ح ي  و صميم الموضوعا  بما ي وافد    -7
مددد  الم حلددد  ال م يددد  لل لبددد  فضددد  عددد  

 انما   ااي هم والسي  ف ال ما ي  .
   ي  الخب ا  عن  ال لب  وال مدم علد    -6

نقلهددددا الدددد  ماادددد  هم الب يدددد ف المدددد ى مدددد  
 خ م   بيقها ف  موا     ي ف .

م اعدداف الادد و  الا  يدد  عندد  ال لبدد  فدد    -3
انما  ال ااي  ال ما ي  م  خ م ال نوي  

 بموضوعا  ال  س .
ةور المةةةةةةةتعل  فةةةةةةةح الاسةةةةةةةتراتيجية المقترحةةةةةةةة 

 )استراتيجية السيطر  الةماغية(: 
 يما   وض   و  الم  لم ف  بالنقا  ال الي  : 

 بدد  الم  فدد  السددابق  بددالخب ا  ال  يدد ف   -١
 ال  ليم وال  لم . ل قوي  عملي 

 السددددددنا ا ان قددددداف عمليدددددد  السدددددقالا  او   -٢
 المناسب  لل اند المسي   م   ما   .

 وظيدددددددد  ال قنيددددددددا  الالا  ونيدددددددد  عندددددددد    -8
الحا دد  ل قويدد  اا سدداد الم  فدد  وصددقلها 

. 
اع دداف ام لدد  حيا يدد  عدد  الموضددوعا    -5

 ال   ي  سها ل وس   الم  ف  ل ي  .
حددددددددددم المسددددددددددا م ال ياضددددددددددي  وال لميدددددددددد    -0

بالاسددددددد  ان  بدددددددنم  ال اايددددددد  الاسددددددد ق ا   
لل لبددددددددددددددددددد  موا  ال اندددددددددددددددددددد الايسددددددددددددددددددد  
 والاس نبا   لمو  نم  ال اند الايم  .

 اس خ ام ال مي  للبحت ع  الم ن  .  -7
 خ ي  ما يم لاد  مد  م  فد  فد  ماا  د    -6

 الب ي ف الم ى واس  عا ها عن  الحا   .
 
 الكفاو  الةاتية المةركة : 

الما يد  علد  يد  باند و ا  لق  ظه  ماهدوم الاادافف  
عندددد ما نشدددد  مقالدددد  لدددد  ب نددددوا  ااددددافف او فاعليدددد  
الما  نحو نظ ي  احا ي  ل  د يم السدلو  ، حيدت 
خضددد  هدددما الماهدددوم لل  يددد  مددد  ال  اسدددا  عبددد  
مخ لد  الم دالا  والموا دد  ، ولقد   عدم م ناميددا 
وم   ا م  ال  يد  مد  ن دا   هدمه ال  اسدا  ،  دم 

بماهدوم الضدب  الدما     و  الماهوم بحيت  ب  
للسدددلو  فددد  نظ ي ددد  الا  ماعيددد  الم  فيددد  ، مددد  

ايددددد  خددددد م نشددددد ه عددددد  الاسدددددس الا  ماعيددددد  لل ا
  ، (Bandura , 1982 , p : 123)والسدلو  

ويدد ى اصددحاد النظ يدد  الا  ماعيدد     مصدد ل  
-PerceivedSelfالااددددددددافف الما يدددددددد  الم  ادددددددد  )
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efficacy)    يم دددددددم ماوندددددددا فدددددددد  احسددددددداس الادددددددد
بالضددب  الشخصدد  وال وافدد  مدد  احدد ات الحيدداف ، 
وا  الاحسددددددداس بالضدددددددب  والسدددددددي  ف الشخصدددددددي  

ليدددددددم مددددددد  مسددددددد وى ي مددددددد   علددددددد  ال وافددددددد  وال ق
،  5..٢)خال  الظدددددداه ، الضدددددد و ا  الناسددددددي .

 ما  الا   م  م  فد   و  ا د  الما يد  فد   ام، (7
     ددد  لل  لدددد علددد  المهمدددا  المخ لاددد  وبصدددو ف

بقناع ددد  الما يددد  فددد      ددد  علددد  نا حددد ، و  م دددم 
السدددي  ف وال  لدددد علددد  المشدددا   الصددد ب  ال ددد  

  (5،  ٢.١8)سال   الد ،   وا ه .
و  ددددد  الااددددددافف الما يدددددد  الم  ادددددد  مدددددد  اا دددددد       

المادداهيم النظ يدد  وال مليدد  اهميدد  فدد  م ددام علددم 
الدددناس الحددد يت الدددم  وضددد   بانددد و ا  حددد  اسدددم 

  او م  قد ا  الاد    و  ا  الااافف الما ي  الم  اد
ع     ا   لن   بن اا سدلو  م دي  او م موعد  
مدد  السددلوايا  وهددمه الم  قدد ا   ددؤ   فدد  سددلو  
الا   وا ا   ومشاع ه ، ويؤا  عل  ا  الم  قد ا  
الاددددد   عددددد  فاعلي ددددد  الما يددددد   ظهددددد  مددددد  الا  ا  
الم  فدددد  للقدددد  ا  الشخصددددي  والخبدددد ا  الم  دددد  ف 

اشدددددددددددد ف . سددددددددددددواف ااندددددددددددد  مباشدددددددددددد ف او  يدددددددددددد  مب
(Bandura , 1982 , p : 122) 

الدد  الب دد  الا  مدداع   Adllerويشددي  ا لدد       
فال   ا  ف  الااافف الما ي  ل ى الا   م  خ م 
القددددد  ف علددددد  الاه مدددددام الا  مددددداع  ، فال   دددددا  
الا  ماعيدددد  هدددد  الضددددما  الوحيدددد  لبقدددداف ال ددددنس 
البشددددددد   وو دددددددو ه مددددددد  خددددددد م ال اايددددددد  وال قدددددددم 

   وال ماليددا  ، ف مي هددا امددو  والمن دد  والاخدد
لا  نشدددددأ الا فددددد  الم  مددددد  ، فهددددد  مسدددددال  بدددددي  
الافدد ا  القصدد  منهددا حاددظ الحضددا ف مدد  ال حلددم ، 
ا   دددددد  ف الادددددد   علدددددد  موا هدددددد  م  يددددددا  الحيدددددداف 
الا  ماعيدددددددددددد  و م لدددددددددددد  السددددددددددددما  والانا ددددددددددددالا  
الشخصي  المقبول  االاه مدام الا  مداع  واح د ام 

ل واضدد  الحقيدد  يددؤ    دديم الم  مدد  وال  ددا   وا
الددد  ع  دددا  ا  ماعيددد  افضدددم ، وهندددا يبددد   و  
الااافف الا  ماعي  ف  ال بص  بالقيم والم ايي  ، 
بال ددددددددال  ال مددددددددم علدددددددد  ا سدددددددداف  ددددددددمو  الامدددددددد  
الا  مدداع  وحاددظ الا امدد  الشخصددي  عدد    يدد  
 الان مددداف ليخددد ي  فددد  ع  ددد   بي ددد  وناضددد  .

 ( 38،  ١993)عب  ال حم  ، 
 كفاو  الةاتية المةركة :نظريات ال

  نظرية الكفةاو  الةاتيةة المةركةة لةة )بانةةورا( :.4
ا  اوم م      لموضو  فاعلي  الانسدا  ال دالم 
ا س و ، ف  ا اب  )الالهيا ( حدي  يبد   بالسدؤام 
عد   بي دد  الانسددا  ووظيا د  ، وين هدد  بددا  ي دد  
ا  اسددم  فاعليدد  لننسددا  واعظمهددا هدد  محاادداف 
الله ، بال وسدددددم اليددددد  بمما سددددد  ال اايددددد  الخدددددال  
وهددد  اسدددم  فضددديل  يسددد  ي  الانسدددا  ا   ادددو  

 , Encyclopedias Britannica)   د  .بحو 
2004 , p : 150) 

وعنددد  ال  ددد   عددد  الاادددافف الما يددد  الم  اددد       
لاب  م  ما  اسم ال الم بان و ا ال   اند ماهدوم 
الااددددافف الما يدددد  الم  ادددد  ، و  دددد  الااددددافف الما يدددد  
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الم  اددددد  مددددد  الماددددداهيم الاساسدددددي  ال ددددد  ا   حهدددددا 
لدد  للااددافف الما يددد  باندد و ا فدد  ا ددا  نظ يدد  م اام

الم  اددد  ، وال ددد    ددد  بم ابددد  ن دددا  لمدددا ي يددد  عددد  
عشددد ي  عامدددا مددد  البحدددت السدددياولو   ، و ؤاددد  
هددمه النظ يددد  علددد  ا  الددد واف  الاامنددد   قددد  و اف 
اخ    ا اف الاف ا  ف  الم الا  المخ لا  ، اما 
ي ى بان و ا ا  ا  ا  الا   للااافف الما ي  الم  ا  

 ا  الاساسددددي  للسددددلو  واسدددداليد ي دددد  مدددد  المحدددد 
  وال قدد  والقدد  ف علدد  ال  امددم مدد  الضدد و  الناسددي

 ، (١55،  ١937)ام  دددددددددا ا ا ،  ضدددددددددب  الدددددددددناس
ويؤادددد  باندددد و ا فدددد  ا  اميدددد  ابيدددد ف مدددد  الااددددافف 
الما يدددددد   سدددددد  ي  مقاومدددددد  النشددددددا ا  المحدددددد و ف 
والم  فددددددد  ، امدددددددا  خ لددددددد  الاادددددددافف الما يددددددد  فددددددد  
الم احم المخ لا  م  الحياف لمل  ياو  م  المهم 
ا  نسددددد ما  ا  الااعليددددد   ادددددو  خاصددددد  بالمهدددددام 
المددددد ا  ان ا هدددددا ، امدددددا ا  الاادددددافف الما يددددد  هددددد  

 قددددددا  بالقدددددد  ف علدددددد  الن دددددداا فدددددد  المهمددددددا  الاع
هدد  الايمددا  بالقدد  ف ال امدد  اددمل  فالمنا دد  بهددا ، 

 , Bandura) السدددابق  للقيدددام بالوظدددا   .
1982,133) 

 تفاعةةة  العناصةةةر لةةةة )ميرفةةة  وشةةة ( : نظريةةةة .3
يشددي  مي فددم ا  الااددافا  الما يدد  الم  ادد  عبددا ف 
عددددد  ميادددددان يم ينشدددددا مددددد  خددددد م اسددددد خ ام الاددددد   
لإماانا   الم  في  ومها ا   الا  ماعي  والسلواي  
 ااعلهددا مددد  ب ضدددها الدددب   لأ اف المهمددد  ، امدددا 
المخ  ا  او الن ا   النها ي  للسلو    حد   وفد  

ي  ادد  الادد   ال   دد  بددي  ا اف المهمدد  بن دداا ومددا 
ع   بي   همه الن ا   ، او الوصوم ال  اه ا  
السددلو  ، بينددد  هدددمه النظ يددد  علددد  ا  ال و  دددا  
الخاصد  بالاادافف الما يد  الم  اد  عند  الاد     بد  
عددددددددد  ا  ااددددددددد  لإماانا ددددددددد  الم  فيددددددددد  والمهدددددددددا ا  

الخاص  بدالأ اف او المهمد   الا  ماعي  والسلواي 
علد  مد ى  قد   الم ضمن  فد  السدلو  ، و دن اس

الادددد   بناسدددد  ، و    دددد  علدددد  ال نبددددؤ بالإماانددددا  
ال  م  للمو د  و    د  علد  اسد خ امها فد   لد  
الموا ددد  ، والاادددافف الما يددد  الم  اددد  لددد ى الافددد ا  
هددددددددد  ان ادددددددددداس لسددددددددددما هم الشخصددددددددددي  ال قليدددددددددد  

 والا  ماعي  .
(Bandura , 1983 , p : 143) 

الاادافف    ي اا   د: ا ار الكفاو  الةاتيةة المةركةة 
النظ يددددددد   منظددددددد  الما يددددددد  الم  اددددددد  حسدددددددد  ا  

الا   بالااافف الما يد  الم  اد     ي  ع الم  في  
مظددددددداه  م  ددددددد  ف مددددددد  سدددددددلوا  وال ددددددد    ضدددددددم  
 اخ يا هم لينش   والاه ا  وان ا هم للمهما .

 يميددم الافدد ا  مو الجهةةة المبةةةو  والاصةةرار : .4
 االاادددددافف ال اليددددد  الددددد  بدددددمم ب ال دددددال الاحسددددداس 

وهدم ادمل  اا د   مح  فمحاول هم لإن ا  مها ا  
اصدد ا  عندد ما يوا هددو  عقبددا    يدد  ن دداحهم ، 
مددددام الافدددد ا  موو الاحسدددداس المددددنخا  بالااددددافف 

وي و ادو  بسد ع  ا م  ه   الما ي  فسو  يبملو  
عند ما يوا هدو  عقبدا   ف  ال ممع  الاس م ا  

 .  ي  ان ا  المهما 
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ا  الافددد ا  مو  الاحسددداس الةةةتعل  والانجةةةاز : .3
الم  ادددد  بالاادددداف الما يدددد  يميلددددو  للدددد  لم والان ددددا  
اا دد  مدد  نظدد ا هم مو  الاحسدداس المددنخا  مدد  
الاادددافف الما يددد  ، بم نددد  اخددد  اما لددد ينا م موعددد  
مددددد  ال لبددددد  ي شدددددابهو  فددددد  مسددددد وى  ددددد   هم ا  
ال لبدد  الددمي  ي  قدد و  ا  باماددانهم ان ددا  مهمدد  
مددددا هدددددم اا ددددد  اح مددددالا لإن ا هدددددا بن ددددداا مقا نددددد  
 ال لب  المي  لا ي  ق و  ا  ب ماانهم ان ا ها .

 الم ددداميخ دددا  الافددد ا    اختيةةةار النشةةةاطات : .2
ال   ي  قد و  انهدم سدو  ين حدو  بهدا  والانش  
 دد  ا  اح ماليدد  فشددلهم بهددا ، اال لبددد   وي  نبونهددا

 دددد  ا  الددددمي  ي قددددو  باادددداف هم فدددد  مددددا ف الاي يدددداف 
اح ماليدددددد   سدددددد يلهم فدددددد  مسددددددا ا  الاي يدددددداف فدددددد  
الصدد  الخددامس ال لمدد  مقا ندد  مدد  بال لبدد  مو  

 الااافف الم  ني  ف  ما ف الاي ياف . 
 (55:  ٢..٢)حم   و او  ،

 ابعاة الكفاو  الةاتية المةركة :
و  نددد   ددد  ف وعمددد  الاع قدددا   ال قةةةة بالةةةةات :.4

المهدام او الانشد   الم  يامل  الا   بمااني  ا اف 
، و  ددددد    ال قددددد  بالدددددما  مدددددا بدددددي   دددددو   ددددد ا او 
ض ي    ا ، فقوف ال قد  بالدما  ن بد  عد  القد  ف 
الم  ا ددد  ال ددد   ماددد  مددد  ا  يدددا  الانشددد   ال ددد  

 سو   ؤ   ال  الن اا .
السدد   لمسدداع ف الاخدد ي  فيمددا يقددوم لمبةةاةر  : .3

بدددد  الادددد   مدددد  اعمددددام والقدددد  ف علدددد  ال  امددددم مدددد  
   ال دد   وا هدد  وحلهددا فضدد  عدد      دد  المشددا

 وعاد  ) الشد بين  عل  ا نا  الاخ ي  بدالحوا  .
 ،٢.١١  ،83) 
سددم  ف الدد   وحهددا السدد   ، وهدد   الم ةةابر  : .8

  ددي  الادد   علدد  اخدد ا   موحا دد  مدد   اخلدد  الدد  
حي  الو و  ، والم داب ف   ند  الاسد م ا ي  وان قدام 

والشخصدي  الا الد  الا   مد  الن داا الد  ن داا ، 
نشددددد   ، و دددددوف الاع قدددددا  بالاادددددافف الما يددددد  لحدددددم 
المشدددا   ، ويخ لددد  مقددد ا  الااعليددد  هدددما  ب دددا 
ل بي   الموا   وص وب ها ، وا  مقد ا  الااعليد  
لددد ى الافددد ا  ي بددداي  ب بددداي  عوامدددم ع يددد ف اهمهدددا 

 الضب  الما   والاب ا  والمها ف .
(Bandura , 1983 , p : 486 ) 

 الةراسات السابقة 

  الاعصال ةراسات تناولت نظرية
 الحةي ة

   يد  ال  اسد   ( :3003ةراسة )السةلطح   .4
، ل والد  الأ    ف   ام   عما  لل  اسا  ال ليدا 

   لمدد  -   ليمدد   ب نددام واسدد ه ف  م  فدد    دد  
نظ يددددد  الددددد  لم المسددددد ن   لددددد  الددددد ما  فددددد  ل وفقدددددا

ب  ال  اسدددد  وان قددددام   دددد  الدددد  لم و سدددداليب  حصدددديم
 وخضددد   ،و سدددلوب  ال اايددد  ال حليلددد  والشدددمول 

 م صددمن  ا لسدد  ا ي ي فدد ا  الم موعدد  ال   يبيدد  
ال  لمددد   -فددد  الب ندددام  و  ددد  الب ندددام  ال  ليمددد  

  دد دفدد   نميدد  القدد  ف علدد  الدد  لم الا ددام لدد ى 
نا ددددا فدددد  علددددم  م حدددداف اولدددد ال ام يدددد   : ماددددو ا وا 
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 اوندد  عيندد  ال  اسدد  مدد   ميدد   لبدد  ، و اس الددن
اليدددددد  ال لددددددوم ال  بويدددددد   خصدددددد  م لددددددم صددددددد  

(  البددددددددا و البدددددددد  ، و عددددددددوا  لدددددددد  6٢وعدددددددد  هم )
( فددد  ا لادددم م موعددد  ، 87م مدددوع ي  بم ددد م ) 
الق عددددددد  ل ادددددددو  الم موعددددددد  اخ يددددددد    حددددددد اهما ب

 نا دددددا( وال انيددددد   ١9مادددددو ا و  ١6)     ال   يبيددددد 
 ١7ماددددو ا و  .٢ل اددددو  الم موعدددد  الضدددداب   ) 

م حلددددد  ال ام يددددد    ددددد دمددددد   وحمدددددي هم نا دددددا( 
الأولدد  وي  سددو  المندداه  ناسددها ، واخ يدد   مدد  

ناس(( ل نايددددم بينهددددا مددددنه  ))مدددد خم  لدددد  علددددم الدددد
 م مددددددوع  ب دددددد   اددددددافؤ ، الب نددددددام  مدددددد  خ لدددددد  

لاصدددددم ال  اسددددد  فددددد  الم ددددد م ال  اامددددد  ل البحدددددت
الأوم وا  د اف ال   بدد  فدد  الاصدم ال  اسدد  ال ددان  

اخ بدددددددا   حصددددددديل   : واسددددددد خ ام الأ وا  الآ يددددددد 
ب ددددد   . الم ددددد م ال  اامددددد  للاصدددددلي  ال  اسددددديي  

اخ بدددا   سددداليد ، و  ١..٢/٢..٢لل دددام ال  اسددد 
ال قييم ، و م خم المااف الم      -لل اش ي  ال  لم 
امدددا ال   يبيددد  مددد   بدددم  لبددد  الم موعددد  الدددما   

لا يو ددددددد    وضدددددددح  ال  اسددددددد  الن دددددددا   الآ يددددددد  : 
فددد  اددم مددد    ام فدد     لمددد  -  ليمدد للب نددام  

اليد ال حصددديم ال  اسدددد  وان قددددام   ددد  الدددد  لم و سدددد
يو ددددددد    ددددددد   و ، ال اايددددددد  الشدددددددمول  وال حليلددددددد  

فد   اضدي    سداليد    لمد  -   ليم للب نام  
ال  لم ال سدم  / الح اد  والبدي  شخصد  و بدي  
الأشددخا  ، ون دد  الب نددام  فدد   اسدداد ال لبدد  
اس  ا ي يا  م نا م  م  الد ما  وعدا ا    اسدي  

، )السل    ي ف و حاي  اا   للمشا ا  الصاي  .
٢...) 

   يد  ال  اسدد   ( : 3001ةراسةة )محمةة    .3
فدد  اليدد  ال لددوم ال  بويدد  ال ام يدد  ال اب دد  لواالدد  

 لدددد   البحددددت هدددد  ال ددددوت ال وليدددد  فدددد  الأ    ، 
مسددد ن   ال  لمددد  - ال  لبمددد  الب ندددام م  فددد    ددد  

 لددددد  نظ يددددد  الإبددددد ا  ال دددددا  فددددد   نميددددد  الوا  يددددد  
مددد  مو  السددددي  ف ال ام ددد    دددد دال قليددد  لددد ى 

اخ يددد   عينددد  ال  اسددد  ب ددد   ، ال ما يددد  اليسددد ى 
  بيدد  اخ بددا  سددي  ف النصدداي  الادد ويي  للدد ما  
علد  ال لبد  فد  مدنه  سدياولو ي  الد  لم وال  لديم 

ماددددو ف  ٢6(  البددددا و البدددد  ).9البددددالد عدددد  هم )
 نا ددددا( و ظهدددد   ن ددددا   الاخ بددددا     هنددددا   78و
 نا ددا( مدد   5٢ماددو ا و .٢(  البدا و البدد  )7٢):

(  البدددددا ١3يددددد  اليسددددد ى . )مو  السدددددي  ف ال ما 
 نا دددا( مددد  مو  السدددي  ف  3مادددو ا و .١و البددد  )

ماددو ا  8(  البددا و البدد  ) .١ال ما يدد  اليمندد . )
 نا دددا( مددد  مو  السدددي  ف ال ما يددد  الم وا يددد   6و 

الدددمي  يسددد خ مو  اددد  ال دددانبي  للددد ما  الأيسدددد  
والأيمددد ( .  دددم  شدددايم الم موعددد  ال   يبيددد  مددد  

 نا دا( مد   .٢مادو ف و  .١) (  البا و البد .8)
مو  السددددددي  ف ال ما يدددددد  اليسدددددد ى . والم موعدددددد  

 3(  البدددددا و البددددد  ).8الضددددداب     دددددأل  مددددد  )
  نا ددددا( مدددد  مو  السددددي  ف ال ما يدددد  ٢٢ماددددو ا و 

و د   ظهد   ، اليس ى  يضا ، وم  خ م الق ع  
الن ا   ما يل  : يو   ف   مو  لال  م نويد  عند  
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  اف  لبددددددددددد   ( بدددددددددددي  م وسددددددددددد 0.،.مسددددددددددد وى )
الم موعدددددد  ال   يبيدددددد  الددددددمي     ضددددددوا للب نددددددام  
ال  ليمدددددد  المسدددددد ن   لدددددد  نظ يدددددد  الإبدددددد ا  ال ددددددا  
وم وس    اف  لب  الم موع  الضداب   الدمي  لدم 
ي   ضدددوا للب ندددام  وملددد  علددد  مقيددداس االياو نيدددا 

 ب ددددددددد  ولصدددددددددال  لل اف يددددددددد  ال قليددددددددد  و ب دددددددددا ه الأ
م وسد   لا  و   ف و  بي ، الم موع  ال   يبي  

  اف الدددماو  وم وسددد    اف الإندددات علددد  اخ بدددا  
لا ، و  اف يددد  ال قليددد  و ب دددا ه الأ ب ددد  االياو نيدددا لل

يو       لل ااعم بي  م  ي   الم موع  وال نس 
 علدد  اخ بددا  االياو نيددا ال قليدد  و ب ددا ه الأ ب دد  .

 (5..٢)محم  ، 
   الةراسات السابقة التح تناولةت الكفةاو

 ة :الةاتية المةرك
اسدد ه ف  :  Pajares (1999)ةراسةةة  .4

ال  اس  ال حقد  مد  القد  ف ال نبؤيد  للاادافف الما يد  
فدددددددد  حددددددددم المشددددددددا   ال ياضددددددددي  لدددددددد ى  لبدددددددد  
الموهدوبي  فدد  المد ا س الم وسدد   ،  ألاد  عيندد  

(  البدددا ٢8٢(  البدددا موهوبدددا و)77مددد  ) البحدددت
م  الم ا س النظامي  ال ا يي  ، واشدا   الن دا   
ال  ا  الاادافف الما يد  لل لبد  الموهدوبي  سداهم  
بددددددال نبؤ بالقدددددد  ف علدددددد  حددددددم المشددددددا   والقدددددد  ف 
الم  فيددددد  وال حصددددديم فدددددد  ال ياضددددديا  والم دددددد م 
الاصددل  ، واشددا   ن ددا   ال  اسدد  الدد  ا  ال لبدد  

بي  اظه وا ااافف ما يد  م  اد  م  ا د  فد  الموهو 
مس ويا   ل  منخاض   ا   ن ا   وبين ال  لم ، 

المددوهبي  فدد  ال ياضدديا  مقا ندد  مدد  ال لبدد   عندد 
 Pajares) ال ددا يي  فدد  المدد ا س النظاميدد  .

,1999 , 223) 
اسدددد ه ف   : Hanover 2002ةراسةةةةة  .3

ال  اسدد  الدد  الاشدد  عدد   و  ال ددنس فدد    ددو  
( ١36الاادددددافف الما يددددد  ، و اونددددد  ال ينددددد  مددددد  )

مدددد   دددد د الم حلدددد  ال ام يدددد  ،  و البدددد   الددددد
س هددددا    للاددددافف الما يدددد  واسدددد خ م الباحددددت مقيددددا

واشدددا   الن دددا   الددد  م  يددد  ال دددنس  ، الم  اددد  
يقددددوم بددددد و  اساسدددد  فددددد    ددددو  الاادددددافف الما يددددد  

ادددد  وا  الاخ  فددددا  فدددد  ال  ا دددد  ال دددد  يس الم   
ال دد    يدد  بمو بهددا الددماو  والانددات عبدد  الدد م  
يماددد  ا  اعهدددا للسدددلو  المدددنم   نسددديا ، وادددمل  

 اشا   ال  الا و  ف  الخصا   الما ي  .
Hanover, 2002,177)) 

 
 اجراوات البحث :

 Experimentalاولا : منهجيةةةةة البحةةةةث  
Design : 
واع مددددددد ا  المدددددددنه  ال   يبددددددد   الباحدددددددت اسددددددد خ م
موا   مددددد    الم موعدددددا  الم ااف دددددو مال صدددددميم 

 .الاخ با  والمقياس الب   
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 للبحت    يب   صميم 
 تابع متغير مستق  متغير تكافؤ المجموعة
 المااف     يبي 

 مقياس الاااف الما ي  الم  ا  
 ال م  ال من  

 ال حصيم  المق  ح  الاس  ا ي  
 الاادددددددددافف الما يددددددددد 

 الم  ا 
 ضاب  

 
 انيةةةةةةةا : تحةيةةةةةةةة مجتمةةةةةةةع البحةةةةةةةث وعينتةةةةةةة  
Research populatin andSample 

Research  : 
مددددد   ددددد د الصددددد  الخدددددامس  الم  مددددد  ي دددددال 
للبندددددددددي ( لل دددددددددام   لإع ا يددددددددد  )النهضددددددددد  ال لمددددددددد 
 ألاددد  و (م ،  ٢.٢٢-٢.٢١) .        ال  اسددد 

،  ( )ال  بيق   م  ش ب ي  للص  الخامس عين 
  م دددددمشددددد ب  )د(  بدددددال  ي  ال شدددددوا  واخ يددددد   

  م دددددددددددمالم موعددددددددددد  ال   يبيددددددددددد  ، وشددددددددددد ب  ) ( 
مدد  ال  بيقدد  امددا شدد ب  )ا(  الم موعدد  الضدداب  

وبلدد عد    د د  وش ب  ) ( هما الا   الاحيدا  
(  البا مو عي  علد  67ف  الم موع ي  ) ال ين 

فدد  شدد ب  )د(   الددد( 83الم مددوع ي ، بوا دد  )
فددد  شددد ب  ) ( ، ب ددد  ا  اسددد ب     الدددد( 83و)

لانهم م  ال اسدبي     د( 5الباح ا  احصا يا )
. 

 

البحةةةةةةةةةةث   مجمةةةةةةةةةةوعتح   تكةةةةةةةةةةافؤ ثالثااااااااااا   
Equivalent of The Groups 

Research  : 
البحددت فدد   م مددوع    اددافؤ بددأ  اف الباحددت  ددام

م  يدددددد ا  ) ال مدددددد  ال مندددددد  بالأشدددددده  و الددددددمااف 
 ومقيددداس الاادددافف الما يددد  کدددا    و ادددي ()اخ بدددا  
باسدد خ ام  وب دد  الم ال دد  الاحصددا ي (   الم  ادد 

 لادددم منهمدددا اظهددد   (،T-testالاخ بدددا  ال دددا  )
 لالددد   حصدددا ي   م   والن دددا      الاددد   لدددم ياددد  

   القدددديم المحسددددوب  لاددددم منهددددا   ددددم مدددد  القيمدددد  
( 0.،.( عند  مسد وى  لالد  )٢ال  ولي  البال د  )
ممدددددددا يشدددددددي  الددددددد   ادددددددافؤ ( 65و   ددددددد  ح يددددددد  )

م مددوع   البحدد  فدد  هددمه الم  يدد ا   بددم   دد اف 
 (: 1ال   ب  اما ف  موض  ف    وم )
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 ( 1ال  وم )
م موع   الم يا   والقيم  ال ا ي  المحسوب  وال  ولي  لم  ي ا   اافؤ   د  وانح ا  حساب  م وس 

  البحت

                    

 المجموعة

 المتغيرات     

 ( طالب38الضابطة) ( طالب38التجريبية)
 القيمة

 التائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

العماااار ال منااااي ل طاااا ب 
 بالشهور

186625 7677 17266 7644 16545 

2 

عند درجة 
 74حرية 

اختبااااااار الاااااا  ا )اختبار 
  ارتر و ين(

26675 22626 3363 26675 1683 

مقياااال ال ةاااا ت ال اتياااة 
 المدر ة

68688 6641 69671 6651 1671 

 
 Control Theرابعةةةا : ضةةةبط المتغيةةةرات 

Variable  : 
ب دددد  مدددد  ا  ا دددد   باب ددددا  الياحددددت  ددددام -

ال   بددد    نايدددمخددد م الم  يددد ا  ال خيلددد  
 ا  حال  انق ا  او نقم . لا و   ا 

 الا  يدددد امددددا  مانددددا مدددد    فدددد  الادددد و   -
 بال  يق  ال شوا ي  ل ين  البحت .

اانددد  مددد ف ال   بددد  م سددداوي  لم مدددوع    -
البحدددت )ال   يبيدددد  والضدددداب  ( للاصددددوم 
ال   دددددددددددد  للصدددددددددددد  الخددددددددددددامس ال لمدددددددددددد  

 )ال  بيق ( .

 
 خامسا : مستلزمات البحث : 

 ددددددم صدددددديا   الا دددددد ا  السددددددلواي  وفقددددددا  -
ل صددددني  )بلدددددوم( فدددد  الم دددددام الم  فددددد  

 .مس ويا  7ود
 م ع ضها عل  الخب اف والمخ صي  فد   -

، وحصددل  علدد    دد  يس ا دد و   ال  بيدد  
%( مدددددددد  الآ اف ، ل صددددددددب  30نسددددددددب   )

بصددددددددددددو  ها النها يدددددددددددد  البددددددددددددالد عدددددددددددد  ها 
 (  ضا سلوايا ..١7)
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  م اع ا  م موعد  مد  الخ د  ال   يسدي  -
، بوا ددد  خ ددد  لادددم حددد    اسدددي  علددد  
وفدددد  الاسدددد  ا ي ي  المق  حدددد  للم موعددددد  
ال   يبيددددددد  وم لهدددددددا للضددددددداب   بال  يقددددددد  
الاع يا يددد  ، ب ددد  ع ضدددها علددد  الخبددد اف 

 والاخم بآ ا هم .
 

 Tools of Theساةسةةا : اةاتةةح البحةةث 
Research: 

  اختبار التحصي  :اولا : 
 مسددددددددددد ويا  ادددددددددددمالاخ بدددددددددددا   ي ضدددددددددددم  -

، اسددددد ي اد،   دددددما ال حصددددديلي  وهددددد  ) 
 ( . قويم،    ايد،   حليم،    بي 

وفددددد  صدددددا  البددددداح ي  فقددددد ا  الاخ بدددددا   -
الاخ يددددددددددا  مدددددددددد  م  دددددددددد   لأندددددددددد  يم ددددددددددا  
بالموضدددوعي  والم ونددد  وال بدددا  ، مادددو  

 ( فق ف .50م  )
 صة  الاختبار :

 دددددم عددددد   الاخ بدددددا  بصدددددي    الأوليددددد ،  -
علدددد  المخ صددددي  فدددد  الاي يدددداف و  ا دددد  
   يسددها لأبدد اف الدد ا  ، وا   حددوا ال  دد يم 
ف  صدو  ب د  الاقد ا  وحدم  ب ضدها 

. 
(  علدد  اسةةتطلاعيا ددم   بيدد  الاخ بددا  ) -

مددددد    الدددددد( 011مددددد  )  اونددددد عينددددد  

 دددد د )  ع ا يدددد  ابدددد  النادددديس( للبنددددي  
 ومل  لل  ب  م  خصا ص  .

 ددم حسدداد م امددم الصدد وب  للاقدد ا   ،   -
(، 76،.-86،.وو ددد  انددد  ي ددد اوا بدددي  )

وهدددددما يدددددد م علددددد  ا  الاقدددددد ا  مقبولدددددد  ، 
حيددت    فقدد ا  الاخ بددا     بدد  صددالح  
و ي ف عن ما  باي  ف  مسد وى صد وب ها 

 ( .%01-01)بي  
 ددم حسدداد م امددم ال مييدد  الاقدد ا  ، فقدد   -

( وهدددما ي نددد  63،.-٢7،. ددد اوا بدددي  )
 ا  الاق ا  مقبول  .

  الددم   بددا  الاخ بدا دم حسداد   بةات الاختبةةار :
الفةةةةةةةا م ا لدددددد  )  مددددددد  خددددددد م عدددددد ه البددددددداح ي  ، 

و    ( 30،.(،و   بل    يم  ال با  )  كرونباخ
 همه القيم  مقبول  .     

  انيا : مقياس الكفاو  الةاتية المةركة :
تمممح تد اممم  من ممم    ممم  الهةةةةف مةةةن المقيةةةاس : 

من قاممممهو قيممممق واممممهو  اممممتق  منقمممم    من متامممم  
 بدث .من   ك  ن   طلاب  ج قعتي من

 تحةية خطوات المقياس : 
الا ددددددد   علددددددد  الا بيدددددددا   مددددددد  خددددددد م -

والنظ يددددددددا  ال دددددددد   السددددددددابق وال  اسددددددددا  
ماهددوم الااددافف الما يدد  الم  ادد (   ضددمن 

والددد اح  الددد  ي  لادددم المقددداييس ومنهددددا 
( ومقيددددددداس ...٢مقيددددددداس )الشددددددد  او ، 

( ، و دد  اع مدد  البدداح ي  9..٢)ادوا   ، 
علدد  نظ يدد  )باندد و ا ( و اسددي ا   للااددافف 
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 دددم  ح يددد   لدددمل  ووفقددداالما يددد  الم  اددد  ، 
الخ وا  ال   ي او  منها ماهوم الااافف 

، الاقددد ا  منهدددالم  اددد  واشددد قا  الما يددد  ا
-١مد  ) ال قةة بةالنفسوالخ وا  هد  )

( ، ٢5-١8مدددددددد  )الم ةةةةةةةةابر  ( (  ، ١٢
 ( ( .87-٢0م  ) المباةر 

عل  ضوف الخ وا   دم صديا   الاقد ا   -
بد ا م  بد  ت ( فقد ف ، 87البالد عد  ها )

مقيدداس ) ليادد    وفقددا ل  يقدد  لاددم فقدد ف 
ال   دد  ( وهدد  )  ا مددا  ، احيانددا ، نددا  ا 

( للاقددددددددد ا  ١،٢،8(، علدددددددد  الدددددددد   ا  )
( للاقدد ا  السددلبي  ، 8،٢،١الاي ابيدد  و )

( ١.3بال ال  اعل       للمقياس هد  )
 ( .87وا م      للمقياس ه  )

 صة  المقياس :
 ددددددام البدددددداح ي  ب دددددد   المقيدددددداس علدددددد   -

خصصددددي  م موعدددد  مدددد  ال  بددددويي  والم 
% فأا   ل  اا  .3و    م ا خام م يا  

و ددددد  عددددد ل  الاقددددد ا  ال ددددد   ح دددددا   لددددد  
  ددد يم وبدددمل   صدددب  المقيددداس بصدددو    

 ( فق ف .87النها ي  ماو  م  )
( علددد  اسةةةتطلاعياً  دددم   بيددد  المقيددداس ) -

(  الدددددد مددددد  ..١عينددددد  م اونددددد  مددددد  )
و دددددد  بلددددددد اع ا يدددددد  )الا امدددددد  للبنددددددي ( ، 

( .5لمقيدداس )م وسد  مد ف الإ ابدد  عد  ا
   يق  .

 ددم حسدداد القددوف ال ميي يدد  الاقدد ا  ، فقددد   -
وهما  (  .332-43.2)اان     اوا بي  

 ي ن  ا  الاق ا  مقبول  .
الددم    بددا  الاخ بدا   دم حسداد  بةات الاختبةةار :

الفةةةةةةةةا  عدددددددد ه البدددددددداح ي  ، باسدددددددد خ ام م ا لدددددددد  ) 
و    ( 35،.،و   بل    يم  ال با  )  كرونباخ(

 همه القيم  مقبول  ، والمقياس  ي ا .  
 Statisticalسةةةابعا : الوسةةةائ  الاحصةةةائية 

Means : ل دد    الاحصددا ي  الحقيبدد  اسدد  مل
 البحت .  ي  لبهاال    ا  افا  م ال  

 عرض النتائج وتفسيرها
  Results preview  : أولًا : عرض النتائج

 :  التحصةةةةةيلح بالاختبةةةةةارالنتةةةةةائج المتعلقةةةةةة .4
 وال    ن الا صي  الصا ي  ل    ال حق  م  

  لا يو ددد  فددد   ما   لالددد   حصدددا ي  عنددد علددد  : 
( بددي  م وسدد  الدد   ا  ل دد د  0.0.) مسدد وى 

وفددددددددد   ) الم موعددددددددد  ال   يبيددددددددد  ال ددددددددد    سددددددددد  
( و دددددددد د الم موعدددددددد   الاسدددددددد  ا ي ي  المق  حدددددددد 

الضداب   فدد  )اخ بدا  ال حصدديم( ، ولل حقد  مدد  
الن دددا    بينددد (، t-testاسددد  مام  )الا ضدددي   دددم 
( وهدد  اابدد  8،86( المحسددوب  هدد  )tا   يمدد  )

( عنددددددد  ٢( ال  وليددددددد  ما  القيمددددددد )tمددددددد   يمددددددد  )
( ، 65( و   دددددد  ح يدددددد  )0.،.مسدددددد وى  لالدددددد  )

وهدددما ي نددد  و دددو  فددد   مو  لالددد  احصدددا ي  بدددي  
الم مددددوع ي  ال   يبيدددد  والضدددداب   فدددد  )اخ بددددا  

   يبيدددد  ال دددد  ال حصدددديم( ولصددددال  الم موعدددد  ال
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  سدد  )باسدد  ا ي ي  مق  حدد ( مقا ندد  بالم موعدد  
الضدداب   وال دد    سدد  وفدد  ال  يقدد  الاع يا يدد  

، وبمل  ي ف  الباح ي  الا ضي  الصا ي  الأول 
 ا نا : اما يوضحها ال  وم 

 
 ( ٢  وم )

  للم موع ي ن ا   الاخ با  ال ا   ل   ا  الاخ با  ال حصيل  

 الانحراف المعيار  متوسط الفرو  الطلالعةة  المجموعة
الةلالةةة اصحصةةائية  القيمة التائية

 الجةولية المحسوبة (0000عنة )

  22 9   ٦ 433      2٣ التجريبية
 2 2٣ 
 

     
 3 00 
 

 
 ٣4 43    4 400        2٣ الضابطة ةالة  

 
( Dحجةةةةةةة  الا ةةةةةةةر  دددددددم حسددددددداد  يمددددددد  ) -

( نل تغاممممم  2بهامممممتم هع   بممممم   اتمممممه )

من اممتقع )متاممت متاجا  من قت دمم (  ممي 
من تغامممممم  منتممممممهب  متقع )منتد مممممماع(   

( قيممممي D( = )8333قكهنمممي وا ت ممممه )

وا   كبا   داب  ه مشه  مناه ) ن ق  

( = D ما اانددددددد   يمددددددد  )( 71  7991 
ما  0٢. ياددددددو  ح دددددددم ال ددددددأ ي  صددددددد ي اب وا 

 ياددددددو  ح ددددددم 00.( = Dااندددددد   يمدددددد  )
ما اانددد   يمددد  ) ( = Dال دددأ ي  م وسددد  وا 

فدددددأا   يادددددو  ح دددددم ال دددددأ ي  ابيددددد   03.
وفد   لل   يسا  ح م الا    ي ن ،وهما 

 )الاس  ا ي ي  المق  ح ( اا  ابي ا .
 

النتةةةائج المتعلقةةةة بمقيةةةاس الكفةةةاو  الةاتيةةةة .3
:ل دد   ال حقدد  مدد  الا صددي  الصددا ي   المةركةةة

 حصدددا ي  لا يو ددد  فددد   ما   لالددد   وال ددد   دددن 
( بددددددي  م وسدددددد  الدددددد   ا  0.0.عندددددد  مسدددددد وى )

ل ددد د الم موعددد  ال   يبيددد  ال ددد    سددد  )وفددد  
الاسددددددددد  ا ي ي  المق  حددددددددد ( و ددددددددد د الم موعددددددددد  
الضدداب   فدد  )مقيدداس الااددافف الما يدد  الم  ادد ( ، 

-tولل حقددددد  مددددد  هدددددمه الا ضدددددي   دددددم اسددددد  مام )
test(  اظهدددد   الن ددددا   ا   يمدددد ،)t  المحسددددوب )
( ال  وليددد  tهددد  اابددد  مددد   يمددد  )( و 8،٢١هددد  )

( 0.،.( عندددددددد  مسدددددددد وى  لالدددددددد  )٢ما  القيمدددددددد )
( ، وهددما ي ندد  و ددو  فدد   مو 65و   دد  ح يدد  )

 لالددددددد  احصدددددددا ي  بدددددددي  الم مدددددددوع ي  ال   يبيددددددد  
والضدداب   فددد  )مقيدداس الاادددافف الما يدد  الم  اددد ( 
ولصددددددددال  الم موعدددددددد  ال   يبيدددددددد  ال دددددددد    سدددددددد  

م موعددددددددددد  )باسددددددددددد  ا ي ي  مق  حددددددددددد ( مقا نددددددددددد  بال
الضدداب   وال دد    سدد  وفدد  ال  يقدد  الاع يا يدد  
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 والجةو  اةنا يوضح ةاك :  .وبمل  يد ف  البداح ي  الا ضدي  الصدا ي  الأولد  
 

 ( ٢  وم )
 ن ا   الاخ با  ال ا   ل   ا  الاخ با  ال حصيل  للم موع ي  

 الانحراف المعيار  متوسط الفرو  عةة الطلال المجموعة
الةلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  القيمة التائية

اصحصائية عنةة 
 الجةولية المحسوبة (0000)

  0٣ ٣ ٣0 99      2٣ التجريبية
 2 34 
 

     
 3 00 
 

 
 44 40    33 ٣4      2٣ الضابطة ةالة  

 
 حج  الا ر م حساد  يم  )

( Dحجةةةةةةة  الا ةةةةةةةر  دددددددم حسددددددداد  يمددددددد  ) -
( نل تغاممممم  2بهامممممتم هع   بممممم   اتمممممه )

من اممتقع )متاممت متاجا  من قت دمم (  ممي 

مقيددداس الاادددافف من تغاممم  منتمممهب  من مممهني )
( = D(   قكهني وا ت مه )الما ي  الم  اد 

ا  ح دددددم الا ددددد   ي نددددد ، وهدددددما ( 8330)
(  الاسدد  ا ي ي  المق  حدد  وفدد  )لل دد  يس 
 اا  ابي ا.

 
 

 Exploration of the انياً : تفسير النتائج 
results : 

 الباحدتي بي  مد  الن دا   ال د   وصدم اليهدا      
ا  )الاسددد  ا ي ي  المق  حددد ( لهدددا فاعليددد  واضدددح  

والااافف الما ي  الم  ا   ما ف الاي ياف  حصيمف  
وي دددددد و ملدددددد  البدددددداح ي  الدددددد  ا  الاسدددددد  ا ي ي  ، 

وف    وا م نا ما بي  الم لدم والمد  لم  المق  ح  
، عدد    يدد   حايدد     ليميدد    لميدد فدد  ال مليدد  

ال دد د نحددو المددا ف ال  اسددي  و حقيدد  ال  اب ددا  
فضددد   ال صدددبي  فددد  الددد ما  ب يددد ا عددد  ال ه يددد  

عدد   حايدد هم بدد عا م   ليميدد    ادد  مدد  عمليددا هم 
، ال قليددددد   دددددانب  الددددد ما  و قدددددويم المسددددد م  لهدددددا 

عنددد  ال ددد د  يدددا ف ال حصددديم ال  اسددد   وبال دددال 
ادددددافف الما يددددد  و حسدددددي   ددددد  ا هم فددددد   وظيددددد  الا

 الم  ا  .
 : Conclusions ال اً : الاستنتاجات 

 :  ال  م  خ م ن ا   البحت   م ال وصم ا      
 علددددد فاعليددددد  )الاسددددد  ا ي ي  المق  حددددد (  -١

 ددددددددددد د الصددددددددددد  الخدددددددددددامس ال لمددددددددددد  
)ال  بيقدددددددد ( ممددددددددا  ا  مدددددددد   حصدددددددديلهم 

 ال  اس  لما ف الاي ياف .
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 فاعليددددد  )الاسددددد  ا ي ي  المق  حددددد ( فددددد   -٢
 عنددددددد  يدددددددا ف الاادددددددافف الما يددددددد  الم  اددددددد  

 ال  د مقا ن  بال  يق  الاع يا ي   .
 : رابعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاً : التوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيات -2

Recommendations 
 ددددد  يس لالاسددددد  ا ي ي  المق  حددددد   ع مدددددا  -

 . ال لمي  والا  ماعي مخ ل  الموا  
عمدددددددددم الددددددددد و ا  والنددددددددد وا  ال  ليميددددددددد    -

للم  سددددي  علدددد  ايايدددد  ال مددددم بخ ددددوا  
الاسددددد  ا ي ي  المق  حددددد  لمدددددا لهدددددا اهميددددد  

 ال  د . عن  حاي   انب  ال ما  
 دددددددددد  يس   دددددددددد   الم  سددددددددددو اسدددددددددد خ ام  -

االاسد  ا ي ي  المق  حد  ل   يد   مس ح   
 الااافف الما ي  لم  ا  عن  ال  د .

 Suggestions : خامساً : المقترحات

  اسددددددددددا  لل  دددددددددد   علدددددددددد  فاعليدددددددددد    نايددددددددددم -١
)الاسددد  ا ي ي  المق  حددد (  فددد  مدددا ف الاي يددداف 
فدددددد  م احددددددم   اسددددددي   خدددددد ى )الم وسدددددد   ، 

 ال ام  ( .
فاعليدددددددددد   لم  فدددددددددد  عدددددددددد ف   اسدددددددددا   ددددددددد اف   -٢

)الاسددد  ا ي ي  المق  حددد (   فددد  مدددوا    اسدددي  
  خ ى. 

  دددد اف   اسددددا   خدددد ى للاشدددد  عدددد  فاعليدددد   -8
)الاسدد  ا ي ي  المق  حدد ( فدد  م  يدد ا   خدد ى 

،  الحد ف المهنيد م دم )اا سداد ، اسد ي اد ، 
 (  .ال لم الخيام ،  الم  ف  ماو افال ااي  

للمقا ندددددد  بدددددي  )الاسدددددد  ا ي ي     اسددددد   ددددد اف  -5
المق  حددد (  واسددد  ا ي يا   خددد ى مددد  نظ يددد  

  انب  ال ما  .
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   المصادر

 المصاةر العربية:
   امبو س ي   ، عب  الله ب  خميس وسليما  ب  محمد

طرائةةةة  تةةةةةريس العلةةةةو    مفةةةةاهي   (:9..٢)البلوشدددد  
للنشددد  وال و يددد  ،  ا  المسددي ف  ١،   وتطبيقةةةات عمليةةةة
 . وال باع  ، عما  

   (:١937)ام  ددا ا ا ،  ددو   و يموندد   دد  او سدددين 
،    مددد  علددد  حسدددي  نظريةةةات الةةةتعل  ةراسةةةة مقارنةةةة 

، سلسدددددل  عدددددالم الم  فددددد  ،الم لدددددس  ٢ح دددددا  ، ال ددددد ف 
 . قاف  والانو  والا اد ، الاوي  الو ن  لل

  ب نددددام  مق دددد ا  ددددا م علدددد   (: 9..٢)ايمدددد  ،   ددددد
 ددددددانب  الدددددد ما  ل نميدددددد  ب دددددد  مهددددددا ا  ال اايدددددد  فدددددد  
ال ياضدددديا  لدددد ى  دددد د الصدددد  الخددددامس الاب دددد ا   ، 

 بيد  ، ال ام د  اليد  ال  ، رسالة ماجستير غيةر منشةور 
 .الاس مي  ،   ف 

  صددددميم  (: 3..٢)ال ددددو ان  ، يوسدددد  احمدددد  خليددددم 
  ليم  وفقدا لنظ يد  الد  لم المسد ن  الد  الد ما  وا د ه فد  
 حصددددديم  البدددددا  الصددددد  ال الدددددت الم وسددددد  فددددد  مدددددا ف 

اطروحةة ةكتةوراغ غيةر الاحياف و نمي   ااي ه  ال لم  ، 
ابد  الهيد م –، الي  ال  بي  ، ال  ا   ام   ب  ا  منشور 

 ،٢..3 . 
   ع  دددد   (:٢..٢)حمدددد   ، ن يهدددد  ، و او  ، نسدددديم

الااافف الما ي  الم  ا  بالاا  داد وال دو   لد ى  لبد  الد  
،  مجلة الةراساتال لوم ال  بوي     ال ام   الا  ني  ، 

لبحددددت (  صدددد   عدددد  عمددددا ف ا١( ، ال دددد   )٢6الم لدددد  )
 .   ال لم  ، ال ام   الا  ني

   الااددددددافف الما يدددددد   (:5..٢)خالدددددد  الظدددددداه  ، شدددددداا
رسةةالة الم  اد  وع   هدا بالمما سددا  الوال يد  ال اعمدد  ، 

 . ام   الا  ني  ، عما  ، ال  ماجستير غير منشور 

   تعلةةةةةي  العلةةةةةو   (0..٢)خ ايبددددد  ، عبددددد  الله محمددددد
للنشد  وال و يد  وال باعد  ، ،  ا  المسي ف  ١،   للجميع
 .  عما  

 ع  د  المد  س بال الدد  (:١99٢)ا ،  ها  فؤا   با
 .( 93-97، ال ددددددد   )   مجلةةةةةةةة التربيةةةةةةةةواي ابيا هدددددددا 

عل  النفس  (: 7..٢)ال يحاو  ، محم  عو ف واخ و  
للنشدددد  وال و يدددد  وال باعدددد  ، ،  ا  المسددددي ف  ١،  العةةةةا 
 .عما  

  تصةةةمي  التةةةةريس  (: ١999) ي دددو  ، حسددد  حسدددي
، الم لدد  الاوم وال ددان  ، عددالم لا ددد ،  رؤيةةة منظوميةةة

 .١999بي و  ، 
   ا د  ب ندام   ( : ٢..٢)السل   ، نا يا سدمي  امدي

  لم  مبن  نظ ي  ال  لم المسد ن  الد  الد ما   –  ليم  
فدد    ددوي  القدد  ف علدد  الدد  لم الا ددام ، ا  وحدد   ا ددو اه 

العربية عمان منشو ف ، الي  ال  اسا  ال  بوي  ،  ام   
 .، عما   ةراسات العليالل
  ________(٢..5 :) الةما  التعل  المستنة الى 

،  ا  المسدي ف للنشدد  وال و يدد  وال باعدد  ، عمددا  ، ١،  
٢..5. 

   الااددددددافف الما يدددددد   ( :٢.١8)سددددددال  ،  الددددددد علددددددوا
مجلةةةةةة البحةةةةةوث الم  اددددد  عنددددد   لبددددد   ام ددددد  ب ددددد ا  ، 

 . 88، ال     التربو  والنفسية
 معجةةةةةة   ( :8..٢)الن ددددددا  شددددددحا  ، حسدددددد  و ينددددددد

قدددددداه ف، الدددددد ا  ، ال المصةةةةةةطلحات النفسةةةةةةية والتربويةةةةةةة
 .المص ي  اللبناني  

   تطةوير  (: ٢.١١)الش بين  ، فدو   وعاد  ال نداو
 . ا  المسي ف ، عما  ،  ١،    المناهج التعليمية

  ،   القيدداس الناسدد  ، ( : ١993)عبدد  الدد حم  ، سدد
 ما ب  الا ا ، الاوي  .
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  فاعلي  ال ص   ( : 9..٢)، منم  مب  عب  الا يم
الددمهن  فدد   نميدد  ال اايدد  الإبدد اع  لدد ى  دد د الصدد  

،  ال د   الفتح مجلةمياف ، الخامس ال لم  ف  ما ف الاي
(58 ). 
  طةةر  وأسةةاليل  ( :.٢.١)ع ددا الله ، مشدديم اامددم

،  ا  المسددي ف  واسةةتراتيجيات حةي ةةة فةةح تةةةريس العلةةو 
 .للنش  وال و ي  وال باع  ، عما  

   مسددد وى ال ندددو   (:6..٢)علدددم الددد ي  ،  مدددم مددد وا
البيولو   وع     بالا  اها  ال لمي  ل ى  لبد  اليدا  

رسالة ماجسةتير ال  بي  ف  ال ام ا  الالس يني  ب  ف ، 
 .ل  بي  ،ال ام   الإس مي  ،   ف، الي  ا غير منشور 

   ظريةةةة المعرفيةةةة فةةةح الن (: ٢.١8)  دددام  ،يوسددد
 .المسي ف للنش  وال و ي  ، عما   ،  ا ١،   التعل 

   ا د  اسد خ ام  (:3..٢)الابيس  ، عب  الواحد  حميد
اسدددددلود الددددد  لم البندددددا   علددددد   حصددددديم  لبددددد  الم حلددددد  

مجلةةةة الم وسددد   فددد  ال ياضددديا  وال اايددد  المنظدددوم  ، 
 د   ( ، ال8٢، الم لد  ) أبحاث البصر  للعلو  اصنسةانية

 .( ،  ام   البص ف، البص ف ١)

  معجةةةةةةةةةةةةة   (:9..٢)م ددددددددددددد   ، ع يددددددددددددد   بددددددددددددد اهيم
، عدددالم الا دددد، المصةةةطلحات ومفةةةاهي  الةةةتعل  والتعلةةةي 

 .القاه ف 
   نظريةةةات الةةةتعل  (: 5..٢)محمدد  ،  اسدددم محمدد  ، 
 . 5..٢،  ا  ال قاف  للنش  وال و ي  ، عما  ،  ١ 
   التةةةةريس المعاصةةةر  (:١99١)محمددد ،  يدددا  حمددد ا

،  ا  ال  بيددددد    طرقةةةةة تطوراتةةةةة  واصةةةةةول    عناصةةةةةرغ  
 . الح ي   ، عما  

   سةةيكولوجية  (: 6..٢)نبدد  يددونس ، محمدد  محمددو
،  ا  المسددددددي ف للنشدددددد   ١،    الةفاعيةةةةةةة والانفعةةةةةةالات

 وال و ي  وال باع  ، عما  ،.  
   ا د  اسدلود  (:...٢)الوا ف  ، حسد  ندا   صدال

حدددم المشدددا   وال ددد  يد علددد  المهدددا ا  ال  اسدددي  فددد  
 يددددا ف ال حصدددديم لدددد ى ال دددد د الم ددددأخ ي    اسدددديا فدددد  
م حلددددددددد  ال  لدددددددددديم الاساسدددددددددد  فدددددددددد  الدددددددددديم  ، ال ام دددددددددد  

اطروحةةةةة ةكتةةةةوراغ غيةةةةر يدددد  ، المس نصدددد ي  ، اليدددد  ال  ب
 .  منشور 
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 (١ملح  )

 الخطة التةريسية للمجموعة التجريبية التح تةرس وف  الاستراتيجية المقترحة
 )استراتيجية السيطر  الةماغية(  

 
   يق  .5الما ف: الاي ياف                                                           ال م  : 

  ال  بيق الموضو  : القوف وانواعها                                                الص  : الخامس 
  اساد ال لب  ماهوم القوف وما ي  ب  بها  :الهةف الخاص : 

 الأغراض السلوكية :
  اساد ال لب  الم لوما  بصو ف وظياي  واالآ   :الجانل المعرفح :  -أ
 الضوف.ي     -١
 ي     م ل  ع  القوف . -٢
 ي    انوا  القوف . -8
 يقا   بي  القوف الاه با ي  والقوف الم نا يسي  .  -5
 ي     م ل  ع  القوف النووي  . -0
 يوض  ب   ب   أ ي  القوف عل  ال سم . -7
 يوض  القوف الم نا يسي  بال سم. -6
  نمي  الا  اها  والميوم والق  ا  ل ى ال لب  واالآ   : الجانل الوجةانح : -ل
 يق   عظم  الخال  ف   نشاف الخل  والاو  . -١
 يُ م   و  ال لماف و هو هم . -٢
 ي اب  القنوا  الاضا ي  المه م  بالاي ياف . -8
 يس   ل ه مام بم  ف  القوف وانواعها  . -5
 لمها ا  واالآ   :   يد ال لب  عل  االجانل المهار  :  -ج
 ي       ب  مبيناب فيها انوا  القوف و  ي ها عل  الا سام . -١
 ي سم القوف الم نا يسي  بي   سم واخ   . -٢
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 الوسائ  التعليمية :
 ا  اف    ب  ع  القوف وانواعها ، مصو ا  مخ لا  ، سبو ف ،  باشي .

 ةقائ ( : 0المقةمة )
 وانوعها ، وبينا  واني  الح ا  الخ ي  . اخمنا ف  ال  اس الساب  ع  الح ا 

 (   يق  :.8ال    : باس خ ام الاس  ا ي ي  المق  ح  )
 الاولى : الملاحظة : المرحلة
يقوم الم  س ب حضا  ناب  حل ون  وي ب   ف      واح  ، ويقوم بسحب  بقوف نحوه الاسام ،  -

 اما ف  الشام :
 

  م يو   السؤام ال ال  :   -
 لاحظ  م  ال   ب  ؟  و  مل  امام  .س/ ماما 

 

 

 يقوم الم  س ب    صو ف  وض  فيها انوا  القوف و أ ي ها عل  ال سم ، اما ف  الشام: -
 
 

  م يقوم ب و ي  السؤام ال ال  : -
 س/ ماما لاحظ  م  ال سم ؟  و  مل  امام  .
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 ال انية : ةعائ  الفه  : المرحلة

 يقوم الم  س ب  ا م موع  م  الاس ل  ع  ال   ب  وال سم ، و او  اس ل   حاي ي  م عوم  بالمنا ش  : 
 الم  س : اي   اس  ال  ي  الحاصم ف  الناب  الحل ون  ؟ -
 ال الد : بسبد و و   وف مؤ  ف حصل  عل    ي  الناب  الحل ون  . -
  ب  ؟الم  س : احسن  . واي       القوف م  ماهوم  لل   -
ال الد : القوف ه  المؤ   او يحاوم   يي  الحال  الح اي  لل سم او شام ال سم وسلو  الا سام  -

 ي  م  عل  محصل  القوف الم  ف فيها .
 الم  س : مم ا  ، شا ا . -
 الم  س : اي   اس  القوف المؤ  ف بي   سمي  ؟ -
 ش   سم  بقوف ال ماس .ال الد :  مي  القوف المؤ  ف بي   سمي  بينهما حال   ماس مبا -
 الم  س :  ي  . واي   قاس القوف ؟ -
 ال الد :  قاس القوف بواس   القبا  الحل ون  .  -
 الم  س : احسن  . -
 الم  س : م  خ م ال سم اي  ما هو  اسي   لأنوا  القوف الم  ف ف  ال سم ؟  -
وهدد   ددوف )الدد ف  و ال الددد : مدد  خدد م ال سددم ي ضدد  هنددا  انددوا  مدد  القددوف المددؤ  ف علدد  ال سددم  -

 السحد والش  والابس و ال  وي  )الل (   ( .
 الم  س : ما هو  اسي   لأنوا  القوف الاخ ى ؟ -
ال الد : يو   انوا  اخ ى م  القوف ين  م فيها ال ماس المباش  بي  الا سام وه  القوف )ال امبي   -

 والاه با ي  والم نا يسي  والنووي  ( .
 الم  س : احسن م . -
 ال ال ة : التك يف : لةالمرح
 الم  س :  ا   بي  القوف الاه با ي  والقوف الم نا يسي  ؟ -
ال الد : القوف الاه با ي  نا  د  بدي  شدحن ي  اه بدا ي ي  امدا القدوف الم نا يسدي  نا  د  بدي    بدي   -

 ( .N-Sم نا يسيي  )
 الم  س :  ي  . -
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 الم  س  ا   بي  القوى النووي  م  حيت القوف والض   ؟ -
ال الد :  وف نوويد   ويد  هد  ال د   د ب  ماوندا  الندواف )نيوالوندا ( مد  ب ضدها ، امدا  دوف نوويد   -

 ض يا  ه  المسؤول  ع  انح م  سيما  بي ا ال    ح ت  اخم النواف .
 الم  س : مم ا  . -

 
 الرابعة : التطبي  : المرحلة
 الم  س : اع  م ام ع  القوف . -
 ال الد :  وف  ف  ع ب  . -
 ال الد :  وف سحد صن و  . -
 ال الد :  وف  ف  سيا ف . -
 وض  بال سم  وف الش  . -
  وف         ال الد :       وف                              -
 الم  س وض  بال سم  وف ال ف  و وف السحد . -
 ال الد :                         وف  ف                                   وف السحد       -
 الم  س : مم ا  . -
 الم  س : م ام ع  القوف ال امبي  . -
 ال الد : سقو  الا سام نحو الا   با م ال امبي  الا ضي  . -
 ال الد :   و ا الا   حوم الشمس با م ال امب  القوف عن  الشمس . -
 وض  بال سم القوف ال امبي  . -
   امد                           ال الد :  -
  ي  . -
 الم  س : اع  م ام ع  القوف الاه با ي  . -
 ال الد : ان ماد  صاصا  الو   نحو المش  الم ل  بق    صو  . -
 الم  س :م ام ع  القوف الم نا يسي  . -
 الم نا يس .ال الد : ان ماد      ح ي  نحو  -
 الم  س : احسن م  مي ا . -

S N 
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 ةقائ ( 2التقةةةةةوي  :                                                                  )

 ي م  قويم ال لب  ع    ي  الإ اب  عل  الأس ل  الآ ي  :
 س/ ما ه  القوف ؟

 س/ ع   انوا  القوف ؟
 الم نا يسي  ؟س/  ا   بي  القوف الاه با ي  والقوف 

 ةقيقة( 3الواجل البيتح :                                                             )
  حضي  ال  س القا م موضو  )الا  ا  وال  وم( . -

 المصاةر : 
 . ٢.١9،  3ص  الخامس ال لم  )ال  بيق ( ،  ا اد ال -
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 ( ٢ملح  )
 الةاتية المةركةفقرات مقياس الكفاو  

 نا  ا احيانا  ا ما  الاق ا    
    ا ما  م  السي  ف عل  مشاع     ١
    اع ق  ان  شخ  نش  ونا    ٢
    ام ل  مس وى عام م  المااف    8
    يمانن   نايم الخ   ال   وض  ها ل مم ش ف م ي   5
    يمانن  ال  لد عل  الض و ا  ال    وا هن   0
    عن  م و   بظ   ص دا أ   بالإحبا    7
    اس  ي   حقي  اه اف  عن  محاول   لأا   م  م ف   6
    ل   الق  ف ف  ا نا  الشخ  بو ه  نظ     3
    ل   ال  يم  والا ا ف ا وى م  الناس   9

    ا   ب   الص وبا  عن  ا خام الق ا ا  الصا ب   .١
    الاشخا اش   بنو  م  الاس خاا  ب  عن  ال  امم م  ب     ١١
    احاوم ا  لا افق  السي  ف عن  ال ضد  ١٢
    اع ق  ن اح  ف  الم  س  لا ي  ب  بن اح  ف  الحياف   ١8
    اع ق  م امل  الم  سو  ل  عل  ان  م  ال  د الم اب ي   ١5
    ا  د لاهم عمم الاشياف  ١0
    يمانن  ال  لد عل  ش و   بال و    ١7
     وا هن  لإي ا  الحم لهاا ااعم م  المشال  ال     ١6
    اع ق  انن   يد ومسام   ١3
    اما س   افف الا د والم     ١9
    ل    اف   و  ل حقي  اه اف   .٢
    ا   ب   الص وبا  ا ناف  حضي    وس   ٢١
    ا م   بحماس و حاي  عال  لي اف بوا با     ٢٢
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    احاوم ال  امم باح  افي  عن ما  وا هن  مشال    ي ف   ٢8
    ل   الق  ف عل  الصب  ف  موا ه  ام  ص د  ٢5
    ليس عن    وا م ح   ٢0
    ا   ص وب  ف  ب   الص ا ا   ٢7
    اميم لل مم والمساع ف م  الاص  اف  ٢6
    يمانن  ا  اسام  م  يؤمون   ٢3
    ا م   ب وا  يب  وم  اون   ٢9
    يمانن  ال  امم م  الناس  .8
    ا م   ب وا فااهي  واب سام   ا م    8١
    لا اس  ي  الم ا ف  والمخا  ف بش ف ما   8٢
    اع ق  انن  شخ  ها ئ  88
    ل   ش و  هنا  ف   ممان  ل حقي  اه اف   85
    ا   ص وب  ف  اس خ ام ب   المها ا   80
    ا  ه  ا ي ا لحم المشا   الص ب   87
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