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 الملخص :

قياس التضحية  -1:  يستهدف البحث الحالي
بالذات والمواجهة الروحية لدى العاملين في 

ازنة في التضحية المو -2  القطاع الصحي.
بالذات والمواجهة الروحية على وفق متغير النوع 

الكشف عن العلاقة بين  -3إناث(.  -) ذكور
 التضحية بالذات والمواجهة الروحية

وتحقيقاً لتلك الأهداف قام الباحث بتطبيق مقياس 
 المواجهحححة الروحيحححة ، ومقيحححاس  التضححححية بالحححذات 

( 200علححححى عينححححة بلغححححت ) اعححححدادهماتححححم  اللححححذان
تححححم  مححححن العححححاملين فححححي القطححححاع الصحححححي موظححححف
بالأسلوب العشوائي الطبقي البسيط ذات اختيارهم 

، وبعححححححححد معالجححححححححة البيانححححححححات التوزيححححححححو المتسححححححححاو  
افحراد  -1إحصائياً توصل البحث للنتائج الآتية : 

العينحححححة يمتلكحححححون القحححححدرا علحححححى التضححححححية بالحححححذات 
يوجحححححد فحححححرق ذو د لحححححة  -2 والمواجهحححححة الروحيحححححة.

ائية فححي التضحححية بالححذات علححى وفححق متغيححر إحصحح
الجححححنس ) ذكورثإنححححاث (، هنالححححك فححححرق ذو د لححححة 
إحصائية في المواجهة الروحية علحى وفحق متغيحر 

 الجنس ) ذكورثإناث( ، ولصالح الذكور.
التضححححححية هنالحححححك علاقحححححة ارتباطيححححح  بحححححين  -3

وفححححي ضححححو  نتححححائج . بالححححذات والمواجهححححة الروحيححححة
محن التوصحيات  البحث الحالي خحر  الباححث بعحدد

 والمقترحات .
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  المواجهب الروحيب( –الكلمااااااات الم تاحيااااااب ل الت ااااااحيب بالاااااا ات 
       

Abstract : 
This research aims to:1- 
Measuring of. sacrifice-Self and 
Spiritual copin  
2- Comparing’. sacrifice-Self and 
Spiritual copin according to the 
variants of sex (Male/ Female) . 
3- Exploring the relation between 
the sacrifice-Self and Spiritual 
copin ,To       achieve these goals, 
the research has applied the 
measure of the, sacrifice-Self and 
Spiritual copin which had been 
translated, on a (200) employees 
(Male and Female). The sample 
has been chosen randomly, 
adopting the simple equally 
distributed,  After the data statistic 
deal, the research has concluded 
the following results:1- Has a 

sample of the research the 
sacrifice-Self and Spiritual copin. 

     2-There is statistic significant 
difference concerning sacrifice-

Self for the sex variant        (Male/ 
Female),and There is a statistic 

significant difference concerning 
the Spiritual copin    . (Male/ 

Female), i. e., male 3-There is a 
correlation between the sacrifice-
Self and Spiritual copin.     In the 

light of the present research 
results,  

the research has concluded several 
recommendations and suggestions 

. 
key words (sacrifice-Self - 
Spiritual copin) 

 
 - مشاكلب البحاث :Research  

Problem 
شهد العالم فحي السحنوات ا خيحرا انتشحار عحدد محن 
مححن ا مححرالا وا وبئححة والتححي تسححببت فححي احححداث 
ازمات صحية اثرت على العالم ومن هذه ا وبئحة 
" وبحا  كورونححا " الحذ  اخححذ با نتشحار بسححرعة بححين 
البشححححرية ومححححا خلعححححة مححححن انعكاسححححات سححححلبية سححححوا  

نعسححححية ، وقححححد  ة او اجتماعيححححة اوكانححححت اقتصححححادي
سححببت تححداعيات فيححروس "كورنححا" ضححغوطات كبيححرا 

علحححى ا فحححراد والمعسسحححات عامحححة ومنهحححا المعسسحححة 
المستشعيات والمراكحز الصححية ، اذ ان كالصحية 

ا  والممرضححححححححححين والعححححححححححاملين فححححححححححي هححححححححححذه بححححححححححا ط
يتعرضحححححححححححون الحححححححححححى شحححححححححححتى انحححححححححححواع  المعسسحححححححححححات

علحى  الضغوطات النعسحية وا جتماعيحة ممحا يحعثر
 كعا تهم المهنية .

والعححححاملين فححححي القطححححاع  والممرضححححينأن ا طبححححا  
الصحححي يعححدون مححن اكثححر فئححات المجتمححو تعرضححا 
للضحغوط ، اذ ان السححمات التححي يمتحازون بهححا مححن 
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قبيححححل الصححححلابة النعسححححية وتقبححححل ا خححححر ومسححححاعدا 
ا خرين تجعل لديهم الرغبة القوية للعمل بأقصى 

ديم الححدعم )هححذا مححا وتقححجهححدهم لمسححاعدا ا خححرين 
 المستشحعى ( اثنحا  وجحوده فحي  حظة الباحث فحي
أن المنظومحححة ا خلاقيحححة تعحححد فححح.فضحححلا عحححن ذلحححك 

عنصححرا اساسححيا فححي المجتمححو اذ انهححا تعمححل علححى 
تمتححين وشححد اواصححر العلاقححات بححين افححراد المجتمححو 

)شحححححححححححححعيق ، .وتحقيحححححححححححححق التوافحححححححححححححق لحححححححححححححدى العحححححححححححححرد
 (56،ص0202

ث جاهد أن يجسحد وانطلاقا مما تقدم يحاول الباح
الإجابححة ل فححي تتمثححمشححكلة البحححث الحححالي، والتححي 

 عن السعال الآتي: 
 

لما طبيعب العلاقب بين الت حيب بالا ات  
 والمواجهب الروحيب ؟(. 

   : أهميااااب البحااااثof the 
Research Importance 

تعحد التضحححية بالححذات مححن اسححمى مظححاهر السححلوك 
عي ا يجححححابي ، اذ انهححححا تمثححححل سححححلوك خيححححر  طححححو 

أرادتححح  وتقحححديم مصحححلحة  بمححححلايمارسححح  ا نسحححان 
ا خححرين علححى مصححلحت  الشخصححية )ابححو هححدروس 

 (782،ص0202،
( أن تقحححححححححديم مصحححححححححلحة Berman,2012يحححححححححرى )

ا خححرين علحححى الحححذات يعحححد جححز  محححن سحححعادا العحححرد 
التي تتحقق من خلال التضحية بالحذات محن أجحل 
ا خحححححححححححرين ، فضحححححححححححلا عحححححححححححن ذلحححححححححححك أن السحححححححححححلوك 

بي يزيحححد محححن سحححعادا ا خحححرين ا جتمحححاعي ا يجحححا
اكثحححححر محححححن السحححححلوك الحححححذاتي ولحححححذلك يقحححححدم النحححححاس 
  . تضحححححححيات ذاتيححححححة لتحسححححححين ورفاهيححححححة ا خححححححرين

(Berman,2012,p.12   ) 
أن التعكيحححححر بالتضححححححية بالحححححذات انمحححححا هحححححو نتبجحححححة 

العرد خحلال سحنين حياتح   لخبرات متراكمة اكتسبها
بحدا محن مرحلحة الطعولححة والمراهقحة وصحو  المرحلححة 
التكامحححل الحححذاتي والتحححوازن النعسحححي ممحححا يحححعد  الحححى 

المححححدمرا وتنميححححة سححححلوك  غرائححححزهابتعححححاد العححححرد عححححن 
 .المساعدا وا يثار من قبل المجتمو 

( ان ا فحححراد Matteson&Irving,2006ويحححرى )
المضحححححين بأنعسححححهم يمتلكححححون ا سححححتعداد للتخلححححي 

 2019)محمد ، .عن سعادتهم من اجل ا خرين
 (93، ص

أن    ( (Swann,2010ةاسحححححححووجحححححححدت در 
ا شحححخاص المضححححين بحححذاتهم يمتلكحححون مجموعحححة 
محن السححمات محن قبيححل التضححية مححن اجحل الححوطن 

 محححن اجحححل المجموعحححة والشحححعور بالهويحححة الجماعيحححة
(Swann,2010,p.143) 

( أن التضحححية بالححذات مححا 0205ويححرى )شححيعلاند 
الشخصية عنحدما  بالأهميةهي ا  وسيلة للشعور 

ميححة تحححت التهديححد ، اذ أن البحححث تكححون هححذه ا ه
عحححححن المعنحححححى هحححححو سحححححعي انسحححححاني يحححححنعكس علحححححى 
متطلبحححححححححححححححات ا خحححححححححححححححرين ، اذ وجحححححححححححححححدت دراسحححححححححححححححة 

(Dagas,2016  علحى مجموعحة محن اللاجئحين )
 بالأهميحححححةأن هنححححاك علاقحححححة سححححلبية بحححححين الشححححعور 
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والرغبححححححححححححححححححححححححححححححححححححة بالتضحححححححححححححححححححححححححححححححححححححية بالححححححححححححححححححححححححححححححححححححذات 
(Belanger,2017,p.26) 

( أن مححححححن David,2004فيمححححححا اشححححححارت دراسححححححة )
ة ات القائد الععال هي التضحية بالذات ورباطحسم

 Deالجححححححأا لححححححدى العححححححاملين والمححححححوظعين 
cremer,2006,p.43)). 

التضحية بالذات مو القيحادا بشحكل واضحح  وترتبط
، اذ ان التضحححححححية بالححححححذات تعححححححد عنصححححححرا فححححححاعلا 

( بحأن القحادا Yorgesiللقيادا وهذا ما اشحار اليح  )
ى انهحححم المضححححين بأنعسحححهم كحححان ينظحححر الحححيهم علححح

اكثحححر نعحححوذا وجاذبيحححة محححن ا خحححرين وادائهحححم اكثحححر 
فاعليحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة وتحعيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححز للاخحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرين     

((Decremer,2006,p.7  فححححححححي حححححححححين ذهبححححححححت
( الححححى تأكيححححد أن knippenberg,2005دراسححححة )
ذو  المستوى المرتعو للتضححية بالحذات  القادا من

يكححون ادا هححم اكثححر فاعليححة داخححل المجموعححة وهححم 
  المسحححتوى المحححنخعلا اكثحححر تحححأثير محححن القحححادا ذو 

للتضحححححية بالحححححذات علحححححى المجموعححححة ، فحححححي ححححححين 
(الححححى أن مححححن Rushton,2004اشححححارت دراسححححة )

هحححححححي )ا لتحححححححزام  اهححححححم سحححححححمات التضححححححححية بالحححححححذات
بالمعححححايير والتعححححاليم الدينيححححة ،الرحمححححة ، ا مانححححة ، 

، ووجحححححدت  مسحححححاعدا الغيحححححر والشحححححعور الحححححوطني (
( أن افحراد الحشحد الشحعبي 2019دراسة )محمحد ، 

يمتلكححون مسححتوى عححال مححن التضحححية بالححذات فححي 
 (93، ص 2019)محمد ،سبيل حماية وطنهم 

أن سححلوك التضحححية بالححذات يتجلححى بشححكل واضححح 
في مجال الرعاية من خلال تقحديم الهويحة المهنيحة 

 للأخححرينللعحرد محن خححلال تقحديم ا هتمححام والرعايحة 
الكثيحححححر محححححن ا فحححححراد يقحححححدمون تضححححححيات  أن، اذ 

بحيححححححاتهم فححححححي  مخححححححاطرتهمخححححححلال مححححححن  للأخححححححرين
رع بححالثروات الشخصححية او بححال او التتححالتصححد  للق
ا رهابيحة او التطحوع فحي مجحال  للأعمحالالتصد  

الرعايححححححة الصحححححححية لمواجهححححححة ا مححححححرالا وا وبئححححححة 
العتاكححة والقاتلححة مضحححين بأنعسححهم مححن اجححل تقححديم 

 Serann&et) للأخححححرينالعححححون والمسححححاعدا 
al,2014,p.82 ) راد فحححححححتطلحححححححب ا، كحححححححل ذلحححححححك ي

قحححححححححادرين علحححححححححى مواجهححححححححح  الظحححححححححروف والمواقحححححححححف 
الضاغطة يتمتعون بالمواجهة الروحية محن خحلال 
امتلاكهم سمات محن قبيحل القحدرا علحى الحتحكم فحي 
المواقحححححف الصحححححعبة وايجحححححاد المعنحححححى لحيحححححاتهم محححححن 
خححلال التقححرب مححن ا  وطلححب المسححاندا وممارسححة 

 وتعزيحزوطلب المغعرا والتسحامح   الدينيةالطقوس 
 المودا والصداقة مو ا خرين .
الصحححححة النعسححححية  مححححووتححححرتبط المواجهححححة الروحيححححة 

والرفاهيححححححححة والصححححححححمود النعسححححححححي ومعنححححححححى الحيححححححححاا 
والنضححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححية بحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححالنعس 

(pargament,2007,p.87) 
( أن هنحاك علاقحة (smith,2008ووجدت دراسة 

سحححلبية بحححين ا كتئحححاب والحححدين ، فحححي ححححين وجحححدت 
الححححححححححذين  ( أن ا فححححححححححرادRogers,2002دراسححححححححححة )

يعححححححححانون مححححححححن ا كتئححححححححاب هححححححححم اكثححححححححر اسححححححححتخداما 
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 بحححالأفرادالمواجهحححة الروحيحححة مقارنحححة   سحححتراتيجيات
 الذين يعانون من اضطراب الثنائي القطب

 Rogers,2002,p.166)   ) . 
( أن هنحححاك علاقحححة وثيقحححة (Simon,2002ويحححرى 

بحححححين المواجهحححححة الروحيحححححة والمسحححححاندا ا جتماعيحححححة 
لحيحححاا، فيمحححا اشحححارت وتقحححدير الحححذات والرضحححا عحححن ا

دراسححححححة أن المواجهححححححة الروحيححححححة تححححححرتبط بالسححححححعادا 
 Tomer,et وا محححححححل والتعححححححححاطف
al,2007,p.138) ) . 

( الححححى (Bryant&Davis,2013وذهبححححت دراسححححة 
وانخعحالا أن هناك ارتباط بين المواجهة الروحية 

 الضغوط النعسية وحا ت العنف الجسد  .
 ( أن حححححوالي) 0202ووجححححدت دراسححححة )عححححويس ، 

%( محححححن طلبحححححة الجامعحححححة يتمتعحححححون بمسححححححتوى 60
عحححالي محححن المواجهحححة الروحيحححة ، فضحححلا عحححن ذلحححك 
عححححححدم وجححححححود فححححححروق بححححححين الححححححذكور وا نححححححاث فححححححي 

 ( 0202المواجهة الروحية )عويس ، 
وتأسيسححاً علححى كححل مححا تقححدم، يمكننححا إيجححاز أهميححة 

 البحث بما يأتي:
. إغنححححا  المعرفححححة العلميححححة بالمعلومححححات النعسححححية 0

متغيحرات البححث، ومحا سحوف يتوصحل  فيما يخحص
 إلي  البحث الحالي من نتائج.

. نحححححدرا الدراسحححححات التحححححي تناولحححححت العلاقحححححة بححححححين 0
متغيححححرات البحححححث )التضحححححية بالححححذات ث المواجهححححة 

 الروحية(.
 . تأثير هذه المتغيرات على المجتمو.7

. أهميحححححححة العينحححححححة )العحححححححاملين فحححححححي المعسسحححححححات 4
 الصحية(.

دوات البححححححث ونتائجححححح  . ا فحححححادا العلميحححححة محححححن أ6
 مستقبلًا.

 البحاااث :   أهااادافof the 
Research Importance 

والمواجهحححححححححة التضححححححححححية بالحححححححححذات  قيحححححححححاس -1
 . لدى العاملين في القطاع الصحيالروحية 

والمواجهحة  التضحية بالحذاتالموازنة في   -2
علححى  العححاملين فححي القطححاع الصحححيلححدى الروحيححة 

 إناث(. -) ذكور نوعوفق متغير ال
العلاقحححححححة بحححححححين التضححححححححية عحححححححن الكشحححححححف  -3

 بالذات والمواجهة الروحية .
 
  :حااااادود البحاااااثof the 

Research Limits    
يتحححححححححححدد البحححححححححححث الحححححححححححالي بححححححححححالموظعين    

العححححاملين فححححي القطححححاع الصحححححي فححححي مركححححز 
 0200-0202محافظة القادسية للعام 

 
 تحدياااد المحاااطلحات :Terms 

Limitation 
  sacrifice-Self الت حيب بال ات –
ا سحححححححححتعداد النعسحححححححححي لحححححححححدى العحححححححححرد للمعانحححححححححاا  "  

مححححن أجححححل قضححححية مححححا وتشححححمل  بحياتحححح والتضحححححية 
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المعانححححاا والتضحححححية بالوقححححت والعلاقححححات والصحححححة 
(Belanger et al,2014,p.13) وهححححو ،

 التعريف النظر  الذ  تبناه الباحث .
: يتمثححل فححي الدرجححة التححي  أمااا التعريااف ائجرا ااي

جابتح  علحى يحصل عليهحا المسحتجيب محن خحلال أ
 مقياس التضحية بالذات المستخدم في البحث .

  Spiritual copinالمواجهب الروحيب -
" قححححدرا العححححرد علححححى مواجهححححة المواقححححف الضححححاغطة 
وكيعيحححححة التعامحححححل محححححو تلحححححك ا ححححححداث والظحححححروف 
الصعبة لغرلا التخلص منها وتخعيف اثارها من 

ا سحححاليب والممارسحححات الروحيحححة محححن قبيحححل خحححلال 
رضحححححححا الروححححححححي والمسحححححححاعدا الروحيحححححححة التقبحححححححل وال

والتقرب محن ا  ومسحاعدا ا خحرين ومحنح العطحا  
الروححححححححححي لهحححححححححم لمواجهححححححححح  ا ححححححححححداث والمواقحححححححححف 

 (mohoney,2002)الضاغطة .
: يتمثححل فححي الدرجححة التححي  أمااا التعريااف ائجرا ااي

يحصل عليهحا المسحتجيب محن خحلال أجابتح  علحى 
 . مقياس المواجهة الروحية المستخدم في البحث

نظرياب   :للت حيب بال ات ائطار النظري-
 Belanger Theoryبيلانجر 

فحي التضححية  نظريتح   Belangerقحدم بيلانجحر 
بالذات ، اذ يرى أن العرد فحي ظحل ظحروف معينحة 
يمكحن لح  أن يسحتنهلا ا رادا المطلوبحة للانخححراط 
فحححي سحححلوك التضححححية بالحححذات لمسحححاعدا مجموعحححة 

فححححححأن التضحححححححية  مححححححن ا فححححححراد او حمححححححايتهم ، لححححححذا
بالحذات تعححد اكثححر تعقيححدا علححى المسححتوى البشححر  ، 

اذ يمكن للافراد ا ختيار من بين مجموعة واسعة 
مححححن سححححلوكيات التضحححححية بالححححذات لححححدعم ا خححححرين 

 .(46، ص0202)محمد ،
أن اسحححححححتعداد ا فحححححححراد لخسحححححححارا  Belangeويحححححححرى 

اشححححححححيا  معينححححححححة ذات قيمححححححححة عاليححححححححة )الثححححححححروات ، 
محححححن أجحححححل دعحححححم ومسحححححاندا العلاقحححححات ، الحححححنعس ( 

غبة في المعاناا والموت محن الر  يتضمنقضية ما 
اجل قضحية محا ، فضحلا عحن ذلحك فحأن العديحد محن 
السلوكيات المرغوبة التي يقدمها ا فحراد محن أجحل 
تقححديم تضحححيات كبيححرا )يضحححي ا بححا  وا مهححات 
بأشححيا  كثيححرا مححن أجححل ابنححائهم () يضحححي الجنححود 

الححوطن ()يتصححدى  بحيححاتهم مححن أجححل الححدفاع عححن
ا طبححا  والممرضححين لأعتححى ا مححرالا البايلوجيححة 
والعيروسححية ( اذ يعححد ا سححتعداد للتضحححية بالححذات 
هححححححححو القاسححححححححم المشححححححححترك بححححححححين جميححححححححو الحححححححححا ت 

(Belange,2014,p.439) 
أن التضحححححية بالححححذات انمححححا هححححي  Belangeيححححرى 

للمعانححاا والمححوت مححن اجححل قضححية اسححتعداد نعسححي 
ر " بححححححححأن علححححححححى ا فححححححححراد مححححححححا ، ويعكححححححححد "بيلانجحححححححح

المسحتعدين للتضححية بحيحاتهم محن أجحل قضحية مححا 
أن يعطوا اهمية اكبحر محن ا هميحة التحي يعطونهحا 
لحياتهم ، بمعنى اخر أن يكونوا مستعدين للموت 
لأن قضححححيتهم تتجححححاوز كححححل النطاقححححات الحياتيححححة ، 
وهحححححذا يتماشحححححى محححححو رأ  " فرانكحححححل " بحححححأن النحححححاس 

اهميححة مجتمعيححة عنححدما يخلصححون لقضححية مححا ذات 
يتضححأل حرصححهم علححى المصححلحة الشخصححية الححى 
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قضيتهم هي الركيزا ا ساسية الدرجة التي تصبح 
لوجححودهم ، فضححلا عححن ذلححك أن التضحححية بالححذات 
انما هي للحد من معاناا الناس الذين لديهم دوافو 
للتضحية بالذات من اجل الشحعور بقيمحة الحذات ، 

يحححعد  الحححى اذ أن الشححعور بانخعحححالا قيمحححة الحححذات 
زيادا مماثلة في ا ستعداد للتضححية بالحذات لرفحو 

 ( Dugas,2016,p.28تقدير العرد لذاتة )
أن التضححححية بالحححذات هحححي مسحححاعدا ا خحححرين محححن 
خححلال التنححازل او التبححرع بشححى  مححا ، او أن العححرد 
، ينسب اهمية كبيحرا لقضحية محا )حيحاا ا خحرين ( 
قيحححام وهحححذا يعنحححي أن التضححححية بالحححذات تتضحححمن ال

يأعمحححال طوعيحححة لصحححالح ا خحححرين او الحححدفاع عحححن 
قضححية مححا  ينتظححر العححرد تحقيححق منععححة شخصححية 
منهححا وانمححا علححى العكححس تتضححمن حضححورا وكلعححة 
ذاتيححححححة عاليححححححة سححححححوا  كانححححححت جسححححححدية او صحححححححية 

Belange,2014,p.445)                 ). 
 لمواجهااب الروحياابائطااار النظااري ل -

Spiritual coping 
تطحرق  :Existential theory انكا نظرياب رر  

الحى المواجهحة الروحيحة بطريقحة  نظريتح فرانكل في 
غيحححر مباشحححرا علححححى اسحححاس ارتباطهححححا محححو معححححاهيم 

فحححي معنحححى الحيحححاا الحححذ  يتولحححد محححن وجحححود  نظريتححح 
ا نسان في المعاناا والتسامي بالحذات فضحلا عحن 
ذلك الخرو  من نطحاق الحذات الحى ذوات ا خحرين 

د يتقبلححححون تجححححارب الحيححححاا المريححححرا ، اذا ان ا فححححرا
والمعلمححححة وكححححل فححححرد لحححح  طريقححححة يواجحححح  بهححححا هححححذه 

الخبرات والتجارب المعلمة التي يتعين علحى العحرد 
أن  ""koeing,2022مواجهتهححححححححححححححححححا ، اذ يححححححححححححححححححرى 

 المعتقححداتالمواجهححة الروحيححة تكمححن فححي اسححتخدام 
وا تجاهات السلوكية في سبيل مواجهحة الضحغوط 

الناتجححححة مححححن احححححداث الحيححححاا  النعسححححية وا نععاليححححة
(koeing,2022,p.130 ويذهب فرانكل الى ، )

القححول الححى اننححا فححي مثححل هححذه الحححا ت الضححاغطة 
ذواتنحا نشعر بالحاجة الحى ان نحرتبط بشحي  خحار  

لححححح  انعسحححححنا ، فضحححححلا عحححححن ذلحححححك ان قحححححدرا  ونهحححححب
ا نسححان مححن ا نعصححال عححن الححذات انمححا هححي قححدرا 

ر اتجاهححح  نححححو فريحححدا يسحححتطيو ا نسحححان ان يختحححا
ذاتحح  او ا خححرين ، وهنححا يكححون الشححخص حححرا فححي 
تكححححححححححححححححححححححححححححححححححححوين وتشحححححححححححححححححححححححححححححححححححححكيل شخصحححححححححححححححححححححححححححححححححححححيت  

pargament,1997,p.346)،). 
أن اتخححححاذ قححححرار او موقححححف تجححححاه ظححححاهرا مححححا انمححححا 
يتضححمن ا رتعححاع فححوق مسححتوى الظححاهرا وهححذا هححو 

 خلالححح تنكشحححف محححن وهحححذا البعحححد المعنحححو  ،  البعحححد
 فالإنسححان، لحذا الحذات ا نسحانية فححي تميزهحا العريححد 

يتجحححاوز ذاتحححح  الححححى كينونححححة انسححححانية ذات معنححححى ، 
لذلك يمكن القول أن الحب هحو القحدرا التحي تمكحن 
ا نسححان مححن أن يعهححم كينونححة ا خححرين المتعححردا ، 

القحوا علحى أن  تمنحح أما الضمير هو القحدرا التحي 
 0224يعهححم معنححى موقححف مححا او تعححرده )فرانكححل ،

  ( 07،ص
الى اشيا  عديدا غير ذات  انما أن توج  ا نسان 

هححححو جححححوهر الوجححححود ا نسححححاني والححححذ  يتمثححححل فححححي 
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العطححا  الروحححي الححذ  يعححد بعححد اساسححي مححن ابعححاد 
 الروحية ، اذ يرى " فرانكل " أن المعنحى المواجهة
 ووجحودهيرتبط بشحخص فريحد فحي جحوهرا  الوجود 

وعطائحححححححح  ، اذ أن كححححححححل انسححححححححان لحححححححح  خصححححححححائص 
عححن ا خحححرين  يحححزهتمشخصححية ونعسحححية واجتماعيححة 
أن حيححاا ا نسححان  ذوتجعححل لحح  شخصححية فريححدا ، ا

عبارا عن مجموعة مواقحف يسحتجيب لهحا ا نسحان 
بطريقة خاصة )فريحدا ( لهحا معنحى وهحدف خحاص 
يختلححف مححن شححخص لأخححر ومححن موقححف الححى اخححر 

أن نطلق علي  " المواجهة الروحيحة  ما يمكنوهذا 
 التحححي محححن خلالححح  يتوصحححل ا نسحححان الحححى معنحححى " 

الحيححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاا وأن كححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححان بطريقححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة 
(، ولححححححذلك pargament,1997,p.331روحيححححححة)

ممححا يححعد  يجححد العححرد نعسححة يتعامححل مححو ا خححرين 
الحححححححى الشحححححححعور بحاجحححححححة ضحححححححرورية وعميقحححححححة الحححححححى 
ا رتباط بشحي  خحار  ذواتنحا ونهحب لح  انعسحنا فحي 
أوقحححات ا زمحححات والضحححغوط محححن خحححلال المواجهحححة 

ن هنحححاك الروحيحححة ، اذ يحححرى " فرانكحححل " انححح  اذا كحححا
معنى للحياا هناك معنى للألم والمعاناا لأن الألم 
كحححالموت   يمكحححن تجنبححح  فحححي الحيحححاا )باترسحححون ، 

 ( 050. ص  0222
 اجراءات البحث

 Society andاوئ : مجتما  وييناب البحاث 
Sample of the Research  

القطححححححاع فححححححي  بالعححححححاملينيتحححححححدد مجتمححححححو البحححححححث 
ولححححححححكلا مدينحححححححة الديوانيحححححححة مركحححححححز  فحححححححي  الصححححححححي

موظعححححا ( 1946 (الجنسححححين  ، إذغ بلححححـ عددهححححححححم  
 . وموظعة

موظف (     200تألعت عينة البحث من )   و  
 100( و)موظححححف 100)بواقحححومححححوزعين  وموظعحححة
( على وفق متغير الجحنس وأعتمحد الباححث موظعة

الطريقة العشحوائية الطبقيحة ذات التوزيحو المتسحاو  
 ( .281ص،2010في اختيار العينة )الكبيسي،

 The Proceduresأدوات البحاث :  -ثانياا 
of the Research  

لأجححححل تحقيححححق اهححححداف البحححححث الحححححالي وقيححححاس   
" تطلححححب ذلححححك وجححححود  التضحححححية بالححححذاتمتغيححححر " 

مقيحححاس لقيحححاس هحححذا المتغيحححر ، لحححذلك قحححام الباححححث 
بأعححححداد مقيححححاس " " يححححتلا م مححححو ا طححححار النظححححر  

بنححححححى الححححححذ  انطلححححححق منحححححح  البحححححححث والتعريححححححف المت
علحححححى  والدراسحححححات السحححححابقة فضحححححلا عحححححن ا عتمحححححاد

" ، فححححححححي تعسححححححححير بيلانجححححححححرطروحححححححححات نظريححححححححة " 
 ( فقحرا(27صحياغة  فقحد تحم ،  ، التضحية بالحذات

، روعححي فححي صححياغتها أن تكححون بصححيغة المححتكلم 
امححححححا مقيححححححاس المواجهححححححة وقابلححححححة لتعسححححححير واحححححححد ، 

( 28الروحيححة فقححد تحححم اعححداد مقيحححاس يتكححون محححن )
علحححى ا طحححار النظحححر  والدراسحححات  فقحححرا با عتمحححاد

، وبعححد أعححداد العقححرات فضححلا عححن الباحححثالسححابقة 
فححححي تصحححححميم  Likertتححححم اعتمحححححاد طريقححححة ليكحححححرت 

  . اييسالمق
للتحقحححق محححن محححدى صحححلاحية : حااالاحيب ال تااارات

ومقيحاس المواجهحة  التضحية بالذات فقرات مقياس
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، قححححححام الباحححححححث  ماوبححححححدائله مححححححاوتعليماتهالروحيححححححة 
مجموعححة مححن الخبححرا  فححي مجححال  علححى مابعرضححه

التربية وعلم النعس لتحديد صلاحية العقرا ، وبعحد 
أن حللحححححححححت أرا  السحححححححححادا الخبحححححححححرا  بشحححححححححأن محححححححححدى 
صححلاحية فقححرات المقيححاس ، فقححد تححم حححذف فقححرتين 

ليصححبح عححدد فقححرات  التضحححية بالححذاتمححن مقيححاس 
( فقححرا و تححم تعححديل بعححلا العقححرات 25 المقيححاس )

ادا الخبححححرا  ، فضححححلا اسححححتناد الححححى ملاحظححححات السحححح
عحححن ذلحححك الإبقحححا  علحححى بحححدائل ا جابحححة كمحححا هحححي) 

، تنطبححق  علححي غالبححا،تنطبححق  علححي دائمححاتنطبححق 
امحححا مقيحححاس  (علحححي ابحححدا،   تنطبحححق  علحححي احيانحححا

ليصحححبح  تحححم ححححذف فقحححرتينالمواجهحححة الروحيحححة فقحححد 
ا لتحححزام بتعليمحححات السحححادا  فضحححلا عحححن فقحححرا 26))

بححدائل  بقححا مححو  الخبححرا  فححي تعححديل بعححلا العقححرات
ا جابححححححة كمححححححا هححححححي وهححححححي نعححححححس بححححححدائل مقيححححححاس 

ولغححرلا التعححرف علححى مححدى  ،  التضحححية بالححذات
قححام الباححححث  اييسوضححوا التعليمححات وفقحححرات المقحح

علححححححححى عينححححححححة بلغححححححححت  همححححححححا بشححححححححكل منعححححححححردبتطبيق
تبححححححين مححححححن خححححححلال هححححححذا  موظححححححف وموظعححححححة(20)

كانحححت  محححاوفقراته المقحححاييسالتطبيحححق ان تعليمحححات 
لوقت المستغرق للإجابة يتراوا واضحة  ، وكان ا

لمقيححاس التضحححية بالححذات  ( دقيقححة12-10 بححين )
 .لمقياس المواجهة الروحية 14 -10)و)

 التحلي  ائححا ي لل ترات .
هححو " الححى ان تحليححل العقححرات Ebelايبححل " يححرى   

اجرا  يهدف الى ا بقا  علحى العقحرات الجيحدا فحي 

ذلك ( ،ولتحقيق Ebel,1972,p.399) المقاييس
تين يطحححرفلاسحححتعمل الباححححث اسحححلوب المجمحححوعتين ا

 . وعلاقة درجة العقرا بالدرجة الكلية للمقياس
 تين :يأسالو  المجمااويتين الطاارر   

Groups  Contrasted 
لغرلا أجرا  تحليل العقرات فحي ضحو  هحذا       

 الأسلوب اتبو الباحث الخطوات الأتية: 
 تحديححححححد الدرجححححححة الكليححححححة لكححححححل اسححححححتمارا بعححححححد 1-

 تصحيحها .
ترتيب ا ستمارات من أعلى درجة إلحى أدنحى  2-

 درجة .
% ( مححححن المجموعححححة 27اختيححححرت نسححححبة ال ) -3

% ( محححن المجموعحححة الحححدنيا 27العليحححا ونسحححبة ال )
مححن ا سححتمارات لتمثححل المجمححوعتين المطححرفتين ، 
وقححد بلححـ عححدد اسححتمارات أفححراد المجموعححة العليححا )  

افحححراد المجموعحححة  ( اسحححتمارا ، أمحححا اسحححتمارات  54
( اسححتمارا أيضححا ،   54الححدنيا فقححد بلححـ عححددها )  

% ( تححححوفر مجمححححوعتين بححححأكبر  27إذغ ان نسححححبة )
 0202حجححححححححححححم وأقصححححححححححححى تمححححححححححححايز )الكبيسححححححححححححي ،

 .(027،ص
( لعينتححححين t-Testتطبيحححق ا ختبححححار التحححائي ) 4-

مستقلتين  ختبار د لة العحروق بحين المجمحوعتين 
د عحدت القيمحة التائيحة العليا والدنيا ولكل فقرا ، وقح

المحسحححححوبة معشحححححرا لتمييحححححز كحححححل فقحححححرا محححححن خحححححلال 
(، وقححححد 1,96مقارنتهحححا بالقيمحححة التائيحححة الجدوليحححة )
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  : وضح ذلكت  ( 0و)(1ول ) ا(  والجد 0.05) تبين ان جميحو العقحرات مميحزا  عنحد مسحتوى د لحة 
 
 

 (1جدو  ل 
 تينيلمجمويتين الطرربأسلو  ا الت حيب بال اتالتوة التمييزيب ل ترات متياس 

 
 

 ال ترة
 

  
 المجمويب العليا   

  
 المجمويب الدنيا     

التيمب 
التا يب 

الوساط  ائنحااراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبب
 الحساابي

ائنحاراف 
 المعياري

1 4,83 0,43 3,09 1,30 13,09 
2 4,49 0,85 2,66 1,28 12,22 
3 3,79 1,22 2,51 1,04 8,23 
4 4,08 1,08 2,45 1,24 10,23 
5 3,50 1,30 2,76 1,24 4,26 
6 3,80 1,44 3.05 1,18 4,16 
7 1,88 0,90 1,42 0,69 3,93 
8 4,53 0,98 2,93 1,45 9,47 
9 4,24 1,05 2,70 1,24 9,76 
10 2,70 0,71 3,23 1,35 9,96 
11 2,92 0,34 2,54 0,64 5,67 

12 2,86 0.73 1,89 0,76 8,22 
13 3,74 1.45 2,76 1,27 5,22 
14 3,63 1.49 2,85 1,25 4,18 
15 2,99 1,21 2,19 1,83 5,16 
16 4,08 1,23 2,87 1,26 7,11 
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17 4,26 1,32 2,93 1,26 7,52 
18 4,72 0,92 3,01 1,49 10,04 
19 4,35 1,04 2,63 1,16 11,39 
20 4,24 1,04 2,70 1,24 9,75 
21 2,99 0,09 2,28 0,68 11,20 
22 3,00 0,00 2,36 0,70 9,81 
23 2,89 0,44 2,54 0,58 5,60 
24 2,95 0,25 2,42 0.64 8,46 
25 3,98 0,98 3.00 1,12 6,81 

 0,05درجب الحريب   مستوى الدئلب    1,96التيمب الجدوليب 
 

 
 ن المتطررتينالتوة التمييزيب ل ترات متياس المواجهب الروحيب بأسلو  المجمويتي  2) جدو  ل

 
 ال ترة

 

  
 المجمويب العليا   

  
 المجمويب الدنيا     

التيمب 
التا يب 

الوساط  ائنحااراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبب
 الحساابي

ائنحاراف 
 المعياري

1 4,20 0,90 2,53 0,84 12,08 
2 4,59 0,64 2,83 0,76 15,75 
3 4,17 0,98 3,04 0,84 7,85 
4 4,08 1,08 2,45 1,24 10,23 
5 3,00 1,33 2,04 1,08 5,32 
6 4,42 0,84 3.28 0,86 8,25 
7 3,63 1,38 1,98 0,90 8,93 
8 4,53 0,98 2,93 1,45 9,47 
9 3,43 1,42 2,27 1,25 5,46 
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10 4,00 0,76 2,94 1,04 7,30 
11 2,84 1,28 1,36 0,72 8,93 

12 2,49 1.37 1,51 1,01 5,16 
13 4,28 0.86 3,33 0,88 6,73 
14 3,63 1.49 2,85 1,25 4,18 
15 2,98 1,21 2,18 1,83 5,16 
16 4,36 0,97 3,20 0,93 7,58 
17 3,35 1,45 1,80 0,78 8, 38 
18 4,18 0,78 3,21 0,84 7,44 
19 4,05 1,22 2,61 0,81 8,76 
20 4,24 1,04 2,70 1,24 9,75 
21 3,97 1,43 1,66 1,02 11,78 
22 3,81 0,78 2,35 0,74 12,14 
23 3,50 1,16 2,35 0.91 8,02 
24 2,79 1,37 2.00 0,88 5,02 
25 3,67 1,10 2,50 1,14 7,76 
26 4,07 1,00 3,64 1,00 3,16 

 0,05درجب الحريب   مستوى الدئلب    1,96التيمب الجدوليب 
 
 
 لاقب درجب ال ترة بالدرجب الكليبي                  .                                        
( أن  Anastasi,1979تححححححححححححححححرى انسححححححححححححححححتاز  )   

الدرجححححححححة الكليححححححححة للمقيححححححححاس هححححححححي افضححححححححل محححححححححك 
داخلححححححححححي عنححححححححححدما   يتححححححححححوفر محححححححححححك خححححححححححارجي )  

Anastasi,1979,p.206  ) وباسححححححححححححححححححححححححححححححححححتعمال

معامححححححححل ارتبححححححححاط بيرسححححححححون  سححححححححتخرا  العلاقححححححححة 
ا رتباطيححححححة بححححححين درجححححححة كححححححل فقححححححره مححححححن فقحححححححرات 

والدرجحححححححححة الكليحححححححححة للمقيحححححححححاس ، وبعحححححححححد المقيحححححححححاس 
اسحححححححتعمال ا ختبحححححححار التحححححححائي أظهحححححححرت المعالجحححححححة 
ا حصحححححححححائية ان معحححححححححاملات ا رتبحححححححححاط للعقححححححححححرات 

( 0.05ذات د لححححححححة احصححححححححائية عنححححححححد مسحححححححححتوى )
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عنححححححححححححد موازنتهححححححححححححا بالقيمححححححححححححة الجدوليححححححححححححة البالغححححححححححححة 
( يوضحححححححححح معحححححححححاملات  3( و جحححححححححدول )  1,96)

  ا رتباط،:

 
 .الت حيب بال اتبين درجب ال ترة والدرجب الكليب لمتياس معاملات ائرتباط  (3جدو  ل  

رقم 
 ال ترة

معام  
 ائرتباط

رقم 
 ال ترة

معام  
 ائرتباط

معام   رقم ال ترة
 ائرتباط

معام   ررم ال ترة
 ائرتباط

1 0,54 8 0,44 15 0.56 22 0,33 
2 0,52 9 0.46 16 0,44 23 0,52 
3 0.38 10 0,53 17 0,46 24 0,46 

4 0,42 11 0,34 18 0.52 25 0,38 
5 0,45 12 0.52 19 0,38   
6 0,48 13 0,43 20 0.42   
7 0.38 14 0.52 21 0,38   

 0,05ال ترات دالب يند مستوى دئلب 
 .المواجهب الروحيبمعاملات ائرتباط بين درجب ال ترة والدرجب الكليب لمتياس  (4جدو  ل
رقم 
 ال ترة

معام  
 ائرتباط

رقم 
 ترةال 

معام  
 ائرتباط

معام   رقم ال ترة
 ائرتباط

معام   ررم ال ترة
 ائرتباط

1 0,42 8 0,54 15 0.55 22 0,46 
2 0,38 9 0.33 16 0,48 23 0,36 
3 0.44 10 0,52 17 0,57 24 0,44 

4 0,48 11 0,46 18 0.54 25 0,42 
5 0,52 12 0.36 19 0,44 26 0,36 
6 0,38 13 0,42 20 0.41   
7 0.38 14 0.52 21 0,48   

 0,05ال ترات دالب يند مستوى دئلب 
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                                                            Face Validityالحدق الظاهري 1-
وقحححححد تحقحححححق هحححححذا النحححححوع محححححن الصحححححدق للمقيحححححاس  

محححححححن خحححححححلال عحححححححرلا المقيحححححححاس علحححححححى مجموعحححححححة 
 مححححححن الخبححححححرا  فححححححي مجححححححال التربيححححححة وعلححححححم الححححححنعس

للحكححححم علححححى مححححدى صححححلاحية فقححححرات  (3)ملحححححق 
 المقياس وبدائل .

   Construct Validityحدق البناء 2-
اعتمحححححد الباححححححث علحححححى عحححححدا معشحححححرات اشحححححارت   

إليهححححححححححا الأدبيححححححححححات العلميححححححححححة  سححححححححححتخرا  صححححححححححدق 
البنحححححححححا  وهحححححححححححححححي القحححححححححوا التمييزيحححححححححة التحححححححححي تعتمحححححححححد 

تين و علاقحححححة يعلححححححححححححى اسحححححتعمال العينتحححححين الطحححححرف
 لعقرا بالدرجة الكلية .درجة ا
   الثباتReliability  . 
-Testطريتااااااااااااب ايااااااااااااادة ائختبااااااااااااار -1  

Retest  . 
لحسحححححححححاب معامحححححححححل الثبححححححححححات بطريقحححححححححة اعححححححححححادا    

ا ختبحححححار قحححححام الباححححححث بتطبيحححححق المقحححححاييس علحححححى 
 وموظعحححححححححححححة موظحححححححححححححف(  30عينحححححححححححححة بلغحححححححححححححت )  

( يحححححوم بححححححين التطبيححححححق (14وبعاصحححححل زمنححححححي بلححححححـ 
معامحححححل ارتبحححححاط  ا ول والثحححححاني ، وبعحححححد اسحححححتعمال

بيرسححححححححححون وجححححححححححد ان معامححححححححححل الثبححححححححححات لمقيححححححححححاس 
(  فححححححي حححححححين 0.82يسححححححاو  ) التضحححححححية بالححححححذات

 المواجهححححححححححححة الروحيححححححححححححةبلححححححححححححـ الثبححححححححححححات لمقيححححححححححححاس 
(0.80. ) 

كرنباخ(   -طريتب ائتساق الداخلي  لأل ا -2
Cronbach -alpha       

لحسححححححححاب معامححححححححل الثبححححححححات بهححححححححذه الطريقححححححححة تححححححححم  
وذلححححححححححححك  كرونبححححححححححححا  -اسححححححححححححتعمال معادلححححححححححححة العححححححححححححا

 جميحححححححو افحححححححراد العينحححححححة البالغحححححححة باعتمحححححححاد درجحححححححات
اذ بلححححححححححـ معامححححححححححححححححححححل  وموظعححححححححححة موظححححححححححف( 200)

 (0.78) التضحححححححححححية بالححححححححححذاتالححححححححعححححححححححححححا لمقيححححححححححاس 
( لمقيحححححححححاس المواجهحححححححححة 0,76فحححححححححي ححححححححححين بلحححححححححـ )

 .الروحية
 
 وحف المتياس : 

بعححححححححححححححد اسحححححححححححححححتخرا  الخصحححححححححححححححائص ا حصحححححححححححححححائية 
محححححن صحححححدق وثبححححححات  التضححححححية بالححححححذاتلمقيحححححاس 

وقححححححوا تمييزيححححححة ، فقححححححد تكححححححون المقيححححححاس بصححححححيغت  
( فقحححرا ، يحححتم ا جابحححة عليهحححا  (25النهائيحححة محححن 

علحححححححححي وفحححححححححق محححححححححدر  ربحححححححححاعي يتمثحححححححححل )تنطبحححححححححق 
علحححححححي  تنطبحححححححق  ، علحححححححي غالبحححححححاتنطبحححححححق  ،دائمحححححححا
( وبحححححححذلك فحححححححأن  علحححححححي ابحححححححدا .  تنطبحححححححق احيانحححححححا

أعلححححححى درجححححححة يحصححححححل عليهححححححا المعحححححححوص هححححححي 
امحححححححححححححا ، ( 25 ( وأقحححححححححححححل درجحححححححححححححة هحححححححححححححي ) 100)

 المقيحححححاس فقحححححد تكحححححون المواجهحححححة الروحيحححححةس مقيحححححا
فقحححرا يحححتم ا جابحححة 26) بصحححيغتة النهائيحححة محححن )

مححححححدر  ربححححححاعي وهححححححو نعححححححس يححححححدائل عليهححححححا وفححححححق 
وبححححححححذلك  ا جابححححححححة لمقيححححححححاس التضحححححححححية بالححححححححذات 
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فححححححأن اعلححححححى درجححححححة يحصححححححل عليهححححححا المسححححححتجيب 
 (. 26( وأقل درجة هي )104 هي )
 الوسا   ائححا يب . 
لعينتحححححححححححين  (t-Testا ختبحححححححححححار التحححححححححححائي) -0

مسححححححححححتقلتين لحسححححححححححاب تمييححححححححححز العقححححححححححرات ود لححححححححححة 
 العروق على وفق النوع .

( لعينحححححححححححححة t-Testا ختبحححححححححححححار التحححححححححححححائي ) -0
واححححححدا لحسحححححاب العحححححرق بحححححين المتوسحححححط الحسحححححابي 

التضححححححححية بالحححححححذات والوسحححححححط العرضحححححححي لمقيحححححححاس 
 . والمواجهة الروحية

معامححححححححححل ارتبححححححححححاط بيرسححححححححححون  سححححححححححتخرا   -7
 للمقياس .العلاقة بين العقرا والدرجة الكلية 

 
الهاادف /     ال حاا  الراباا  :نتااا ث البحااث

 قياس المتغيرات:  -الأو 
بعحححححححححححد أن قحححححححححححام الباححححححححححححث باتخحححححححححححاذ الإجحححححححححححرا ات 
الإحصحححححححححححححححائية اللازمحححححححححححححححة لمعالجحححححححححححححححة البيانحححححححححححححححات 
الخاصحححححححححححة بعينحححححححححححة بحثححححححححححح  الححححححححححححالي، تبحححححححححححي ن أن 

التضحححححححية متغيححححححر لالمتوسححححححط الحسححححححابي للعينححححححة، 
( درجحححححححححححة، بحححححححححححانحراف 65,85 ، بلحححححححححححـ )بالحححححححححححذات

( درجححححححةي فححححححي حححححححين بلححححححـ 9,63ر  قححححححدره )معيححححححا
المواجهحححححة الروحيحححححة المتوسحححححط الحسحححححابي لمتغيحححححر 

( درجحححححححححححة بحححححححححححانحراف  معيحححححححححححار  قحححححححححححدره 67,45 )
( درجححححححة. ولتعححححححروف د لححححححة العححححححروق  (9,08

إحصحححححححائياً، بحححححححين المتوسحححححححطات الحسحححححححابية وبحححححححين 
 المتوسحححححطات العرضحححححية للمقحححححاييس والتحححححي هحححححي  )

درجححححححححححححة،  اسححححححححححححتعمل الباحححححححححححححث  (65 ( و)62,5
لعينحححححححححححة واححححححححححححدا،  (t-Test)ختبحححححححححححار التحححححححححححائي ا 

وتبححححححي ن ان القيمححححححة التائيححححححة المحسححححححوبة للمتغيححححححرات 
 و) التضحححححححححححححححححححية بالححححححححححححححححححذات( لمتغيححححححححححححححححححر 4,92 )

ي وعنحححححححححد  المواجهحححححححححة الروحيحححححححححة ( لمتغيحححححححححر 3,82
المنححححاظرا  م وبححححين القيمححححة الموازنححححة بححححين هححححذه القححححي  
(، ودرجححححححححة حريححححححححة 0,05عنححححححححد مسححححححححتوى د لححححححححة )

ين والبالغححححححححححححححححة (،  ختبححححححححححححححححار ذ  اتجححححححححححححححححاه199)
(، اتضححححححححححح أن العحححححححححححرق بحححححححححححين المتوسحححححححححححط 1.96)

الحسححححححححححححححابي والمتوسححححححححححححححط العرضححححححححححححححي لمتغيححححححححححححححر  
 التضحححححححححية بالححححححححذات والمواجهححححححححة الروحيححححححححة كححححححححان
ذات د لححححححححححة إحصححححححححححائية، وكمححححححححححا فححححححححححي الجححححححححححدول 

(5.) 
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 (5جدو  ل
يب الت حل لمتياسائختبار التا ي لل روق بين المتوسطات الحسابيب للعينب، والمتوسطات ال ر يب 

  (المواجهب الروحيب  -بال ات
يدد  المتغير

أرراد 
 العينب

المتوسط 
 الحسابي 

ائنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 ال ر ي 

التيمب 
التا يب 
 المحسوبب

التيمب 
التا يب 
 الجدوليب

دئلب ال روق 
يند مستوى 

 0,05دئلب 
الت اااااااااااااااااااحيب 

 بال ات
 دالب 1.96 4,92 62,5 9,63 65,85 200

المواجهااااااااااااااااااب 
 يب الروح

200 67,45 9,08 65 3.82 

 
، إلححححححى أن أفححححححراد العينححححححة اعححححححلاه تشححححححير النتححححححائج، 

ويمكحححن ، يمتلكحححون القحححدرا علحححى التضححححية بالحححذات 
تعسححححير ذلححححك علححححى وفححححق نظريححححة " بيلانجححححر " أن 
الكثيحححححر محححححن ا فحححححراد لحححححديهم ا سحححححتعداد أن يقحححححدموا 
تضحححححيات كبيححححرا )التضحححححية بححححالنعس ( مححححن أجححححل 

 عححححن ذلححححك فححححأن هححححع   حمايححححة ا خححححرين ، فضححححلا
ا فحححراد مسحححتعدين للتضححححية بأنعسحححهم انطلاقحححا محححن 
تعانيهم وشعورهم بالمسحعولية ا خلاقيحة التحي أدت 
بهححم الححى أن يضححعوا أهميححة كبيححرا لقضححية مححا اكبححر 

 من تلك التي يعطونها لحياتهم الشخصية .
وتتعحححححححححق نتحححححححححائج الدراسحححححححححة الحاليحححححححححة محححححححححو دراسحححححححححة 

(David,2004 ( ودراسححححححححححححة )Swann,2010 )
( ودراسحححة )محمححححد ، Belanger,2017ودراسحححة )

( التحححححي وجحححححدت أن افحححححراد الحشحححححد الشحححححعبي 2019
يمتلكححون مسححتوى عححال مححن التضحححية بالححذات مححن 

 اجل الوطن .

العححاملين فتشححير النتححائج أن  المواجهححة الروحيححةأمحا 
فححححححي القطححححححاع الصحححححححي لمواجهححححححة وبححححححا  كورونححححححا 
يمتلكحححون مسحححتوى عحححال محححن المواجهحححة الروحيحححة ، 

مكححن تعسححير ذلححك مححن خححلال النظريححة المتبنححاا ، وي
التحححي يتعحححرلا  والضحححاغطةأن الظحححروف الصحححعبة 

لهحححا العحححاملين فحححي القطحححاع الصححححي جعلحححت محححنهم 
الظحروف ، فضحلا  هحذهافراد قادرين علحى مواجهحة 

عن ذلك امتلاكهم لسمات القحوا والصحبر والتحمحل 
والححححححتحكم فححححححي المواقححححححف الصححححححعبة وايجححححححاد معنححححححى 

التقحححححححرب الحححححححى ا  وطلحححححححب لحيحححححححاتهم محححححححن خحححححححلال 
المسحححححاندا والتسحححححامح وممارسحححححة الطقحححححوس الدينيحححححة 

ولحححذلك يجححد العحححرد نعسحححة  ،ومححنح العطحححا  الروحححي 
يتعامحححححل محححححو ا خحححححرين ممحححححا يحححححعد  الحححححى الشحححححعور 
بحاجححححة ضححححرورية وعميقححححة الححححى ا رتبححححاط بشححححي  
خار  ذواتنحا ونهحب لح  انعسحنا فحي أوقحات ا زمحات 

، اذ يحرى  والضغوط محن خحلال المواجهحة الروحيحة
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" فرانكححل " انحح  اذا كححان هنححاك معنححى للحيححاا هنححاك 
معنحى للألححم والمعانحاا لأن الألححم كحالموت   يمكححن 

 050. ص  0222تجنب  في الحياا )باترسون ، 
(، وتتعحححححححححق نتحححححححححائج هحححححححححذه الدراسحححححححححة محححححححححو دراسحححححححححة 

(Smith,2008 ، 2020( ودراسة )عويس ) 
الموازناااب راااي المتغيااارات  -الهااادف الثااااني

 متغير النوع: يلى ورق 
بعححححححد أن قحححححححام الباحححححححث بحححححححالإجرا ات الإحصحححححححائية 
اللازمححة، للمقححاييس ، تبححي ن أن المتوسححط الحسححابي 

، قحححد التضححححية بالحححذات للحححذكور، بالنسحححبة لمقيحححاس 
 ( درجحححة، بحححانحراف  معيحححار  قحححدره )67,45 بلحححـ )
بلححـ المتوسحححط الحسحححابي  ححححين( درجححةي فحححي 8,82

يححار  قححدره ( درجححة، بححانحراف  مع66,33 للإنحاث )
( درجححححححححححة، ممححححححححححا يشححححححححححير، مححححححححححن خححححححححححلال 9,92 )

التضحححححية أكثححححر شححححعوراً  الححححذكورالمتوسححححطات، أن 
وبلححححححـ المتوسححححححط الحسححححححابي  ا نححححححاثمححححححن  بالححححححذات

 ) المواجهحححححححة الروحيحححححححة للحححححححذكور، علحححححححى مقيحححححححاس 
(  9,73( درجة، بحانحراف معيحار  قحدره )65,87

محن المتوسحط الحسحابي للإنحاث،  كبردرجة، وهو أ
( درجححححة، وانحححححراف معيححححار  64,23 الححححذ  بلححححـ )

 الححذكور( درجححة، ممححا يشححير إلححى ان 10,64قححدره )
، ممححا هححو عنححد بالمواجهححة الروحيححةأكثححر إحساسححاً 

. وللتحقححححححححق مححححححححن د لححححححححة العححححححححروق بححححححححين ا نححححححححاث
المتوسحححطات الحسححححابية وعلحححى وفححححق متغيحححر النححححوع 

(، قححام 0.05)ذكحور، إنححاث(، عنححد مسحتوى د لححة )
 (t-Test)ائي الباححححححث باسحححححتعمال ا ختبحححححار التححححح

لعينتححححححححححين مسححححححححححتقلتين، وكانححححححححححت القيمححححححححححة التائيححححححححححة 
( و 2,60 ، )التضححية بالحذاتالمحسوبة لمقياس 

، وعنحححححححد  لمقيحححححححاس المواجهحححححححة الروحيحححححححة( 3,64 )
موازنححة هححذه القححيم المحسححوبة، بنظيرتهححا الجدوليححة، 

( تبحي ن ان العحروق ذات 0.05عند مستوى د لحة )
واجهححححححححة المد لححححححححة إحصححححححححائية، بالنسححححححححبة لمتغيححححححححر 

امححا التضحححية بالححذات  ي الححذكورولصححالح  الروحيححة
و  ايضححا الححذكور ولصححالحبينححت القححيم انهححا دالححة . 

 ( يوضح النتائج أعلاه. 6الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 



 0203:   عشرة السابعة السنــة  33:العدد                                  ةالإنساني للعلوم للبنات التربية كلية مجلة

 ................. التضحية بالذات وعلاقتها بالمواجهة الروحية لدى العاملين في القطاع الصحي

 

          

 
545 
 

 (6الجدو  ل
  يلى ورق متغير النوع و المواجهب الروحيب  ري الت حيب بال ات الموازنب

المتوسط  العدد النوع المتغير
 الحسابي 

اف ائنحر 
 المعياري

التيمب 
التا يب 
 المحسوبب

التيمب 
التا يب 
 الجدوليب

دئلب ال روق 
يند مستوى 

 0.05دئلب 
 1.96 2,60 8,82 67,45 100  كور الت حيب بال ات

 
 دالب
 9,92 66,33 100 إناث 

المواجهااااااااااااااااااااااب 
 الروحيب 

 دالب 3,64 9,73 65,87 100  كور
 10,64 64,23 100 اناث 

 
( 6مححححححححن خححححححححلال النتححححححححائج فححححححححي جححححححححدول )ن يتبححححححححي

 وجححححححود فححححححروق علححححححى مقيححححححاس التضحححححححية بالححححححذات
، ولصححححححححححالح الححححححححححذكور  بححححححححححين الححححححححححذكور وا نححححححححححاث

التضححححححية بالحححححذات تتطلحححححب  ويعحححححود ذلحححححك الحححححى ان 
افححححراد لححححديهم مححححن السححححمات التححححي تجعلهححححم قححححادرين 

مصحححححححلحة ا خحححححححرين وتقحححححححديم كافحححححححة  علحححححححى تقحححححححديم
يحححححححححححححححححححرى  اشحححححححححححححححححححكال الحححححححححححححححححححدعم وا سحححححححححححححححححححناد ، اذ 

(Berman,2012 أن تقححححححححححححححححححححححححديم مصححححححححححححححححححححححححلحة )
ا خححححححرين علححححححى الححححححذات يعححححححد جححححححز  مححححححن سححححححعادا 
العحححححححححرد التحححححححححي تتحقحححححححححق محححححححححن خحححححححححلال التضححححححححححية 
بالحححححذات محححححن أجحححححل ا خحححححرين ، فضحححححلا عحححححن ذلحححححك 
أن السححححححححلوك ا جتمححححححححاعي ا يجححححححححابي يزيححححححححد مححححححححن 
سححححححححعادا ا خححححححححرين اكثححححححححر مححححححححن السححححححححلوك الححححححححذاتي 
ولححححححذلك يقححححححدم النححححححاس تضحححححححيات ذاتيححححححة لتحسححححححين 

  ورفاهيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة ا خحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرين .     
(Berman,2012,p.12   ) 

فضححححححححححلا عححححححححححن ذلححححححححححك أن  التعكيححححححححححر بالتضحححححححححححية 
بالحححححححححذات انمحححححححححا هحححححححححو نتبجحححححححححة لخبحححححححححرات متراكمحححححححححة 

اكتسححححححححبهاالعرد خححححححححلال سححححححححنين حياتحححححححح  بححححححححدا مححححححححن 
مرحلحححححححححة الطعولحححححححححة والمراهقحححححححححة وصحححححححححو  المرحلحححححححححة 
التكامححححححل الححححححذاتي والتححححححوازن النعسححححححي ممححححححا يححححححعد  
الحححححى ابتعحححححاد العحححححرد عحححححن غرائحححححزا المحححححدمرا وتنميحححححة 

 مسححححححاعدا وا يثححححححار مححححححن قبححححححل المجتمححححححوسححححححلوك ال
 (43، ص 2019)محمد ،

امحححححا المواجهحححححة الروحيحححححة فقحححححد بينحححححت ا رقحححححام أن  
هنحححححححاك فحححححححروق بحححححححين الحححححححذكور وا نحححححححاث ولصحححححححالح 
الحححححححذكور ، وقحححححححد يعحححححححود ذلحححححححك الحححححححى ان المواجهحححححححة 
الروحيححححححة تتطلححححححب افححححححراد قححححححادرين علححححححى مواجهحححححح  
الظحححححححححححححروف والمواقحححححححححححححف الضحححححححححححححاغطة يتمتعحححححححححححححون 

خححححححححححلال امححححححححححتلاكهم  بالمواجهححححححححححة الروحيححححححححححة مححححححححححن
سحححححححمات محححححححن قبيحححححححل القحححححححدرا علحححححححى الحححححححتحكم فحححححححي 
المواقحححححف الصحححححعبة وايجحححححاد المعنحححححى لحيحححححاتهم محححححن 
خحححححححححححلال التقحححححححححححرب محححححححححححن ا  وطلحححححححححححب المسحححححححححححاندا 
وممارسحححححححححة الطقحححححححححوس الدينيحححححححححة وطلحححححححححب المغعحححححححححرا 
والتسححححححححححامح  وتعزيححححححححححز المححححححححححودا والصححححححححححداقة مححححححححححو 

فضححححلا عححححن ذلححححك أن كححححل انسححححان لحححح   ا خححححرين .
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اعيحححححة تميحححححزه خصحححححائص شخصحححححية ونعسحححححية واجتم
عحححححن ا خحححححرين وتجعحححححل لححححح  شخصحححححية فريحححححدا ، اذ 
أن حيححححاا ا نسححححان عبححححارا عححححن مجموعححححة مواقححححف 
يسحححححتجيب لهحححححا ا نسحححححان بطريقحححححة خاصحححححة )فريحححححدا 
( لهحححححححححا معنحححححححححى وهحححححححححدف خحححححححححاص يختلحححححححححف محححححححححن 
شححححخص لأخححححر ومححححن موقححححف الححححى اخححححر وهححححذا مححححا 
يمكححححححن أن نطلحححححححق عليححححححح  " المواجهحححححححة الروحيحححححححة "  

لحححححى معنحححححى التحححححي محححححن خلالححححح  يتوصحححححل ا نسحححححان ا
الحيححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاا وأن كححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححان بطريقححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة 

 (،pargament,1997,p.331روحية)
وتختلحححححححححف نتححححححححححائج هححححححححححذه الدراسحححححححححة مححححححححححو دراسححححححححححة 

( التححححححي وجححححححدت أن حححححححوالي)  0202)عححححححويس ، 
%( محححححن طلبحححححة الجامعحححححة يتمتعحححححون بمسححححححتوى 60

عحححححححالي محححححححن المواجهحححححححة الروحيحححححححة ، فضحححححححلا عحححححححن 
ذلحححححك عحححححدم وجحححححود فحححححروق بحححححين الحححححذكور وا نحححححاث 

 ( 0202)عويس ، في المواجهة الروحية 

تعاار ف العلاقااب ائرتباطيااب  -الهاادف الثالااث
الت ااحيب بالاا ات والمواجهااب الروحيااب باين 

. 
التضححححححححية بالحححححححذات بلححححححـ معامحححححححل ا رتبحححححححاط بححححححين 

( ويشححححير معامححححل  (0,67والمواجهححححة الروحيححححة 
ا رتبححححاط هححححذا، إلححححى ان العلاقححححة ا رتباطيححححة بححححين 

، علاقحححححة التضححححححية بالحححححذات والمواجهحححححة الروحيحححححة 
تدلححححححححححححححة موجبححححححححححححححة وللتحقححححححححححححححق مححححححححححححححن الد لححححححححححححححة مع

الإحصححححححححائية لمعامححححححححل ا رتبححححححححاط هححححححححذا اسححححححححتعمل 
،  (t-Test)الباحححححححث معادلححححححة ا ختبححححححار التححححححائي 

وبلغححححححححححت القيمححححححححححة التائيححححححححححة المحسححححححححححوبة لمعامححححححححححل 
وعنححد الموازنححة بححين هححذه  (18,12) ط ا رتبححا
التائيحححححة المحسحححححوبة، ونظيرتهحححححا الجدوليحححححة،  ةالقيمححححح

ة حريحححححححححة ( ودرجححححححححح0.05عنححححححححد مسحححححححححتوى د لححححححححة )
(،  ختبححححححححار ذ  نهايححححححححة واحححححححححدا، البالغححححححححة 198)
(، تبحححححححححححيون أن، معامححححححححححححل ا رتبححححححححححححاط، ذات 1.96)

( يوضححححححححح مححححححححا 7د لححححححححة إحصححححححححائيةي والجححححححححدول )
 ذلك : 

 
  (7الجدو  ل 

 معام  ائرتباط بين متغيري البحث، والدئلب الإححا يب 
معام   المتغيران

 ائرتباط
التيمب 
التا يب 
 المحسوبب

ب التيمب التا ي
 الجدوليب

ائرتباط يند 
مستوى دئلب 

0,05 
الت حيب بال ات ويلاقتها 

 بالمواجهب الروحيب 
 دالب 1,96 18,12 0,67
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تحححححححأتي هحححححححذه النتحححححححائج منسحححححححجمة محححححححو الطروححححححححات 
يححححححححححححرى النظريححححححححححححة التححححححححححححي تناولهححححححححححححا الباحححححححححححححث، إذ 

أن التضحححححححححية بالححححححححذات (  Belange"بيلانجحححححححر )
ن انمححححا هححححي اسححححتعداد نعسححححي للمعانححححاا والمححححوت محححح

اجححححل قضححححية مححححا ، ويعكححححد "بيلانجححححر " بححححأن علححححى 
ا فحححححححححراد المسحححححححححتعدين للتضححححححححححية بحيحححححححححاتهم محححححححححن 
أجححححححل قضححححححية مححححححا أن يعطححححححوا اهميححححححة اكبححححححر مححححححن 
ا هميححححة التححححي يعطونهححححا لحيححححاتهم ، بمعنححححى اخححححر 
أن يكونحححححححححححوا مسحححححححححححتعدين للمحححححححححححوت لأن قضحححححححححححيتهم 
تتجحححححححححححاوز كحححححححححححل النطاقحححححححححححات الحياتيحححححححححححة ، وهحححححححححححذا 

اس يتماشحححححححححححى محححححححححححو رأ  " فرانكحححححححححححل " بحححححححححححأن النححححححححححح
عنححححححححححدما يخلصححححححححححون لقضححححححححححية مححححححححححا ذات اهميححححححححححة 
مجتمعيححححححححة يتضححححححححأل حرصححححححححهم علححححححححى المصححححححححلحة 
الشخصحححححية الحححححى الدرجحححححة التحححححي تصحححححبح قضحححححيتهم 
هحححححي الركيحححححزا ا ساسحححححية لوجحححححودهم ، فضحححححلا عحححححن 
ذلححححك أن التضحححححية بالححححذات انمححححا هححححي للحححححد مححححن 
معانحححححححاا النحححححححاس الحححححححذين لحححححححديهم دوافحححححححو للتضححححححححية 
بالححححححذات مححححححن اجححححححل الشححححححعور بقيمححححححة الححححححذات ، اذ 
أن الشحححححعور بانخعحححححالا قيمحححححة الحححححذات يحححححعد  الحححححى 
زيحححححادا مماثلحححححة فحححححي ا سحححححتعداد للتضححححححية بالحححححذات 
لرفحححححححححححححححححححححححححححححححو تقحححححححححححححححححححححححححححححححدير العحححححححححححححححححححححححححححححححرد لذاتحححححححححححححححححححححححححححححححة 

(Dugas,2016,p.28 ) ولححححححححححذلك يجححححححححححد العححححححححححرد
نعسححححححة يتعامححححححل مححححححو ا خححححححرين ممححححححا يححححححعد  الححححححى 
الشححححححححححححعور بحاجححححححححححححة ضححححححححححححرورية وعميقححححححححححححة الححححححححححححى 
ا رتبححححاط بشححححي  خححححار  ذواتنححححا ونهححححب لحححح  انعسححححنا 

زمحححححححات والضحححححححغوط محححححححن خحححححححلال فحححححححي أوقحححححححات ا 

المواجهحححححححة الروحيحححححححة ، اذ يحححححححرى " فرانكحححححححل " انححححححح  
اذا كححححححححان هنححححححححاك معنححححححححى للحيححححححححاا هنححححححححاك معنححححححححى 
للألحححححححم والمعانحححححححاا لأن الألحححححححم كحححححححالموت   يمكحححححححن 

. ص  0222تجنبححححححح  فحححححححي الحيحححححححاا )باترسحححححححون ، 
 )وتتعحححححق هحححححذه النتيجحححححة محححححو دراسحححححة ( 050

Simon,2002,)  ودراسحححححححححححححححححححححححةsmith,2008) )
ودراسحححححححححححححة ( (Bryant&Davis,2013ودراسحححححححححححححة 
 (  2019)محمد ، 

 
 : التوحيات Recommendations 
ضحححححححرورا قيحححححححام وسحححححححائل ا عحححححححلام بحححححححدورها فحححححححي   -0

منتسحححححبي الجحححححيا ا بحححححيلا وتضححححححياتهم  نشحححححر وبحححححث دور
 في مواجهة وبا  كورونا.

نشححححر الححححوعي الصحححححي بححححين افححححراد المجتمححححو مححححن  -0
خححححححححححلال وسححححححححححائل ا عححححححححححلام ومعسسححححححححححات الدولححححححححححة كافححححححححححة 

 ا ات المناسبة لغرلا اتخاذ ا جر 
العمحححححل علحححححى تعزيحححححز مسحححححتوى الصححححححة النعسححححححية  -3

مححححححححححن خححححححححححلال اقامححححححححححة الححححححححححورا والنححححححححححدوات والمححححححححححعتمرات 
 . لمنتسبي المهن الصحية وفئات المجتمو ا خرى

 : المتترحاتSuggestions  
  وكححححل مححححن  بالححححذاتالتضحححححية اجححححرا  دراسححححة بححححين
  (مشاعر التماسك،  ا حساس بالخلود)
  و )  الروحيحححححححححة المواجهحححححححححةاجحححححححححرا  دراسحححححححححة بحححححححححين

 ( الصلابة النعسية، ا زدهار النعسي
 ( ذو  اجححححححرا  دراسححححححة علححححححى فئححححححات عمريححححححة مثححححححل

،  منتسحححححححبي مكافححححححححة ا رهحححححححاب،  ا حتياجحححححححات الخاصحححححححة
  . الجيامنتسبي 
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 : Referenceالمحادر
 القران الكريم .

  ابو هدروس ، ياسر محمد ، ومعمر محمد
ط ري الطمأنينيب الن سيب كمتغير وسي( :  2017)

العلاقب بين ائنتماء الوطني وك  من الت حيب وسلوك 
، مجلة جامعة حمايب ال ات لدى ح ظب التران الكريم 
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 ( ،0224فرانكحل، فكتحور):  ارادة المعنااى، اسااس
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 (0202الكبيسي ، وهيب : ) الإححاء التطبيتي

، بغداد ، معسسة مصر مرتضى ري العلوم ائجتماييب
 للنشر .

 ، الت حيب بال ات ( : 0202وا كاظم )مر محمد
، رسالة ماجستير غير منشورا ، كلية  ويلاقتها بال خر

  الآداب ، جامعة بغداد .
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 بحورته النها يب رترات الت حيب بال ات متياس

تنطبق  العقرات ت
يلي 
 دا ما

تنطبق 
يلي 
 غالبا

تنطبق 
يلي 
 احيانا

ئ 
تنطبق 
يلي 
 ابدا

     .لدي ائستعداد للت حيب بحياتي من أج  ائخرين 1
     ي  .الموت من أج  ق يب ما يم  نب 2
     .من الحماقب أن ا حي بن سي من أج  ائخرين 3
اقدم ك  انواع الت حيب من أج  مسايدة المحابين بوباء  4

 كورونا.
    

     .موق ي ثابت تجاه مسايدة المحابين بوباء كورونا 5
     ابتى ملتزما تجاه مهنتي وأن كل ني  لك حياتي. 6
     لعامب يلى محلحتب الشخحيب .احترم ك  من يتدم المحالح ا 7
اكرس ن سي وجهدي لتتديم الديم الن سي وائجتمايي  8

 للمحابين بوباء كورونا .
    

العلاج للمحابين بوباء احرص يلى ائلتزام اليومي بتتديم  9
 كورونا .

    

     اتواح  م  المحابين بوباء كورونا واقدم لهم المساندة . 10
     ائيجابيب والم رحب بين المحابين حو  الوباء. انشر ائخبار 11
     أقدم المسايدات الماليب والمعنويب لحالح المحابين بالوباء . 12
     أشعر بالمسؤوليب ائخلاقيب والمهنيب  تجاه ائخرين . 13
مازلت اقدم المسايدة والديم للمحابين بالوباء يلى الرغم من  14

 تدوا حياتهم .أن العديد من زملا ي ر
    

     أشعر بالسعادة والراحب يند انتهاء يملي م  المحابين بالوباء 15
     استن   ك  طاقتي من أج  تتديم العون والمسايدة للمحابين 16
    دواميأشعر أن لي تأثير ايجابي يلى سلوك المحابين اثناء  17
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المحابين  بعد انتهاء دوامي أقوم بأيما  ا اريب لمسايدة 18

 بالوباء .
    

     أشعر بالر ا يندما ائحظ تحسن المحابين بالوباء . 19
اؤمن بتولب تعالى ل أينما تكونوا يدرككم الموت ولو كنتم ري  20

 بروج مشيدة (
    

ري تتديم المسايدة والعون للمحابين بالوباء التزام ثابت  21
 حياتي .

    

ابين بالوباء حتى خارج نطاق اقدم التوجيب والنحح للمح 22
 دوامي .

    

     الت حيب من اج  ائخرين اسلو  حياة بالنسبب لي . 23
العم  م  المحابين بالوباء منحني حلابب وقوة لتتديم ك   24

 .شيء ممكن 
    

     موق ي ثابت تجاه الت حيب حتى وان انتتدني ائخرين   25
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 بحورته النها يب ب الروحيبمتياس رترات المواجه

تنطبق  العقرات ت
يلي 
 دا ما

تنطبق 
يلي 
 غالبا

تنطبق 
يلي 
 احيانا

ئ 
تنطبق 
يلي 
 ابدا

     تربكني المواقف المتأزمب 1
     التعلق بالله هو السند لمواجهب ائزمات . 2
     اتتر  من ائخرين يندما تنتابني ائزمات . 3
     د ائخرين .اشعر بالسعادة يندما اساي 4
     يهمني أن يظهر ائخرين امتنانهم لي جراء مسايدتهم  5
     اسايد ائخرين . ااشعر بر ا الله يني يندم 6
قرباااااي ماااااان ائخااااارين يمنحنااااااي طاقاااااب ايجابيااااااب لمواجهااااااب  7

 ائزمات 
    

     ازمات الحياة يلمتني أن اقف م  ائخرين . 8
     الله ري ازمات حياتي . ارتد التدرة يلى التواح  م  9
     ري اوقات الشدا د احرص يلى التتر  من الله . 10
     التتر  للأخرين م يعب للوقت . 11
     رغم ما نمر به من ازمات أشعر بهدوء وسلام داخلي . 12
     اشعر بالتوتر من المواقف الحعبب التي تمر بي . 13
     ب بشك  منظم .احرص يلى اداء واجباتي الديني 14
     لدي التدرة يلى مواجهب ائزمات بم ردي . 15
     اركر بالأخرين واستشعر احزانهم .  16
 اح  م  الله اثناء مروري بالأزماتارتد التدرة يلى التو  17

  
    

     اديو من الله أن يرر  البلاء ين العالم . 18
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     لدي التدرة يلى العيش بم ردي . 19
قاااااوة شخحااااايتي تمنحناااااي التااااادرة يلاااااى مواجهاااااب ائحاااااداث  20

 الحادمب .
    

     اداء الطتوس الدينيب يشعرني بالأمن الروحي . 21
     ر ا الله هو هدري يند مسايدة ائخرين . 22
يمنحناااااااي ائخااااااارين طاقاااااااب ايجابياااااااب لمواجهاااااااب ال اااااااغوط  23

 وائزمات .
    

     لي . ار   ائخرين يلى ن سي يند حاجتهم 24
     استثمر وقتي ري التتر  الى الله .  25
     تواحلي م  ائخرين يمنحني الأمن والطمأنينب . 26
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