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 ملخص البحث 

 

اشتملت الدراسة على خمسة ابواب اذ تضمن الباب الاول الممدمة واهمٌة البحث وكذلن اهداف 

 -حث وهما :الب

لبل فترة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة طالبات التربٌة الرٌاضٌة العام لوزن المعرفة  -1

 .  التطبٌك وبعده



/ جامعة الكوفة التربٌة الرٌاضٌة  لسملطالبات العام على متغٌر الوزن  مدة التطبٌكتاثٌر دراسة  -2

 . 

 -وتضمن الباب الاول فرضا واحدا وهو :

لسم التربٌة لها تاثٌرات ذات دلالة احصائٌة على متغٌر الوزن العام للطالبات فً  التطبٌك دةم -1

 الرٌاضٌة / جامعة الكوفة . 

اما الباب الثانً تضمن الدراسات النظرٌة وشملت الموضوعات التالٌة )بعض العوامل المؤثرة على 

البدنٌة والتخطٌط لمجموعة غذائٌة . اما  وزن الطالبات , اهداف التغذٌة , معاٌٌر الغذاء , الانشطة

لملائمته طبٌعة  ًالباب الثالث شمل منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة , اذ تم اختٌار المنهج الوصف

واٌضا تم تحدٌد عٌنة البحث من طالبات لسم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الكوفة والاهداف المشكلة 

 .  المرحلة الرابعة

مدة التطبٌك ات التالٌة لتطبٌك العمل وهً اخذ لٌاسات الوزن للطالبات فً بداٌة وتم اتباع الاجراء

. بعد ذلن تم  14/4/2009 مدة التطبٌكوتم تكرار المٌاس فً نهاٌة  2008/2009الدراسً للعام 

 الاختبار التائً . لانون جمع البٌانات الخاصة بوزن الطالبات ومعالجتها بالوسائل الاحصائٌة ومنها 

لمتغٌر النتائج الخاصة بالوزن اذ اظهرت فارلا معنوٌا ومنالشة ً الباب الرابع تم عرض وتحلٌل وف

  -تم وضع مجموعة من الاستنتاجات ومنها :وعلى اساس النتائج الوزن بعد التطبٌك 

 ان مدة التطبٌك لها تاثٌرات مباشرة على متغٌر الوزن لدى طالبات لسم التربٌة الرٌاضٌة  .   -1

  -ومنها :توصٌات وء الاستنتاجات وضع الباحث مجموعة من الوعلى ض

 ٌجب مرالبة وزن الطالبات من لبل المدرسٌٌن باستمرار .  .1

 

 الباب الاول

  -التعرٌف بالبحث : -1

  -الممدمة واهمٌة البحث : 1-1

طك ان لسم التربٌة الرٌاضٌة فً جامعة الكوفة ٌمبل سنوٌا العدٌد من الطالبات من مختلف المنا

الجغرافٌة . اذ ٌتم تحدٌد الطالبات الممبولات وفك مواصفات خاصة من حٌث الطول والوزن وان 

فً لسم التربٌة الرٌاضٌة وعلى العموم فً كافة  للفبولهذٌن المتغٌرٌن ٌعتبران من اهم المتغٌرات 

 . كلٌات التربٌة الرٌاضٌة 



ً اوزان الطالبات )النمص او الزٌادة (, ر فٌظهور مؤشرات التغٌ مدة التطبٌكاننا نلاحظ بعد اذ 

 . فً متغٌر الوزن وماهً الاسباب بالتحدٌد  بالسؤال المطروح هو لماذا هذا التذبذ

فً الحمٌمة هنان اسباب عدٌدة تؤثر على متغٌر الوزن ومنها التغذٌة او النمط الجسمً او المجهود 

  (1)البدنً والحالة النفسٌة ..... الخ 

على متغٌر الوزن مدة التطبٌك ومفرداتها لدراسة سوف نسلط الضوء على تاثٌر اننا فً هذه ا

 .  التطبٌك مدةباعتباره احد الاسباب المهمة والتً تتعرض له الطالبة اثناء للطالبات 

, هذا المنهج معد سلفا وبشكل لمدة التطبٌك  واجبات معدة وفك منهجمطالبات بتطبٌك  الطالباتان 

 ئات والانماط . عام ولمختلف البٌ

على وزن الطالبات والتً تعتبر دراسة  مدة التطبٌكمن هنا ظهرت اهمٌة البحث فً دراسة تاثٌر 

متابعة للتغٌٌرات التً من الممكن ان تحدث لاجسام الطالبات وفً مرحلة العمر الحساسة فً الحٌاة 

شرا على للة الحركة ٌعطً مؤسوف  للطالباتالطبٌعً عن المعدل الوزن  زٌادةالجامعٌة , ان 

 بالممارنة مع الجهد المبذول فً تطبٌمات الدروس العملٌة .والتطبٌمات العملٌة للمطبمة فً المدرسة 

رف على النواحً الصحٌة عان دراسة متغٌر الوزن العام للطالبات دراسة دلٌمة ٌعتبر مؤشرا للت

 ن خلال البحث العلمً . للطالبات فً جمٌع الفترات الخاصة بالدراسة ولاٌمكن ذلن الا م

 

 

 

 

 

 

  -مشكلة البحث : 1-2 

ان متغٌر الوزن العام للطالبات ٌعتبر واحدا من المتغٌرات المهمة التً تثٌر اهتمام المائمٌن على 

تغٌٌرات فً هذا المتغٌر لبرامج الخاصة بكلٌات والسام التربٌة الرٌاضٌة . اذ نلاحظ ظهور اوضع 

كونه  طالبات المرحلة الرابعة لبل وبعد مدة التطبٌك ملاحظة الباحث  خلال فترة التطبٌك من خلال

ملة الدراسات لهذا الموضوع ارتاى الباحث مدراسا لبعض الدروس العملٌة فً المرحلة الرابعة ول

 من اجل تمدٌم صورة علمٌة للجمٌع . هذا الموضوع  ةسدرا

 



  -اهداف البحث : 1-3

 التعرف علىٌهدف البحث 

الوزن العام لطالبات التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة لبل فترة معرفة  -1

 التطبٌك وبعده . 

دراسة تاثٌر مدة التطبٌك على متغٌر الوزن العام لطالبات لسم التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الكوفة  -2

 . 

 

  -فروض البحث : 1-4

ائٌة على متغٌر الوزن العام للطالبات فً لسم التربٌة مدة التطبٌك لها تاثٌرات ذات دلالة احص -1

 الرٌاضٌة / جامعة الكوفة . 

 

  -مجالات البحث : 1-5

لسم التربٌة الرٌاضٌة فً كلٌة التربٌة للبنات / المرحلة الرابعة / طالبات  -المجال البشري : -1

 جامعة الكوفة . 

 . 2009/  4 / 30لغاٌة  2/1/2009المدة من  -المجال الزمانً : -2

 كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة .  -المجال المكانً : -3

 

 

 

 

 الباب النظري

  -الدراسات النظرٌة والمشابهة : -2

  -الدراسات النظرٌة : 2-1

  -بعض العوامل المؤثرة على الوزن : 2-1-1

دنٌة وتنمٌتها تمل بشكل التغذٌة : من المؤكد ان المدرة على اكتساب درجة عالٌة من اللٌالة الب -أ

كبٌر اذا انخفض مستوى تغذٌة الفرد عن التغذٌة الكاملة التً تحتوي على مختلف العناصر الغذائٌة 



بعض الباحثٌن بان حمن الرٌاضً ببعض المعٌنات الغذائٌة ٌسهم فً  ادلىوبالكمٌات اللازمة , ولد 

 ( . 2)زٌادة لٌالة الفرد بشكل كبٌر

ما الى الطالة لغرض الحركة والتنمل والمٌام بمختلف الفعالٌات , وٌحصل ان اجسامنا تحتاج دائ

اعمالا وتغٌرات حٌوٌة تسمى الجسم على هذه الطالة من المواد الغذائٌة بعد ان تجرى علٌها 

 . (3)(  Metabolismٌض )بالا

 -:( s Nutritional Goal)اهداف التغذٌة  -ب

على دور التغذٌة عند ارتفاع مصل الكلسترول , السمنة و الجمعٌة الامركٌة للملب ركزت انتباهنا 

للرد على  ,التغذٌة تكون مرتبطة اٌضا مع سرطان المولون و مرض السكر  ,تطورات ضغط الدم 

اللجنة الخاصة بالتغذٌة  ارٌاختب U.S. المتحدة لام مجلس الشٌوخ فً الولاٌاتمثل هذه المشاكل 

الخاصة  تعلٌك على موضوع التغذٌة والمعادلةمن اجل الواحتٌاجات الناس للخبراء المجندٌن 

 ( .4)والمشاكل المتعلمة بها  –نتعامل مع التغذٌة  التً, فً الولاٌات المتحدة هداف التغذٌة با

  -:(  Standards of Nutrition)  معاٌٌر الغذاء -ج

روتٌن , المعادن , الفٌتامٌنات , الكاربوهٌدرات , الدهون , الببالمواد الغذائٌة التالٌة )الطعام  ناٌزود

نا اتاحتٌاجمع تلائم تكمٌة من الغذاء ٌجب ان نفكر بانها . الالتً نحتاجها من اجل الحٌاة ( والماء 

توصٌات الغذاء المسموح به  منصوص علٌها فً للتطبٌمات العملٌة من اجل صحة الشخص كما

Recommended Dietary Allowances (RDA ) ,مطلوبة جداع من الغذاء كل نولمٌم ال 

  (5)الارضاع  ,الحمل  ,نمو فً طول العظام  لم ٌحدثاو حدث سواء , حجم الجسم  ,بالنسبة للجنس 

بعض المتطلبات  , نوع الغذاءا لكل نوع من مختلفةفردٌة  احتٌاجاتهنان  هحمٌمة بان ناانها تعطٌ

لٌحدد الاحتٌاجات  لمجموعة معٌنة الل ,المعٌار هو مستوى عالً المعدل والبعض الاخر  عن تزٌد

هً عبارة عن مجموعة غذائٌة كافٌة لتلائم اغلب ماٌحتاجون الٌه كل  ,الملائمة لاغلب الاشخاص

معاٌٌر مجموعة ك تستخدم البٌاناتبعض الفٌتامٌنات والمعادن  , % من السكان ( 97.5الاشخاص )

, وكمٌات الغذاء للسلامة  كمخمن ٌةغذالا هذه لذا لٌمنالصة . روالتً تعتب لمجامٌع معٌنة من السكان

 . (6) او الاكثر الٌومً المناسبة

 -:( 7)(  in summary)الخلاصة 

مجموعة من اهداف التغذٌة لتحسٌن الحالة الصحٌة بزٌادة  اعدت U.S المملكة المتحدة -1

ونمصان كمٌة الدهن الى  السعراتمجموع % من 60% الى 55الكاربوهٌدرات الى 

% فمط( . انماص الغذاء الغنً 10السعرات )مع الدهن المشبع بنسبة جموع م% من 30



مجموع % من 15كل ٌوم تخفٌض السكر المستهلن الى   ملغرام  300 بالكلسترول الى

 كل ٌوم .غرام  3 السعرات واٌضا نمصان الملح المستهلن الى حوالً

ٌتم تملٌل الدهون  سلسلة من توجٌهات التغذٌة ركزت على رفع نسبة الكاربوهٌدرات -2

  . اهداف التغذٌة وتلائم الطعام بما ٌ تجهزعندما ها ارٌختا

 

تعتبر امراض الجهاز الدوري والتنفسً من الاسباب الرئٌسٌة للعجز  -الانشطة البدنٌة : 2-1-2

وان سبب ازدٌاد حالات الاصابة بهذه الامراض هو العادات الغٌر م اجمع , الوالوفاة فً الع

اء المتناول وكذلن الابتعاد عن ممارسة الانشطة البدنٌة والتً تلعب دورا رئٌسٌا فً صحٌحة للغذ

التاثٌر فً امراض الملب , وارتفاع ضغط الدم , والمواد الدهنٌة فً الجسم , مرض السكر , الوزن 

امرا الزائد والبدانة المفرطة ومعظمها تبدأ مظاهرها منذ الطفولة لذا فاتباع ماٌمنع حدوثها ٌعتبر 

ضرورٌا بالاضافة الى دور التمارٌن البدنٌة فً ازالة التوتر الناتج من سباق الحٌاة التنافسٌة فً 

 . (8)العصر الحدٌث 

ان ٌعلم  بان الانشطة البدنٌة ضرورٌة وتعتبر واحدة من متطلبات الحٌاة العصرٌة ولكن ٌج

ن الاستمرار بالانشطة البدنٌة , لاالممارسٌن بانه ٌجب ان ٌكون هنان موازنة للطالة المصروفة 

وظهور حالات مثل فمدان الوزن ونزوله عن الحد الطبٌعً سوف ٌؤشر حالة الخطر مما ٌتطلب من 

هؤلاء الاشخاص اعادة دراسة نسبة هذه الانشطة وكذلن كمٌة ونوع الغذاء المتناول من اجل 

مثل هذه الحالات الى عوامل الحفاض على الصحة , اذ من الممكن ان تتحول الانشطة البدنٌة فً 

  .  سلبٌة تؤثر على الصحة

 

 

 

  -( :Practice lessonsالدروس العملٌة ) 2-1-3

, ٌتعامل مع الامكانٌات والمابلٌات التً لدى ان النشاط البدنً الممنهج فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة 

لمتخصصة للعمل فً المدارس الطلبة من اجل العمل على تمدٌم افضل السبل الكفٌل بتاهٌل الكوادر ا

المتوسطة والاعدادٌة , هذا لاٌعنً ان المناهج الموضوعة من لبل مجموعة من الخبراء من داخل 

الاختصاص هً برامج لاتمبل المراجعة والتحدٌث من حٌث عدد الساعات او نوع المادة الدراسٌة 

(6) . 



ٌاضٌة ٌجب ان تراعً جمٌع الضروف ان المناهج الخاصة بالدروس العملٌة فً كلٌات التربٌة الر

الخاصة بالعملٌة التعلٌمٌة من جمٌع النواحً ) المتعلم والمعلم والطرٌمة التعلٌمٌة ( بما ٌضمن 

التواصل العلمً ومتابعة التطورات العلمٌة التً ٌجب ان تعكس تحسس مستمبلً من اجل استمرار 

 . (7)نجاح البرامج فً تحمٌك اهدافها 

 

 

 الباب الثالث

 
 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3

   -منهج البحث : 3-1

إن صٌغة المشكلة المراد حلها هً التً تحدد منهج البحث المستخدم للحصول على المعلومات 

المطلوبة والبٌانات الدلٌمة والمؤثرة , ولكون طبٌعة المشكلة تتطلب استخدام منهج وصفً لمعالجتها 

 .( 8)الدلٌك هو استخدام أسلوب البحث الوصفً فان ما ٌمٌز النشاط العلمً 

ٌعد استخدام المنهج الملائم لبحث المشكلة العلمٌة و لتحمٌك الهدف منها من أهم الخطوات التً 

ٌترتب علٌها نجاح البحث أو إخفاله لتحمٌك الهدف , فالمنهج هو الطرٌمة المؤدٌة إلى الهدف 

الباحث من البداٌة إلى النهاٌة لصد الوصول إلى المطلوب أو هو الخٌط غٌر المرئً الذي ٌشد 

 .( 9)نتٌجة معٌنة 

 

  -عٌنة البحث : 3-2

/ جامعة  / المرحلة الرابعة من طالبات لسم التربٌة الرٌاضٌةلام الباحث باختٌار عٌنة بحثه 

  طالبة .  49والبالغ عددهن  2009/  2008الكوفة للسنة الدراسٌة 

 -خدمة فً البحث :الأدوات والاجهزه المست 3-3

  -الأدوات والاجهزه التالٌة للوصول إلى حل مشكلته المطروحة :المستلزمات واستخدم الباحث 

 المصادر العربٌة والأجنبٌة . -1

 .  سجلات لتدوٌن البٌانات -2

DETECTO . U.S.A   -  امرٌكً الصنع من نوع مٌزان طبً لمٌاس الطول والوزن  -3

 حاسبة علمٌة .  -4



 
 -البحث  : عٌنةلات الخاصة المٌاس 3-4

لإجراء المٌاسات صباحا  شرةاالعالساعة  2009 /12/4المصادف  الاحدتم الاتفاق على ٌوم 

  -كماٌلً :

جمعت البٌانات الخاصة بالعمر عن طرٌك الممابلة المباشرة بٌن الباحث والعٌنة )  -العمر : -1

علومات من ملفات الطالبات فً بالاضافة الى تدلٌك المسؤال وجواب ( وٌحدد العمر بالسنة 

  .لسم التسجٌل 

جمعت البٌانات الخاصة بالوزن عن طرٌك استخدام جهاز خاص لمٌاس الوزن  -الوزن : -2

تمت استعارته من مختبر   U.S.Aالبلد المصنع  (DETECTO MODEL 1750)وٌسمى 

على منصة خاصة  الطالبةمف ت . اذفً كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة  اللٌالة البدنٌة

وبدون حذاء وٌماس الوزن البدلة الرٌاضٌة الخاصة بالدرس العملً  ةبمٌاس الوزن مرتدٌ

  علما ان الجهاز ٌمٌس الوزن الكترونٌا .بوحدة الكٌلو غرام 

جمعت البٌانات الخاصة بالطول عن طرٌك نفس الجهاز الخاص بالوزن الذي  -الطول : -3

على المنصة الخاصة  الطالبةمف ت اذ .والوزن ذكر أنفا لانه مخصص لمٌاس الطول 

بالمٌاس وعن طرٌك مسطرة لٌاس مثبتة بالجهاز وبدون حذاء وٌماس الطول بوحدة ) 

 .السنتمتر ( 

استخدمت المٌاسات الخاصة بالعمر والطول لمعرف وزن الطالبات الطبٌعً  -ملاحظة :

 . (13)وفك جدول خاص ٌحوي المتغٌرات الثلاث  والمرتفع والمنخفض

 

 

 

  -التجربة الاستطلاعٌة : 3-5 

م والمصادف ٌوم الأحد  2009 /  2/  10لام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ 

ومن نفس  طالبات لسم التربٌة الرٌاضةمن  اتطالب( 10، على عٌنه من ) العاشرةالساعة 

ضعها بمساعدة فرٌك العمل الخاصة التً و المٌاساتلام الباحث بإجراء  . اذمجتمع البحث 

  -المساعد )*( هادفا من وراء ذلن الى ماٌاتً :

 مدى تمبل الطالبات للتعاون فً انجاز العمل . التعرف على  -1



  لاجراء المٌاسات .التعرف على الولت المستغرق  -2

  المٌاسات .التأكد من مدى صلاحٌة الأدوات المستخدمة فً  -3

  المٌاسات .التعرف على العدد المناسب من المساعدٌن فً أجراء  -4

 

  -خطوات إجراء البحث : 3-6

الساعة  9/2/2009لسم التربٌة الرٌاضٌة بتارٌخ المرحلة الرابعة / لام الباحث بممابلة طالبات 

 .  الحصول على المناعة فً العمل ودلة المعلوماتاجل العاشرة صباحا وتم شرح فكرة البحث من 

اذ تم الاتفاق على اجراء المٌاسات فً لاعة اللٌالة البدنٌة فً كلٌة التربٌة للبنات والتً ٌوجد فٌها 

المٌزان الخاص بالمٌاسات , بالاضافة الى استحصال موافمة العمادة ورئاسة لسم التربٌة الرٌاضٌة 

 ددة , وتموالمدرسٌن من اجل ضمان التعاون لاجراء المٌاسات الخاصة فً المدد المح

الاستعانة بكادر مساعد من العنصر النسوي )المعٌدات( من اجل مساعدة الطالبة فً رفع الملابس 

 الوزن .  دلة لٌاس الثمٌلة والتً من الممكن ان تؤثر على 
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 جامعة الكوفة . –كلٌة التربٌة للبنات  –مدربة العاب  -السٌدة زمن تركً هاشم  -2

 مدٌرٌة تربٌة النجف . –النشاط الرٌاضً  – مشرفة تربوٌة –السٌدة اعتماد كامل توفٌك  -3

  -المٌاسات المبلٌة : 3-7

 الوزن والعمر والتً شملت لٌاسات الطول و 12/2/2009تم اجراء المٌاسات المبلٌة بتارٌخ 

 

   -الوسائل الاحصائٌة : 3-10

  -استخدم الباحث الوسائل الاحصائٌة الملائمة للتعامل مع البٌانات المتوفرة وهً :

  -الوسط الحسابً : -1
 مج س             



 (14) ................................ =  -س
 ن   

 مج س = مجموع المٌم  اذ
 ن = عدد المٌم 

  -اف المعٌاري :الانحر-3

 
           

 2)مج س(                          
  - 2مج س             

 ن                   
 (15) ....................   ع =                                      

 ( 1 –ن ) ن                      

 مج س= مجموع المٌم الأصلٌة 

 بعات المٌم الأصلٌة= مجموع مر 2مج س

 ن = عدد المٌم 

  -للعٌنات المتناظرة :  T-testلانون  -4

 ف  -س
 (16)……….       ت =   

 ف  2مج ح                       
 (1-ن )ن                        
 -اذ تدل الرموز على :

  .ف = الوسط الحسابً للفروق  -س -1
  .وق عن متوسط تلن الفروق = مجموع مربعات انحرافات الفر 2مج ح -2
  .ن = عدد الافراد  -3

 

 

 

 الباب الرابع

  -عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج : -4

  -عرض وتحلٌل النتائج الخاصة بمتغٌر الوزن للطالبات : 4-1

 (1جدول )

جة الاحصائٌة ٌوالنتبة والجدولٌة سوٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة ت المح

 طالبات . لمتغٌر الوزن لل



لٌمة ت  المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة العٌنة

 المحسوبة

لٌمة ت 

 الجدولٌة

 النتٌجة

    ن ع س ن ع س المرحلة

 معنوي 2.69 15.35 49 5.08 64.44 49 4.08 61.41 الرابعة

 . 0.01( واحتمال خطاْ 1-تحت درجة حرٌة )ن 

فً المٌاس المبلً والوسط  4.08اري والانحراف المعٌ 61.41كان الوسط الحسابً ٌساوي 

ومن خلال استخدام  5.08ٌاري ٌساوي عبٌنما الانحراف الم 64.44الحسابً فً المٌاس البعدي 

وعند ممارنتها  15.35بة مساوٌة الى سوالمانون التائً للعٌنات المتناظرة ظهرت لٌمة )ت( المح

من المٌمة الجدولٌة تحت درجة  اكبر بةسوان المٌمة المح 2.69مع لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة 

 .  البعدي. اذن نتٌجة الفرق معنوٌة لصالح المٌاس  0.01واحتمال خطاء  48حرٌة 

 

  -: وزن الطالباتمنالشة نتائج لٌاسات  4-2

  -:    من خلال المعالجات الاحصائٌة للبٌانات تم تحدٌد النتائج والتً نالشها الباحث بشكل تفصٌلً 

ظة النتائج الخاصة تبٌن ان هنان فرلا معنوٌا فً متغٌر الوزن العام للطالبات فً من خلال ملاح

, ومعنى هذا ان  البعديالح المٌاس صوان هذا الفرق ل التطبٌكلسم التربٌة الرٌاضٌة ضمن مدة 

 .بالممارنة مع المٌاس المبلً  بالزٌادةوزن الطالبات فً المٌاس البعدي اخذ 

  -وزن الطالبات ومنها :صول الزٌادة فً ب حاسبهنان العدٌد من ا

ٌوما بسبب التطبٌك فً المدارس وهذه  45انمطاع الطالبة عن الدوام فً المسم لفترة  -1

الخطوة تملل من نشاط الطالبة اذ تاتً هذه الفترة فً بداٌة الفصل الدراسً الثانً اي بعد 

شراف على المطبمات , اذ ٌظهر لنا من خلال الاٌوما  14عطلة نصف السنة والبالغة 

ضعف فً الجانب التطبٌمً من لبل المطبمات مع الطالبات , اذ تعتمد المطبمة على 

 اصدار الاوامر الى الطالبات واستخدام الصافرة فً التوجٌة . 

تكٌف الاجهزة الفسلجٌة للطالبات مع المجهودات المتنوعة التً تتعرض لها فً الدروس  -2

ت كبٌرة من الغذاء للتعامل مع الطالة المطلوبة العملٌة مما ٌتطلب تناول كمٌا

للمجهودات وبما ان الحركة والنشاط التً تؤدٌها الطالبة فً مدة التطبٌك الل كما بٌنا فً 



, هذه الحالة سوف تؤدي الى زٌادة فً الطالة المكتسبة بالنسبة للطالة  الاولىالفمرة 

 ٌؤدي الى زٌادته. ون ٌنعكس اٌجابا على الوز مماالمصروفة ٌوما بعد ٌوم 

على الغالب بالاضافة الى عدم وجود ساحات فً المدارس فً صغر الساحات الرٌاضٌة  -3

بعض المدارس اصلا مما لٌد بشكل كبٌر حركة الطالبات ومطبماتهن وهذا سوف 

ٌنعكس على مستوى النشاط الممارس من لبل المطبمات , بالاضافة الى التمٌدات 

اصوات الطالبات فً درس الرٌاضة ٌؤثر على طبمات كون الملموسة فً مضاٌمة الم

من خلال تشتٌت انتباه صفوف الدراسٌة الاخرى سٌر العملٌة التدرٌسٌة بالنسبة لل

 . الطالبات 

فً تنفٌذ الخطة التدرٌسٌة للة التجهٌزات والادوات والمستلزمات التً تساعد المطبمات  -4

 . لنشاط مما ٌحدد الحركة واالمعدة من لبل المطبمات 

للة ولت درس التربٌة الرٌاضٌة من ناحٌة الزمن بالاضافة الى للة عدد الدروس فً  -5

جداول الدروس للمدارس بالاضافة الى الغاء درس التربٌة الرٌاضٌة فً الصفوف 

مما ولد فترة راحة طوٌلة فً جدول المطبمات الاسبوعً بالاضافة الى كثرة المنتهٌة 

 . مدارس بالاضافة الى مدرسات التربٌة الرٌاضٌة اعداد المطبمات فً بعض ال

اغلب المدارس لاٌوجد لدٌها مدرسات على الملان او تنسٌب مما شجع ادارات بعض  -6

المدارس برفع الدرس من الجدول وتحوٌله الى الدروس الاخرى , مما صعب هذا 

ثبات الوضع العمل مع المطبمات كون الصراع بٌن مطبمات ومدرسات على الملان فً ا

 حموق الدرس . 

لرب المدارس من سكن المطبمات وبعد الكلٌة من سكن اغلب المطبمات , هذا السبب  -7

انعكس على المجهود المبذول من لبل المطبمات بالاضافة الى ازدٌاد عدد ساعات النوم 

المحاسبة لٌست شدٌدة من لبل ادارات المدارس الصباحٌة كون المدارس لرٌبة و

بكرا , بالاضافة الى ان الطالبات تختار المدارس التً تطبك فٌها ظ ملاحاجة للاستٌماف

وهذا الاختٌار سوف فٌها وان الطالبة تختار المدارس التً لدٌها علالات اجتماعٌة 

 ٌنعكس على حضور بعض المطبمات فً المدارس .



دور العامل النفسً : فً فترة التطبٌك تاخذ الطالبة دور المدرسة فً المدرسة وهذا ال -8

ٌعطٌها نوع من الشخصٌة الاجتماعٌة ودورها فً المجتمع وداخل المدرسة مما ٌنعكس 

على الجانب النفسً للطالبة المطبمة وٌؤدي الى شًء من الارتٌاح داخل النفس , وهً 

الامرة الناهٌة للطالبات التً تطبك علٌهن , بٌنما لبل فترة التطبٌك كانت على العكس 

من لبل التدرٌسٌٌن بالاضافة الى الامتحانات والمراءة  اه بهتطبك الواجبات المكلف

وواجبات الدروس فهذه كلها كانت تؤثر بدرجة ما على متغٌر وزن الطالبات لان العامل 

     .على متغٌر الوزن  حالنفسً له الاثر الواض

 الباب الخامس

  -الاستنتاجات والتوصٌات : -5

  -الاستنتاجات : 5-1

 -:ج التً توصل الٌها الباحث استطاع ان ٌضع مجموعة من الاستنتاجات وهً ل النتائمن خلا

 على متغٌر وزن الطالبات المطبمات .  تاثٌر واضحفترة التطبٌك ل -1

النوالص الخاصة بدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس من ساحات ومستلزمات وتجهٌزات اثرة  -2

 بشكل كبٌر على نشاط المطبمات فً المدارس . 

متغٌر الوزن العام للطالبات ٌتاثر بشكل سرٌع بمجموعة من المؤثرات ومنها النشاط البدنً ,  -3

 التغذٌة و العامل النفسً .......الخ . 

  -التوصٌات : 5-2
  -ٌوصً الباحث بالتالً :

 ٌجب مرالبة وزن الطالبات من لبل المدرسٌٌن باستمرار .  -1
دارس وتوفٌر الادوات اللازمة لانجاح خطة درس الاهتمام بالساحات الرٌاضٌة داخل الم -2

 التربٌة الرٌاضٌة . 
الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة من خلال رفع نسبة الدرس بٌن الدروس الاخرى  -3

 بالاضافة الى التاكٌد على تطبٌك الدرس على طلبة المراحل المنتهٌة . 
كلٌة بوالع ٌومان فً المدارس مع دوام الطالبة فً الفترة التطبٌك ٌفضل ان تكون متداخلة  -4

وثلاثة فً الكلٌة لٌتسبى للتدرٌسٌٌن اكمال المناهج وفك المدد الممررة بالاضافة الى ان 

 جداول المطبمات فً المدارس لاتتجاوز ٌومان اوثلاثة . 

  

 

Abstract 



(Study effect the application period  on the general weight variable for students of sport education 

department)  

The researcher . M . All mhdi hasan . 

      The study contain five chapter . The first chapter involved the introduction and the search 

importance  , the search involved two aims : 1- Knowledge the students weight in before the 

application period and after . 2- Effect study the application period on the general weight variable 

for physical education students. 

And, the first chapter contain on one hypotheses: 

1- For the application period have statistic relationship with the general weight variable for 

physical education students. 

After that, the second chapter contain the theoretical studies which involved the subjects 

(some ways which effect on the weight , the nutrition, physical activities , Standards of 

Nutrition). The third chapter involved (the search method , the researchers use the method of 

description which it is better method and suitable for solve this problem , and The search 

sample from the students of sport education department / university Kufa for four stages , the 

researcher flow some methods it measure weight , age and the  long for students before the 

application period and after . After that, the researcher treatment with special data about the 

weight , it appear statistically significant deferent in the weight variable with rate  the student 

for before the application period and after the chapter four , by discussing the results, on the 

light of that , the researcher put some conclusions and recommendations .   
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 (1ملحك )

 ٌبٌن نتائج لٌاسات الوزن العام لطالبات المرحلة الرابعة / لسم التربٌة الرٌاضٌة لبل وبعد مدة التطبٌك 

 بعد التطبٌكالوزن )كغم (  لبل التطبٌكالوزن )كغم (  ت

1 60 65 

2 62 64.5 

3 58 63 

4 70 74.5 

5 73 78 

6 61 63.5 

7 58 57 

8 55 54 

9 61 63 

10 64 69 

11 59 63 

12 62 66 

13 55 59 

14 60 63 

http://www/
http://www/


15 58.5 61 

16 62 65 

17 61 66 

18 60 62 

19 65.5 71 

20 65 68 

21 62 66 

22 59 63 

23 58 62 

24 62 66 

25 67 73 

26 62.5 65 

27 57 61 

28 60 62.5 

29 62 65 

30 61 63 

31 62 64 

32 73 78 

33 72 76 

34 56 55 

35 61 63 

36 63 65 

37 62 63 

38 58 59 

39 61 63 

40 60 62.5 

41 61 63 

42 59 59.5 

43 58 61 

44 60 64 



45 64 67 

46 60 62 

47 60 63 

48 56 59 

49 63 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       


