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 ـ التعريف بالبحث1
   المقدمة اهمية البحث 1ـ 1

فدد  سفةددال يتويدداس  لعدداا الةددااق يالم دد اا لولدد  ايي مددا الاعاليدداس ايةاةدديق فدد  مددا   ا الثقدد  فعاليددق فدد  تعدد  
يدق إ  تشدت  ذد ا الاعال التربيق الرياضيق ف  العدرا  يمهادا فةدل التربيدق الرياضديق فد  تويدق التربيدق لومهداس موامعدق ال يفدق 

اا اةاةددياا مددا المددها  قدد  ييفاددق امدد  الثمةددو ي يذدد  مراادد  الاهيددق التدد  تاتدديى عودد  عدد   ال راةدد   يذدد ا الاعاليددق  ودداً
ر الويافدددق الم هيدددق يتتطودددا تهم تادددا تاةددد ا  عددد  عهالدددايةدددتع ا  يالميااهدددق يالت دددير يالااوقدددق يمراودددق الرمددد  يالتمددد    

فد   اق د  اهوداا افضد  تديا عمويدق التقدييلما ا اً ذد ا المرااد   ةدايلق يايضداا ت تمتاتالطال ق لاتاواا الاعالق الت  ت
 فقط م  ايهواا ايضاا. ال ريس ي تعتم  عو  اي اً الاه  

ضدو  يتعهد  اامتاهيدق الواداا العالم هيدق  الاعاليدق ساد  اذدل العهالدر  لقي  يخالق القدي  ايهاواريدق  عهلر اييشت
ايةدداس يتعدد      (15:  12( اوددا  روددق عاليددق مددا ةددرعق ايهق ددا  العضددو تتط العلددم  فدد  التعوددا عودد  مقايمددق

  عد  التمداريا المرت دق اةدتخ ال  ا اذميدق ال ادف فد  ماايلدق ال اادفلد ا ت مد    ال  ويار اي اً الاهد لتاة ا ايهواا
 ريس الةددااق يالم دد اا  اضددم الثقدد   اً فعاليددق فدد  ي ايهوددااي التددال   لعضدد س الدد راع ا لتاةدد ا القددي  ايهاواريددق

 .لول  ايي 
 
 مشكة البحث  0ـ 1

 الموا  الرياض   الإضافق المامق ف  المهاذ  الت ريميق  ويافق الم هيق ما الأميرال عهالر اس عمويق تاة اسل 
رتقددداً ماددد ا   اليةددداا  الت ريميدددق المهاةددد ق ل رااددد   لددد ا تادددتل عوددد  المددد رب ا إ وددداإلددد  الأ اً الاهددد  يمدددا  تضدددمه  مدددا م

تو  ذدد ا لمددا يشدد لعضدد س الدد راع ا  ا مةددتيياس القددي  ايهاواريددق ذميددق تاةدد ودد  ال ااددف ا  المةددتي   يفدد  ذدد ا الموددا 
 .الثق    ف  س اً فعاليق ف  ما ضرير  التاةا

 اايالم  اا  اعاليدق رمد  الثقد  يود  م رس الةااق  يما خ   مشاذ   ال ااف لمةتي  س اً طال اس الل  ايي 
 يخالدق سثهداًلواعاليدق  الاهد   اً ايعهد   التداث ر لوطال داس  لعضد س الد راع ا ضع  القي  ايهاواريق ذهاو مشتوق ف 

 ايهواا لتوو الطال اس.الرم  مما  ؤثر  التال  عو  
لتاةدد ا  يعتمدد  عودد  اةددتخ ال التمدداريا المرت ددق تدد ريم  ير  عدد ه ذدد ا المشددتوق ميضدد  مدها ضددر  فلد ا يودد  ال اادد

 يايهواا. لعض س ال راع ا ايهاواريق القي 
 
 
 
 هدف البحث  3ـ1



 

 

 
 .الثق  اهواا ف  ي  لعض س ال راع اايهاواريق  ا القي تاة ل التماريا المرت ق ع  سةتخ ال   راةق تاث ر

 
 
 البحث فروض 4ـ1
 
س ال راع ا يايهواا لعض  ايهاواريقالقي  ف   فد ذهاو فري  معهييق م ا ايخت اريا القمو  يال ع ى لع هق ال ا1

 .الثق    اعاليق ف  
 .الثق  ف   ياهواا القي  ايهاواريق ق ال اف  لع هف  ايخت ار ال ع ى  ذهاو فري  معهييق م ا الموميعت ا د0
 
 مجالات البحث 5ـ1
 
 ف  فةل التربيق الرياضيقشرى: ع هق ما طال اس الل  ايي  الموا  ال  1د 5د 1

 .0229د 0228لوعال ال راة                                
 
 0229/  5/  01يلعايق    0229/  1/  08الموا  الاماه : لوم   ما     0د  5د 1
 
 ف  وامعق ال يفق. ستويق التربيق لومها : موعا الموا  المتاه 0د 5د 1
 
 

 
 
 
 
 

 الثاني الفصل
 الدراسات النظرية   -0



 

 

 الثقل المراحل الفنية لفعالية قذف  1ـ0
يماا الثقدد  تختودد  الملددا ر العوميددق  عوددل التدد ريا الرياضدد  فدد  تقةدد الاهيددق لاعاليددق فدد  مراادد  ذهدداو الع  دد  مددا ال
لااوقدق يالرمد  يالتد م    القد م ا مةو الثق  يامود  ييفادق ايةدتع ا  يالميااهدق يالت دير يامراا  يل هاا تؤت  عو  يوي  

يذددد ا المرااددد  الاهيدددق عهددد  س ااادددا  لدددير  و ددد   فددداا ايهوددداا  التدددال  ة تاةدددا س ا مدددا سخددد ها مه دددر  (074-064: 4ا
الاهددد  يعتمددد  سي  الأ اً الاعاليدددق تددديا ضدددريرى ااس ايةاةددديق يالخالدددق ايعددد ا  المددد ه  العدددال  فددد  اللددد اا ايعت دددار

 . تاةس عو  ايع ا  الم ه  العال 
الثق  عو  يمةو الثق  يامو   توو  ف  سا تام  ال راع الراميق   م ايق يق  ال عا ي ارا مياواا لقطاع الرم  

ا مالد  المرفد  ييةدتقر الثقد  فد  المهطقدق مد ا الد فا اا يةتقر عو  الة مياس يليس عو  رااق ال   يتثه  ال  راع م
يع ل الترفي  عو  اا ت يا ال راع الار  مرتاعق ل عو  ياله ر ل مال اما الق م ا فياا الوةل يةتقر عو  هاس الرو  

ايي   يذد ا تود  يعد  الوداًالت  ت يا ف  واق الد راع التد  تمةدو الثقد  يالود ع مهتلدا يالرود  الادر  مثهيدق مدا القد ل 
 .ما المراا   الاهيق لواعاليق

ستخددا  الوةددل يضدد  الميااهدق مددا خدد   ثهدد  الرود  ايماميددق التدد   تدداا عو اددا  عد   لددو  مدد ا الودداً الثداه  متضددمها 
الوةل فوي  يتةاا الرو  الار  لوخو  يل عود  فد  اد ا  ثهد  الود ع مدا مالد  الديرو ل مدال يت قد  الد راع ماةدتق 

اا الةام   يا سا تها  يتثه  الد راع الادر  مدا اليلد  الةدام  االممد ي  ( الد  الثهد  مدا مالد  الثق  عو  هاس يضع
المرفدد  يتدددنا اله دددر  رتددا عو ادددا يال عدددا فدد  يضددد  تلدددير اا سمامدد  ةددداعق يشددداذ ذا   مدد  التا  ددد  اا ياا الوةدددل 

  ال ام  يتيا عو  ف ل ياا   يذ  الق ل ايماميق .
  ايا   سهثهاً الق ل ايماميق يتقريل الق ل الار  ما ف ل ايرت اا  ا ف ت يا الرتم تد  يما ثل يات  الت ير ما خ 

 يا سا ت مةاا يال راع الار  تقدرا عود  الود ع  فري ق عا  عضاما  ي سا تت مةا يت  الق ل الار  فري ق ما اير 
  يذ ا توق تما د ا ي اً المراودق التاليدق يايذدل ييا ا  سهثهاً الو ع م  التا    عو   قاً  راع الرم  مهاس اليض  الةام

يذ  الااوقق يتتل  اهتقا  الوةل ف  ال اار  ما الهل  الخوا  لوهل  ايمام  لو اار  تما  ا لورمد  يف ادا تد ف  الرود  
يما ثدل تمد ا  يتم  لوخو  فيما تثه  رو  ايرت اا ما الرت ق يالرو  الار  يالو ع يتيهاا عو  سمت ا  ياا  تقري ا الار 

مراودق التا ددل لورمدد   مياواددق فطدداع الرمد  مددا خدد   الدد يراا فدد  القدد م ا مرفد  مالدد  ال اادد  ل عودد  يالدد يراا عودد  
ايلددا    عدد   لددو تمدد ا عمويددق الرمدد  مددا خدد   الهقدد  الارتدد  مددا القدد م ا يلدديي لمدد  الوةددل يسخ ددرا مدد  الدد راع الرامدد  

لعد ل  لومااف دق عود  التديااا  دالاياً   لتقداط ا  التمد    وص مدا اي ا  تمد ا القد م ال  ف  الثق  ل مال يسثهداً عمويدق الدتخ
   (015: 8 ا (363-359: 1ا الخريه ما ال اار 

  
  القوة العضلية 0 -0



 

 

مدا العهالدر الاامدق فد  مةداع   العضويق عهلر ما عهالر الويافق الم هيق ايةاةديق الويافدق الم هيدق ي  القي تعتمر 
اي اً المادارى فد  تم در فد  ايهوداا الرياضد  ي  العمد  اي فد  الرياضدق ي اس تداث ر   ارتق وةم  ةياً ف ايهةاا ف

الاعاليددداس الرياضددديق   فيعرفادددا افاةدددل اةدددا اةددد ا(  اهادددا االقددد ر  فددد  التعودددا عوددد  مقايمدددق خارويدددق ميةددداطق الواددد  
  افددد ر  الرياضددد  فددد  التعودددا عوددد  مقايمددداس  دددر  اريةددداا خدددري ط( اا القدددي  العضدددويق ذددد   م همدددا (92:  5الممدد ي ( ا
اهادا فامويدق الادر  عود  اهتداه اهق دا  عضدو  يةدتطي   د  مياوادق مقايمدق   ياخ راا يعرفاا ال ااف   (546: 0خارويق( ا

 (.15:  11ا لمقايماس الخارويق يالتعوا عو ااخارويق اي موميعق ما ا
فا  اييل  ييا ف تع ر ف  طي  العضوق عه  ايهق ا   لمتارتقيلوقي   هيعاا رايةياا ذما القي  الثامتق يالقي  ا

ي القدي  المم دا   الةدرعق  القلدي   تاتيى م يرذا عود  يالمتارتق م هما ف  الثاهيق يا ف تع ر ف  طيلاا عه  ايهق ا  
 (.15:  12يتام  القي  ا يايهاواريق

ي الةرعق يتةم  و  الخوط اي ايرت اط ما م ا القي  العضويق تعتم  ع المتارتق ذ  هيع ما القي يالقي  ايهاواريق      
:  11القلدددي  يلمدددر  يااددد   فددداا  لدددو يمتدددا تةدددم ت   دددالقي  ايهاواريدددق اخدددراه القدددي   الةدددرعق افعهددد   القددد ر  العضدددويق   

ةتي  التاةا ف ادا ييؤثر مةتخ ل عه  الرم   اعاليق رم  الثق  ذ  الهيع ال ى ياايهاواريق( يذ ا الهيع ما القي  (.17
 (042:  14اعو  ايهواا الخاص ما ا الاعاليق.

 
 
 
 

 .اليب تطوير القوة الانفجاريةاس 3ـ 0
إ  ف  اهوداا فعاليدق رمد  الثقد  ي التال  تؤثر لعض س ال راع ا ف   ايهاواريقة ا القي  ذهاو اةال ا مختواق لتا

تخ ال تمدداريا القددي  المتارتددق فدد  شددت  همددا ه مقايمدداس  دد تر اص لدد ا  اةدداه ا ياامدد  تةددر  معدداه ( امتاهيددق اةدد
 (35:  10ا يتةتخ ل تماريا تعتم  عو  ايثقا  سي ياا الوةل سي تمداريا ال   ديمترتسمختواق يمااي  التعوا عو اا 

ثقددا  يعددا   تةددتخ ل تمدداريا رمدد  ال ددر  الطميددق اي اي ً  مةددتيياس القددي  ايهاواريددقيوميدد  ذدد ا ايةددال ا تادد   ل رتقددا
 يال مموص يغ رذا يف  مهاذ  ت ريميق مقههق تراع  الوهس يالعمر يالاري  الار يق ايخر  

 
 

 
 

 الثالث الفصل



 

 

 
 ـ منهجية البحث واجراءاته الميدانية 3
 منهج البحث 1ـ 3

ومدد  المددها  التوريمدد  مه ددال الموميعدداس التوريميددق المت افاق الدد ى يعدد  اادد  مهادداه ال اددف الع لقدد  اختددار ال ااددف
لم امتدد  طميعددق ال اددف يذدد ا المددها  ا تضددما ماايلددق لضدد ط تدد  العيامدد  الرايةدديق المددؤثر  فدد  التوربددق مددا عدد ا عددام ا 

:  15ياادد اا  ددتاتل فيدد  ال ااددف ييع ددرا عودد  همددي معدد ا  قلدد  تا  دد  يفيدداس تددنث را فدد  المتع ددر يالمتع ددراس التا عددق( ا
307 .) 
 
  عينة البحث 0 ـ 3

ف  فةل التربيدق الرياضديق لوعدال ال راةد   يل  المتمث   طال اس الل  ايي ل اف ما موتم  اتل اختيار ع هق ا
 ( طال ق لتمث  ع هق18( اختيار ا15:  13تل  الطريقق العشياايق ال ةيطق اي  طال ق  07يال الغ ع  ذا   0228/0229
ةدددديل ع هددددق ال اددددف الدددد  متق ال ال ااددددفياايق ال ةدددديطق هاةدددداا فدددد   عدددد ذا ي  الطريقددددق العشدددد( % 66.67هةدددد ق ا ال اددددف 

( طال دداس ا ددف تدد ربس الموميعددق التوريميددق 9فدد  تدد  موميعددق ا ساييلدد  توري ددق يالثاهيددق ضددا طق س  تاهددموميعتدداا 
الثاهيدددق  لعضددد س الددد راع ا فيمدددا تاهدددس ت دددق لتهميدددق القدددي  ايهاواريدددقمدددها  تددد ريم  يعتمددد  عوددد  التمددداريا المر  اةدددتخ ال 

يفد  تدل سودراً الت دافؤ يالتوداهس لع هدق ال ادف  اف ت تا   ما تاخ    ال ريس المهاويق المعتم  موميعق ضا طق ف  ال 
 . اراس الم هيق عمر يالياا يالطي ( يت لو ف  ايختف  القياةاس ايهثريبيمتريق اال

 
 
 ادوات البحث  3ـ 3

وراًاس ال اف:د   اةتخ ل ال ااف الأ ياس ايتيق ف  ومي  المياهاس يا 
 لا ر العربيق د الم1
 د اةتماراس لتةو   الهتاا  ي ااة ق عوميق   ييق ما هيع تايةي ل هيق المهشن.0
  ع مددداس  الدددق لتع ددد ا هقطدددق الم ايدددق يالهاايدددق   شدددريط فيددداس دددد ا ياس مختوادددق اةددداعق تيف دددس   ييدددق ال تريهيدددق 3

 .ه  ومةافاس الخالق  ال اف   ثق  فاهيه    سثقا  اف  يا ثر ما الياا القاهي ل
 
 
 التجربة الاستطلاعية  4ـ 3



 

 

( فمد  اودراً 3 داوراً توربدق اةدتط عيق عود  موميعدق مدا موتمد  ايلد  خداره ع هدق ال ادف  عد   ا فال ال اادف
مادددد   توددددايا ايخطدددداً التدددد  فدددد  تلدددد  اثهدددداً التها دددد    0229/  0/  15ايخت دددداراس القمويددددق  دددديل ايادددد  الملددددا   

ي ل ايق اي ياس المةدتخ مق يتديفر شدريط الةد مق يا مداا ي  تعويماس لومت رباسم   يضيح الل خت اراس القمويق ي 
 .(163:  6ا معرفق  روق لعي ق ايخت ار يفرا  الع هق ياليفس ال ال ف  التوربق

 
 

 اختبارات البحث  5ـ 3
 (.35:  9ا أختبار رمي الثقل للامام بكلتا الذراعين لابعد مسافة ممكنة -1

  ال راع ا لعض س  فياس القي  ايهاواريق ذ   ايخت ار:
يمددا هقطددق مع هددق فدد  الموعددا  دداليفي   لددير  تةددم  ميوددي  فتاددق مدد ا القدد م ا يلدد  ايخت ددار: تقدديل الطال ددق 

 عر  الل ر يال راع ا مم ي   ممةتق  توتا ال   ا الثق  فد  اد ا تثهد  القد م ا مدا مالد  الرت دق يعهد  الرمد  تقديل 
 . ا يف  هق  ارت   م ا ما الق م ا يليي ال  ال راع ا ل تل الرم  ل مال ي ع  مةافق ممتهقال ع ق  م  الروو

مدد ا الماددايلت ا تقدداس المةددافق  شددريط  ا ايفضدد   عدد  فتددر  رااددق مددا  فيقتدداايتعطدد  ل دد  طال ددق ماايلتدداا تاةدد
 .ما هقطق الم ايق فياس يلأفرا متر ياوااا 

 
 
 تا الذراعين لابعد مسافة ممكنةـ اختبار رمي الثقل للخلف بكل0

 ذ   ايخت ار: فياس القي  ايهاواريق لعض س ال راع ا  
يلدد  ايخت ددار: تقدديل الطال ددق يمددا هقطددق مع هددق فدد  الموعددا  دداليفي   لددير  تةددم  ميوددي  فتاددق مدد ا القدد م ا 

لد  الرت دق يعهد  الرمد  تقديل  عر  الل ر يال راع ا مم ي   ممةتق  توتا ال   ا الثق  فد  اد ا تثهد  القد م ا مدا ما
 ي ع  مةافق ممتهق.  ال  ال راع ا ل تل الرم  لوخو ال ع ق  م  الروو ا يف  هق  ارت   م ا ما الق م ا يليي

يتعطدد  ل دد  طال ددق ماايلتدداا تاةددا ايفضدد   عدد  فتددر  رااددق مددا  فيقتدداا مدد ا الماددايلت ا تقدداس المةددافق  شددريط 
 ق الم ايق.فياس يلأفرا متر ياوااا  ما هقط

 
 
 أختبار  قذف الثقل  -3

 ذ   ايخت ار: فياس ايهواا 



 

 

تقيل ع هق ال اف ما الطال اس  ا اً المراا  الاهيق لق   الثق   لير  تاموق يتعط  ل   طال دق يل  ايخت ار: 
 .الرم  ما  اار  ييتل فياس المةافق  شريط فياس ييفرا متر ياوااا ماايلت ا تاةا لاا ايفض  ما م هاما 
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 الاختبارات القبلية 1- 6ـ 3

  ا ف تضما اوراً اخت اررم  الثق   0229/ 0/ 15الملا    ايا   يل فال ال ااف  اوراً ايخت اراس القمويق 
ماا ي المتاا المتعوقق متثم س ومي  ال ري  ما ا ف الا   توتا ال راع ا ل مال يلوخو  يف   الثق  يف  فال ال ااف

  ايخت اراس ل تةه  تيف رذا ف  ايخت اراس ال ع يق.
 
 ـ المنهج  التدريبي0ـ 6ـ 3
ا ددف تضددما  المرت ددق خلددص لوموميعددق التوريميددق  تمدداريا عدد  ال اعدد ا  مددها  تدد ريم   اةددتخ ال  فددال ال ااددف 

/  0/ 16ا  هاددد س خددد   المددد   مدددا  ث ثدددق سشدددارلمددد   ي اةدددميعياا  ( ياددد   ت ريميدددق ميافددد  ياددد ت ا تددد ريم ت ا04المدددها  ا
ايماميدق يالخوايدق ا التمداريا المرت دق لتاةد ا عضد س الد راع ا تضما الع  د  مدي   0229/  5/  17يلعايق    0229

م  التهميق الخالق  عضد س لتتهاةا  ميق عض س ال طا يال ار يالروو ا ع  التماريا المةاع   لته  ايضافق ال 
تةدتطي  الطال دق   عد  سا تدل تا  د  الشد   القلدي  يفلد  مدالام  التد ريم  ف  تل تا    الش   الت ريميق ف  اي ال راع ا 

الش   الخالق ما ا اليا اس  ايعتما  عو  المياهاس المتعوقق يف   اليا اسي س اا  ل   تمريا يما ثل تا    ما  تهاةا 
  فيما  ق س الموميعق الثاهيق تموميعق ضا طق تعتم  عو  ماتاخ   ضما مار اس  القامويق القلي  الت  تل فياةاا سيي

 ال رس الخاص ماا.
 
 الاختبارات البعدية  3ـ 6ـ 3

ورس ايخت اراس ال ع يق  شت  مشا   لما  ورس عويد  ايخت داراس القمويدق مدا ا دف  دري  اودراً ايخت داراس مدا 
 .0229/ 5/   18 ه ا الملا   يل ايث  الهاايق االمتاهيق ي الاماهيق(
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 : ايتيق الاايقاليةاا  اي اةتخ ل ال ااف
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 الرابع الفصل
 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4
 . رمي الثقل بكلتا الذراعين للامام لابعد مسافة ممكنةعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها لاختبار  1ـ 4



 

 

رمدد  الثقدد   توتددا الدد راع ا ل مددال ي عدد  مةددافق يخت ددار تدداا  ايخت ددار القمودد  يال عدد ى الخدداص ( ه1 مدد ا الودد ي  ا
. 13( ي امتددر 9.64لوموميعددق التوريميددق فددد  ايخت ددار القمودد  ا ى   إ  تدداا اليةددط الاةددام  ي ايهاددرا  المعيددار ممتهددق

  التيال  ايضاا  يالمعرفق معهييق ذ ا الادري  ( عو2. 91( ي امتر 12.87( عو  التيال  فيما تاا ايخت ار ال ع ى ا2
( 1.86( يذ  ا مدر مدا القيمدق الو يليدق ال العدق ا0.60اةتخ ل ال ااثاا اخت ار اس( ا ف تاهس فيمق اس( الماةي ق ا

( يذدد ا  دد   عوددد  يوددي  فددر  معهدديى للدددال  ايخت ددار ال عدد ى.اما فددد  2. 25( يمةدددتي   يلددق ا8تاددس  روددق اريددق ا
( عودد  2. 11( ي امتددر 9.55ا طق فتدداا اليةددط الاةددام  يايهاددرا  المعيددارى فددد  ايخت ددار القمودد  االموميعددق الضدد

( عوددد  التددديال  ايضددداا 2. 70( ي امتدددر 12.10ا ى التددديال  يفددد  ايخت دددار ال عددد ى اليةددددط الاةددددام  يايهادددرا  المعيدددار 
( يمةددتي  8تاددس  رودق اريددق ا ( 1.86اق ( يذدد  ا مددر مدا القيمددق الو يليدق ال العدد.3.7يبوعدس فيمددق اس( الماةدي ق ا

 ( يذ ا     عو  يوي  فر  معهيى للال  ايخت ار ال ع ى.2. 25 يلق ا
 (1و ي  ا

 م ا اييةاط الاةاميق يايهارافاس المعياريق ف  ايخت اراس القمويق يال ع يق يفيل اس( الماةي ق يالو يليقا*( 
 .راع ا ل مال ي ع  مةافق ممتهق رم  الثق   توتا ال اخت ار لع هق ال اف ف  

 
 الموميعق

فيمق اس(  ايخت ار ال ع ى ايخت ار القمو 
 الماةي ق

فيمق اس( 
 الو يليق

 الهت وق

 ع س امتر( ع س امتر(
 معهيى  1.86 0.60 2.91 12.87 2.13 9.64 الموميعق التوريميق 
 معهيى  1.86 3.79 2.70 12.10 2.11 9.55 الموميعق الضا طق

 ( 2. 25( يمةتي   يلق ا8ا*( فيمق اس( الو يليق تاس  روق اريق ا
( اا ذهاو تاةهاا ياضااا ف  هتداا  لد   ع هدق ال ادف فد  ايخت داراس ال ع يدق  المقارهدق 1يتم ا الهتاا  ف  و ي  ا

لموميعق م ا ايخت اريا م  ايخت اراس القمويق إ  تاا التاةا لوموميعق التوريميق فتاا الار  ف  التاةا مهتاا  ذ ا ا
 2.57(  الهة ق ل يةاط الاةاميق فيما موغ الار   اييةاط الاةداميق لوموميعدق الضدا طق  امتر 1.03القمو  يال ع ى ا

(  ممدددا يعهددد  اددد يف تطدددير فددد  مةدددتي  ا اً ذددد ا الموميعدددق سيضدددا ل دددا الادددر  مددد ا اليةددديط ا الاةدددام  ا القموددد  متدددر
التد ريم  الميضديع  لد لو يعداي ال اادف التاةدا ذد ا الد  تدنث ر المدها موميعق التوريميق   يال ع ى فو    المقارهق م  ال

ي التدال  تاةد ا ايدا   ةدرعق ايهق دا  العضدو  يفيتد  عو   سةاع مرت ق  ااتي  عو  تماريا س  لوموميعق التوريميق
ا اعدا   اومد  شداات (  فد  امتاهيدق لعمد  العضد س فد  ذد ا ايخت دار يذدي مدا  تاد  مد  مدا  د تر  الق ر  ال سيتةدو هيق

 اةدتخ ال تد ري اس القدي  لتدؤثر فد  الاعاليداس التد  تقد  فد  امدا يقدارا  تاا  افض  عا تاة ا القدي  ايهاواريدقتاق   ه
 (.16:  3( ثياه  ا5ا
 



 

 

 . لابعد مسافة ممكنة للخلف رمي الثقل بكلتا الذراعينلاختبار عرض النتائج وتحليها  0ـ 4
رم  الثق   توتا ال راع ا لوخو  ي ع  مةدافق يخت ار ( هتاا  ايخت اريا القمو  يال ع ى الخاص 0اي ار الو ي  

. 27( ي امتدر 8.03لوموميعق التوريميق ف  ايخت دار القمود  ا ى تاا اليةط الاةام  يايهارا  المعيار    ا فممتهق 
 ى متددر( يايهاددرا  المعيددار  9.63ليةددط الاةددام  ا ( عودد  التدديال  امددا فدد  ايخت ددار ال عدد ى لددهاس الموميعددق فتدداا ا2
( يذدد  ا مددر مددا 3.43( يلمعرفددق معهييددق ذدد ا الاددري  تددل اةددتخ ل اخت ددار اس( إ  تاهددس فيمددق اس( الماةددي ق ا2. 01ا

( ممددا  دد   عودد  يوددي  فددري  معهدديى 2. 25(  يمةددتي   يلددق ا8تاددس  روددق اريددق ا ( 1.86االقيمددق الو يليددق ال العددق 
 8.37لوموميعددق الضددا طق فدد  ايخت ددار القمودد   ا ى اليةددط الاةددام  يايهاددرا  المعيددار   سمددا ار ال عدد ى للددال  ايخت دد

( 2.15ا ى متدر( يايهادرا  المعيدار  8.99( عو  التديال   يفد  ايخت دار ال عد ى تداا اليةدط الاةدام  ا2.08متر( ي ا
( يذددد  ا مدددر مدددا القيمدددق 3.18س( الماةدددي ق ايالمعرفدددق معهييدددق ذددد ا الادددري  تدددل اةدددتخ ل اخت دددار اس( إ  تاهدددس فيمدددق ا

( ممدددا  ددد   عوددد  يودددي  فدددر  معهددديى للدددال  2. 25( يمةدددتي   يلدددق ا8تادددس  رودددق اريدددق ا( 1.86االو يليدددق ال العدددق 
 ايخت ار ال ع ى.

 (0الو ي  ا
ي ق يالو يليق ف  ايخت اراس القمويق يال ع يق يفيل اس( الماة ق م ا الو ي  اييةاط الاةاميق يايهارا  المعياري

 .رم  الثق   توتا ال راع ا لوخو  ي ع  مةافق ممتهق اخت ار لع هق ال اف ف  
 

 
 الموميعق

 ايخت ار القمو 
 

 ايخت ار ال ع ى
 

 فيمق اس(
 الماةي ق

فيمق اس( 
 الو يليق

 الهت وق

 ع س متر ع س متر
 معهيى  1.86 3.43 2.01 9.63 2.27 8.03 الموميعق التوريميق 

 معهيى  1.86 3.18 2.15 8.99 2.08 8.37 لموميعق الضا طقا
 

 ( 2. 25( يمةتي   يلق ا8ا*( فيمق اس( الو يليق تاس  روق اريق ا
( اا ذهاو تاةهاا ياضااا ف  هتاا  ل   ع هق ال اف ف  ايخت اراس ال ع يق  المقارهق م  0يتم ا الهتاا  ف  و ي  ا   

ةا لوموميعق التوريميق فتاا الار  ف  التاةا مهتاا  ذ ا الموميعق م ا ايخت اريا ايخت اراس القمويق إ  تاا التا
 2.60متر(  الهة ق ل يةاط الاةاميق فيما موغ الار   اييةاط الاةاميق لوموميعق الضا طق  ا 1.42القمو  يال ع ى ا

اليةيط ا الاةام  ا القمو   متر(  مما يعه  ا يف تطير ف  مةتي  ا اً ذ ا الموميعق سيضا ل ا الار  م ا
يال ع ى فو    المقارهق م  الموميعق التوريميق   ل لو يعاي ال ااف التاةا ذ ا ال  تنث ر المها  الت ريم  الميضيع 

 لوموميعق التوريميق س  ااتي  عو  تماريا مرت ق ةاع س عو  ايا   ةرعق ايهق ا  العضو 



 

 

 
 .لأختبار قذف الثقلمناقشتها عرض النتائج و تحليلها و  3ـ 4

لع هدق ال ادف  إ  تداا اليةدط   اخت ار ف   الثق  ( هتاا  ايخت ار القمو  يايخت ار ال ع ى الخاص3م ا الو ي  ا
( عو  التيال  امدا فد  2.30متر( ي ا 4.91الاةام  يايهارا  المعيارى لوموميعق التوريميق ف  ايخت ار القمو  ذي ا

اً  يلمعرفق معهييق 2.01متر( يايهارا  المعيارى ا 5.76ةام  تاا اايخت ار ال ع ى فاليةط الا ( عو  التيال  ايضا 
( يذد  ا مدر مدا القيمدق الو يليدق ال العدق 4.07ذد ا الادري  تدل اةدتخ ال اخت دار اس( ا دف تاهدس فيمدق اس( الماةدي ق ا

ى للددال  ايخت دار ال عدد ى   ( ممدا  دد   عود  يودي  فددر  معهدي 2. 25( يمةدتي   يلددق ا8تادس  رودق اريددق ا ( 1.86ا
( 2. 05ي ا     متدر(  5.24  تداا ادلوموميعدق الضدا طق فدد  ايخت دار القمود ى سما اليةدط الاةام  يايهادرا  المعيار 

( يلمعرفدق معهييدق 2. 09ا ى متدر( يايهادرا  المع ددار  5.40عو  التيال   يف  ايخت ار ال ع ى تداا اليةدط الاةدام  ا
( يذددد  ا مدددر مدددا القيمدددق الو يليدددق ال العدددق 0.63خ ل اخت دددار اس( إ  تاهدددس فيمدددق اس( الماةدددي ق اذددد ا الادددري  تدددل اةدددت

 ( مما     عو  يوي  فر  معهيى للال  ايخت ار ال ع ى2. 25( يمةتي   يلق ا8تاس  روق اريق ا( 1.86ا
 (3الو ي  ا

 ال ع يق يفيل اس( الماةي ق م ا اييةاط الاةاميق يايهارافاس المعياريق ف  ايخت اراس القمويق ي 
 اايهواا(. ا*( لع هق ال اف ف  اخت ارف   الثق  يالو يليق

 
 الموميعق

 فيمق اس( ايخت ار ال ع ى ايخت ار القمو 
 الماةي ق

 فيمق اس( 
 الو يليق

 الهت وق
 ع س متر ع س متر

 معهيى   1.86 4.07 2.01 5.76 2.30 4.91 الموميعق التوريميق 
 معهيى   1.86 0.63 2.09 5.40 2.05 5.24 عق الضا طقالمومي 

    ( 2. 25( يمةتي   يلق ا8ا*( فيمق اس( الو يليق تاس  روق اريق ا
لع هدق ال ادف  إ  ةدووس  ياضااا ف  ايهواا  اخت دار فد   الثقد  ( اا ذهاو تاةهاا 3 تض  ما الهتاا  ف  و ي  ا    

توتاا  الاريفاس الموميعدق  متر( 2.85اميق م ا ايخت اريا القمو  يال ع ى موغ االموميعق التوريميق فرفاا  اييةاط الاة
. يذد ا الهتداا  تمدرا  ير المدها  التد ريم  المخلدص لوموميعدق التوريميدق س  متدر(  2.38الضا طق  ار  مةو  ف را ا

 يهواا المتاق .ف  ا ا القي  ايهاواريق لعض س ال راع ا مما اثرااتي  عو  تماريا ةاع س عو  تاة 
 الخامس الفصل

 .ـ الاستنتاجات والتوصيات5
  الاستنتاجات 1ـ 5
د  ارس ذهاو فري  معهييق م يلق االاايق معويمق م ا ايخت اراس القمويق يال ع يدق يللدال  ايخت داراس ال ع يدق 1

 اا الار  ايي  ف  تاق . افيما خ   ذ ا الاري   و  ال ا   القي  ايهاواريق لعض س ال راع ا لع هق ال اف ف 



 

 

ق دد  ادرس ذهداو فدري  معهييدق م يلدق االدداايق معويمدق مد ا ايخت دارالقمو  يال عد ى يللدال  ايخت ارال عد ى لع هدد0
   يما خ   ذ ا الاري   و  ال ااف اا الار  الثاه  ف  تاق .   ال اف ف  سهواا ف   الثق 

اميق ل خت دددداراس القمويددددق يال ع يددددق لع هددددق ال اددددف  ودددد  ال ااددددف اا مدددا خدددد    راةددددق الاددددري  مدددد ا اييةدددداط الاةدددد -3  
تاهدس ايفضد  فد   تد ربس يفد  مدها  سعتمد  عود  التمداريا المرت دق لتاةد ا القدي  ايهاواريدق  الموميعق التوريميدق التد 

 .ايخت اراس ال ع يق يل افق ايخت اراس يتوتاا الموميعق الضا طق مما يعه  اا ذ   ال اف ف  تاق  
 
 
 
 
 التوصيات  0ـ 5

 ال  التيلياس ايتيق:د  يف  ختال ال اف تيل  ال ااف
لوطال دداس تيهدد   هاةددا فدد راتاا  اةددتخ ال التمدداريا المرت ددق عهدد  تاةدد ا القددي  ايهاواريددق لعضدد س الدد راع ا -1

 الم هيق يةايلق سةتخ ام .
تدالقرص ليداس الرمد  المختوادق  اعا الد راع ا لعضد س اةتخ ال التماريا المرت دق عهد  تاةد ا القدي  ايهاواريدق -0

 . يالرم  يالمطرفق  ايضافق لق   الثق 
 لمتعوقق  اةتخ ال التماريا المرت قعه  تهميق القي  ايهاواريق راةق  ع  المتع راس الي يايق يالميتاهيتيق ا  -3
مريق مختوادق ي العداا رياضديق عاً  ايف مماثوق تعتم  عو  مهاذ  تاتيى عو  تماريهمرت ق عو  ع هاس سور  -4
 سخر  .
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