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 ةة العربيغبال  ملخص البحث
 

 عنوان البحث
 العلاقات الأرتباطية لبعض الأختبارات الخاصة بفعالية رمي الرمح(( دراسة )) 

 تضمن البحث في طياته خمس فصول وكما يأتي 

توقللع علللف تللوفر ياللل ي نجللاا الرياضللي  تناولللتتنللاول الممدمللة والأهميللة التللي  -: الفصللل الول

العوامللل الخاصللة كللالموة والسللرعة  لللف جانلل  قللوة اندارة كمللا ىن هنللاب صللفات ىخللر  يتميللز ب للا 

الرياضللي كللالطول والكتلللة والتوافللأ وتة للر ىهميللة البحللث فللي  مكانيللة التعللرع علللف ىهللم الصللفات 

ة المللوة ارهم ل لل ا الفعاليللة و لللب مللن خلللال معرفلليلللخت ينالخاصللة الواجلل  توفرهللا لللد  الرياضللي

 ركلزتالرتباطية بين ه ا الصفات واننجاز من اجل ىن يتم الختيار وفأ الختيار العلمي السليم و

ىن الختيار الدقيأ للرماة يعتمد علف اختبارات خاصة و ات علاقة ارتباط عالية علف مشكلة البحث 

د  علاقت لا بمسلافة   ا لفعالية ل لب وجدت دراسلة مجموعلة اختبلارات خاصلة لمعرفلة مللنجاز لبإ

الخاصة  ختباراترمي الرمح ووضع هدع ل  ا الدراسة وهو دراسة العلاقات الرتباطية لبعض ال

ىن الختبلارات الخاصلة بالدراسلة ل لا علاقلة ارتبلاط   كلرتبمسافة رمي الرمح ىما فرضية البحلث 

لمسللم التربيللة  يللةالثانبمسللافة  رمللي الللرمح وىجللرت هلل ا الدراسللة علللف عينللة مللن طالبللات المرحلللة 

 10/5/2009ولغايلة  1/3/2009كلية التربية للبنات وكانت مدة البحث للفتلرة ملابين  –الرياضية 

 . و لب في ملع  كلية التربية للبنات 

ح وبعض عناصر مالفني لفعالية رمي الر الأداءومن ا : فتناول الدراسات النةرية  الثاني الفصلىما 

 الجسمانية . اللياقة البدنية والمواصفات 

وكانلت العينلة عمديلة طبميلة و لب لملابمة طبيعة البحث  ىلوصفيتم استخدام المن ج  الثالث الفصلو

, وفلي هل ا البلا  تناولنلا فلي قسلم التربيلة الرياضلية  الثانيلةمن المرحلة  اتطالب (10)تم اختيار    

  الجة البياناتالوسابل والأدوات المستخدمة والوسابل انحصابية التي استخدمت لمع

تضلمن علرض وتحليلل ومناقشلة النتلابج التلي تلم التوصلل ل لا والتلي اثبتلت ان هنلاب   البا  الرابلع

للخللع واختبلار الوثل  الطويلل ملن الثبلات ومرونلة  واختبارات مثل رمي الثمل بكلتا اليلدين للاملام 

بلار الوثل  العملودي فعالية رملي اللرمح واختمع ارتباط معنوي  ل ا( م 30الج ع واختبار ركض ) 

 من الثبات غير معنوي 

 للا مللن خلللال هلل ا البحللث مثللل لتنللاول هلل ا البللا  السللتنتاجات التللي تللم التوصللل   الخللامس الفصللل-

ار الموهلوبين لفعاليللة يلبدرجللة كبيلرة فلي تحديلد الختبللارات الخاصلة باختالدراسلات التلي سلاعدت )

ينلات متمدملة مثلل لعبلي المنتخل  اللوطني يمكلن اسلتخدام ع). املا التوصليات وفي لا  (رمي الرمح

 .  (والندية سوع تساعد علف الحصول علف نتابج كبيرا

 

 



 البا  الأول
 الممدمة وىهمية البحث    (1-1)
وقة لجميللع الأعمللار وعرفللت هلل ا الفعاليللة منلل  ع للد شللتعللد فعاليللة رمللي الللرمح مللن الفعاليللات الم  

  (1)م  1896حديثة عام  و دخلت في من اج ىول دورة ىولمبية انغريأ

سباقات رمي الرمح للنساء بعد تخلص ا من فوضف المجتمع وتحريرها من الميود ومساهمت ا  وبدىت

كلل تللب المكاسل   ارتبطلت دلمل اننسلانيةجن  مع الرجل وحصلول ا عللف حموق لا   لفبالعمل جنبا 

وتعللد فعاليللة رمللي  (2)جللل ة بشللكل ا المبللدع ىي بعللد فتللرة متللأخرة عللن الريبممارسللة المللرىة الرياضلل

 ,الرمح واحدة من فعاليلات الميلدان    يتوقلع نجلاا الرياضلي عللف تلوفر العواملل الخاصلة كلالموة 

كمللا ىن هنللاب صللفات ىخللر  يتميللز ب للا الرياضللي كللالطول والكتلللة  انرادةجانلل  قللوة   لللفالسللرعة 

 (3) وتوافأ الحركات 

ىساس ا يتميز بعض الأفراد عن  علف المتحمأ والتي من هنا نلاحة ارتباط العوامل السابمة باننجاز

 .غيرهم عند ىداء ه ا الفعالية لتحميأ اننجاز الأمر ال ي يستفاد منه باختيار المتميزين ل  ا الفعالية 

تعرع علف ىهم الصفات الخاصة والواج  توفرها لد  الرياضي ال  مكانيةوتة ر ىهمية البحث في 

ار بلم الأختتلب من خلال معرفة الموة الأرتباطية ل  ا الصفات من ىجل ىن يباختيارا ل  ا الفعالية و 

 . وفأ المنةور العلمي السليم 

 مشكلة البحث(  2 -1) 

للرياضلي ملن  المياسلات الجسلمية فعاليلة رملي اللرمح فلي الغالل  يعتملد عللف لىن اختيار الرياضي 

ليسلتطيع ىن  لللياقة البدنيلة وهل ا العملرات العامة بابانضافة  لف بعض الخت الوزنحيث الطول و

ار اللدقيأ للرملاة يجل  ىن يعتملد عللف يلدد  مكانيات الرامي بشكل دقيأ وفأ تخصصله لأن الختحي

دراسة مجموعة   ارتا  الباحث ارات خاصة و ات علاقة ارتباط عالية بإنجاز ه ا الفعالية ل لبباخت

 .الرمح  خاصة لمعرفة مد  علاقت ا بمسافة رمي اختبارات

 ىهداع البحث (  3 -1) 

 .الخاصة بمسافة رمي الرمح  العلاقات الأرتباطية لبعض الختبارات التعرع علف مد  -1

 فروض البحث (  1-4)

 . ل ا علاقة ارتباط بمسافة رمي الرمح بحثالخاصة بال الختبارات

 مجالت البحث  (1-5)

 لمسم التربية الرياضية/كلية التربية للبنات  ثانيةالالمجال البشري:عينة من طالبات المرحلة  1-5-1

  2009/  5/  10  لف 2009/ 3/  1من  المجال الزمني 1-5-2

  .كلية التربية للبنات الرياضي في ملع  ال  : مكانيلالمجال ا 1-5-3

 

  البا  الثاني



 
 -الدراسات النةرية : (2-1)
 
 -:صر اللياقة البدنية الأداء الفني لفعالية رمي الرمح وبعض عنا 2-1-1

ة نحن نتحدث في ه ا البحث حول الجان  التدريبي ل  ا الفعالية يجل  التأكيلد عللف اهميلة مفي الحمي

تللوفر بعللض عناصللر اللياقللة البدنيللة الضللرورية و ات العلاقللة ب لل ا الفعاليللة ومن للا عنصللر المللوة 

يستطيع اتمان ىي حركلة تكنيكيلة بتدئ علف سبيل المثال لموالسرعة ودرجات التزاوج بين ما لأن ال

لي والملدرة ضلبدون ىن يكون لديه رصيد كافي من ه ا العناصر بانضافة  للف التوافلأ العصلبي الع

علللف حفللة الأتللزان مللن ىجللل السلليطرة علللف الأداء والمللدرة الجيللدة علللف ىسللتخدام الأداء الفنللي فللي 

الراملي اللف مسلافة علن طريلأ  منه وهلو ترجملة الملوة والسلرعة للد  المنشود الوصول الف ال دع

  (4) وفات وه ا كل ا ل ا علاقة بالأداء الفنيمتحميأ المتغيرات البايوميكانيكية  ات العلاقة بالم

ان فعالية رمي الرمح تعتبر من الفعاليات التي تعتمد بالدرجلة الأسلاس عللف صلفة الملوة الأنفجاريلة 

يل ووضعوا ل ا العديد ملن التعلاريع ضمن التفولمد تناولت ىغل  المصادر العلمية ه ا الصفة بشا 

  (5)ومن ا ) ىن ا الفاعلية علف  خراج ىقصف قوة في اسرع زمن ممكن (

ويعرف ا قاسم المندلوي )بأن ا الممدرة علف  عطاء الموة بالسرعة المصلو  فلي ىقصلر زملن ممكلن 

ن قلوة سلريعة لحةيلة بسطويسي احملد ) بأن لا عبلارة علوقاسم حسن حسين  اويعرف (6)لمرة واحدة 

تؤدي بالشدة المصو  ضد المماومة وفي ه ا الحالة تمع المماومة تحت مثيلر قصلو  ولملدة قصليرة 

(7) 

في حين يسمي ا سينرتومسون )بالموة المطاطية حيث يمكن للعضلة ىن تتحرب بسلرعة ضلد مماوملة 

ىو هلي  (8)بالملدرة( وه ا الملزج بلين سلرعة النمبلاض وسلرعة الحركلة هلو الل ي يشلار ىليله احيانلا

درجلة عاليلة ملن سلرعة   ممدرة الج از العصبي العضلي في محاولة التغل  عللف مماوملة ملا تطلل

 (9)النمباض العضلي المتكرر

وهناب مبادئ لتدري  الموة السريعة تتم عن طريأ تطوير الموة المصو  ىو عن طريأ رفع سلرعة 

  (10)التملص العضلي 

ي لتتطل  قدر كبير فمط كما في رفع الأثمال  بل ترتبط بصلفة السلرعة حيث نلاحة فعاليات الرم  

(11) . 

 

 

 

 
 ن تللأمين الجمللع بللين ىعللداد توافللأ الأداء وتطللوير  المابليللات البدنيللة واللياقللة يتطللل  رفللع وتحسللين 

مسللتو  التركيلل  الأسللاس والمسللتمر لتكنيللب الرمللي مللن ناحيللة ومللن ناحيللة ىخللر  التعللود المسللتمر 



ليلة المابجزاء حركة الرمي المنفرد بما يتلابم ومستو  تملدم ىف رفع مستو  نوعية تكنيب والعمل عل

الجسمية المستمرة عند الرياضي وفي ه ا المجال تة ر مشلاكل خاصلة فلي مرحللة المبتلدبين حيلث 

البدنيلة وىوزان ىدوات السلبا  ليلة مابة غيلر واضلحة بلين تطلوير التة ر ىثناء التطبيأ العمللي علاقل

بالتوقيللت الحركللي تحللدث بعللض التجللاوزات الكميللة عنللد المتطلبللات  الحتفللاةت وج للة نةللر وتحلل

فتلرة زمنيلة طويللة  واسلتغراق االبدنية المابلية  لستمراروبالنةر  ,التكنيكية وبصورة غير ممصودة 

 (12)الم للللارات التكنيكيللللة ولسللللنوات تدريسللللية طويلللللة  تثبيللللت مسللللتو   لللللفالتوصللللل  ليسللللتطيع

 -:(13) هي يبالنسبة للرماة من ىجل تحميأ مستو  عال    تباع االواج   الشروط ىن 

 -وجود تمنية مثلف للرمي  .1

قدرة تحميأ ه ا التمنية بأستغلال الحلد الأقصلف للملدرات البدنيلة الخاصلة وملن الملاحلة  .2

بأنلله للليس صللحيحا التعامللل مللع قللدرة الأداء الحركللي للرياضللي والم للارات التمنيللة علللف 

 ياضيين ىي يج  مراعاة الفرو  الفردية سواء بين الر

ىو  اننجلازتغلون عللف تحميلأ نفلس شلومن المعروع بأنه لليس كلل الرياضليين اللل ين ي .3

الأداء يمتلكللون قللدرة عمللل متشللاب ه لأن هنللاب عوامللل بايولوجيللة ونفسللية متعللددة تكللون 

 (14)محددة لآليات عمل الرياضي 

عللف رملي اللرمح )التوافلأ العصلبي العضللي ( والتلي  ومن العوامل الأخر  التي ل ا تلأثير مباشلر

حيلث نلاحلة ىن كلل عضللة تحلاط بتغ يلة  --تحدد نجاا الأداء الفني ل  ا الفعالية ولجميع الفعاليات 

عصبية حجم ا يتناس  مع نوعية العضلة فأن التج يلز العصلبي يحلدد تخصصلات العضللات لنلوع 

 (16)لخ ا --يا والأنزيماتبالنسبة للمايتوكوندر خاصة(  15  الفعالية 

من  بالنمباضعلاقة الج از العصبي بالعضلة علف مجرد الأعصا  الحركية الآمرة ل ا  رتمتصل 

العضلي من حيث ممدرة  النمباضبل ىنه يتلمف المعلومات عن طبيعة  ,خلال الوحدات الحركية 

  (17)وسرعة زوايا العمل علف مفاصل الجسم المختلفة

من ممكن من العوامل العامة للارتماء زعلف الستجابة الحركية لمثير معين في ىقل  وتعتبر المدرة

بمستو  الفرد الرياضي وتفوقه في ىنشطة رياضية معينة وفي ه ا المجال تلع  سرعة زمن 

 (18)الرجوع دورا هاما 

 

 

 

 

 -المواصفات الجسمانية :
 
ءنلللا فكوننلللا طلللوال الماملللة وىقويلللاء كأشلللخاص والتلللي ورثناهلللا ملللن  باالمواصلللفات الجسلللمانية ي هللل

الللف  اسللتناداومتسلابمين يكللون لللدينا الملدرة لرمللي الللرمح مللثلا :فلنحن نصللبح مللاهرون فلي الرياضللة 



قدرتنا الموروثة من خلال ىسالي  التعلم وم ارات الممارسة فالمدرة هي ىساس النجاا في الرياضلة 

(19) 

ن ا العوامل النفسية التي تعتبر  ات ىهمية في وهناب عوامل ىخر   ات علاقة بفعالية رمي الرمح م

 (20)تنمية الدوافع الأيجابية في التدري  من ىجل التفو  

وك لب تة ر ىهمية العوامل وتأثيرها عللف الراملي ومن لا اللوزن النلوعي والل ي يمكلن حسلابه علن 

 وسلمب طبملات دهلن الجسلم للحصلول ,طريأ حسا  المحيطلات لأجلزاء الجسلم وعلروض العةلام 

ا للوزن الجلزء الخلالي ملن اللدهون كل لب اللدهون بالنسلبة لللوزن الكللي ا معلف تمديرات دقيمة  نوع

  (21)للجسم 

 

وعلادة ملاتكون ل ل ا  العضللاتومن المعروع ىن ال يكل العةمي لجسلم الأنسلان يغطلي بطبملة ملن 

ةيفلة رز ومخصص له عص  معين  وتكون ل ا وغىصل ىو عدة ىتصالت ويكون ل ا  م العضلات

الأربطة بواسطة حبال من الأنسلجة  ,الغضاريع  ,تتصل بالعةام  العضلاتن ن ايات ه ا امعينة و

 (22)علف العةام والتي تعيش كعتلات  العضلاتحيث تعمل ه ا ,الليفية تسمف بالأوتار 

فلي  فان عمليلة بنلاء العةلام فلي الجنلين تسلمف بلالتعةم تبلدى بملدة قبلل اللولدة ول يتكاملل نموهلا  ل

حوالي السنة الخامسة والعشرون من العمر ويختلع ه ا النمو بالنسبة لمختلع العةلام وهل ا العمليلة 

علف نوعين حيث ىن ىصل العةام في الجنين هي ىما من الغضاريع الزجاجيلة ىو الأللواا الغشلابية 

  (23)حيث تبدى عملية التعةم في ا ويحل العةم محل ا 

انلل  المللوام يللؤدي الللف ىن اللاعلل  ىثنللاء الأداء ليسللتطيع ان يتخلل  ان التحلللل النسللبي فللي بعللض جو

 (24)الزوايا المثلف مع استخدام ىقصف قوة 

 (25)ومن الجان  التشريحي تكون ىج زة الحركة لجسم الأنسان كما يلي

 .الج از المفصلي -3الج از العةمي  -2 العضليالج از  -1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البا  الثالث
  -جراءاته الميدانية :من ج البحث وا -3
 -: لبحثامن ج  (3-1)
 .الوصفي و لب لملابمة طبيعة المشكلة المن ج ستخدم ا

 



 -: عينة البحث (  3-2) 
بنةلام وترتيل  معلين وتكلون دابملا غيلر  دل تعتموهي تلب العينة التي طبمية  عمديةتم اختيار عينة 

التمليلل ملن العاملل الشخصلي فللي فلراد العينلة فرصلا متسللاوية ملن التمثيلل ولممصلودة بحيلث تتلاا 

  (26) اريالخت

/ في قسم التربية الرياضلية وتكلون عينلة البحلث ملن  الثانيةالمرحلة من  طالبات عشرة    تم اختيار

 . الرمحاختبار رمي  في العشرة الولفالطالبات اللاتي حممن ىفضل المراكز 

 

 البحث والوسابل والأج زة المستخدمة في  ىدوات (  3-3) 
 
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية -1

 صيني الصنع .  كغم 4ىثمال زنة  -2

 معدني .  شريط قياس -3

 استمارات تسجيل  -4

 نوع ابول سويدي الصنع .  2عدد  ىرماا – 5

 نوع دايمون صيني الصنع .  2ساعات توقيت الكترونية عدد  -6

 
 استطلاع البحث (  3-4) 

فلي قسلم التربيلة الرياضلية وهلم الثانيلة مرحللة العية عللف بعلض طالبلات تجربلة اسلتطلا تم ىجلراء 

الطالبات ومستويات م  تج عينة البحث و لب قبل  جراء الختبارات الأساسية للتعرع علف قابلياخار

وك لب الحاجة للكادر  الختباراتالخاصة علي ن ومعرفة الوقت المحدد لأجراء  لأجراء الختبارات

 .  عند  جراء الختبارات الباحثي الأخطاء والمعوقات التي قد تواجه فلتلا المساعد

 
 -:  جراءات البحث (  5 -3) 
 
م جملع المعلوملات الخاصلة ب ل ا تلرملي اللرمح ملن الحركلة الكامللة واختبار المختبرات بأداء  تقام

 (10-1)ات الترتيلل  وم اختبللار عشللرة طالبللات  تللالختبللار وبعللد ترتيلل  الطالبللات حسلل  اننجللاز 

 اسلتكمالوسليتم فيملا بعلد تلم تطبيلأ الختبلارات الخاصلة بالدراسلة عللي ن    للبحلث  كعينلةالأوابل 

وبعلللد جملللع المعلوملللات الخاصلللة بالختبلللارات الخاصلللة بالدراسلللة تلللم تفريللل  , الختبلللارات الباقيلللة

 .المعلومات باستمارات خاصة من ىجل معالجت ا  حصابيا 

   -:الختبارات  ( 3-6) 
 .مي الثمل بكلتا اليدين للأمام ر -1

 .رمي الثمل بكلتا اليدين  للخلع  -2

 .وث  طويل من الثبات  -3



 .وث  عمودي من الثبات  -4

 .مرونة الج ع  -5

 .ن البداية الطابرة مم  30عدو  -6

تللم تسللجيل نتللابج الختبللارات فللي اسللتمارات خاصللة لممارنللة هلل ا النتللابج مللع النتللابج المسللجلة فللي 

لمعرفللة الرتبللاط بللين هلل ا النتللابج عللن الخاصللة بمسللافة رمللي الللرمح للطالبللات ارات الأولللف السلتم

 . طريأ  خضاع ا للمعالجة انحصابية الملابمة 

 

 .رمي الثمل بكلتا اليدين للأمام  -1

 -هدع الأختبار : -

 الأطراع العليا والصدر عضلاتل النفجاريةالموة  قياس

 -ىداء الأختبار : -

والجسلم مواجله  للف قطلاع الرملي ويكلون  برملي الثمللالطالبة في ممدملة اللدابرة الخاصلة تمع   -1

الثمل ممسوكا بكلتا اليدين وبعد الثني قليل في الركبتين والج ع للأمام تموم الطالبة بالمرجحة للأسفل 

خليلة لللدابرة لحافلة الدالوالرمي للأمام لأبعد مسافة ممكنة وتماس المسلافة بلين ىول ىثلر تحدثله الأداة 

 .م بين الثمل ومركز الدابرة وتعطي الطالبة محاولتين وتحتس  ىفضل ا ستميعلف ىن يرسم خط م

 

 -رمي الثمل بكلتا اليدين  للخلع  -2

 -الأطراع العليا والة ر  عضلاتل النفجاريةهدع الأختبار : قياس الموة  -

بلة تلؤدي الرميلة وهلي مواج لة قطلاع الرملي ىداء الأختبار : نفس الأختبار السابأ ماعلدا ىن الطال -

 -الخ  ----بالة ر بانضافة الف المرجحة للأسفل والأعلف والف الخلع 

 

 وث  طويل من الثبات   -3

 -هدع الأختبار :  -

 .للأطراع السفلف  ةالنفجاريقياس الموة  

 -ىداء الأختبار :

دمين علف مستو  واحد وبأداء ثني ومد تمع الطالبة علف خط في ممدمة منطمة ال بوط    تكون الم 

لطالبة داخلل اسم جلىثر  خر للأطراع السفلف والوث  للأمام لأبعد مسافة ممكنة    تماس المسافة من

 محاولتين وتحتس  ىفضل امنطمة ال بوط وخط الن وض تعطي للطالبة 

 -:وث  عمودي من الثبات  - 4

 .الأطراع السفلف  تعضلاهدع الأختبار : قياس الموة النفجارية ل -

 عىداء الأختبار : تمع الطالبة مواج ة الجلدار عليله علاملة خاصلة ليلتم قيلاس طلول الطالبلة بوضل -

الطالبلة بوضلع جلانبي للجلدار وتملوم بلأداء الثنلي والوثل   ال راعين الممدودتين  لف الأعلف ثلم تملع



لفلر  بلين العلامتلين يلتم تحديلد ير ىعلف نمطة تصل  لي ا يد الطالبة ومن خلال حسلا  اشتأبللأعلف 

 .الرتفاع المنجز وتعطي للطالبة محاولتين وتحتس  ىفضل ا 

 مرونة الج ع : -5

 .الج ع  عضلاتهدع الختبار : قياس مرونة  -

سم ثم تثنلي الجل ع ملع اسلتمامة للأطلراع  50ىداء الختبار  : تمع الطالبة علف مصطبة بارتفاع  -

المسلتو  الل ي تصلل ىصلابع الطالبلة ىسلفل المصلطبة وطبة صلحافلة المالسفلف وتماس المسلافة بلين 

 .وتعطي الطالبة محاولتين وتحتس  ىفضل ا 

  -: م من البداية الطابرة30عدو -6

 .لسرعة المصو  قياس مستو  هدع الأختبار :  -

ة مسلافة م , ىي تركض الطالب 30م يتبع ا مسافة  20تحدد مسافة للتعجيل وتمدر ىداء الأختبار  :  -

 م الخيرة  فمط وتعطي الطالبة محاولتين وتحتس  ىفضل ا . 30م ويسجل زمن  50

 

   -: الوسابل انحصابية 3-7

 
 )بيرسون (: معامل الرتباط البسيط -1

 مج ص× مج س                                         
 (27)                                ن              -مج س ص                  =ر
 

 2ص ( ج) م  -  2ص  ج[ ] م 2س( ج)م – 2س ج] م       
 ن                               ن                                

 
 قيمة معنوية الرتباط ) ت  ر ( تحت درجة حرية

 0.76تساوي  0 . 01   معنوية ونسبة 8=10-2

  (28) 0.63تساوي  0 .05ونسبة معنوية 
 

 
 
 

 لبا  الرابعا
 النتابجوتحليل ومناقشة (عرض  4)

  -عرض وتحليل النتابج : 4-1

 

 (1جدول )

جدول يبين نتابج معاملات الأرتباط بين ىختبارات البحث وانجاز فعالية رمي الرمح مع درجة 

 معنوية الأرتباط



 

 
 
 

 تحليل النتابج( 4-2) 

 -نتابج وفأ التسلسل التالي :التحليل 

 :رمي الثمل بكلتا اليدين للأمام  .1

كلتللا اليللدين للأمللام مللع النجللاز ) رمللي الللرمح مللن الحركللة بمعامللل الرتبللاط لختبللار رمللي الثمللل  ان

وعند ممارنت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنوية الرتباط تبلين  ن  0.92يساوي   لكاملة (ا

  0.  01عند نسبة معنوية  0.  76( التي تساوي ر قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 . 0.  05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر وايضا ان قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 

 

 

 

 مل بكلتا اليدين للخلعرمي الث .2

ا ا كللان فيلله معامللل الرتبللاط لختبللار رمللي الثمللل بكلتللا اليللدين للخلللع مللع النجللاز )رمللي الللرمح مللن 

وعند ممارنت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنوية الرتباط  0 , 94يساوي الحركة الكاملة ( 

  0 . 01نسبة معنوية عند  0 . 76 التي تساوي (ر ( هي ىكبر من قيمة )ترتبين  ن قيمة )

 . 0 . 05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر وايضا ان قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 

 از الْثب الطٌْل هي الثباتباخت -3

 الختبارات ت
درجلللللة معاملللللل 
الرتبللللللللللللللللللللاط 

 قيمة)ت(

0.76   
 معنويلللللةنسلللللبة 
0.01 

0.63  
 معنويةنسبة 
0.05 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

 كلتا اليدين للإمامبرمي الثمل 
 كلتا اليدين للخلعبرمي  الثمل  

 اختبارات الوث  الطويل من الثبات
 اختبار الوث  العمودي من الثبات

 اختبار مرونة الج ع
  م من البداية الطابرة30اختبار ركض 

 

0.92 
0. 94 
0.96 
0.55 
0.94 

0.89- 

 معنوي
 معنوي
 معنوي
 معنلللوي  غيلللر
 معنوي
 معنوي

 

 معنوي
 معنوي
 معنوي
 معنللوي غيللر
 يمعنو

 معنوي
 
 

 



اذ كاى فٍَ هعاهل الازتباط لاختبااز الْثاب الطٌْال هاي الثباات هاا الاًدااشرزهً الاسهر هاي ال سكا  

نت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنويلة الرتبلاط تبلين  ن قيملة وعند ممار 0¸ 96الكاهل  ( 

  0. 01عند نسبة معنوية  0.  76( التي تساوي ر )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 . 0. 05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر وايضا ان قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 

 اختباز الْثب العوْدي هي الثبات -4

ٍَ هعاهل الازتباط لاختباز الْثب العوْدي هي الثبات ها الاًدااش رزهاً الاسهر هاي ال سكا  إذ كاى ف

وعند ممارنت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنويلة الرتبلاط تبلين  ن قيملة  0¸ 55الكاهل  ( 

  0. 01عند نسبة معنوية  0.  76( التي تساوي ر )ر( هي اصغر من قيمة )ت

 . 0. 05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر ( هي اصغر من قيمة )توايضا ان قيمة )ر

 

 : ر مرونة للج عباىخت -5

 ملع الأنجلاز)رمي اللرمح ملن الحركلة الكامللة ( جل ع المرونلة ا  كان فيله معاملل الأرتبلاط لأختبلار 

تبلين  ن  وعند ممارنت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنويلة الرتبلاط 0.94والتي تساوي  

  0. 01عند نسبة معنوية  0.  76( التي تساوي ر قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 . 0. 05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر وايضا ان قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 

  :من البداية الطابرة  م من البداية الطابرة30اختبار ركض  -6

)رملي اللرمح ملن  ملع الأنجلاز م ملن البدايلة الطلابرة30كض لأختبار ر الرتباطفيه معامل  ا  كان

وعند ممارنت ا مع نسبة معنوية الرتباط من جدول معنويلة  0.89 - والتي تساويالحركة الكاملة ( 

 0. 01عند نسبة معنوية  0.  76( التي تساوي ر الرتباط تبين  ن قيمة )ر( هي ىكبر من قيمة )ت

 . 0. 05عند نسبة معنوية  0.63( التي تساوي ر قيمة )ت وايضا ان قيمة )ر( هي ىكبر من

 

 

 -: مناقشة النتابج (4-2)

 سيتم مناقشة نتابج الختبارات تباعا :

 --: للإماماولً: اختبار رمي الثمل بكلتا اليدين 

بعدما تبينت نتابج معلاملات الرتبلاط بلين اختبلارات البحلث والنجلاز لفعاليلة رملي اللرمح ملع درجلة 

و للب يرجلع  0.92 عنلد درجلةية الرتباط تبين ان اختبار رمي الثمل بكلتا اليدين للامام معنويلة معنو

ان رامللي الللرمح يعتمللد بدرجللة كبيللرة علللف نسللبة هلل ا النللوع مللن المللوة   معنويللة الختبللار الللف بسلل

  وه ا النوع من الموة يسلاعد كثيلرا عللف سلح  واطللاوالصدر ا الطراع العلي عضلاتل النفجارية



وبحيث تنمل الموة ملن اجلزاء الجسلم الثمل للامام بسرعة عالية مما تساعد علف قطع مسافة افمية جيدة 

وفللي هلل ا الحاللة يكتسلل  الثمللل اكبلر سللرعة و لللب يرجلع الللف قللوة رمللي  اللرمح مللاةاللف اللل راعين للر

جمع من جميلع اجلزاء قوة الدفع التي ت وايضاال راعين للثمل وك لب قوة اصابع اليد التي تحيط بالثمل  

 حملل قلوة الل راعين عللف الملدرا عللفويضلاع اللف  للب الجسم الف الثمل ليكتس  اكبر مسافة ممكنله 

 اطلولاللف الملام العللف ولكسل  مسلافة   بأقصف قلوة تمكن لا للل راعين ملن رملي الثملل هالثمل ورمي

يلدل عللف اكتملال عمليلة اللدفع  وك لب يعتمد في ن اية الدفع علف قوة اصابع اليدين علف قوة  الدفع ملا

بجميع المفاصل بشكل صحيح ىي يعتمد عملية رمي الثمل علف جميع مفاصل الطراع العليلا والملدرة 

 .علف التحمل 

فلي فعاليلة رملي اللرمح كملا ان  الرامليملام وهل ا ملا يحتاجله للالأن اتجاا محصللة الملوة بشلكل افملي 

المشلاب ة للعضللات المشلاركة فلي فعاليلة رملي  لاتعضلالعضلات المشاركة فلي هل ا الختبلار هلي ال

 .الرمح

 

 :ثانياً: اختبار رمي الثمل بكلتا اليدين للخلع 

بعد معرفة نتابج معاملات الرتباط بين الختبارات البحث والنجاز لفعاليلة رملي اللرمح ملن الحركلة 

 0.94ين للخلع معنوي نسبة الكاملة مع درجة معنوية الرتباط تبين ان اختبار رمي الثمل بكلتا اليد

ومسلافة الطلراع العليلا والة لر مد  العلاقة الموية بلين عضللات   معنوية الختبار الف سبويرجع 

قلوة  ني قليل فلي اللركبتين ويعتملد عللفثالثمل الف الخلع يج  ان يكون هناب  رميان  رمي الرمح ,

التحملل للل راعين اثنلاء اداء المرجحلة  ال راعين في اداء المرجحة الف السلفل والعللف والملدرة عللف

قللوة  لن هرميللوكلل لب ان قللوة اللل راعين تمللوم بللدفع الثمللل اثنللاء اداء المرجحللة الللف السللفل والعلللف و

وك لب قوة مفاصلل اصلابع اليلد  رمي الثملمرجحة ال راعين تساعد في كس  اكبر مسافة ممكنة اثناء 

تنتملل الملوة ملن جميلع اجلزاء  ا ي عملية رمي الثملل علف مسب ودفع الثمل وك لب قوة الة ر تساهم ف

الثمل باقصف قوة وسرعة ممكنة للخلع  رميالجسم الف ال راعين حيث تساعد ه ا الموة ال راعين في 

 .وبالتالي كس  مسافة كبيرة

لاى العضاا ت التااً ت ااازذ فااً ُاارا الاختباااز ُااً ذضاا ت الاِااس ّالاارزاذٍي ّ اتداااٍ ال لاا   ي اى 

شكل القْض ُّرا  ال كل الاري ٌخخار الدارع ر التقاْض ال لا  ( فاً ال طاْات الاخٍاس  فاً   رتالدرع ٌ

 .فعالٍ  زهً السهر

 

 :ثالثا : اختبار الوث  الطويل من الثبات 

بعد معرفة نتابج معاملات الرتباط بين الختبارات البحث والنجاز لفعاليلة رملي اللرمح ملن الحركلة 

ان  0.96 باط تبين ان اختبار الوث  الطويل ملن الثبلات معنلوي بنسلبة الكاملة مع درجة معنوية الرت

ان هل ا العضللات ل لا  ا هدع اختبار الوث  الطويل من الثبات هو معرفة مد  قوة الطراع السلفلف 

اهمية في فعالية رمي الرمح حيث ان اتجاا محصلة الموة بشكل افمي هو نفس اتجاا الموة التف يحتاج ا 



العضلللات المشللاركة فللي اختبللار الوثلل  الطويللل هللي مشللاب ة  لناليللة رمللي الللرمح اللاعلل  فللي فع

ملن حيلث نلوع العملل النفجلاري وهل ا ملا يحتاجله راملي  للعضلات المشاركة في فعالية رملي اللرمح

 الرمح . 

 

 :رابعاً : اختبار الوث  العمودي من الثبات 

والنجلاز لفعاليلة رملي اللرمح ملن الحركلة  بعد معرفة نتابج معامل الرتباط بين الختبارات البحث

الكاملة مع درجة معنويلة الرتبلاط تبلين ان اختبلار الوثل  العملودي ملن الثبلات غيلر معنلوي وكلان 

الموة التي يحتاج ا ه ا الختبار  السب  الف  عدم معنوية الختبار و لب يرجع سبان  0.55 بنسبة 

ي بينما الموة التي يحتاج ا اللاع  فلي فعاليلة رملي دموالوث  العمودي من الثبات تكون بالتجاا الع

 .الرمح  هي الموة بالتجاا الفمي 

وه ا تؤكد بان اختبار الوث  العمودي لن يكون اختبلارا ناجحلا فلي اختبلار الموهلوبين لفعاليلة رملح 

لكلن الرمح لن اتجاا العمل العضلي يكون بشكل عمودي ىي انه يعتمد علف نفس العضلات الملادة و

 .بشكل مختلع عما يحتاجه رامي الرمح في شكل الداء

 

 :خاهساً: اختباز هسًّ  الدرع 

 عد هعسف  ًتائح هعاه ت الازتباط  ٍي الاختبازات الب ث ّ الإًدااش لععالٍا  زهاً الاسهر هاا دزخا  

 0.94هعٌٌْ  الازتباط تبٍي  ى اختباز هسًّ  الدرع كاى هعٌْي ّ ٌسب  

درع خاصا  فاً الى هسًّ  الفً فعالٍ  زهً السهر ٌ تاج  الساهًالاختباز اى ٌّسخا السبب هعٌٌْ  

شكل التقْض لل ل  ُّرا لاهس ٌتطلب هسًّا  ذالٍا  فاً الدارع  ي اى  ذٌدها ٌت رال طْات الاخٍس  

العض ت الو ازك  فً اختباز هسًّ  الدرع ًُ ه ا ِ  للعض ت الو ازك  فً فعالٍ  زهاً الاسهر 

زهً السهر تتطلب دزخ  ذالٍ  هي الوسًّا  ال اصا    الدارع هواا ٌسااذد ذلاى  كواا   إذ  ى فعالٍ , 

 .الوتطلبات العٌٍ  للأداء ُّرا  ها اكدت ًتٍد  الع قات الازتباطٍ 

 

 :م  30سادساً: اختباز زكض 

ختباازات الب اث ّالاًدااش لععالٍا  زهاً الاسهر هاا دزخا  ا عد هعسف  ًتاائح هعااه ت الازتبااط  اٍي 

ٌّسخاا سابب هعٌٌْا  الاختبااز لاى الساسذ  التاً ٌ  ال   هعٌٌْا ًُّ 0.09ٌْ  الازتباط ًسب  هعٌ

دسان الاى الداصء الاذلاى لل الأساعلقل هي الدصء ٌتالتقس ٍ  تت ْ  الى قْ  ت  سكضالفً  الساهًذلٍِا 

اى العضاا ت الو ااازك  فااً فعالٍاا  زهااً الااسهر ُااً ه ااا ِ   اذالادا   ّّهااي ثاان الااى ذزاع السهااً 

م ّ اق ااى سااسذ  تكااْى  30ٌضاااا الااى ذلاا  اى . م  30للعضاا ت الو ااازك  فااً اختباااز زكااض 

سٌبٍاا  اذ ً ةاا  اى العضاا ت قه ااا ِ  للوسةلاا  العٌٍاا  لععالٍاا  زهااً الااسهر ّالوتوثلاا   السكضاا  الت

الو ازك  فً سسذ  السكض ّشاكل ال سكا  ٌكاْى ه اا ِ  لساسذ  الاسكض فاً فعالٍا  زهاً الاسهر 

م ّاختبااز الاًدااش اذ  30ًتٍدا  الازتباطاات  اٍي اختبااز  ُّرا هاا اكدتاَلى دزخ  ها ّشكل ال سك  ا



كلواا اشاس  م هي البداٌا  الطاائس 30ً ة  اى ذ ق  الازتباط سالب   ي ذ ق  ذكسٍ  اذ كلوا قل شهي 

 .  شٌاد  فً الت ئن لععالٍ  زهً السهر
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 الستنتاجات والتوصيات

 نتاجاتالست (1 – 5)

ملن خللال نتلابج الختبلارات والعلاقلات الرتباطيلة يمكلن ترتيل  الختبلارات حسل  درجلة الهميلة بالنسلبة  -1

 لفعالية رمي الرمح

 ستطيع اختيار الموهوبين في فعالية رمي الرمحنف نتابج الختبارات ودرجات ارتباط ن الاستنادا  -2

مستو  الفعالية بالضلافة اللف مشلاركت ا فلي البلرامج درجات التمدم في الختبارات الخاصة تؤشر التمدم في  -3

 التدريبية الخاصة بنسبة تتلابم ودرجة معنويت ا في الرتباط

 

 التوصيات( 2 – 5)

 -ضع عدة توصيات وهي :يومن خلال الستنتاجات استطاع الباحث ان 

 الرمح ن بما يخص فعالية رميياعتماد الختبارات الخاصة قيد الدراسة في تخصص الرياضي -1

 تطبيأ الختبارات الخاصة علف عينات من فبة المتمدمين ولعبي المنتخ  الوطني -2

تحديللد نسلل  الهميللة  ىجللليمكللن اجللراء دراسللات مشللاب ة وبأختيللار اختبللارات منوعللة بدرجللة اكبللر مللن  -3

 للاختبارات بدرجة شمولية

 

 

 

 
 

 لمصادرا
 

ا  الساحة والميدان) كتا  من جي ( ( صريح عبد الكريم الفضلي, طال  فيصل عبد الحسين: ىلع1)
 44, ص2001جامعة بغداد: 

الأسس النةرية والعملية لفعاليات ىلعا  الساحة والميدان , بغداد :مطبعة  -( قاسم حسن حسين:2) 
 - 230ص  1987التعليم العالي , 

د :مطبعة الأسس النةرية والعملية لفعاليات ىلعا  الساحة والميدان , بغدا -( قاسم حسن حسين:3)
 - 230ص  1987التعليم العالي , 

 506م , ص 1990الكويت , دار الملم  -محمد عثمان : موسوعة ىلعا  المو   - 4
inphy sical Minnesota,  Buryess publis hing company , 1979 .p.5- 

200  
م التدري  قاسم حسن م دي المندلوي: محاضرات في الدراسات العليا )الدكتوراا( في مادة عل-6

 م 2003, الرياضيةالرياضي جامعة بغداد , كلية التربية 



قاسم حسن حسين بسطويسي ىحمد : التدري  العضلي الأيزوتوني في مجال الفعاليات الرياضية  -7
 . 85م , ص 1987, 1ط -
,  1997مية الأقليمية , الماهرة تن, مركز ال  عا  المولى تنشر .نيوسون : تنمية الموة العضلية -8
  81ص
, المشاة العامة للنشر والتوزيع والأعلام طرابلس  2محمد عادل رشيد : ىس التدري  الرياضي ط -9

  182ص1982ليبيا 
  163,ص 1975هارا : ىصول التدري  )ترجمة( عبد علي نصيع , مطبعة التحرير ,بغداد , -10
بغداد مطبعة التعليم  – قاسم حسن حسين , منصور جميل : اللياقة البدنية وطر  تحميم ا -11

  49, ص  1988العالي , 
قاسم حسن حسين , ىثير صبري ىحمد : قواعد ىلعا  الساحة والميدان , جامعة الموصل مديرية -12

 .  566ص ,  1985دار الكت  للطباعة والنشر , 
 مركز التنمية, يوري بكار نوع : جوان  نةرية لتوجيه الرماة  وي المستو  العالي,مصر -13

 . 15, ص  1996انقليمية , 
محمد رضا  براهيم المدامغة : محاضرات )) دكتوراا (( مادة علم التدري  الرياضي , جامعة -14

 - 2003بغداد كلية التربية الرياضية , 
15- Exercise physoiogy : theory and application to fithness and 
performance , Edition , 2007 ,pp – 152  . 

مادة الفسلجة الرياضية , جامعة بغداد , كلية التربية -رافع الكبيسي : محاضرات )دكتوراا (  -16
  2003الرياضية , 

, مصر , دار  1ط -ىبو العلاء عبد الفتاا , ىحمد نصر الدين سيد : فسيولوجية اللياقة البدنية  -17
 -  41, ص  1993الفكر العربي , 

علاء عبد الفتاا: فسيولوجية التلدري  الرياضلي , مصلر , دار الفكلر محمد حسن علاوي , ىبو ال -18
 -   75,ص  2000العربي , 

هاشم الراوي : محاضرات )الدكتوراا( مادة تدري  مستويات عليا , جامعة بغداد , كلية التربية -19
 2003الرياضية ,

كز الكتا  للنشر , مصر , مر1ط -مد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي مج-20      
  157, ص  1998,

, الماهرة , مركز  284 -محمد صبحي حسنين :  العلاقة بين بناء الجسم والأداء الرياضي -21
 - 38,ص  1998التسمية الأقليمية , 

مادة الط  الرياضي ,جامعة بغداد , كلية التربية  -حمزة ىلعبادي : محاضرات ) دكتوراا( -22
 2003الرياضية ,

,  1988, الموصل مديرية دار الكتا  للطباعة والنشر ,  2ط-لدوري : علم التشريح قيس ا-23
 18ص
مصر , دار الفكر  2, ج 1ط-محمد صبحي حسنين : التمويم والمياس في التربية الرياضية -24

 - 144, ص  1979العربي 
لية التربية صريح عبد الكريم : محاضرات )دكتوراا( مادة البايوميكانيب جامعة بغداد , ك-25

 . 2003 –الرياضية 
,ص  2002( وجيلله محجللو  , البحللث العلمللي ومناهجلله , دار الكتلل  للطباعللة والنشللر بغللداد 26)

241 
وديع ياسين ,حسن محمد :التطبيمات انحصابية واستخدام الحاسو  في بحوث التربية الرياضية , -27

  214ص  1999دار الكت  للطباعة والنشر ,  الموصل , 
ديع ياسين , حسن محمد:التطبيمات انحصابية واستخدام الحاسو  في بحوث التربية الرياضية , و-28

  214ص  1999الموصل , دار الكت  للطباعة والنشر , 
 
 
 

 الملاحأ



 (1ملحأ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

 
((Study contact relationships for some tests special with the javelin 

throw ))   
The  researcher. 

Dr. Mohammed. Jassem. Mohammed. Al-Kalidi 
 

The study contain five chapters, the first chapter contain on the 
introduction and the search importance , and the search aim (Study 
contact relationships for some tests special with the javelin throw ). 
There is one hypotheses (there are contact relationships for some 
tests special with the javelin throw )). While, the second chapter 
contain some subjects (the technique of the javelin throw ) While, the 
third chapter contain ,The search sample(it from the students of 
department of sport education ). In this chapter the researcher made 
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some tests on sample (measurement the destines javelin throw . shut 
put throw with tow hand in front the body  and back . long jump  from 
static and high jump . inflexibility trunk  and 30 meter speed ) 

 
and the results discussion in the fourth chapter , appear contact 
relationships for some tests special with the javelin throw . While , the 
fifth chapter contain the conclusions group, this one (  you can put 
the tests with important rate ). 
And there are group from recommendations, this one(You can 
application this tests on the Iraqi champions ) 

 


