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تأثير تمرينات مهارية في مهارات )الدحرجة والتمرير 
 والتهديف ( للطالبات بكرة قدم الصالات

 
 

 المدرس المساعد          المدرس                                   
 رغدة اسماعيل خليل                                                                               ايفان نعمة كاظم                                

 جامعـة الكوفة/ كلية التربية للبنات                                                جامعـة الكوفة/ كلية التربية للبنات
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                             قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

  
 : ملخص البحث

أن الهدف الأساسي من عملية التدريب الرياضي 
التكامل في إلى  الطالبةولة إيصال هو محا

الأداء الرياضي وتحقيق النتائج باستخدام أفضل 
الطرق والوسائل العلمية المتوفرة في كافة 

، ومنها لعبة كرة قدم الالعاب الرياضية 
الصالات التي تعد واحدة من الألعاب الرياضية 
التي بدأت تنتشر بشكل واسع في الآونة الأخيرة 
بمختلف دول العالم ، لذا بدأ المدربون 
والمتخصصون بهذه اللعبة بالبحث عن أفضل 
الطرائق والأساليب التدريبية التي تعتمد على 

ة والخططية التي نوعية القدرات البدنية والمهاري
تتطلبها اللعبة ، والتي يجب أن تبنى على 

 لذا هدف البحث :  الواجبات المطلوبة هاأساس

مهارات في  تأثير التمرينات المهارية  معرفة -1
)الدحرجة والتمرير والتهديف ( للطالبات بكرة قدم 

 الصالات
في  تعديل بعض اختبارات القدرات البدنية -2

لتمرير والتهديف ( للطالبات مهارات )الدحرجة وا
  الطالباتلتلائم بكرة قدم الصالات 

الفروق الإحصائية في  أفضليةعلى التعرف  -3
البعدية بين المجموعتين التجريبية الاختبارات 
في مهارات )الدحرجة والتمرير والضابطة 

 . والتهديف ( للطالبات بكرة قدم الصالات
 ةالبحث وضعت الباحث أهدافوللتحقق من 

 :الآتية الفروض 
ئج وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين نتا -1

في مهارات )الدحرجة الاختبارات القبلية والبعدية 
للمجموعة التجريبية والتمرير والتهديف ( 
 ولمصلحة الاختبار البعدي. 
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج  -2
المهارات الاختبارات البعدية في عدد من 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة  ةالاساسي
 ولمصلحة المجموعة التجريبية.

طالبات المرحلة على عينة من ت الدراسة يأجر 
( 23بكرة قدم الصالات البالغ عددهن  ) الاولى

وتكونت   م2112-2112طالبة للعام الدراسي 
٪(  72لن نسبة )( يمثطالبة21عينة البحث من )

نفيذ المنهاج البدء بت ثم من مجتمع البحث 
( 27/4/2112التدريبي المهاري للفترة من )

( ، ثم أجراء الاختبارات 21/2/2112لغاية )
البعدية بأتباع الاجراءات نفسها التي اعتمدت في 

 الاختبار القبلي لكلتا المجموعتين .
 

 الباب الاول
 : التعريف بالبحث -1
  : المقدمة وأهمية البحث 1-1

قدم الصالات يجب التخطيط للتدريب في كرة  إن
أن يبنى على أساس الواجبات المطلوبة من 

باعتماد  إلا( تنفيذها وهذا لن يتحقق الطالبات)
نظم وقوانين وقواعد ونظريات تتركز على 
المعارف والخبرات الميدانية والتحليل والتقصي 
التي تتناسب مع النشاط التخصصي وذلك 
بهدف الوصول إلى تحقيق الأهداف واستثمار 

يمكن أن يؤثر ايجابيا باللاعبات للارتقاء  ما كل
ستواهن المهاري والبدني والوظيفي وبانتشار بم

في العالم وتطورها في لعبة كرة قدم الصالات 
كل جوانبها البدنية والمهارية والخططية  ولوجود 

تخطي ابط في كل هذه الجوانب بات مهما التر 
كل الصعاب في تدريبها، وخاصة فيما يتعلق 

تعتبر حديثة   لأنهارة قدم الصالات للنساء بك
الانتشار فهي تحتاج الى  تخطي كل الأمور 
التقليدية  في التدريب ومحاولة المدربين في 
توجيه فكرهم في تقدم  هذه اللعبة بهدف  رفع 

س ولأنهما  أسامستوى  الأعداد البدني والمهاري 
 الأداء  وركن أساسي في اللعبة 

تمرينات لبحث في وضع  وهنا ظهرت أهمية ا
عتمد على مجموعة من التمارين تشبه مهارية ت

في الملعب من  الطالبةتؤديه  إلى حد كبير ما
أداء مهاري بالكرة والحركة بدون كرة واخذ الفراغ 

 تعديل  والأمر الأخر الأكثر أهمية هو
الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بلاعبي كرة 

فضلا عن   الطالبات قدم الصالات لتتلاءم مع
انه البحث الأول الذي يتناول التدريب الرياضي 

 يأملفي كرة القدم للصالات للنساء  والذي 
من خلاله تقديم دراسة علمية تساعد في  ةحثاالب

 تطوير لعبة كرة قدم الصالات للنساء.
  : مشكلة البحث 1-2

أن الهدف الأساسي من عملية التدريب الرياضي 
التكامل في إلى  ةال اللاعبهو محاولة إيص

الأداء الرياضي وتحقيق النتائج باستخدام أفضل 
وفي كرة قدم  ،الطرق والوسائل العلمية الأخرى 
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( تقوم بأداء حركات اللعب الطالبةالصالات فان )
المختلفة بالكرة وبدونها طيلة فترة المباراة ،وهذا 

 المهارات الاساسيةيتطلب منها قدرا جيدا من 
 انب القدرات الاخرى .الى  ج

الميدانية  لبعض المباريات المشاهدة ومن خلال 
في الملعب  الطالباتأن حركة  ةالباحث تلاحظ

تعتمد بدرجة كبيرة على المهارات الأساسية 
والتي  الطالبة العالية التي يجب أن تمتلكها 

تمكنها من التغلب على الفريق المنافس  وان 
مر في الملعب عليهن الركض المست الطالبات

لغرض تحقيق الواجبات الدفاعية والهجومية سواء 
 كان ذلك في حالة حيازة الكرة او عند فقدانها 

من هنا برزت مشكلة البحث في التفكير جديا  و 
للطالبات  المهارات الاساسيةفي كيفية تطوير 

التي تعمل وضع تمرينات مهارية  من خلال 
 .تحقيق اهداف البحثعلى 

  : البحثاهداف  1-3
معرفة تأثير التمرينات المهارية  في مهارات  -1

)الدحرجة والتمرير والتهديف ( للطالبات بكرة قدم 
 الصالات

تعديل بعض اختبارات القدرات البدنية في  -2
مهارات )الدحرجة والتمرير والتهديف ( للطالبات 

 بكرة قدم الصالات لتلائم الطالبات 

الإحصائية في  التعرف على أفضلية الفروق -3
الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة في مهارات )الدحرجة والتمرير 
 والتهديف ( للطالبات بكرة قدم الصالات . 

        فروض البحث : 1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين نتائج  -1

الاختبارات القبلية والبعدية في مهارات )الدحرجة 
والتهديف ( للمجموعة التجريبية والتمرير 

 ولمصلحة الاختبار البعدي. 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج  -2

في مهارات )الدحرجة الاختبارات البعدية 
بين المجموعتين التجريبية  والتمرير والتهديف ( 

 والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث : 1-5
طالبات المرحلة : المجال البشري  1-5-1

كلية التربية للبنات / قسم التربية /   الاولى
-2112للعام الدراسي ) البدنية وعلوم الرياضة 

 م( 2112
المجال ألزماني : المدة من  1-5-2

 2112/ 22/2ولغاية  11/2/2112
ملعب كلية التربية  المجال المكاني : 1-5-3

ة البدنية وعلوم قسم التربي/للبنات 
 امعة الكوفة.الرياضة/ج

 
 الباب الثاني

 : الدراسات النظرية -2
 كرة قدم الصالات : 2-1
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كرة قدم للصالات هي واحدة من الألعاب 
الرياضية التي لاقت شعبية واسعة في معظم 

الألعاب التي تمتاز بطابع  منوهي دول العالم 
الإثارة والمتعة ،حيث نشأت هذه اللعبة في دول 

واي ( في مدينة أمريكا الجنوبية )الاورغ
(. وكذلك في مدينة 1331عام )مونتيفيديو 

لو البرازيلية حيث انتشرت القواعد الأولى ساوباو 
(.أما في اسبانيا 1332لها في هذه المدينة عام )

( وتعني كرة عرفت بفوت بولا سال )الاسبانية 
لصالات في البرتغال  القدم في قاعة كبيرة.وكرة 
 (ULBALLلية  )هي اختصار للعبارة البرتغا

،(http:/www.fual.net  ./his). وعلى
 ( FIFUSA( وال)FIFAاثر الخلاف بين ال)
 لهما على صياغة الكلمة اتفقت الادارة العليا

(FUT-SAL( سنة )1375).  
 

http:\futsalplus.com.au\aboutfuts
al.htm                                             

 ة :الأساسيالمهارات  2-2
 الدحرجة : 2-2-1

تعد الدحرجة بالكرة من المهارات الأساسية التي 
يتحتم على جميع اللاعبين إتقانها آذ لأغنى لأي 
لاعب عن هذه المهارة وعلى اللاعب الربط بين 
سرعته وتحكمه بالكرة خلال ركضه بها وألا فقد 
السيطرة عليها وأصبحت من نصيب خصمه 

رجة تستخدم من ( ،والدح27، 2111.)الراوي ، 
يكون أمامه فرصة تمرير  قبل اللاعب عندما لا

مدافع أليه ة الى الزميل أو عندما يريد جذب الكر 
لأبعاده عن التغطية وعندما يريد التقدم بالكرة في 

 ( (    ,    ,LOUISمساحة خالية .  
أهمية مهارة الدحرجة بالنسبة  وترى الباحثة

عب دورا مهما كرة قدم الصالات فهي تل للطالبات
الفريق الخصم مع الكرة  طالباتفي التنقل بين 

فيها للطالبة وخاصة في الحالات التي لا يمكن 
من أداء مهارة أخرى بسبب العدد الكبير من 

في الملعب من جهة وعدم اخذ الفراغ  الطالبات
 من جهة اخرى  من الزميلات في الأماكن الجيدة

 . 
  : التمرير 2-2-2

عصب  ها"أنت تعريفات فقد عرف عدةوللتمرير 
كرة قدم الصالات هو التمريرات الدقيقة في 
الوقت المناسب بين لاعبي الفريق الواحد لنقل 
الكرة باتجاه  الفريق المنافس بأسرع وقت واللعب 
الجماعي هو تقويم حقيقي لقدرة الفريق على لعبة 
كرة قدم الصالات  والتي تتطلب الأداء العالي 

تقان التمريرات".) احمد ، أثناء المبا  2115راة  وا 
أهمية هذه المهارة كونها  ةرى الباحثت(.و 112، 

أكثر المهارات استخداما  في اللعب ولا يحقق 
اللعب الجيد أكثر من التمريرات الجيدة التي يقوم 
بها الفريق وذلك لان التمريرات الجيدة والدقيقة 

قل الفريق في ن طالباتوفي الوقت المناسب بين 
الكرة في أرجاء الملعب ستؤدى حتما لتحقيق 
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راز هدف في الهدف في إيصال تمريره جيدة لإح
 .مرمى الفريق المنافس 

 التهديف : 2-2-3
وتعد لعبة كرة قدم الصالات من الألعاب 
ة االجماعية بين فريقين متنافسين والفائز بالمبار 

الذي يدخل اكبر عدد ممكن من الأهداف في 
الآخر  ولما كانت هذه النتيجة هي مرمى الفريق 

الغاية التي يسعى إليها الفريقان فان الصراع 
على الاستحواذ على  الكرة وأداء العديد من 

الدفاعية والهجومية   والأساليبالمهارات الأساسية 
للوصول الى تسجيل الأهداف لأيتم ألا عن 
طريق الإتقان الجيد لمهارة التهديف  ) المؤمن ، 

بان التهديف هو  ةرى الباحثتو .( 33، 2117
نكهة المباراة وكل الحركات والمهارات والأداء 

في  الطالباتالبدني والخططي الذي تقوم به 
الملعب ضد الفريق المنافس هو لتحقيق التهديف 
بقوة وبدقة مناسبة في مرمى الفريق المنافس 
والفريق الذي يكثر لاعباته التهديف هو الفريق 

 الفوز بالمباراة . الأوفر حظا في
 

 الباب الثالث
 : البحث إجراءات -3

 : منهج البحث 3-1
وهو يعد " ادق انواع التجريبي   استخدم المنهج

البحوث العلمية التي تؤثر على المتغير المستقل 
والتابع في التجربة ،اذ ان المنهج التجريبي هو 
المنهج الذي يستطيع الباحث عن طريقه اختبار 

 ي تتعلق بعلاقات السبب بالنتيجة "الفروض والت
لملائمته ( 112، 2112) عبد الحفيظ وباهي ، 

 ومشكلة البحث. وطبيعة
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

طالبات المرحلة الاولى تألف مجتمع البحث 
تم اختيارها (  2112- 2112للعام الدراسي )

  طالبة (23البالغ عددهن  ) بالطريقة العشوائية
( يمثلن طالبة 21البحث من )وتكونت عينة 

٪(  من مجتمع البحث وقد  قسمت 72نسبة )
العينة الى مجموعتين  تجريبية وضابطة 
باستخدام  طريقة الاختيار  العشوائي  بالقرعة 

 لكل مجموعة .طالبات ( 11وبواقع )
 : تحديد القدرات البدنية واختباراتها 3-3
تحديد القدرات  البدنية  الخاصة  3-3-1

 :لصالات افي كرة قدم  باراتها واخت
القدرات البدنية الخاصة بكرة قدم لتحديد لغرض 
  واختباراتها الصالات

 
 ا
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 ( يبين القدرات البدنية الخاصة واختباراتها ونسب اتفاق الخبراء 2 لجدول  )
 نسبة الاتفاق% الاختبارات القدرات البدنية

 32 الركض عكس الاشارة سرعة الاستجابة
 32 القفز بالتعاقب بكلتا الرجلين لا بعد مسافة وة المميزة بالسرعةالق

 77 ( شواخص5الجري باتجاهات مختلفة حول ) الرشاقة
 71 تدوير الرجلين حول كرة قدم خماسي السرعة الحركية
( كغم موضوع على جهاز لا 1،5دفع كرة طبية زنة ) للرجلين  القوة الانفجارية

 حدة بعد مسافة لكل رجل على
22 

      
في كرة قدم  تحديد  المهارات الأساسية 3-3-2

 : واختباراتها الصالات
بعد الاطلاع على المصادر العلمية والمراجع  

ذات العلاقة  بكرة قدم الصالات  ولغرض تحديد 

التي تناسب  واختباراتها  المهارات الأساسية
 .أهداف البحث 

 
 واختباراتها ونسب اتفاق الخبراء الأساسية تيبين المهارا (2الجدول )

نسبة  المهارات الاساسية
 الاتفاق%

نسبة  الاختبارات
 الاتفاق%

 71 ( شواخص بطريقة بارو5الدحرجة بالكرة حول ) 111 الدحرجة 
 71 التهديف من الكرات الثابتة على اربعة تقسيمات  111 التهديف 
 22 سطبة مقسمةالتمرير كرة أرضية من الدحرجة على م 111 التمرير

 
) المصدر قبل اختبارا ت القدرات البدنية : أولا

 (2113التعديل الزهيري ،
: تغير وزن  للرجلين  اختبار القوة الانفجارية  -

 كغم (1كغم الى 1،5الكرة الطبية من )
اختبار السرعة الحركية: تقليل عدد التكرارات  -

 تكرار( بأقل زمن.2الى )

ر المسافة يتغي أ. بة :اختبار سرعة الاستجا -
 م(2م( الى )11بين الشاخصين من )

ر المسافة من شريط اللاصق الى يتغيب. 
 م(2،5) إلى م(1،5الشاخص من )

 2x4ر المساااااافة مااااان)يااااااختباااااار الرشااااااقة : تغي -
  م (4×3) م الى (
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اختبااااار الساااارعة الانتقاليااااة :لاااام يجااااري تعااااديل  -
 عليه

) المصدر  ثانيا : اختبارات المهارات الاساسية
 (2117قبل التعديل الجبوري ،

:  تغير المسافة بين  اختبار مهارة الدحرجة -1
 ( م4×3م( الى )4×2الشواخص من  )

( كرات 5استخدام )اختبار مهارة التمرير :  -2
،تغيير  ( كرات11قدم صالات بدلا من )
المسافة ، م(1،5)الى المسافة بين الشواخص 

غير مسافة ،تم(2من خط البداية الى المصطبة )
 م( 2المنطقة المحددة للدحرجة الى )

تغير مسافة  اختبار مهارة التهديف : -3
 .م(2إلى ) م (5التهديف من )

التمرير كرة أرضية :  الإخماداختبار مهارة  -4
 من الدحرجة على مسطبة مقسمة

 كرات(5استخدام )، إلغاء منطقة التمرير  -1
الإخماد من تغير مسافة مربع ( ، 11بدلا من )

مسافة اللاعبة عن خط ،  م(1م( إلى )1،5)
 .م(1الى ) م(1،5البدء من )

والمهارات  ما بقية اختبارات القدرات  البدنيةا
فلم يجري عليها أي تعديل كونها  الاساسية 

 .ملائمة للعينة
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 4 -3

، ( 3ساعات توقيت عدد)، (1شريط قياس عدد )
كرات ، (31شواخص عدد)،(1بي عدد)ميزان ط

، صافرة ، كرة طبية  (11) عدد  قدم صالات
 كغم( 1زنة )

 
 : وسائل جمع البيانات  3-5

 ، الاختبارات والقياس ، تحليل المحتوى 
 .المقابلة الشخصية،  الاستبيان

 
 :التصميم التجريبي  3-2
التصميم التجريبي الذي حثة البا تاستخدم 

ميم المجموعة الضابطة يطلق عليه اسم )تص
العشوائية الاختيار ذات الاختبار  القبلي البعدي 

 .) 
 : خطوات البحث الميدانية3-2
  : تصميم وتنفيذ المنهاج 3-2-1
بما يأتي أثناء وضع المنهاج ة الباحث تقام

 التدريبي : 
بعاااااد تحليااااال محتاااااوى المصاااااادر والبحاااااوث  :أولا 

والدراسااات العلميااة  وتحديااد التمااارين المهاريااة تاام 
.تم وضااااااع منهاااااااج التاااااادريبي المهاااااااريتصااااااميم ال

المنهااااااااج التااااااادريبي المقتااااااار  وبطريقاااااااة التااااااادريب 
( بحياث ينساجم ماع الفئاة )الفتاري المرتفاع  الشادة 

، وتااام عرضاااه علاااى مجموعاااة  عمرياااة للطالبااااتال
مختصااين فااي مجااال علاام التاادريب ماان الخبااراء وال

الرياضاااااي وفعالياااااة كااااارة قااااادم الصاااااالات  بصاااااورة 
اساااااتبيان وذلاااااك للتعااااارف علاااااى مااااادى صااااالاحيته 
وملاءتااه لهااذه الفئااة العمريااة وقااد حصاالت الباحثااة 
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علاااااى موافقاااااة أغلبياااااة المختصاااااين بنسااااابة اتفااااااق 
%( بعااااد الاسااااتفادة ماااان أرائهاااام وتوجيهاااااتهم 25)

ض الفقااارات حاااذف( بعااا أوالعلمياااة بشاااان )تعاااديل 
في سبيل الاستخدام الأمثل لهذا المنهاج التدريبي 
 وبما يعطي نتائج جيدة تخدم العملية التدريبية . 

الاستطلاعية الخاصة بالتمارين  ربة: التج ثانيا
 : المهارية

 ةالباحث تىبل البدء بتنفيذ المنهاج التدريبي أجر ق
لقدم بكرة ا الطالباتعلى  ةاستطلاعيعدة تجارب 

وكانت  طالبة( 21لات  والبالغ عددهن)للصا
التجربة الأولى لتحديد الحد الأقصى للتكرار 

فترات الراحة البينية بين  وأزمنةوزمن التمارين 
يوم  والتمارينوالمجاميع التكرارات 

والتجربة الثانية يوم  الثلاثاء (14/3/2112)
( 11على عينة مؤلفة من ) (21/3/2112)

ة العمدية من مجتمع اختيروا بالطريق طالبات
البحث لغرض التعرف على الصعوبات 

أثناء تنفيذ  انوالمشاكل التي تواجه الباحث
اما  ، التمارين البدنية  في المنهاج التدريبي

 كاملة إجراء وحدة تدريبية بة الثالثة فكانتالتجر 
  لعينة البحث الأساسية وبمساعدة فريق العمل

( مساعدة  رغدة اسماعيلالمساعد المتمثلة ب) 
كان الهدف للمنهاج التدريبي و  ةالمنفذالمدرب 

على  الطالباتتعويد من تنفيذ هذه التجربة 
وتدريب فريق العمل  الإحساس بالشدة المطلوبة
 على كيفية تنفيذ التمارين 

: الخطة الزمنية لتنفيذ المنهاج التدريبي  3-2-2
( وحدة تدريبية 32تضمن المنهاج التدريبي )

المرتفع  ،وقد استغرق  الفتريلتدريب بطريقة  ا
( أسابيع  وكان في مرحلة 7تنفيذ المنهاج )

ت الوحدات التدريبية بواقع عز و الإعداد العام  ، و 
 . أربع  وحدات تدريبية في كل أسبوع

 تنفيذ المنهاج التدريبي : 3-2-3
التدريب الفتري  تم تنفيذ المنهاج التدريبي بطريقة

( 22/4/2112من)مدة المرتفع الشدة وذلك لل
 ةالباحث  تىراعقد و ( ، 21/2/2112ولغاية)

 الخطوات آلاتية في المنهاج التدريبي :                              
  (1:3تموج حركة الحمل كان ) -1
 ( أسابيع 7فترة دوام المنهاج التدريبي ) -2
ي المنهاج التدريبي عدد الوحدات ف -3

 وحدات تدريبية( 4الأسبوعي)
فترة بتطبيق المنهاج خلال  انقام الباحث -4

القسم الرئيسي الأعداد المهاري في جزء من 
 خلال الوحدة 

الشدة المستخدمة في المنهاج التدريبي شدة  -5
 الأداء الأمثل للمهارة

في وقت طالبتين جميع التمارين تؤدى بين  -2
 واحد. 

لكل مهارة تمرينين تعاد خلال المنهاج  -2
 . التدريبي 

:  1نسبة العمل الى الراحة  بين التمارين ) -7
2) 
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المنهاج بأسلوب الإعادة والتكرار للمهارة  -3
 ضمن الزمن المحدد للتمرين الواحد.

تم التحكم بدرجات الحمل من خلال الزيادة  -11
 بالحجم مع الثبات بالشدة والراحة البينية 
 وقد  تم تنفيذ البحث  على النحو التالي :

جموعة التجريبية : طبقت المنهاج التدريبي الم -أ
 المعد من الباحثة

المعاد : طبقات المنهااج  المجموعة الضابطة -ب
 المدرب .  من
  :الإجراءات النهائية للبحث  3-2-4
: تاااام  القبلياااة البدنيااااةالقااادرات اختباااارات  3-2-5

 يوم الاربعاء( 22/4/2112بتاريخ ) تطبيقها
عدياااااة ) التجربااااااة تنفياااااذ الاختبااااااارات الب 3-2-2 

 النهائية( 

بعاااااااد المهاااااااارات الاساساااااااية  تااااااام تنفياااااااذ اختباااااااارات
لقيااااااس  الانتهااااااء مااااان تنفياااااذ المنهااااااج التااااادريبي،

للمجمااوعتين  للمهاارات الاساساية مساتوى التطاور 
ياوم ( 22/2/2112) بتااريخالتجريبية والضاابطة 

 وبنفس ترتيب الاختبارات القبلية.الخميس 
 :لوسائل الإحصائية ا 7 -3

لاسااااتخراج   spssاسااااتخدمت الباحثااااة برنااااامج 
 النتائج

 
 الباب الرابع

                                           : عرض ومناقشة النتائج -4
عرض نتائج الفروق في الاختبارات القبلية 4-1

المهارات عدد من  والبعدية للمجموعة التجريبية
 الأساسية  بكرة قدم الصالات

 
 

المهارات الأساسية  عدد من ين المعالم الإحصائية للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية في يب (3الجدول)
 بكرة قدم الصالات

 المعالم الإحصائية
 
 المهارات الأساسية  

 
وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 قيمة ت
 الجدولية

   ع± +س ع± +س 
 *3721 1737 7772 1722 3723 ثانية جة الدحر 

 *2733 1722 12 2714 3771 درجة التمرير 2722
 *3723 1722 2731 1751 5721 درجة التهديف

 ( 3) حرية ودرجة(1715) ≥*معنوي عند نسبة خطأ
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 المحسوبةقيمة )ت(  إن يتبين (3)من الجدول 
 وكانتجة ، التمرير، التهديف( )الدحر لاختبارات

( وهي اكبر 4712، 2733، 3721التوالي ) على
( أمام 2722من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

 وهذا( 1715)≥( وعند نسبة خطا 3درجة حرية )
 القبلي الاختبارين بين معنوية فروق وجود يعني

لبعدي في هذه ا الاختبار ولمصلحة والبعدي
 .المهارات 

الفروق بين الاختبارات مناقشة نتائج  4-2
عدد من البعدية للمجموعة التجريبية في بلية و الق

 المهارات الأساسية  في كرة قدم الصالات
يبين ان هناك  (3)من خلال عرض الجدول 

معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية فروق 
التطور الذي  إن .ألبعدي لمصلحة الاختبار و 

إلى حدث للمجموعة التدريبية يعود أسبابه 
الموضوعة في ية المكثفة و التمارين المهار 

صممت بحيث لتدريبي والتي وضعت و المنهاج ا
تناسبهن مما أدى إلى حدوث هذا التطور في 

الأداء المهاري هذا بالإضافة إلى استخدام طريقة 
المرتفع  الشدة بأسلوب الإعادة التدريب الفتري و 

التكرار حيث لإعادة التمارين وتطبيقها بشكل و 
ن في الأداء . حيث صحيح الأثر في تطوره

 "إن إعادة التمرين عدة مرات(Owen)يشير 
تمكن اللاعب من إتقان المهارة وأدائها بشكل 

تمرين الكثير المهارات ذلك لان الأحسن و 
عادتها بصورة صحيحة يساعد على الحركية و  ا 

  "         ) , (  Owenأدائها بشكل سليم 
في إن فاعلية التمارين المهارية  ترى الباحثةو 

التي كانت تشابه إلى حد كبير الأداء ج و االمنه
في الملعب حيث كان المسافات المختارة في 
التمارين محددة بحيث تناسب مساحة ملعب كرة 
قدم الصالات قد ساهمت في حدوث تطور 

 .للطالباتالأداء المهاري 
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية  4-3

عدد من في والبعدية للمجموعة الضابطة 
 المهارات الأساسية  بكرة قدم الصالات

ت الأساسية  االمهار  عدد من  ختبارات القبلية والبعدية  فيالالمجموعة الضابطة في ليبين المعالم الإحصائية  (4)الجدول
 بكرة قدم الصالات 

 المعالم الإحصائية
 المهارات الأساسية   

وحدة 
 القياس

 عديألبالاختبار  القبليالاختبار 
قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة ت الجدولية

   ع± +س ع± +س

 1723 1727 3771 1723 3731 ثانية الدحرجة 
 1724 1752 3731 2711 3741 درجة التمرير 2722

 1722 1713 2771 1752 2731 درجة التهديف
 ( 3ودرجة حرية ) (1،15) ≥*معنوي عند نسبة خطأ
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  المحساااوبة( يتبااين أن قيماااة )ت (4)ماان الجااادول 

لاختبااااااااارات )الدحرجااااااااة ، التمرياااااااار ، التهااااااااديف( 
( 1،22، 1،24، 1،23وكاناااااات علااااااى التااااااوالي )

وهااااااي اقاااااال ماااااان قيمااااااة ) ت( الجدوليااااااة والبالغااااااة 
( وعنااد نساابة خطااا 3( أمااام درجااة حريااة )2،22)
( وهااذا يعنااي عاادم وجااود فااروق معنويااة 1،15)≥

بااااااااين الاختبااااااااارين القبلااااااااي والبعاااااااادي ولمصاااااااالحة 
 بعدي في هذه المهارات .الاختبار أل

مناقشاااااة نتاااااائج  الفاااااروق باااااين الاختباااااارات  4-4
عادد مان القبلية والبعدية للمجموعاة الضاابطة فاي 
 المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات .

وجاااود فااااروق ذات عااادم يتاااابن  (4مااان الجااادول ) 
دلالااااة معنويااااة باااااين الاختبااااارين القبلااااي والبعااااادي  

كااااان فااااي  ولكاااان التطااااور، للمجموعااااة الضااااابطة 
 الأوساط الحسابية وبشكل قليل جدا.

ان الساااااابب فااااااي  ذلااااااك اعتماااااااد  ةرى الباحثااااااتااااااو  
الماادرب ماانهج تاادريبي غياار ماادروس ماان الناحيااة 
العلمية حيث انه كان له الأثر فاي تطاوير بعاض 
القااااادرات البدنياااااة الخاصاااااة ولكااااان ب هماااااال أماااااور 

الحقيقااة وعاادم  طالباتااهأخاارى منهااا معرفااة قاادرات 
 قدرات في الاداء المهاري لهن .أبراز هذه ال

(" مان 1322ذكره عباد الجاواد ) وهذا يتفق مع ما
أهاااام المبااااادة الأساسااااية للعبااااة كاااارة القاااادم وعلااااى 
إتقانها يتوقف إلى حد كبير نجا  اللاعب وبروزه 

 (52، 1322")عبد الجواد ، 
عاااااارض نتااااااائج الفاااااااروق بااااااين الاختباااااااارات  4-5

رات البعدياااة لمجماااوعتي البحاااث فاااي بعاااض المهاااا
 الأساسية بكرة قدم الصالات 

ت الأساسية بكرة قدم االمهار  عدد من يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية  (5)الجدول
 الصالات

 المعالم الإحصائية
 

 المهارات الأساسية  

وحدة 
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية القياس

قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة ت 
 الجدولية

   -ع+ +س ع± +س 
 *3725 1727 3771 1737 7727 زمن دحرجة 

 *2774 1752 3731 1722 12 درجة التمرير 2711
 *2731 1713 2771 1722 2731 درجة التهديف

 ( 17) حرية ودرجة(1715) ≥*معنوي عند نسبة خطأ
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  المحسوبة( يتبين أن قيمة )ت( 5من الجدول )
رير ، التهديف( لاختبارات )الدحرجة ، التم

( 2731، 2774،.3725وكانت على التوالي )
وهي اكبر من قيمة ) ت( الجدولية والبالغة 

( وعند نسبة خطا 17( أمام درجة حرية )2711)
 بين معنوية فروق وجود يعني وهذا( 1715)≥

 المجموعة ولمصلحة  البعدين الاختبارين
 في هذه المهارات .  التجريبية

لاختباااااااااااااارات البعدياااااااااااااة مناقشاااااااااااااة نتاااااااااااااائج ا 4-2
المهااااااارات  عاااااادد ماااااان لمجمااااااوعتي البحااااااث فااااااي 

 الأساسية بكرة قدم الصالات 
(  يتباين وجاود فاروق ذات 5من خلال الجدول ) 

دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين 
التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبياة 

. 
ى يعود السبب فاي تطاور المجموعاة التجريبياة الا 

اسااااااتخدام التمااااااارين المهاريااااااة  واسااااااتخدام الشاااااادة  
المثالياااااة  لااااااداء التاااااي اساااااتخدمتها الباحثاااااة فاااااي 
تطبيااق التمااارين المهاريااة وهااذا يتفااق مااع مااا ذكااره 

دة ( "أن أداء أي مهاارة يكاون بشاا2112الحياالي )
مااع متطلبااات اقاال ماان القصااوى أو شاادة تتناسااب 

م أداء المهااااارة ) شاااادة مثاليااااة لاااااداء ( فااااي معظاااا
 (  .151، 2111حالات اللعب " ) الحيالي ، 

ان المنهجياة العلمياة  ة تارىالباحثا فضلا عن ان 
فااااي وضااااع التمااااارين  واعتماااااد مباااادأ التاااادرج فااااي 
التكاارارات قااد أسااهم فااي حاادوث تطااور للمجموعااة 

( " ان 2117الماااؤمن ) ماااا يؤكااادهالتجريبيااة وهاااذا 
التادرج فاي زياادة التكارارات وتصاعيب  مبدأاعتماد 

داء واساااااااتخدام تماااااااارين مشاااااااابهة لخصوصاااااااية الأ
المتطلبااااااات الفنيااااااة للعبااااااة فضاااااالا عاااااان التسلساااااال 

يساااااهم فااااي  الصااااحيح المتبااااع فااااي أداء التمااااارين
 ( 75، 2117) المؤمن ،  التطوير

 
 الباب الخامس

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات  5-1
حققااات المجموعاااة التجريبياااة التاااي اساااتخدمت  -1

هارياة خالال المنهااج التادريبي  تطاورا التمارين الم
)الدحرجاااااة  المهاااااارات الاساساااااية قيااااد البحاااااثفااااي 

أفضااااااال مااااااان المجموعاااااااة  (،المناولاااااااة ،التهاااااااديف
الضاااااابطة التاااااي اساااااتخدمت المنهااااااج المعاااااد مااااان 

 المدرب .
حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت -2

المنهاج التدريبي تحسنا واضحا في جميع 
ي تناولها البحث عند الت المهارات الاساسية

والبعدي  مقارنة النتائج بين الاختبارين القبلي
 لمصلحة الاختبار ألبعدي

 :التوصيات  5-2
بتمارينه المهارية   استخدام المنهاج التدريبي. 1

جميع المهارات في تطوير  في التدريب لايجابيته
 .قيد البحث بكرة قدم الصالات الاساسية
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 ويشددالمرتفع الشدة  . استخدام التدريب الفتري2
 .مثالية لفاعليتها في التدريب المهاري  أداء
الدورياااااة للوقاااااوف المهارياااااة إجاااااراء الاختباااااارات .3

بات ومعرفة تأثير على مستوى التطور لدى اللاع
 عليهن مناهج التدريب 

.إجراء بحوث ودراسات مشابهة على الفئات 4
 . أخرىولمهارات العمرية المختلفة 

 
 المصادر:

التكنياك والتكتياك فاي ( " 2115د  عمااد زبيار ) احم -1
 ، شااااركة السااااندباد للطباعااااة ،1"، ط خماسااااي كاااارة القاااادم

 بغداد، العراق
اثااار اخاااتلاف  (2112الحياااالي ، معااان عباااد الكاااريم ) -2

أساااااااليب الااااااتحكم بمكونااااااات الحماااااال الباااااادني فااااااي بعااااااض 

،  المتغياااااارات البدنيااااااة والمهاريااااااة للاعبااااااي القاااااادم للشااااااباب
 غير منشورة، جامعة الموصل أطروحة دكتوراه

بناااء بطاريااة اختبااار  (2111الااراوي ، مكااي محمااود ) -3
المهاااارات الأساساااية بكااارة القااادم للاعباااي شاااباب محافظاااة 

، أطروحااااة دكتااااوراه غياااار منشااااورة ، كليااااة التربيااااة  نينااااوى
 الرياضية ، جامعة الموصل

تاااأثير مااانهج  (2117الماااؤمن ، حساااام ساااعيد كاااريم )  -4
بعااااض القاااادرات الحركيااااة والمهااااارات  تاااادريبي فااااي تطااااوير

الأساسية والتطبيقات الهجومية للاعبي خماسي كارة القادم 
، أطروحااة دكتااوراه غياار منشااورة ،  كليااة التربيااة  للشااباب

                                                                                          الرياضية ،جامعة بابل ، العراق .
-الشبكة العنكبوتية للمعلومات      

http:\futsalplus.com.au\aboutfutsal.h

tm-   
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Effect of skill exercises in the skills of rolling, scrolling and scoring for 
female students 

M. Evan Nehme Kazem 
Research Summary 
The main objective of the sports 
training process is to try to get the 
student to integrate in the 
performance of sports and achieve 
results using the best scientific 
methods available in all sports, 
including football game halls, which 
is one of the sports that began to 
spread widely in recent times in 
various countries The world, so the 
coaches and specialists in this game 
began to search for the best 
methods and methods of training 
that depend on the quality of 
physical abilities and skill and 
planning required by the game, on 

which to build the required duties. 
So the goal of the research: 

1 - knowledge of the impact of the 

exercise skills in the skills (rolling, 
scrolling and scoring) for female 
football club 

2 - Modification of some tests of 

physical abilities in the skills 
(rolling, scrolling and scoring) for 
female students of football halls to 
suit the students 
3- Recognition of the superiority of 

the statistical differences in the 
post-tests between the 
experimental and control groups in 
the skills of rolling, scrolling and 

coring for the female students in the 
football field. To investigate the 
research objectives, the researcher 

made the following assumptions: 
        1 - There are significant 

differences between the results of 
tribal and remote tests in the skills 
(rolling, scrolling and scoring) of 
the experimental group and the 

benefit of the post-test. 
2 - There are significant differences 

between the results of the tests in 
the dimension of a number of basic 
skills between the experimental and 
control groups and the interest of 

the experimental group. 
The study consisted of (  ) 
students representing (   ) of the 
research community and then the 
implementation of the professional 
training curriculum for the period 
(    ) /     ) until (         ), 
and then conduct remote tests 
following the same procedures 
adopted in the tribal test for both 

groups. 


