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٩٩  

دور المناهج الدراسية في تنمية التفكير الايجابي ومهارات الاستذكار  لدى 

  بحث ميداني في ضوء بعض المتغيرات:طالبات كلية التربية للبنات 

  

  

  

  ملخص البحث

  ررات او ا ا   راا دور ا  فا ا ا ف

  تط   ر اا و ،راا وا دا  اتا  ء

 د  ت 360(ا (ط  أ  اوا وا راا ا  تز

 ه اا ا س ا ا  اا و ،س ، ا مس اوا

 م ا ا ر،ورات ا:  

1   ن  راه ا ف تان ا ا.  

  . ان ات ف ه ارا ا  رات ار 2

3 ا ا   راا  دور  .  

  .  دور  ارا   رات ار4

5 ا س ا  تت ادر   وق دو   ي ى  

    ) راا وا ،دا ا.(  

    ود وق   درت ات  س رات ار ى ي 6

    ) راا وا ،دا ا.(  

  ت اراي وار اطء ا  ا  ت ،وا  د ا و

ع ا ت ذات اوا.  

  دور ا ارا   ا ا ورات ار  

  ات ام  ء  ا:ى طت  ا ت    

  : مشكلة البحث

 ا    ل  ة ات ا  ا ا دأن ا أ   

 ،وأم   أن   أو     ة ة ود،وا ش 

ان او ا ام ة. دا  و  ت  تا  ا

  كتوردالاستاذ المساعد ال

  محمد جبر دريب

  كلية التربية للبناتجامعة الكوفة ـ 
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١٠٠  

ا وا ان  دور   و  اد  ل     رف 

راا ا ط  ترات واو.  

  رات اوا  راا   ،و ا و   و  دور را

ى ا،و ه ارات دا ورج ات ا  وا ،  اوري أن 

 ا  ا رادات اوا راو ا ا ن آا ا 

 ات ،و  ولا ا  تا و راا ا  

ا ،ح  ا  ان ا اع  ا ا وال اي  ادة واة 

وا ا.  

  ةه ا ا راا و ا ل ان ت ا  

 ا رات اا  ب اا    وا ا ا اا .  

  يا ا ا و ا   ت اراث واا  ا  ام ا

  ر وا دو   ،ا  راو  و وم  ا ا 

   ون ا  ا اع  اام  ر  ر  ا ر 

 ا ل  ااءة وااة وااد ن وه ا ا م ح 

ا ا و اا   ى  ء   ادر ااد ا    ا

طا.  

 ذ  ا ت وال اإد   ، رةو رة ذ ران ا

 ام     يوا  ت واب اف ا ،ا

.ا   ن دور او،ات ا برة واا ن در ا 

  و راا  ى    ة ر  و ا

 را  هو   ز ،رادة ا ةار واا  دات درا 

  . ازه   ؤ  و  ه ا  اة

 ا ا    راا ا  ف ا راه ا  

ر واوا يات آ و .  

  :أهمية البحث 

ا ا  ان را طوا ا ا  رة  ناد إمإ ف ا 

 ا ا ا ا  رةوا  ه أوأه و  ادراك اوا،اوط

ا ،ا  ا وا مما را و،و وا   

  .                                         ر  اة
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١٠١  

   ى ا  ا ا ا  ا اف اا  و

   وا  ا وا ا ردات او ا  دةت ا

 ،را  ، تو ر ا ار أن ،راا   ا و

ا  اب طق  ودات درا ، ا ظ و  ا اة 

ا ا  ر و  لا   فا    وا، ا  يا ا

.                                                                                           ا ء ة   ا ات واؤل و ااف    ا ة  اح

ا ان ا إ  ا  ط صه اا ك ا  

وا ا م    وا اث اوا.  

   دة ا أ وإ،ء ا ل   ب ا ا   و

  ا ا   ا،راا ا  ان  ة اا ت اا أ

ذ اارات  ا ،ت اة وات ا،و ذا رة   اا وا

  ا  ون  ا   نا وا ت اا  ا أو

وط ار د ا اح ا ا ا ور  اا،و ه 

ل و اد     ت وارات وت اات ا ا اي ور 

و ت ا او او ذا   ء اأ .  

 ا و ه ا اتو طوأ ا أ ا ا  ق ا و

و اد أو اك ا   ا ا ا ء   أن ا ، راو را

 دور ا ارا   ا ا وار و   و  ة 

 ا ى ط روا ا س او،   ةا اا و ،ا

ان ا ا  ا  واؤل و ادات ارا. ت  ا تو ط،

ام   ا   اا ا   ا  ا. م 

ا ا   ذ ام   ه وأ ،ا  ا  

 اد اأ و و  ءه از  وا.    م  ذ و

ره وأأ م  وزةو   ه . أن    ا ا  

روا راا ا  ا    ى ءر و  ،راا ا

ا رات ا  با ر وان ا،وا ا   ة  ن لا

ا و ادة ا) .ا 2004 تا ،.(  
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١٠٢  

   وا ه ا    أ و ا رات ا  لاد أا

و  ا   ذ م ج ا ا ارا اي ن .ورات ار

   اتو ا اف اا  طو    اذ، وو أدا

  ).2003،29 رض،.(  اات ا ا  ا

  م بوا  ف،راا ا  سا ر  ن ا و

واه،ن اء ا  و ا  ه ا    ا وى ر وااده 

 هو  يا ا،ذ  ا رات ا)ررات ا(   ا

ال ا ا وا ا ،و  ا  ا و ، و واظ 

 ا  رةوا )،ء2002،1ا.(  

    ا ا أ   و:  

.                                                         ا و دور ا ارا   ا ا ورات ار   ارات1 

 ا ا  ا  ا ا  ،  أ    ة ااد 2 

 ا و روا و ا .  

 3  ا ا أ  ، ت اوا ، ا ا     

 ا ا  ت ار ا  ة ا اد اا ف ا وا

ا.  

4ا ا ا م    ى ا   راا اد اا  وا و

.                                                                                                               ومط ، ا ر ا  رات ا ا وار

 5   ررات او ا ت اأ  ف ا  تط ا ا 

 ل اءة س ا ا وس ار وا  وو رات ة 

  . ا اع

  :أهداف البحث

 دور ا ، ا راا ا  ، ررات او ا ا   راا

وى ا ا  ورات ار ى طت  ا ت  ء  اات 

 ا ا  ا و راه ا ن و،:  

  ى طت  ا ت ؟) ار ا ا ورات(  ى 1 

2  ا  تى ط ررات او ا ا   راا دور ا  

  ت؟
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3   ت ا  تى ط ررات او ا ى ا   

  .؟)ا ارا ،ا اد )ات 

  :فرضيات البحث 

  :ا  ار ات ا ا   أاف

 او وا اا   اا    ق ذو د ا   طت ا1

راا دور ا ى ا.  

  ق ذو د ا  طت ا او وا اا   رات ار 2

راا دور ا ى ا.  

3   ا ق ذو د    ى ت ا  تى ط ا ا

 دا ا.  

4  ى ت ا  تى ط ررات ا  ا ق ذو د  

دا ا.  

  :مصطلحات البحث

1 راا ا  :  )طن، و٢٠١١، ا ( م "   رة انا وا ا

ا ا دا  افأ  طوار و ات اد ا ). " ،نا

، ط2011،35( ،   و) ،ور ،ا2000ا ( م "   ات  اع ا

ا   ف وا  و ذا  ا رة ن أ  ا ا

 ا ) ." ،ور، ا2000ا(،  ا ات اا  م اا ا و

ا  م  ت وا ا   رارات او  ا   

2 ا ا: )ة مره ) , 2005اأ   رادد ارة ا م

او، وا،ا ا    ه ت ،وا  و

،ا  لا ا  ؤ ذات ط و  قوام أم  ل و ).

و ا اا م ار ا   ا م ار،2005،9( ،  اا

ه اي أا ا س ا  ا اا  .  

  ود  ا  اب ( م ) 2004ا :  )، ار 3

اوا ا   ت و ).( 17، 2004، ا  ( ،  و) 

2003, ( م )  أو ر  ةاا  رف وات أو اا  

    رب .راا ت واا  و ،  ق اط و

ت از وا ، ات وت ومديء و  داتت واا و(        
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 ) وز  ،2003 ،290( ، دات درا أو   رات م اا ا و 

ات ، وس ر ات ع و ادة ارا  و  أدا ار

 ا   ا ر ، ر اس ا ات  .  

  :الأطار النظري 

  ـ:التفكير الايجابي : أولا  

   ل ا  اطر واا    يوا، ا   ا  ان ا

 و   . ا  دأ ، أو ن ا  ا ار اه ا

                          ا ج ،واأو ا ا                                                                                                       

ذا م ار ا.   ادات اط ا ن ى اد  م ات 

  ةا ا ؤأن ا ر،  أ ل ا  أ م وإذا،ؤا  ا ا

  مض  (   ات :  2009ي،.( ار ا ة  ا اؤل

ر اا  ا  ا ص،واا  ا  اث ومات واا 

ء،واه ا  واء اا  ل أو ا.  

   واذا،ا    يا ا   ا ما ا ان ا

 ى وا امل اا  ض ه ا     . ان   او

  ةا  اث ات وات واا  ك ا ف أنم ،ا ر داا

،و ا ا  أر  ا ه ااث وال أ  اء 

 أو ا  أو ا .  

وا ن ا ا  در ة  ا  ة امن ّ   ءه  

 ا ا  ف اأ   ا  ،حدة واا د ةو

ا م و ؤ را ا   يء ا س  ن اما  ذا ، 

 ل رغ ء:وم م. ل ن اما  رغ: واذا ي .مر  ا

اء اا س اة ام  ...  ى و   ى ا ).

،ت:    2010اا (  

  ان ا   نما  ذا،و ا دان ر وم  م ا 

ط  تاا وا ا دي ا ن ذ  ا  واذا، ا  ت اا 

  ا   ات ث ن ذ، أ و ى أن آماج ا 

ا  و .  
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١٠٥  

ا  ج  ت إ أن   أماع ا  ماو أرت ا  ار

وا ا ا،،اوا راا وا  أ هو  اعما،  ا

 اPositive Thinking و ، دومراد ن )(16,1994, John Donoh اذ ه 

تارا  أ اى ا ا ى د ورا  وي و  د ي و أر

 وزLi-Wei, Qi-Wei, Orlick& Zitzelsberger  )( 1992ا   ا ا  أن

 رة إا  ،و  ب رات او  ،   

  ا رات ا ا.  

  مو م 1992(و,Neck&Manz ( أن إ ىا ا ا   د ل

اا  ، ا ا Constructive Thinking ا و ،ا ا   

 بارا إ ا اأ و ت ما  ت اا  د دك ا

اا،ه ا ا ت، وا Opportunity Thinking  يوا 

  زدة امه اد وه  أد اح  أي واي Sullivan) 32,1953, (ن 

ا  دي إ ا امواو  ا و ، ا ام   ضوا ،

ه ، و  ن  اراا اع  ا ن دات وت أن أب 

 واTrail and Error و او واTrail for Success  ادات او  أ اح 

ر حا . )1992,Neck&Manz،64(  

 ذو ط آ  ا ا ات وال ا      لما  ان

 أ م  ا  را اا  د  ذ و،م ا  ا وذو

  :، ،و(92,2005   (م  ) 1993ز، (و) و ي( ا اي 

١ا )duplicity:( ،دى ا ا ا    و  ان ا 

ا)( ، او) ( ) ( أو)ء ( تا  داا ذ   و، 

 اات ا  اد  ل ت   ة وار واء 

  .واان

٢ دا )Multiplicity :( او ا ا   و)Doubted (به ا يازاء  ا

ات وا ا،وان در ا ا   دا ات وا ه 

 ون او،ت اوو راء واد ا نون و وان ا،ت واا

  . أس أم و و ال
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١٠٦  

٣ ا )Relativism : ( و  د او  ت ك ب انرك ا اه ا

 اوان ا، ل اد اا    ا اوان ا،ت او

واوف ا    اد ال ا ،و ه ا رات 

 اب  ام ن ذ اارات ا  م  م   او ض ال

  .ت وات

٤ اا  )Commitment  : (  وا   درا ا  ا ا و

 وا ا ت ا  س ر م ه ا و،راا ى ا

دا  ا ا   ام م.  

) perception(ان  ا   ه  ات ا اى دراك 

وا)Memory ( وا )Imagination ( هموا، )Attention (  ا  ،

 ط    ىت اا ، ا  دةة أو اات اا  

رات ا ا رة اا.   ر   دة    

ن  اد   ه ا   ود  ود وأ  ج ا   مع د،وا

ا ا ه ا  ، دا  ا  ،و  آى 

   اد ات اا  وا ا  ا ادرا اا،و ن 

 اءاا  ذ    )Inductive ( ج أو اوا)Deductive .(

ت اا  ه  نما  يوا)،(138-85,2005. مإم   و

) Dewy(دي وح 112,1995) ).، وإ دا ة  أطاف ة 

    أر أف أ  ال ا و  ا وه 

 فا :  

١  ا ة وأرات اا.  

٢     دون ا   ا ا  ادثوا ا ا.  

٣ ء ا دا  ون أي  دة داته ا نت ،ون او ا ج ا

  .،ر أم ،و ا اع  ا   مء او واات 

٤ ا ا  :  ا  وا ا   اذ،اع اأدق أم و و  

  أ، ض  و و ) يد (ذا د ا أ ة ا  ،   

    .ل ا ا ، وو اوض وا  ، ات 

     (2004,Parro� &parro�)  م    )،(94,2005)  
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  ا ت اا    يا طا ا  اد اا     

     ا و ، ب وار،(ا1993) (Cavanagh,2002 ()،دي٢٠٠٣ا( 

 ، )Bhatnagar,2003) (Pa�erson,2003( ، )Tinchor,2003( ، )٢٠٠٤ا،( ، )٢٠٠٣ش،( ،

)Frank,2004( ، )Sharma,2004 ( ، )Whyte,2004(    م) ، (94,2005   ان 

  ا ا د اا  ا ء اا:  

1 ة اا )Making Causal Inferences:(  سأ ء و   ةم و

أو ا ،و    ا  أس اء اي أدر أو   و   ادراك

 ا ا   .  

2 ما ا : ا ،ةو  ن دة ،و ة ز  ا  

  ب أي   و ا آم ا  ا.  

3 ا  اتل ا)Egocentric:(    دا    ا  و

، أن ادراك وا ى اد  ه ا   اا وا وراء اات 

ا اام    دون رؤ طا اه ا و امت اموا 

 .  

4 ور واا  )Arrogance : ( را ا ه،و   ور وا در ا و

  ج ا رأ  ا ا  ص ،وا   ء اا 

       ، ح  م  و  را م.  

5وع  اما  )First Impression : ( عمع وا ا  دا  أ ذ و

 اذ اارات ل   ،دون ان دون ا، ا د د  أن ن درا 

 ا را و   ه    اذا اء وا ولع اما 

  .امت

و ر اد طق ا  ا،و ا  أو ) :  )Extremism اف 6 

 ار اا    دا   ،ا ت ا  ذ و،ا

ا   رات ال ا  ةوا  أو  ء او  ل ا  ء

 ا     ت ا د ذو، أو ا    طو 

ا .  
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١٠٨  

 ة اد أي  ود أاف  و)Vacuum: (  ااغ واما ود ااف 7

  ي اغ دو دي ا ،ه    تد طو و.  

 8 وا ت اا  )Judgment&Perception :(  دك اا  ذ و

ارا ، ء او ا ع اما  د ا وا ا   م

 و،ا  وا ا وا ا  ا،ا ورات اا

  . ام ،دي ذ ا ا وا  ا وادراك

9 ا ا   )Halo Effect : (ءأو ا ة ا د اا   و  م

   ف ا ا و  م ذا،ءة أو اه ا  ا 

    ا ا   ،  وا، م وان   

ا ا  ا م وان  ة ا.  

أي اا اد   و ء  أس ):)Stereotyping ا  اا وا10

  أو ا ا ا  ءه ا    ا،ة ا  و

ا   ه ا أن ا ،  وا،  ةا اه ا  ن و

ا ا ط،ن ك وق د وا  ااد   أ و ه 

دت اا) .،(94,2005 

  :الايجابي سمات الشخص ذو التفكير

1   ةة و اراو  ن مو، ا ار واا  در  و.  

  . ذو  ودات  وم   واء2

3 أ و   را  رةا    ا   رةا و،

ء و   توا.  

4آراء ا اأي وااء اا  رةا و ا ا      نو،

 و.  

5 ءه ا  ، ر أو ا ناء أ ةا ت واا   

  .  

6 ا أ ذا  ووا ر ط ءإ ا  .  

7 ت ا ةة وو ل م   اد اا   و ، د.  

  م  ا  اء ات م  ا وا واوم ا ا ه 8

اه ا   .  
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9  لوا رك أن او،   م و ا م ا    ت

ا.  

  . ا   م واره وه و  ار  ان   ااث10

11ا ا ا ا ا  ا  دةا ا و ا ة ور ا .  

  .اح  ا ره    ات و اظ ا  ا 12

13 و اره اا و ا    يات اا  ثب اا  

د ت اا   حا .  

14 و و ط ث ات اا  وا ء اا  رةا  

ما و،دا  ةت ار ا ما .  

15        ت اا ا  فوا ت ا ضوا ت ا ض  

 2003ا ).، ا ا وا ار او ا ار   

،333(،)،1999،33(،)32,2002,Stallard(،),Belciug et.al38,1992(،) 

،2005،138-85.(  

  :أعراض التفكير السلبي 

 اام وا )Sharma,2003) (Cavanagh,2002 (  أظت اث وارات

ا ا:  

   أو : اب اا : ا ا اما  و:  

1 ق ا Context Thinking   ةا  ى دون أنآ ة ا  لمن ا

  ءما  ة  ا  ات أو اات و ةا ل م ورانأو ا،وا

 ق ا    دا ةل ا ة  ذ  لأو ا      .  

2 ى ا  )Content Thinking :( أو  ا  رأ   ى ا ن

ا  اثل أ  ور او،  روأ أو  . دا  و

 ر اا  ا ا أوا ،ردة اا  ا  ر 

  .ء 

3وث ا  را  اب)Neuropathy (  أو ا  لا   رأي ظ،

 ن ذDelirium ( (،  ذ   ن ي ) )Camaت اي

  .اد  ه ا  ا واس و أم ا  اء
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و ذ     د ا  )Memory disorder: (  ااب ااة 4 

 و،ب واوا ا   ا   دي د،واا   ات اا

 أو   دان ا   ذ  رة،أوا  ات ه .  

5 اب اما )Emotional disorder:(  ا   بد اا  أن 

  ه ا  ا  وم ، اد ا دات ا  ل  ط

      وء واا   ،رأ  .  

 6ذ و، ك ااب اا   ا  أو ت اا  ار  

  ه ا  دى ا  ،ورةأو   ن دون أن  دات اوا

   ك   ت اا ). ،2005،85-138(  

  :القناعات الخاطئة: ثانيا 

 طت ادي اا ا و ا  ت ا طا وا.   و

ا  طت اه ا  ذجا :  

1 اا ا )Overgeneralization ( ء ادء أو اا    دا  أن ،

  . ء أو  وا  اء

2  ء ء أو)All-or-Nothing:( ا    ع   ء أأي إ

اع ر  اد و    و ا  دون ه و  إ أو  ن 

أدرس إط أو ا  ان أدرس أ  ل.  

3ا ا )Absolute sentences:(  ط  أ  رات اا

    دات ار،واا  ت اا.  

 4  ن اض أنا  ةا  ر اا ال ا ، ا و ؤا 

  . ا     ا وا

  و ن أي أم ،ادا   دا ءا أوأ طت اه ا و

  ء   و  نا  أن  أوا. ب اا و

 أم وا  و طت اه ا :  

 أ  ادرا  و، ر   وا ر  ا  ، ز

  . اد ح، ث  و   ا م  و ظة
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١١١  

 دة ا  أ ، وا ا ا  تا    أو ب  

اء    ا  ت اة،و ل ا دات    اد 

  وا   .  

 م   نز ط ت ن ادا  ك  اج  ة ز   إ

 أن  ااد ا ن ه ات اط ن ا إت  ه ط،ر

ات  وطق ، م ن أن ما   أ   ن ما 

ق و دة وأ اد . أء ا إ  ا ق واه ا  و:  

1  ه اما)Selection attention :(  أي  طت اا  دا  و

 و طا    . 

2 ما ا )Selection ignoring:( اثت أو  اا و  دول ا 

 ا أو ا ال أو ا  أو ا إدرا  ولو، ت أوه ا 

اا   أم و و طت اه ا  ا وا .  

3اات ات أو اا )Imitative reinforcement :( ا ا  دول ا و

  د ول ،طت اه ا  ة أو  ر ط  

ا ن ه ات اط ا وا ه ات ،ذا    د اا

 طت اه ا ن   ىوا ا  اءاتطات واه ا  دداد ا

  ه و  ور  .  

 اد ر اء ا ن ت )Selection friends:(  ار اء4 

   ، طا   رهو م ء مء ا أن دي ا ، 

  هما  وا) .،2005،138-85(  

  :استراتيجيات التفكير الايجابي

1 ا   اإ :  نما  وم ربات وارات واا    ا

ظ.  

2   ا ا اإ  : أ  هم  ات وو م و  و.  

3 ا ا اإ :   ام    ءى ام  .  

4 ا  اإ : ف ا  هو را و  م أ د م 

  .د
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١١٢  

 وزدة        ا  ك :  إا ا وادة 5

 و.  

6ا ا اإ : حا  م  أ ا  م .  

  .ا  ف ره وا   أه: إا أف م ا7

8ا اإ     ة  ء   وا.  

9ا ا اا  :هأر  ا ده و  نا .  

10 اا اإ : ا ف ا ةوا      ه ا يا ا

  .اح

11اث اا اا :م  ث   را  دا  ور  فو

  ). اتmar�n,1993,(،)ا ،ات.( ل ا ادة

  الاستذكار  ::ثانيا

 ظر   study skillsا ا  امت  ان ا رات ار  

ا طت واراا  ا ررات ا  ، دة ءوأ و : 

،ا  و،ا   

 ر ودات اة،واا  تاوا.  2001،22رزق،(م(  

و ،مر وارات ا با ا ا اا   ج ا  ا 

ا .ا  روا رارات ان و  ا ا وان م )

وما   ر ى  ا  أى ات 1998،486 .( وب،

ت،واءة ت  ت ارا  ا ،واا،وا،و ا

 .)2002،67،(.اى،و ااد ن

إن ار  وا    اات ا ، ا  ا  اظ 

وا ة ط ،  أاف ا وا ُ  ، ف  ااة  رس 

،ر ا   او ار ،وا1990 ،190(   ، .(ا ا  ذي

راا ا  ر و ا   را. ا   وان

ا  را،ر   ة در ه ا  ا ان م دي ا  ر

ا ا  ة).،ن1990،13 (  

و   ( Burchden and byrd, 1994)  ذ )، 2000 ( ىإ ُ را أن إ

    ،   و ، ا ا  ا ر ا ا ت اا
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 ، ىا ط  ى ، أة ا ةاا     ناء أ ، ا  ة  

وا    اطت ا وات ا .   ن  ااة ا اى 

اون ا إ ف إد تإدراك ا   ا و  ظى واا ة ا

  ا  روا ة اوا ء ا ن، دة را :  

  اتا   ا. 

  ا   ا.  

  او ا   ا.  ) ، 2000 ،412(        

  اندر ا ا رااد اب ا  ا  را او ا ا   

 و ءات وا ف ار وا و    و،را 

و ت و اا و ات و ارا ة وء و  ارات 

  با و راا  ل  ه ة .  م)،2008،7 .(  

 م را   ة ، : واا  ريو واع  ا   م

 و وا وا ا  . تا  رأم ّ ل  وأ  

 ة واا : ة ااا)را (Explicit Memory    ة ااا و

وااة ا . ات  ر ودة ، و ا واء وااث 

Implicit Memory    ر   تا   دات اة اذا دة و

 اة اا رات ، وال ، . ( وا 70، 2006أ(  

  :الأساليب التي يعتمدها الطالب في الاستذكار 

  ا     إ ء :   :Familiarity اف إ اف    -    1

و ه ، أو   ف   نو  ة إة اا  أن ا 

 و ا   .  

و  ا  ا و ، و ا  ه :  Openess:امح    -    2

   ة ة أو أ  ّو .  

3   -    ا:Simplicity  : اا   م  ا  ت اا و 

 ا ا  رز واا . ، وا  ة إة اا    

  وة ا رة اا  ود  .  
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4   -    اا :Associative  : دة ، وإة ا ا ات ا ر اا و

 دوا ا    مو     ت . ، رب ا وإذا

 دا   ة ة  و   مة أ   ود رة و.  

5    -   ا :Similarity  : اتا و  ومات اا  ا  د ا 

 ا  اتا  ا د اأن إ  ، ةات ا  أ ة  وا

 و ا  زا ) . ، 2000،335       (  

  : ساليب التي يعتمدها المدرس لمساعدة طلبته على الاستذكارلأا

-1 ى ا  ات اا .  

 -2ا  د ا  ا  ة ا.  

  . اات اة إ ات  وة3- 

 . ات ا  ات و طر 4- 

 -5 ى ا ات ار اوا . 

 -6 ا (Bridging)  ذات ة ووا ات اا . 

 -7   ت دا. 

 -8ا  و ا ا ا  ) .، وم 2000،412( 

 ضأ )1980 ،Klatzky ( ةاا  و  دء ، ، واص او ا 

 ا   تا  ا طار  وإم ، ا  دوق اا  و

 وال واا  ،ا  م  روا   ر و وط راا 

 ا  ، رت ااو ار، وطا   ا اا أ  و:  

1 . ى ا ح او          .  

  . اا اة واة .2

3 . وا اا ا.  

 . ا ا وا  اا ار. 4

 ) 2004،133، أ  .  (وا ا و ا، اا ا اة ل . 5

ن ادراك ، و  إن م دون ذاة ،    اء وار ارف دون إدراك   

و ال اء اس  ا دا اغ و إ   ،  اغ 

  ،دراكا دي إ دا   ن ا ،    ية ا أو د 

) ( ، درة  إرة ا ا  ات ا ،  دة  ات
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١١٥  

و دو و ا م م ا  أو  .  دراات اوا

 ا إ ا  رج اا ،ل و ا  اتع او ا  ا داد

 ة و ذات ط مما .       :  

  ). ات ورف + و از ا + اس ء = ( ادراك 

    .) م ا ا غ+ م ال اس = ( ادراك :  أو 

 ، أو ا وا ة اااع ادراك وأما  د ارو ا دا  و

 ،  دراك ة  ور اات وار وإاث ا واب ا وء ااة 

  : وي  ،   و  ا ا أو ا. ات وم ات ا ة 

   ا وامه

 . ا    ع و    ع 

 . ا و ات و  ااة

 ت وا  . 

 .  ات 

 .  م ات وال 

           ت ال اوا  ة اد طإ ) .  ،82,2007-120                                                               (

 و )، 2010ا (    را  ن :  

 ه : أوماAttention .  

 م :ا Encoding.  

  : اStoring .  

 ع : رااRetrieving. 

 اا        وإن ) . ، 122، 2010ا(  

 أ ) دو 2003،أ ( ر وا إدراك و  ة أو هما   ، إ

ا و و  م ة تا و رات ا هما   ذا ن ، إ

ا م   ااة ا إ ااة اا او ا ون را  ااة ى 

، ا و ذي  و ول   ا ان ظا امه  ت ا و. اة

 اءات ال ا  وذ :  

 * رسف ا ض رسا  إن ، رس وا أ رة إا  .  

 .  أ   ام ع ارس * 
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١١٦  

 *   ا دإ)   ( رسا ا .  

 *د أماس إا     .  

 *  اترس ومت اا   . 

)                                                                   2003،219، أ دو. ( ارس إن  ا  ف ارس* 

م ارة  ا  ت ودة   (Attention)امه ) 2010ا ،(وّف 

امه ارادي : و أما ، ات ة     ات ا ودم  ااس 

مي ، اإرادي اوا ، ا موا ، وا ) . 2010،95، ا (  

  : وظ امه  ا وادراك ) 2005ا وآون ،( و د 

 ا  دةز   ات اا  ل ا  دراكوا وا ت ا  

  . وادراك  دي إ زدة  ااة 

 ت ا  ات ال ا   ) تهما. (  

 ا  ار ة  همن ا دراكا   ات اا  اسا  

 . وادراك 

 ات اا ا  ا ا  ) . ونوآ 2005،285، ا( 

 و )، 2005 (ء أء أأ   ان ا ور و ،ا  ت و

 ا و ،   ا   .    م  تا ن

  فّ  ت ج ىا ة طاا   ا  و ،  ء وا

)Encoding ( ا  وإ    ،  ا ا  دةوز 

  وا . دة اإ  نن را كو :  

 وار اوا ا  :   ت اار اى ، وت أ ا  و.  

 ار اا  :ا ر وان و ،   رة ، ةرف اا  ءات وا

 وا ا  ا   ى ا .  

 مى ، وان إا ة طاا  تا اد وإ و ا   و

    ر اا   ءا ى اا  ت ، وا .  و

   ا : 

 دو ا ت اا .  

  . ر ات ور ات 

 ) ) . ، 2005  ،224-225 ارة  ا و  اع   ون  ااة 
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١١٧  

 و)،  2009 (ت  إدة اا  أن)Retrieval (  رفع اا  

واف .  اء وااث ) Recall(ا : وان ك م  اع  ، ااة 

)Recognition ( ن ، د  را أ  ا ا  ف رأو ا

ت ا ة ث يا ف واا  ر ، إ  ث دون  عوا

  ) . ،2009،85  . (و  ذاة  ، ت ، وان ا   ااة

  (Memorize aids)مساعدات الاستذكار 

إن ارة  ار ورة أ  ا ، ن ا ت ذ م وارة 

  ذات ت وب اا  . ح ا  روا ا  ام  .

م اث  ا وم   ا إ ا أى ة،  ذت درات ة وأظت 

 ظ أا در  م ، رات ا اا ا ا  ى ن لا

 ا  ى  .  

 ة إل اإد  ى ا ث أن    أم م رات ا فّو

  غ ، وا )ا  ةا . ( وا ت ا   تاأدوات و 

وود ات . ود ا ا   ا  ات واات . واب 

و ت اا  تو وا ر اا  

 ا .   اه ا ااد وا و و     ا

 ا . ا ر دة س ار إ  . ن ا  و

 ا و م.  

   ل  ،  ير اا   ءا ا ُو:  

1   ر اا  ر  رب ا رات ا تا اا إن 

  .   ااع وا اق

 إن ا ا  ا وا وار وأ    اس ة 2

 رات ا وا ) .وم  ، 1998 ،174-187                                          ( 

 ( و) أ- 1995دروزة ، (و، ح ا ، د2006 ( نر واا  أن 

 اس إا ط  د ت اار ا رع إم  ذا ، را ا   ن

ا    ف م ، ة ااأو ا . إ د ت ال ا  وإذا

 م   إدرا أ  إ ا ة طاا . ت وا  م  وإذا

 ا ة طاا    ف  وا و و . ر   رةا

  ت   ظوا    عا .  
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وإن ج ان ن ع إ ا ا ورم  ا ون اط ا ، إذ 

)  و  اا( إم  ه ا  ا ادرا ا  ا اة ، 

، وذ د ت   رة ااة  اع ات، ر  ة 

  و  ة ت  1: (و ( ظا)2 ( عا)3 ( فا)ر ) 4ا

)5 ( ا) .، 71أ ، – 1995دروزة) ( ، ح ا ، د2006  ،16 -17             (  

 ذ  )، ات ) 2010اا   ث  أو  إن ول ا 

وان   و ، دي إ  وإدة  ، ) ا ا(اة و آر ااة 

ا  –ا ا = ار   : ن إي إ،   ور ا و  ف ن 

 ظا) . 351،  2010، ا (  

إ أن ار ُ إى ات ا ا ر ا2000 (   وم ،( وأر 

 ا   .  ا   يون اا  ر .وإ را  م

 ا  دة و . ة ا  ى ا ودوا ء ا ن  :

ا ا وا ا ا ع ، وات ا ا   اة وا اي 

     ة  ا ، و ا  إذا ار   . اة 

وى ان م   اطت وات ا   ا ء . واع 

 ا  ذ و ، ا ا او Coding  ، ة  ا  ا

 و   ا ات ا ظ اا  إذ إن ا ، ا  را 

 ث . ا  أن ا  ل ات ظوا ا  ا   وإذا .  

 ا ث اا اا ر إا    و:  

 اات ا   أن    ة :  Acquisition اب 1- 

  ا ا رة م ة ووا . ه ومدراك وات ا  و

ا  دوق ا و.  

و    ا، وStoring   اRetention  :   اظ 2- 

اات وات ا ، ا ف إ ء ات ا ا وم إ ون 

م ا  دا  داى اا ا  ةة ااا . 

 ار اات ا  رة أظ وم ور ، وRecall   :  اع 3- 

 ا    و إدرا    هما   إذ إن ، رة ام تا 
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١١٩  

. (  دون  أو  أو ا  اات ا ورة  و وو ن

 ، وم 2000  ،295-303(  

 ت ااد ا  رسا ن ا ، ا   ت  م أم و

 ا  ّو ا  ) . ، شر 188، 2007أ (  

 و )،  2004أ ( أ و يا  ا ا أن    م ،أ  

   

  . د ح ذا أ 

  . د أ    وه 

  ت اا  فت وا  د . 

 .   ا    أ 

 أ ر ا  ر أ ول  .  تأ و. 

 أ ة اا  ذ  أ ف   . 

 . ل م أ ول ا  و أ 

 . ا م  ة ى  أم  و  أ 

 ا  أي م  . 

 . أ اءة مة 

 )193- 189،  2004أ    ) . ،  أ 

م ات  ة ) أو ار( و  ااة )  أ- 1995، دروزة (وف 

و   ا ن  ن . ا      أ وأع

،ا  دةا  دا و ، ه ادا      دات اا   أو

  :  و ه اات 

 * دات : ا    أ   ا.  

. ن وا، إي  أزواج  ات، و ط  ا : ات * 

   ري أو   وا     .  

 *او ا ات: اا  زوج دات و   و ،   

  ات  ادات أو 

 )               300أ،  1995-دروزة، .( و ادات ااد  ن   ى ا  م  ات 
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١٢٠  

 رات اا ات إت واا   ر واات ا و:  

1  رة  أو أ  أو  را ن أن  ا .  

2 إن  أ ة ز  را  ه ةا  ف ذ ا ل ا.  

3  ت أو  ت رة ات وا و إن (Cognitive Schemata)  ،

ا ء اا  إد ات و ا ا  تد اإ   

 إ ا  وا وإد.  

4 ات اا  (Hypothetical Networks)   لة ، واا  ا  ر

   ى ا رفات واا   د إ ت اوا ا   . 

5ت ا إن  ا (Dual code Processes)    ةا  ا  

    رةأو ا ا   ةا ا  إذ ، و ) . ، وم 

1998 ،171( 

  :الدراسات السابقة 

  ارات ا و ا ا  وا و ات اى : ار اول 

1  دراسة باك)Backe ,2001(  

  راا اع ،طا  رةوا ا ا  ا ف اا ا راا 

  م )116 (  ا وط ط ر واا  م، ت اى اا

 ا ا ا  ا ذي د د ارو  رات اا ث،وما  ا

وا اا ،  ارا ا ود وق   ا ا وا ا ، اذ 

ا  ثمت اى  اظ  وق دو  ا  ، ا ا  را 

 وا دا ات او ا ا.  

2 دراسة هافرين)Haveren,2004(  

 ا ى ط ا  وا ا ى ا أ درا ا راا 

ات ا ءى او ، اد اد أ ى )٢٠٠(وا  ا وط ط

 ت و ت اا. ا وق ذات د دو  ا راا ام و

 وا  ا ى ا   ةوا وا ا ،ت اأظ  دو 
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١٢١  

 و ا  را  ا وا ا ى ا  ا وق دا

 ا ا  ى أ واأظ  رب اا.  

3  دراسة ادميدس)Edmeads,2004(  

 وا ا ا  اتا    ا راا  ى ط 

ا،ت اى اا  راا أ، راا  ٧٥(اذ ( و ط)١٠٥ (

 م أن ا راا و،41.4(ط (% ا   واأظ  را وامذ ا 

ا،  ا ذات د  دو رات اأظ  ي او ا 

ا  تب واا  وا، ت ذوي اب واا أظ 

ا ا   ا، و ا   ا ذات د  راا  و

وا ا ا.  
  

4   2005( دراسة غانم(  
  

    ء  ا ا ى ط وا ا ى ا  فا راا 

  م  ر اوا،وا اات ا200(ا (  ط  وط ط

  ا  لط   س اا ، و م ان رااد %) 40.5(اا 

 م  ا ا   واأظ را40(ا (%ر وا )16.5 (%ثما . دوو

 و ات ا ى ا س ا  تب وات ادر   وق

و ود وق  درت .اء ات  ات ا و ات امث واب

ن او،دا ات ا ى ا ر اا  با ، و

ب واا  ىب،وا ).،2005، (138-85  
  

  ) 2010(ـ دراسة العنزي5 
  

    را ا  فا راا  ا  ادة اا و ا ا

 دو  اا اا ا  ى درا ج ا  ذا ا ا اا و

ا. ذي ا ا ا راا و )ا ، ا. ( راا  مو

 )64(     ز )32 (  ا و)32 (ا. و
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١٢٢  

 وما وا ا ا  ا ا و ا وق دا دو ا راا

ا ا  وا اا ي.( وات، 2010، اا (  

  .الدراسات التي تناولت الاستذكار وعلاقتها بمتغيرات آخرى: الثاني  المحور

1  2001(دراسة أديبي(  

 ر ودات ا ريا رات ا  ا  فا ا راا ا

وا ا   را.  راا  )227(  وط ط ا 

ا و ي واما. رات ا  دا  طك ار أن ت اوأظ

 ا امي  اري ودات ار، اظت ا  ود وق  طب 

و ك ان وظ،ر وادات ا  ر  وادات ا  توا ا 

ا راه اوا ر وادات ا تا و ).، 2001،85اد 115  (  

2  2003(دراسة العجمي(  

   راا  تر وادات ا   فا ا راه ا ف

 ت اط  وقا  فا ء،و ت ا  تى ط راا

راا تر وادات ا    ا ت اوط دا  وا

راا. راا  د 490(و (  طار  دو ا راا  و، ط

 راا  تت اا و،ت ا راا ر وادات ا 

راا دا.و   طار  دو ت ااظ  هر وات ا

ارا،وود وق دا ا  طت ا اد وطت ا ا  دات 

ا ت اط  راا وا راا  تر واا ).

،2003،102ا (  

3  2005(دراسة العمشاني(  

   ا ى ط روا ت اا ى اا  ف راف ا

ما ات ا  نا ر ووا ت اا  وا،

  راا  و،450(وا ( ا وط ط)230(و ط)220 ( و،ط

أت اأظ اد ،و  راا : ر ووا  تا ن أن ا

ان ر ق ا ا س،و وق ذات د ا  ات 

ا  ا وار و ان و وق ذات د ا  ت ات

 ات ا وار  ا،و ا ا،و وق ذات 

وا ا  نا ر ووا ت اا  ا  ا د ).

،م2005ا (  
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١٢٣  

4  2009(دراسة الشمري(  

   ا ا وى ات ا وار وا ارا ف  ى ا  

  راا أ و ،ادا ا ى ط  وا ي ا و 

ط ز  ا ) 202(ط و)198(ط وط  ) 400(و  ارا. اد

 ا 226(ا ( دوا وط ط)174 (وط ط. ا ا ا ا و : ان ط

ا ااد  اا ا ر  ،ود وق  دا ا  ار 

 ا ادا ا ر،وان طا  ا اى ا  ثمت واا 

 ا اس ا تدر  ا دا  طت ار در، وووا ا

  ) 2009اي ، .( ودرت اات  ا وار

  :اجراءات البحث 

  ا   ت ا  تط   ا  ن را2011ا) 2012 (

  ) :1(وازت  ا ارا و   اول 

   ز طت  ا ت  ا)1( ول 

  اا  تت
 ا

وا  

ما اما ا  اا   اااا اا   ععاا  

     6633  4499  3388  7777  118888ة ة  ١١

    5555  4422  4400  2255  116622ءء  ٢٢

    4411  3322  1188  1188  110099ءء  ٣٣

  224444  5533  3355  5533  110033  رترت  ٤٤

    7744  111177  111133  5533  335577تت  ٥٥

٦٦  
 و ا و ا

اا  
5533  2266  3333  2222  113344  

٧٧      111155  8877  8855  7777  336644  

٨٨  اا  6655  6611  8822  6655  227733  

٩٩  رر  6622  3322  4433  5522  118899  

١٠١٠  ر ر   1177  3311  2277                      77  2266  110011  

  442299  44                        5511  553300  664488  اعاع
22112211  
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١٢٤  

  :عينة البحث 

  اا ا  ر اا  ،ا ا افأ   ت ار طا  اذ

   راا دور ا    رما  ا  ن،اا وا وا

  ه ا مر، ورات او ا360(    ا     ( أ  ز ط

  ).2(ا  ورد  اول 

  ))2ول

ا أ  ز ا  ادد ا   

  اعاع   اا اااا   اوا  اا  تت

     1188  2200  3388ة ة  ١١

    1188  1188  3366ءء  ٢٢

    1188  1144  3322ءء  ٣٣

  3388  2200  1188  رترت  ٤٤

    1188  1188  3366تت  ٥٥

٦٦  ا و اا و 4400  1188  2222  ا  

٧٧      1188  1188  3366  

٨٨  اا  1188  1188  3366  

٩٩  رر  1188  1188  3366  

١٠١٠  ر ر   1144  1188  3322  

  336600  118800  118800  اعاع
 

  : بحثال واتأد 

     اف اا  ا س ا أ  ا أ ا  

  :و     دا ا  رات ارو ا س 

١   ا س ا : ن و ا اد وا  44(و (  ة ، ة

 و اا ص أر او، اا   ) أوا ،ة ،أوا أوا (  ،

  اوح ص درا ا) 3-1(ا ا راوح ا و    سا 

)132-44 ( ،    ل يي اق اا ط ا س اق ا   و

  ادا  را ))7788::11997788،،AAcchheennbbaacchh(( ا ا  لا ق،و 

80 % ض اس    م أة   ا و ا وات م اق 
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١٢٥  

 ادة ار  ) 77.922(و ت اس . ااء   ة  ات اس

 د  تا  ا  )40 (ا راا   ت ط  و 

 ضا  ل.  

٢   رس ا   : رس ا راا ا  د  ع ااط 

  )،2011   ( ا اف ا   اتا  اء ا و

ة  اا     ل   ب و ،   ،ا و 

 د ا     ه ا تا   اذ، زق اا )35 (

 75.585(    ط ( ا  سات ا د  ل، و ت و،)ة) 50.  

  :تحليل نتائج البحث

 ول : اوال اا  }  ى)ررات او ا ا (  تى ط

  }ارا؟

 ااج ا ا وااف اري واا ار ا  واة  ود 

 ا ا    ا وق ذات د ) ا ا ( ا )88   (

  )3(و   ول ر .     (100)،ورات ار 

  )  )3ول 

و ا و ا     ورات ار ت  ورات ار تر ا ق  ا ا  ار ا ق  ا ا  ااا

  ا سا س
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١٢٦  

  أ ى د ا ذات د و دو  ول اا م  وم )

0.05( و ا ا   ن  راه ا ف تان ا  و ،

 .ا رات ار

 م: وا ا  ا )ت اط  ق    اا وا وا 

 راا دور ا ى ا ا ا .( رت ااوا ت ااج اا 

  ر اا  و ،ا س ا  اوا وا ت ات طر

   وا ت  اط   ت اا  ق ا ا 

  )4(واا م ا    ول 

  ))4ول 

 و رت ااوا ت ادور" ت " ا   اد اات أ  

   راا دور ا   راا دور اا اا ا  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  اا وا و0.05 (ا  ( ا ا ا م ، )1.008  (  أ

 وا 1.96( ا .(   راا  د دورو   ا ل ا  او

ا ة درا ط  اا ت اى ط ا ا .  

  : ما ا  ا ) وا ت ات طدر   اوق دا 

 وا راا دور ا ى ا ررات ا  ات ). ااج اا 
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١٢٧  

 ر، وس ا  اوا وا ت ات طر رت ااوا ا

 ق ا ا     ر اا   ت اا 

  ))5 طت  ا او واا م ا    ول 

  ))5ول 

 و رت ااوا ت ادور" ت " ا   اد اات أ  

  دور ا ارا   رات اردور ا ارا   رات ار

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 وا ت ات طت در  ا وق دا د  ول اا  م

 ى د  اا 0.05 (وا   ( ا ا م ،وا ت اط و

 8.302(ا  ( وا ا  أ)1.96 .( ا   و  د دورو 

  دا ل درا  اا ت اى ط ررات ا   راا

ا. 

 را : ا ا  ت ( اى ط ا ا  ا وق ذات د 

،راا ا  ى راا )اد، (؟ ( ت ااج اا 

 ت ات طر رت ااوا  

   ر اا  و ،ا س ا  دا وا ا

ا ا ا    ا ا ق  ات ا   طت 

  )                        6(  واد م ا    ول 
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١٢٨  

  ))6ول 

   م ار ا  اوق  ات ا رت ات  س

 ا   ا ا ) اد ، ( 360= ن  

  

  

  

  

  

  
  

 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  دا ت اوط 0.05 (ا  ( ا ا ا م ،

)0.109-  ( وا ا  أ )1.96           .(  

  : ا  ا اى ( ا ررات ا  ا وق ذات د 

،راا ا  ى راا  تط)اد، (؟ ( ت ااج اا 

واات ار رت طت ا ا وا اد  س رات ار، 

ت  وا  ق ا ا     ر اا 

  ) 7(ا   طت  ا ا ا واد م ا    ول 

  ))7ول 

ر ت اا  وقا  ر اا م س  تت ا  

 ا   ررات ا ) اد ، ( 360= ن  
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١٢٩  

 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  دا ت اوط 0.05 (ا  ( ا ا ا م ،)-

1.267 ( وا ا  أ )1.96    . (  

  :مناقشة نتائج البحث 

 او:  

1 ى ا  او ا ا    راا  تان ا ا ا م  

ا  ،ب اوا ا تا  ؤلا      ا ا وا 

وا واة ر ر ا      اؤ وا،ن  ا ا  ظة 

او اب م  ت ور  . ا  ان أ ا ارك اس 

اد وا وب ا ا، ادى  ى اح م وف 

ا واما ى ات و   وا   مة  ء وار اى 

 ). ،ن ا    ا   ل ا اح

  وب ارة م وو   ال اي وت ار ،  او )1995،156

  وا ا از اي واوا ء اا   ي اماب اوا

ا ام   ا اما.  

ار، ور د ا ا  ات   اظت ا  اك  ارا رات2

  ل  تما  حف ا  رااد اة اا   ب واا 

ور ان .ادة ود  دون ات ا ام آى ب رات  ار

ة ووا، ن  ااف  ا ا اة ول ات  ا  ااف د

 ا)Co�rel,1999,64 ( درا  ا   ت وا م  و،

 ه ا و ،وا ما ا  دب (او1998،486 ( ان م 

  ا اا  ررات او ران ا        .  

 م : تر ا  تط  ا راا ان ا ا ا ا م  

 ا ا    دور  )وا ا (   ا ه او

 ف ا د ا  او ،ر اؤل وا ن تر اد ت ا

 راا ا      وا ا  ا رت ااب واا

او ا دون ام وت اك اوا ت وا    ر 

 ار،وامراء وادل ا تا  ا اءاوا ت اا  و،

 ا ت اا  ء ارا و، ا ا  ا ا ا
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١٣٠  

 وا رة واوا ا ا  ل  ا  ار، و وا

دي ا ااد طت دور   ا  ز   ا م و ار 

 را  ا. ا  م  وا  وا اد اان ا  و

ا     ت ا  راا راف ا تى ط و ا 

 ة اا  ا  درات  وم   وو ا

راو ات ا ر  زرات اا وا. ا راا ر اا ور

ا  راتو ا  ا  ا و  ت ار اوا،

ا ا      .   ا ا    ي ادى اوا

ا س ا  ادا  ام .  ي (وا ( ا  

و راا  ا رات ا  أو   راا ا   

 ان،.( ا2005،151ا(  

 : وا ت اط  ا دا و ك ان ا أ ، ا ا  

ا ت اط و اا وا  ا راا ان ا  ه او ،و

ور ى  ذ ا ان .و رت ا   ا   رات ار

  م تى ا ررات ا    ا  وا ت ااا

ا واد  ا  ادراك ا ، وا أر     ا  دون

 )،وم 2000 (و )، 2004ا ( ت ااوا ا   دو 

ان ارع درت طت ا او  س رات .وا ورات ار

 ل را ور  اا ت اط  ر ارات ا ا 

 ا  تا  ا زارت اما زل ا    دات درا

                                          .                                                                               رات ار

را : ا   ا وق دا دو  ت ااظ،اا   

راا ا  ى ا )أد،.( درا   ه او

)Backe,2001 (سأد ودرا)Edmeads,2004(، درا  ه ا   

مأم)Anthony,2002.( وف ا  بوا ا د ا ر ه ا و

ت  ا اا   ام م وا ا وا اء ات 

ام ا دوا ت ازوا را   ء  ا و ،ا 

مأو إم    ا  اات ا ت.  
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: ررات ا  ا وق دا دو  دا ا  ا ا 

 راا ا  ى)أد،.(ا درا  ه ا وم)2005 ( ،

ا درا  رض2003(و.(  ا وا رت ان ا   او

  تا ا  ، دروا ا   تا  ةوا

ا  ل   ف و ح  وا راروا   دة ا

  .اب ا واب ا ا و ان

  :التوصيات 

   ا  ا ا ء م :  

1 ر وراو ب ا اءاا ا ا      ورة 

ا  ءاوام.  

 ورة ا   اات ا ا   ات  ادة اا ر 2

 اث اا ات ااه ا و،ت اوSelf-Talk Strategy 

 ا اواImagenry Strategy.  

ات ل اات ادة اا   ام  ااد ا ر ر و3

ؤ ذات ط   قوام.  

  .  ا اا ا ت اء اة  ءة ا ا ت 4

5  ك اا و ا رات ا ر ةء اا .  

6  و ام رة اوا ا    ر اوط  رسا اا 

م ا و را تا  تا  ات و  رادة اا.  

7 وا ا ت ات آا     ردل او  ا و را 

ؤل واوح ا ا.  

  . د ا ا وام ا ارد ج ت وت ار 8

9  ر ءا ر  تا رر وات ا تاا اا .  

10   ا ن وا اد اى ا و و راا ى ا  

  . ا ا ورات ار

11 ا رااد ا روا وا ا  ت وا  .  

12 اد اا  را   ا  ت و اا ا 

وات م، ن ار رة ذ ورة    ادل ات 

ا ذ ا وا.  
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  :المقترحات 

 و ا راا  ت اراا  د ح ا                                                                                             :

١ -  وا ا  ا  ىاع آام   راا ل دور ا درا

اا.  

٢ -  دابوا وا وا  ىت آ    درا                           . 

 .درا ل اف  ا  ا ر   ا ا ورات ار - ٣

  

Abstract 
This study aimed to identify the role of curriculum in the development of positive 

thinking and study skills in light of some variables, such as academic specialization and 
study stage.Reachrer  has chosen sample of students in Faculty of Education for Girls at 
the University of Kufa was      numbering (360) students dispensers on Phase 1 and  1V 
of the Departments. I have been  using two measures , one to measure positive thinking 
prepared by the researcher , and the second measure the study skills , and study found 
results including :                                                               
1- Students objective of this study does not appear inclined to positive thinking .                         
2- Study Students not a valiable to have Memorizing skills.                                                             
 3 –Is not arole for the curriculum in the development of positive thinking and 

Memorizing   skills. 
4–No significant differences between student due to variables of academic specialization 

and stage.                                                                                                                                        
The results were discussed in the light of the theoretical frame work and previous 

studies .The study included a number of proposals and recommendations related to the 
subject of the study . 

                      

  قائمةالمصادر و المراجع    

  :المصادر العربية

 اا، ة م2005(،ا:(  تت اى ا ا ا  م 

ا، ا  ا ،ة ا .  

  ها أ ر،زي ط، اة) : 2000( اا ا ، ررف، اة ا ،.  

     ، دو ي) : " 2003(أا ا  " ،ن  ٣ّ ، ةدار ا ،.  

  د ءر ،  2004(أ : ( " و أ ا"  ،ن ١ّ ، ةدار ا ،.  

  د و ، ال 2006(أ : ( " ا و ممر ات ام"  ،ن  ١ّ ، ةدار ا ،.  

  د  ، شر 2007(أ : ( " ا ا"  ،ن ١ّ ، ةدار ا ،.  
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١٣٣  

 س،اد  )2001:( بى ط را ر ودات ا ري وارات ا

 ا ،وا ا ا ،ي         واما ٨٢،ص ٣،ع١٢ا١١٥.  

  رار ، )1995:( ا  ،ا أ  رول ا ا ا ،ا

  .htt://www امم ( ات .اا ( 2003 ) ر،ا.ا، اض

 Aljalsa.com/view-article.php?aid=41&typ=710  

  و،)2011 ":(  ق او دراك اا ا  ت روا ا

ا  ء ودة ا  ا رة ( ،"ا  راهد واط( ا ا ،

  .ا ،اد

 ،دي( 2003 ) ا " ات . " اا ( مما http//www 

Aljalsa.com/view-article.php?aid=63&typ=710  

 ا  اان،ا2005(ا:(،وا ر١ا با ، ةا،.  

 ، ي)2009:( وراء ا)مم ا ا  (h�p//www.youm7.com/book mark.php v 

= 20    ر3\12\2010  

  ل ،ح ، ):2003(اا ،وا وا ت اا  ا ك،دا 

  .ارات ا اة

  ن مأ - 1995(دروزه،أ : ( " ا  س دراك وت ااإ"  ،ح ،  ١ا  ،

م.  

  ر ، ا  )2004 : (ا ى ط اتا  ر ووا ت ااا ، ر

 ا  ، راهد)ا اد )ا ،.  

  ا  ،2001(رزق:(                  ا  ىا أ  ،ررات ا درا  ت اا                            

  . 1422وا وامم،ا ا ،اد ام،ر اول 

  ء،ن)1990:(ةب،ادار ا،رار ودات ا  تدرا.  

  را وز  ،  )2003  : ( وا ت اا  ،  ا ، ما دار ا ،

   

    ، ةا                                                                                                                            .                                                                        

  أم ، )٢٠٠٧ ( " :ا"   ، ب دار ا ،.  

    ،ي2009(ا:(ت اا و ا اا                       ا ى ط روا 

،ادرة(ا   اد)ر ،ا ا  ا ،. 

 ا،ا ( 2004 ) " اةأطادور        ّ

)" . تا(  مماhttp://www.tcabha  
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١٣٤  

  و ،)2009: (، وا ت اان١اّ،ةدار ا،. 

 ال د أ واح وب اذ ا و وم ح و ، نم،2005(ا : ( " 

ا  

 وا ي اا  " ،ن ١ّ ، ةدار ا ،.  

    ،اد ):2003(اا  راا  را  تر وادات ا 

ا ،آت  ١٠٢،ص)٨٩(ا ى   طت  ا ت ء، ر ا ا،ع

)2002:(                          ا  تى ط ردات ا    ديار م اا ا

 ب،ا ا ا  ر  ،ا ا ا ،ا ،ت16 د62،ا  

ي\اا ، ن ن)2010:( ج  ت ااوا ا ا  را أ

  ى راا ا ا دو  اا اا ا .www.abegs \org \Research \Doclib1 

\Forms \A111 

 Tems.aspx.  ي،م2005(ا:(وا ت ااى ا نا  ر و

، ما ا رة(ط   اد)ر ،ا ا ا ،    .  

 ا،( 2004 ) ا " اات . "(اا ( مماhttp//www. 

Aljalsa.com/view-article.php?aid=64&typ=710  

  ويا ا  ط ،م  دن، م2011(ا:( ا ر اوط  ا ،

  .ا ،اد

  ت دز،)2005:(،ا ى ط ا وا اا    تدرا 

ة اا،  

 ،4)3(،2005     .  

 د،: ( 1995 ) لطااطر.  . 1 ن : دارا.  

  اا،2006(ا:(،ة ا،تا  www.balagh.com/najah/qs0qgy6j.htm  

  ،)1990 : ( "لطا    قن "وطّ ، دار ا ،.  

   وم،،)2000 : ( "ا ا " نّ ، وقدار ا ،.  

   وم  ، )1998 : ( " ا رذج ا"  نّ ، قدار ا ،. 

   وم  ا و،)2005 : ( "ت ام وا "  ،ن١ّ ، دار ا ،.  
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