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دور المناهج الدراسية في تنمية التفكير الايجابي ومهارات الاستذكار  لدى 

  بحث ميداني في ضوء بعض المتغيرات:طالبات كلية التربية للبنات 

  

  

  

  ملخص البحث

  ررات او ا ا   راا دور ا  فا ا ا ف

  تط   ر اا و ،راا وا دا  اتا  ء

 د  ت 360(ا (ط  أ  اوا وا راا ا  تز

 ه اا ا س ا ا  اا و ،س ، ا مس اوا

 م ا ا ر،ورات ا:  

1   ن  راه ا ف تان ا ا.  

  . ان ات ف ه ارا ا  رات ار 2

3 ا ا   راا  دور  .  

  .  دور  ارا   رات ار4

5 ا س ا  تت ادر   وق دو   ي ى  

    ) راا وا ،دا ا.(  

    ود وق   درت ات  س رات ار ى ي 6

    ) راا وا ،دا ا.(  

  ت اراي وار اطء ا  ا  ت ،وا  د ا و

ع ا ت ذات اوا.  

  دور ا ارا   ا ا ورات ار  

  ات ام  ء  ا:ى طت  ا ت    

  : مشكلة البحث

 ا    ل  ة ات ا  ا ا دأن ا أ   

 ،وأم   أن   أو     ة ة ود،وا ش 

ان او ا ام ة. دا  و  ت  تا  ا

  كتوردالاستاذ المساعد ال

  محمد جبر دريب

  كلية التربية للبناتجامعة الكوفة ـ 
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١٠٠  

ا وا ان  دور   و  اد  ل     رف 

راا ا ط  ترات واو.  

  رات اوا  راا   ،و ا و   و  دور را

ى ا،و ه ارات دا ورج ات ا  وا ،  اوري أن 

 ا  ا رادات اوا راو ا ا ن آا ا 

 ات ،و  ولا ا  تا و راا ا  

ا ،ح  ا  ان ا اع  ا ا وال اي  ادة واة 

وا ا.  

  ةه ا ا راا و ا ل ان ت ا  

 ا رات اا  ب اا    وا ا ا اا .  

  يا ا ا و ا   ت اراث واا  ا  ام ا

  ر وا دو   ،ا  راو  و وم  ا ا 

   ون ا  ا اع  اام  ر  ر  ا ر 

 ا ل  ااءة وااة وااد ن وه ا ا م ح 

ا ا و اا   ى  ء   ادر ااد ا    ا

طا.  

 ذ  ا ت وال اإد   ، رةو رة ذ ران ا

 ام     يوا  ت واب اف ا ،ا

.ا   ن دور او،ات ا برة واا ن در ا 

  و راا  ى    ة ر  و ا

 را  هو   ز ،رادة ا ةار واا  دات درا 

  . ازه   ؤ  و  ه ا  اة

 ا ا    راا ا  ف ا راه ا  

ر واوا يات آ و .  

  :أهمية البحث 

ا ا  ان را طوا ا ا  رة  ناد إمإ ف ا 

 ا ا ا ا  رةوا  ه أوأه و  ادراك اوا،اوط

ا ،ا  ا وا مما را و،و وا   

  .                                         ر  اة
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   ى ا  ا ا ا  ا اف اا  و

   وا  ا وا ا ردات او ا  دةت ا

 ،را  ، تو ر ا ار أن ،راا   ا و

ا  اب طق  ودات درا ، ا ظ و  ا اة 

ا ا  ر و  لا   فا    وا، ا  يا ا

.                                                                                           ا ء ة   ا ات واؤل و ااف    ا ة  اح

ا ان ا إ  ا  ط صه اا ك ا  

وا ا م    وا اث اوا.  

   دة ا أ وإ،ء ا ل   ب ا ا   و

  ا ا   ا،راا ا  ان  ة اا ت اا أ

ذ اارات  ا ،ت اة وات ا،و ذا رة   اا وا

  ا  ون  ا   نا وا ت اا  ا أو

وط ار د ا اح ا ا ا ور  اا،و ه 

ل و اد     ت وارات وت اات ا ا اي ور 

و ت ا او او ذا   ء اأ .  

 ا و ه ا اتو طوأ ا أ ا ا  ق ا و

و اد أو اك ا   ا ا ا ء   أن ا ، راو را

 دور ا ارا   ا ا وار و   و  ة 

 ا ى ط روا ا س او،   ةا اا و ،ا

ان ا ا  ا  واؤل و ادات ارا. ت  ا تو ط،

ام   ا   اا ا   ا  ا. م 

ا ا   ذ ام   ه وأ ،ا  ا  

 اد اأ و و  ءه از  وا.    م  ذ و

ره وأأ م  وزةو   ه . أن    ا ا  

روا راا ا  ا    ى ءر و  ،راا ا

ا رات ا  با ر وان ا،وا ا   ة  ن لا

ا و ادة ا) .ا 2004 تا ،.(  
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   وا ه ا    أ و ا رات ا  لاد أا

و  ا   ذ م ج ا ا ارا اي ن .ورات ار

   اتو ا اف اا  طو    اذ، وو أدا

  ).2003،29 رض،.(  اات ا ا  ا

  م بوا  ف،راا ا  سا ر  ن ا و

واه،ن اء ا  و ا  ه ا    ا وى ر وااده 

 هو  يا ا،ذ  ا رات ا)ررات ا(   ا

ال ا ا وا ا ،و  ا  ا و ، و واظ 

 ا  رةوا )،ء2002،1ا.(  

    ا ا أ   و:  

.                                                         ا و دور ا ارا   ا ا ورات ار   ارات1 

 ا ا  ا  ا ا  ،  أ    ة ااد 2 

 ا و روا و ا .  

 3  ا ا أ  ، ت اوا ، ا ا     

 ا ا  ت ار ا  ة ا اد اا ف ا وا

ا.  

4ا ا ا م    ى ا   راا اد اا  وا و

.                                                                                                               ومط ، ا ر ا  رات ا ا وار

 5   ررات او ا ت اأ  ف ا  تط ا ا 

 ل اءة س ا ا وس ار وا  وو رات ة 

  . ا اع

  :أهداف البحث

 دور ا ، ا راا ا  ، ررات او ا ا   راا

وى ا ا  ورات ار ى طت  ا ت  ء  اات 

 ا ا  ا و راه ا ن و،:  

  ى طت  ا ت ؟) ار ا ا ورات(  ى 1 

2  ا  تى ط ررات او ا ا   راا دور ا  

  ت؟



      ٢٠١٣: السابعة السنة -   ١٢: العدد                                 للعلوم الإنسانيةكلية التربية للبنات مجلة 

  ................................دور المناهج الدراسية في تنمية التفكير الايجابي ومهارات الاستذكار

 
 

١٠٣  

3   ت ا  تى ط ررات او ا ى ا   

  .؟)ا ارا ،ا اد )ات 

  :فرضيات البحث 

  :ا  ار ات ا ا   أاف

 او وا اا   اا    ق ذو د ا   طت ا1

راا دور ا ى ا.  

  ق ذو د ا  طت ا او وا اا   رات ار 2

راا دور ا ى ا.  

3   ا ق ذو د    ى ت ا  تى ط ا ا

 دا ا.  

4  ى ت ا  تى ط ررات ا  ا ق ذو د  

دا ا.  

  :مصطلحات البحث

1 راا ا  :  )طن، و٢٠١١، ا ( م "   رة انا وا ا

ا ا دا  افأ  طوار و ات اد ا ). " ،نا

، ط2011،35( ،   و) ،ور ،ا2000ا ( م "   ات  اع ا

ا   ف وا  و ذا  ا رة ن أ  ا ا

 ا ) ." ،ور، ا2000ا(،  ا ات اا  م اا ا و

ا  م  ت وا ا   رارات او  ا   

2 ا ا: )ة مره ) , 2005اأ   رادد ارة ا م

او، وا،ا ا    ه ت ،وا  و

،ا  لا ا  ؤ ذات ط و  قوام أم  ل و ).

و ا اا م ار ا   ا م ار،2005،9( ،  اا

ه اي أا ا س ا  ا اا  .  

  ود  ا  اب ( م ) 2004ا :  )، ار 3

اوا ا   ت و ).( 17، 2004، ا  ( ،  و) 

2003, ( م )  أو ر  ةاا  رف وات أو اا  

    رب .راا ت واا  و ،  ق اط و

ت از وا ، ات وت ومديء و  داتت واا و(        
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١٠٤  

 ) وز  ،2003 ،290( ، دات درا أو   رات م اا ا و 

ات ، وس ر ات ع و ادة ارا  و  أدا ار

 ا   ا ر ، ر اس ا ات  .  

  :الأطار النظري 

  ـ:التفكير الايجابي : أولا  

   ل ا  اطر واا    يوا، ا   ا  ان ا

 و   . ا  دأ ، أو ن ا  ا ار اه ا

                          ا ج ،واأو ا ا                                                                                                       

ذا م ار ا.   ادات اط ا ن ى اد  م ات 

  ةا ا ؤأن ا ر،  أ ل ا  أ م وإذا،ؤا  ا ا

  مض  (   ات :  2009ي،.( ار ا ة  ا اؤل

ر اا  ا  ا ص،واا  ا  اث ومات واا 

ء،واه ا  واء اا  ل أو ا.  

   واذا،ا    يا ا   ا ما ا ان ا

 ى وا امل اا  ض ه ا     . ان   او

  ةا  اث ات وات واا  ك ا ف أنم ،ا ر داا

،و ا ا  أر  ا ه ااث وال أ  اء 

 أو ا  أو ا .  

وا ن ا ا  در ة  ا  ة امن ّ   ءه  

 ا ا  ف اأ   ا  ،حدة واا د ةو

ا م و ؤ را ا   يء ا س  ن اما  ذا ، 

 ل رغ ء:وم م. ل ن اما  رغ: واذا ي .مر  ا

اء اا س اة ام  ...  ى و   ى ا ).

،ت:    2010اا (  

  ان ا   نما  ذا،و ا دان ر وم  م ا 

ط  تاا وا ا دي ا ن ذ  ا  واذا، ا  ت اا 

  ا   ات ث ن ذ، أ و ى أن آماج ا 

ا  و .  
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ا  ج  ت إ أن   أماع ا  ماو أرت ا  ار

وا ا ا،،اوا راا وا  أ هو  اعما،  ا

 اPositive Thinking و ، دومراد ن )(16,1994, John Donoh اذ ه 

تارا  أ اى ا ا ى د ورا  وي و  د ي و أر

 وزLi-Wei, Qi-Wei, Orlick& Zitzelsberger  )( 1992ا   ا ا  أن

 رة إا  ،و  ب رات او  ،   

  ا رات ا ا.  

  مو م 1992(و,Neck&Manz ( أن إ ىا ا ا   د ل

اا  ، ا ا Constructive Thinking ا و ،ا ا   

 بارا إ ا اأ و ت ما  ت اا  د دك ا

اا،ه ا ا ت، وا Opportunity Thinking  يوا 

  زدة امه اد وه  أد اح  أي واي Sullivan) 32,1953, (ن 

ا  دي إ ا امواو  ا و ، ا ام   ضوا ،

ه ، و  ن  اراا اع  ا ن دات وت أن أب 

 واTrail and Error و او واTrail for Success  ادات او  أ اح 

ر حا . )1992,Neck&Manz،64(  

 ذو ط آ  ا ا ات وال ا      لما  ان

 أ م  ا  را اا  د  ذ و،م ا  ا وذو

  :، ،و(92,2005   (م  ) 1993ز، (و) و ي( ا اي 

١ا )duplicity:( ،دى ا ا ا    و  ان ا 

ا)( ، او) ( ) ( أو)ء ( تا  داا ذ   و، 

 اات ا  اد  ل ت   ة وار واء 

  .واان

٢ دا )Multiplicity :( او ا ا   و)Doubted (به ا يازاء  ا

ات وا ا،وان در ا ا   دا ات وا ه 

 ون او،ت اوو راء واد ا نون و وان ا،ت واا

  . أس أم و و ال
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٣ ا )Relativism : ( و  د او  ت ك ب انرك ا اه ا

 اوان ا، ل اد اا    ا اوان ا،ت او

واوف ا    اد ال ا ،و ه ا رات 

 اب  ام ن ذ اارات ا  م  م   او ض ال

  .ت وات

٤ اا  )Commitment  : (  وا   درا ا  ا ا و

 وا ا ت ا  س ر م ه ا و،راا ى ا

دا  ا ا   ام م.  

) perception(ان  ا   ه  ات ا اى دراك 

وا)Memory ( وا )Imagination ( هموا، )Attention (  ا  ،

 ط    ىت اا ، ا  دةة أو اات اا  

رات ا ا رة اا.   ر   دة    

ن  اد   ه ا   ود  ود وأ  ج ا   مع د،وا

ا ا ه ا  ، دا  ا  ،و  آى 

   اد ات اا  وا ا  ا ادرا اا،و ن 

 اءاا  ذ    )Inductive ( ج أو اوا)Deductive .(

ت اا  ه  نما  يوا)،(138-85,2005. مإم   و

) Dewy(دي وح 112,1995) ).، وإ دا ة  أطاف ة 

    أر أف أ  ال ا و  ا وه 

 فا :  

١  ا ة وأرات اا.  

٢     دون ا   ا ا  ادثوا ا ا.  

٣ ء ا دا  ون أي  دة داته ا نت ،ون او ا ج ا

  .،ر أم ،و ا اع  ا   مء او واات 

٤ ا ا  :  ا  وا ا   اذ،اع اأدق أم و و  

  أ، ض  و و ) يد (ذا د ا أ ة ا  ،   

    .ل ا ا ، وو اوض وا  ، ات 

     (2004,Parro� &parro�)  م    )،(94,2005)  
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  ا ت اا    يا طا ا  اد اا     

     ا و ، ب وار،(ا1993) (Cavanagh,2002 ()،دي٢٠٠٣ا( 

 ، )Bhatnagar,2003) (Pa�erson,2003( ، )Tinchor,2003( ، )٢٠٠٤ا،( ، )٢٠٠٣ش،( ،

)Frank,2004( ، )Sharma,2004 ( ، )Whyte,2004(    م) ، (94,2005   ان 

  ا ا د اا  ا ء اا:  

1 ة اا )Making Causal Inferences:(  سأ ء و   ةم و

أو ا ،و    ا  أس اء اي أدر أو   و   ادراك

 ا ا   .  

2 ما ا : ا ،ةو  ن دة ،و ة ز  ا  

  ب أي   و ا آم ا  ا.  

3 ا  اتل ا)Egocentric:(    دا    ا  و

، أن ادراك وا ى اد  ه ا   اا وا وراء اات 

ا اام    دون رؤ طا اه ا و امت اموا 

 .  

4 ور واا  )Arrogance : ( را ا ه،و   ور وا در ا و

  ج ا رأ  ا ا  ص ،وا   ء اا 

       ، ح  م  و  را م.  

5وع  اما  )First Impression : ( عمع وا ا  دا  أ ذ و

 اذ اارات ل   ،دون ان دون ا، ا د د  أن ن درا 

 ا را و   ه    اذا اء وا ولع اما 

  .امت

و ر اد طق ا  ا،و ا  أو ) :  )Extremism اف 6 

 ار اا    دا   ،ا ت ا  ذ و،ا

ا   رات ال ا  ةوا  أو  ء او  ل ا  ء

 ا     ت ا د ذو، أو ا    طو 

ا .  
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 ة اد أي  ود أاف  و)Vacuum: (  ااغ واما ود ااف 7

  ي اغ دو دي ا ،ه    تد طو و.  

 8 وا ت اا  )Judgment&Perception :(  دك اا  ذ و

ارا ، ء او ا ع اما  د ا وا ا   م

 و،ا  وا ا وا ا  ا،ا ورات اا

  . ام ،دي ذ ا ا وا  ا وادراك

9 ا ا   )Halo Effect : (ءأو ا ة ا د اا   و  م

   ف ا ا و  م ذا،ءة أو اه ا  ا 

    ا ا   ،  وا، م وان   

ا ا  ا م وان  ة ا.  

أي اا اد   و ء  أس ):)Stereotyping ا  اا وا10

  أو ا ا ا  ءه ا    ا،ة ا  و

ا   ه ا أن ا ،  وا،  ةا اه ا  ن و

ا ا ط،ن ك وق د وا  ااد   أ و ه 

دت اا) .،(94,2005 

  :الايجابي سمات الشخص ذو التفكير

1   ةة و اراو  ن مو، ا ار واا  در  و.  

  . ذو  ودات  وم   واء2

3 أ و   را  رةا    ا   رةا و،

ء و   توا.  

4آراء ا اأي وااء اا  رةا و ا ا      نو،

 و.  

5 ءه ا  ، ر أو ا ناء أ ةا ت واا   

  .  

6 ا أ ذا  ووا ر ط ءإ ا  .  

7 ت ا ةة وو ل م   اد اا   و ، د.  

  م  ا  اء ات م  ا وا واوم ا ا ه 8

اه ا   .  
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9  لوا رك أن او،   م و ا م ا    ت

ا.  

  . ا   م واره وه و  ار  ان   ااث10

11ا ا ا ا ا  ا  دةا ا و ا ة ور ا .  

  .اح  ا ره    ات و اظ ا  ا 12

13 و اره اا و ا    يات اا  ثب اا  

د ت اا   حا .  

14 و و ط ث ات اا  وا ء اا  رةا  

ما و،دا  ةت ار ا ما .  

15        ت اا ا  فوا ت ا ضوا ت ا ض  

 2003ا ).، ا ا وا ار او ا ار   

،333(،)،1999،33(،)32,2002,Stallard(،),Belciug et.al38,1992(،) 

،2005،138-85.(  

  :أعراض التفكير السلبي 

 اام وا )Sharma,2003) (Cavanagh,2002 (  أظت اث وارات

ا ا:  

   أو : اب اا : ا ا اما  و:  

1 ق ا Context Thinking   ةا  ى دون أنآ ة ا  لمن ا

  ءما  ة  ا  ات أو اات و ةا ل م ورانأو ا،وا

 ق ا    دا ةل ا ة  ذ  لأو ا      .  

2 ى ا  )Content Thinking :( أو  ا  رأ   ى ا ن

ا  اثل أ  ور او،  روأ أو  . دا  و

 ر اا  ا ا أوا ،ردة اا  ا  ر 

  .ء 

3وث ا  را  اب)Neuropathy (  أو ا  لا   رأي ظ،

 ن ذDelirium ( (،  ذ   ن ي ) )Camaت اي

  .اد  ه ا  ا واس و أم ا  اء
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١١٠  

و ذ     د ا  )Memory disorder: (  ااب ااة 4 

 و،ب واوا ا   ا   دي د،واا   ات اا

 أو   دان ا   ذ  رة،أوا  ات ه .  

5 اب اما )Emotional disorder:(  ا   بد اا  أن 

  ه ا  ا  وم ، اد ا دات ا  ل  ط

      وء واا   ،رأ  .  

 6ذ و، ك ااب اا   ا  أو ت اا  ار  

  ه ا  دى ا  ،ورةأو   ن دون أن  دات اوا

   ك   ت اا ). ،2005،85-138(  

  :القناعات الخاطئة: ثانيا 

 طت ادي اا ا و ا  ت ا طا وا.   و

ا  طت اه ا  ذجا :  

1 اا ا )Overgeneralization ( ء ادء أو اا    دا  أن ،

  . ء أو  وا  اء

2  ء ء أو)All-or-Nothing:( ا    ع   ء أأي إ

اع ر  اد و    و ا  دون ه و  إ أو  ن 

أدرس إط أو ا  ان أدرس أ  ل.  

3ا ا )Absolute sentences:(  ط  أ  رات اا

    دات ار،واا  ت اا.  

 4  ن اض أنا  ةا  ر اا ال ا ، ا و ؤا 

  . ا     ا وا

  و ن أي أم ،ادا   دا ءا أوأ طت اه ا و

  ء   و  نا  أن  أوا. ب اا و

 أم وا  و طت اه ا :  

 أ  ادرا  و، ر   وا ر  ا  ، ز

  . اد ح، ث  و   ا م  و ظة
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 دة ا  أ ، وا ا ا  تا    أو ب  

اء    ا  ت اة،و ل ا دات    اد 

  وا   .  

 م   نز ط ت ن ادا  ك  اج  ة ز   إ

 أن  ااد ا ن ه ات اط ن ا إت  ه ط،ر

ات  وطق ، م ن أن ما   أ   ن ما 

ق و دة وأ اد . أء ا إ  ا ق واه ا  و:  

1  ه اما)Selection attention :(  أي  طت اا  دا  و

 و طا    . 

2 ما ا )Selection ignoring:( اثت أو  اا و  دول ا 

 ا أو ا ال أو ا  أو ا إدرا  ولو، ت أوه ا 

اا   أم و و طت اه ا  ا وا .  

3اات ات أو اا )Imitative reinforcement :( ا ا  دول ا و

  د ول ،طت اه ا  ة أو  ر ط  

ا ن ه ات اط ا وا ه ات ،ذا    د اا

 طت اه ا ن   ىوا ا  اءاتطات واه ا  دداد ا

  ه و  ور  .  

 اد ر اء ا ن ت )Selection friends:(  ار اء4 

   ، طا   رهو م ء مء ا أن دي ا ، 

  هما  وا) .،2005،138-85(  

  :استراتيجيات التفكير الايجابي

1 ا   اإ :  نما  وم ربات وارات واا    ا

ظ.  

2   ا ا اإ  : أ  هم  ات وو م و  و.  

3 ا ا اإ :   ام    ءى ام  .  

4 ا  اإ : ف ا  هو را و  م أ د م 

  .د
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١١٢  

 وزدة        ا  ك :  إا ا وادة 5

 و.  

6ا ا اإ : حا  م  أ ا  م .  

  .ا  ف ره وا   أه: إا أف م ا7

8ا اإ     ة  ء   وا.  

9ا ا اا  :هأر  ا ده و  نا .  

10 اا اإ : ا ف ا ةوا      ه ا يا ا

  .اح

11اث اا اا :م  ث   را  دا  ور  فو

  ). اتmar�n,1993,(،)ا ،ات.( ل ا ادة

  الاستذكار  ::ثانيا

 ظر   study skillsا ا  امت  ان ا رات ار  

ا طت واراا  ا ررات ا  ، دة ءوأ و : 

،ا  و،ا   

 ر ودات اة،واا  تاوا.  2001،22رزق،(م(  

و ،مر وارات ا با ا ا اا   ج ا  ا 

ا .ا  روا رارات ان و  ا ا وان م )

وما   ر ى  ا  أى ات 1998،486 .( وب،

ت،واءة ت  ت ارا  ا ،واا،وا،و ا

 .)2002،67،(.اى،و ااد ن

إن ار  وا    اات ا ، ا  ا  اظ 

وا ة ط ،  أاف ا وا ُ  ، ف  ااة  رس 

،ر ا   او ار ،وا1990 ،190(   ، .(ا ا  ذي

راا ا  ر و ا   را. ا   وان

ا  را،ر   ة در ه ا  ا ان م دي ا  ر

ا ا  ة).،ن1990،13 (  

و   ( Burchden and byrd, 1994)  ذ )، 2000 ( ىإ ُ را أن إ

    ،   و ، ا ا  ا ر ا ا ت اا
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١١٣  

 ، ىا ط  ى ، أة ا ةاا     ناء أ ، ا  ة  

وا    اطت ا وات ا .   ن  ااة ا اى 

اون ا إ ف إد تإدراك ا   ا و  ظى واا ة ا

  ا  روا ة اوا ء ا ن، دة را :  

  اتا   ا. 

  ا   ا.  

  او ا   ا.  ) ، 2000 ،412(        

  اندر ا ا رااد اب ا  ا  را او ا ا   

 و ءات وا ف ار وا و    و،را 

و ت و اا و ات و ارا ة وء و  ارات 

  با و راا  ل  ه ة .  م)،2008،7 .(  

 م را   ة ، : واا  ريو واع  ا   م

 و وا وا ا  . تا  رأم ّ ل  وأ  

 ة واا : ة ااا)را (Explicit Memory    ة ااا و

وااة ا . ات  ر ودة ، و ا واء وااث 

Implicit Memory    ر   تا   دات اة اذا دة و

 اة اا رات ، وال ، . ( وا 70، 2006أ(  

  :الأساليب التي يعتمدها الطالب في الاستذكار 

  ا     إ ء :   :Familiarity اف إ اف    -    1

و ه ، أو   ف   نو  ة إة اا  أن ا 

 و ا   .  

و  ا  ا و ، و ا  ه :  Openess:امح    -    2

   ة ة أو أ  ّو .  

3   -    ا:Simplicity  : اا   م  ا  ت اا و 

 ا ا  رز واا . ، وا  ة إة اا    

  وة ا رة اا  ود  .  
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١١٤  

4   -    اا :Associative  : دة ، وإة ا ا ات ا ر اا و

 دوا ا    مو     ت . ، رب ا وإذا

 دا   ة ة  و   مة أ   ود رة و.  

5    -   ا :Similarity  : اتا و  ومات اا  ا  د ا 

 ا  اتا  ا د اأن إ  ، ةات ا  أ ة  وا

 و ا  زا ) . ، 2000،335       (  

  : ساليب التي يعتمدها المدرس لمساعدة طلبته على الاستذكارلأا

-1 ى ا  ات اا .  

 -2ا  د ا  ا  ة ا.  

  . اات اة إ ات  وة3- 

 . ات ا  ات و طر 4- 

 -5 ى ا ات ار اوا . 

 -6 ا (Bridging)  ذات ة ووا ات اا . 

 -7   ت دا. 

 -8ا  و ا ا ا  ) .، وم 2000،412( 

 ضأ )1980 ،Klatzky ( ةاا  و  دء ، ، واص او ا 

 ا   تا  ا طار  وإم ، ا  دوق اا  و

 وال واا  ،ا  م  روا   ر و وط راا 

 ا  ، رت ااو ار، وطا   ا اا أ  و:  

1 . ى ا ح او          .  

  . اا اة واة .2

3 . وا اا ا.  

 . ا ا وا  اا ار. 4

 ) 2004،133، أ  .  (وا ا و ا، اا ا اة ل . 5

ن ادراك ، و  إن م دون ذاة ،    اء وار ارف دون إدراك   

و ال اء اس  ا دا اغ و إ   ،  اغ 

  ،دراكا دي إ دا   ن ا ،    ية ا أو د 

) ( ، درة  إرة ا ا  ات ا ،  دة  ات
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و دو و ا م م ا  أو  .  دراات اوا

 ا إ ا  رج اا ،ل و ا  اتع او ا  ا داد

 ة و ذات ط مما .       :  

  ). ات ورف + و از ا + اس ء = ( ادراك 

    .) م ا ا غ+ م ال اس = ( ادراك :  أو 

 ، أو ا وا ة اااع ادراك وأما  د ارو ا دا  و

 ،  دراك ة  ور اات وار وإاث ا واب ا وء ااة 

  : وي  ،   و  ا ا أو ا. ات وم ات ا ة 

   ا وامه

 . ا    ع و    ع 

 . ا و ات و  ااة

 ت وا  . 

 .  ات 

 .  م ات وال 

           ت ال اوا  ة اد طإ ) .  ،82,2007-120                                                               (

 و )، 2010ا (    را  ن :  

 ه : أوماAttention .  

 م :ا Encoding.  

  : اStoring .  

 ع : رااRetrieving. 

 اا        وإن ) . ، 122، 2010ا(  

 أ ) دو 2003،أ ( ر وا إدراك و  ة أو هما   ، إ

ا و و  م ة تا و رات ا هما   ذا ن ، إ

ا م   ااة ا إ ااة اا او ا ون را  ااة ى 

، ا و ذي  و ول   ا ان ظا امه  ت ا و. اة

 اءات ال ا  وذ :  

 * رسف ا ض رسا  إن ، رس وا أ رة إا  .  

 .  أ   ام ع ارس * 
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 *   ا دإ)   ( رسا ا .  

 *د أماس إا     .  

 *  اترس ومت اا   . 

)                                                                   2003،219، أ دو. ( ارس إن  ا  ف ارس* 

م ارة  ا  ت ودة   (Attention)امه ) 2010ا ،(وّف 

امه ارادي : و أما ، ات ة     ات ا ودم  ااس 

مي ، اإرادي اوا ، ا موا ، وا ) . 2010،95، ا (  

  : وظ امه  ا وادراك ) 2005ا وآون ،( و د 

 ا  دةز   ات اا  ل ا  دراكوا وا ت ا  

  . وادراك  دي إ زدة  ااة 

 ت ا  ات ال ا   ) تهما. (  

 ا  ار ة  همن ا دراكا   ات اا  اسا  

 . وادراك 

 ات اا ا  ا ا  ) . ونوآ 2005،285، ا( 

 و )، 2005 (ء أء أأ   ان ا ور و ،ا  ت و

 ا و ،   ا   .    م  تا ن

  فّ  ت ج ىا ة طاا   ا  و ،  ء وا

)Encoding ( ا  وإ    ،  ا ا  دةوز 

  وا . دة اإ  نن را كو :  

 وار اوا ا  :   ت اار اى ، وت أ ا  و.  

 ار اا  :ا ر وان و ،   رة ، ةرف اا  ءات وا

 وا ا  ا   ى ا .  

 مى ، وان إا ة طاا  تا اد وإ و ا   و

    ر اا   ءا ى اا  ت ، وا .  و

   ا : 

 دو ا ت اا .  

  . ر ات ور ات 

 ) ) . ، 2005  ،224-225 ارة  ا و  اع   ون  ااة 
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 و)،  2009 (ت  إدة اا  أن)Retrieval (  رفع اا  

واف .  اء وااث ) Recall(ا : وان ك م  اع  ، ااة 

)Recognition ( ن ، د  را أ  ا ا  ف رأو ا

ت ا ة ث يا ف واا  ر ، إ  ث دون  عوا

  ) . ،2009،85  . (و  ذاة  ، ت ، وان ا   ااة

  (Memorize aids)مساعدات الاستذكار 

إن ارة  ار ورة أ  ا ، ن ا ت ذ م وارة 

  ذات ت وب اا  . ح ا  روا ا  ام  .

م اث  ا وم   ا إ ا أى ة،  ذت درات ة وأظت 

 ظ أا در  م ، رات ا اا ا ا  ى ن لا

 ا  ى  .  

 ة إل اإد  ى ا ث أن    أم م رات ا فّو

  غ ، وا )ا  ةا . ( وا ت ا   تاأدوات و 

وود ات . ود ا ا   ا  ات واات . واب 

و ت اا  تو وا ر اا  

 ا .   اه ا ااد وا و و     ا

 ا . ا ر دة س ار إ  . ن ا  و

 ا و م.  

   ل  ،  ير اا   ءا ا ُو:  

1   ر اا  ر  رب ا رات ا تا اا إن 

  .   ااع وا اق

 إن ا ا  ا وا وار وأ    اس ة 2

 رات ا وا ) .وم  ، 1998 ،174-187                                          ( 

 ( و) أ- 1995دروزة ، (و، ح ا ، د2006 ( نر واا  أن 

 اس إا ط  د ت اار ا رع إم  ذا ، را ا   ن

ا    ف م ، ة ااأو ا . إ د ت ال ا  وإذا

 م   إدرا أ  إ ا ة طاا . ت وا  م  وإذا

 ا ة طاا    ف  وا و و . ر   رةا

  ت   ظوا    عا .  
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وإن ج ان ن ع إ ا ا ورم  ا ون اط ا ، إذ 

)  و  اا( إم  ه ا  ا ادرا ا  ا اة ، 

، وذ د ت   رة ااة  اع ات، ر  ة 

  و  ة ت  1: (و ( ظا)2 ( عا)3 ( فا)ر ) 4ا

)5 ( ا) .، 71أ ، – 1995دروزة) ( ، ح ا ، د2006  ،16 -17             (  

 ذ  )، ات ) 2010اا   ث  أو  إن ول ا 

وان   و ، دي إ  وإدة  ، ) ا ا(اة و آر ااة 

ا  –ا ا = ار   : ن إي إ،   ور ا و  ف ن 

 ظا) . 351،  2010، ا (  

إ أن ار ُ إى ات ا ا ر ا2000 (   وم ،( وأر 

 ا   .  ا   يون اا  ر .وإ را  م

 ا  دة و . ة ا  ى ا ودوا ء ا ن  :

ا ا وا ا ا ع ، وات ا ا   اة وا اي 

     ة  ا ، و ا  إذا ار   . اة 

وى ان م   اطت وات ا   ا ء . واع 

 ا  ذ و ، ا ا او Coding  ، ة  ا  ا

 و   ا ات ا ظ اا  إذ إن ا ، ا  را 

 ث . ا  أن ا  ل ات ظوا ا  ا   وإذا .  

 ا ث اا اا ر إا    و:  

 اات ا   أن    ة :  Acquisition اب 1- 

  ا ا رة م ة ووا . ه ومدراك وات ا  و

ا  دوق ا و.  

و    ا، وStoring   اRetention  :   اظ 2- 

اات وات ا ، ا ف إ ء ات ا ا وم إ ون 

م ا  دا  داى اا ا  ةة ااا . 

 ار اات ا  رة أظ وم ور ، وRecall   :  اع 3- 

 ا    و إدرا    هما   إذ إن ، رة ام تا 
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. (  دون  أو  أو ا  اات ا ورة  و وو ن

 ، وم 2000  ،295-303(  

 ت ااد ا  رسا ن ا ، ا   ت  م أم و

 ا  ّو ا  ) . ، شر 188، 2007أ (  

 و )،  2004أ ( أ و يا  ا ا أن    م ،أ  

   

  . د ح ذا أ 

  . د أ    وه 

  ت اا  فت وا  د . 

 .   ا    أ 

 أ ر ا  ر أ ول  .  تأ و. 

 أ ة اا  ذ  أ ف   . 

 . ل م أ ول ا  و أ 

 . ا م  ة ى  أم  و  أ 

 ا  أي م  . 

 . أ اءة مة 

 )193- 189،  2004أ    ) . ،  أ 

م ات  ة ) أو ار( و  ااة )  أ- 1995، دروزة (وف 

و   ا ن  ن . ا      أ وأع

،ا  دةا  دا و ، ه ادا      دات اا   أو

  :  و ه اات 

 * دات : ا    أ   ا.  

. ن وا، إي  أزواج  ات، و ط  ا : ات * 

   ري أو   وا     .  

 *او ا ات: اا  زوج دات و   و ،   

  ات  ادات أو 

 )               300أ،  1995-دروزة، .( و ادات ااد  ن   ى ا  م  ات 
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 رات اا ات إت واا   ر واات ا و:  

1  رة  أو أ  أو  را ن أن  ا .  

2 إن  أ ة ز  را  ه ةا  ف ذ ا ل ا.  

3  ت أو  ت رة ات وا و إن (Cognitive Schemata)  ،

ا ء اا  إد ات و ا ا  تد اإ   

 إ ا  وا وإد.  

4 ات اا  (Hypothetical Networks)   لة ، واا  ا  ر

   ى ا رفات واا   د إ ت اوا ا   . 

5ت ا إن  ا (Dual code Processes)    ةا  ا  

    رةأو ا ا   ةا ا  إذ ، و ) . ، وم 

1998 ،171( 

  :الدراسات السابقة 

  ارات ا و ا ا  وا و ات اى : ار اول 

1  دراسة باك)Backe ,2001(  

  راا اع ،طا  رةوا ا ا  ا ف اا ا راا 

  م )116 (  ا وط ط ر واا  م، ت اى اا

 ا ا ا  ا ذي د د ارو  رات اا ث،وما  ا

وا اا ،  ارا ا ود وق   ا ا وا ا ، اذ 

ا  ثمت اى  اظ  وق دو  ا  ، ا ا  را 

 وا دا ات او ا ا.  

2 دراسة هافرين)Haveren,2004(  

 ا ى ط ا  وا ا ى ا أ درا ا راا 

ات ا ءى او ، اد اد أ ى )٢٠٠(وا  ا وط ط

 ت و ت اا. ا وق ذات د دو  ا راا ام و

 وا  ا ى ا   ةوا وا ا ،ت اأظ  دو 
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 و ا  را  ا وا ا ى ا  ا وق دا

 ا ا  ى أ واأظ  رب اا.  

3  دراسة ادميدس)Edmeads,2004(  

 وا ا ا  اتا    ا راا  ى ط 

ا،ت اى اا  راا أ، راا  ٧٥(اذ ( و ط)١٠٥ (

 م أن ا راا و،41.4(ط (% ا   واأظ  را وامذ ا 

ا،  ا ذات د  دو رات اأظ  ي او ا 

ا  تب واا  وا، ت ذوي اب واا أظ 

ا ا   ا، و ا   ا ذات د  راا  و

وا ا ا.  
  

4   2005( دراسة غانم(  
  

    ء  ا ا ى ط وا ا ى ا  فا راا 

  م  ر اوا،وا اات ا200(ا (  ط  وط ط

  ا  لط   س اا ، و م ان رااد %) 40.5(اا 

 م  ا ا   واأظ را40(ا (%ر وا )16.5 (%ثما . دوو

 و ات ا ى ا س ا  تب وات ادر   وق

و ود وق  درت .اء ات  ات ا و ات امث واب

ن او،دا ات ا ى ا ر اا  با ، و

ب واا  ىب،وا ).،2005، (138-85  
  

  ) 2010(ـ دراسة العنزي5 
  

    را ا  فا راا  ا  ادة اا و ا ا

 دو  اا اا ا  ى درا ج ا  ذا ا ا اا و

ا. ذي ا ا ا راا و )ا ، ا. ( راا  مو

 )64(     ز )32 (  ا و)32 (ا. و
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١٢٢  

 وما وا ا ا  ا ا و ا وق دا دو ا راا

ا ا  وا اا ي.( وات، 2010، اا (  

  .الدراسات التي تناولت الاستذكار وعلاقتها بمتغيرات آخرى: الثاني  المحور

1  2001(دراسة أديبي(  

 ر ودات ا ريا رات ا  ا  فا ا راا ا

وا ا   را.  راا  )227(  وط ط ا 

ا و ي واما. رات ا  دا  طك ار أن ت اوأظ

 ا امي  اري ودات ار، اظت ا  ود وق  طب 

و ك ان وظ،ر وادات ا  ر  وادات ا  توا ا 

ا راه اوا ر وادات ا تا و ).، 2001،85اد 115  (  

2  2003(دراسة العجمي(  

   راا  تر وادات ا   فا ا راه ا ف

 ت اط  وقا  فا ء،و ت ا  تى ط راا

راا تر وادات ا    ا ت اوط دا  وا

راا. راا  د 490(و (  طار  دو ا راا  و، ط

 راا  تت اا و،ت ا راا ر وادات ا 

راا دا.و   طار  دو ت ااظ  هر وات ا

ارا،وود وق دا ا  طت ا اد وطت ا ا  دات 

ا ت اط  راا وا راا  تر واا ).

،2003،102ا (  

3  2005(دراسة العمشاني(  

   ا ى ط روا ت اا ى اا  ف راف ا

ما ات ا  نا ر ووا ت اا  وا،

  راا  و،450(وا ( ا وط ط)230(و ط)220 ( و،ط

أت اأظ اد ،و  راا : ر ووا  تا ن أن ا

ان ر ق ا ا س،و وق ذات د ا  ات 

ا  ا وار و ان و وق ذات د ا  ت ات

 ات ا وار  ا،و ا ا،و وق ذات 

وا ا  نا ر ووا ت اا  ا  ا د ).

،م2005ا (  
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١٢٣  

4  2009(دراسة الشمري(  

   ا ا وى ات ا وار وا ارا ف  ى ا  

  راا أ و ،ادا ا ى ط  وا ي ا و 

ط ز  ا ) 202(ط و)198(ط وط  ) 400(و  ارا. اد

 ا 226(ا ( دوا وط ط)174 (وط ط. ا ا ا ا و : ان ط

ا ااد  اا ا ر  ،ود وق  دا ا  ار 

 ا ادا ا ر،وان طا  ا اى ا  ثمت واا 

 ا اس ا تدر  ا دا  طت ار در، وووا ا

  ) 2009اي ، .( ودرت اات  ا وار

  :اجراءات البحث 

  ا   ت ا  تط   ا  ن را2011ا) 2012 (

  ) :1(وازت  ا ارا و   اول 

   ز طت  ا ت  ا)1( ول 

  اا  تت
 ا

وا  

ما اما ا  اا   اااا اا   ععاا  

     6633  4499  3388  7777  118888ة ة  ١١

    5555  4422  4400  2255  116622ءء  ٢٢

    4411  3322  1188  1188  110099ءء  ٣٣

  224444  5533  3355  5533  110033  رترت  ٤٤

    7744  111177  111133  5533  335577تت  ٥٥

٦٦  
 و ا و ا

اا  
5533  2266  3333  2222  113344  

٧٧      111155  8877  8855  7777  336644  

٨٨  اا  6655  6611  8822  6655  227733  

٩٩  رر  6622  3322  4433  5522  118899  

١٠١٠  ر ر   1177  3311  2277                      77  2266  110011  

  442299  44                        5511  553300  664488  اعاع
22112211  
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  :عينة البحث 

  اا ا  ر اا  ،ا ا افأ   ت ار طا  اذ

   راا دور ا    رما  ا  ن،اا وا وا

  ه ا مر، ورات او ا360(    ا     ( أ  ز ط

  ).2(ا  ورد  اول 

  ))2ول

ا أ  ز ا  ادد ا   

  اعاع   اا اااا   اوا  اا  تت

     1188  2200  3388ة ة  ١١

    1188  1188  3366ءء  ٢٢

    1188  1144  3322ءء  ٣٣

  3388  2200  1188  رترت  ٤٤

    1188  1188  3366تت  ٥٥

٦٦  ا و اا و 4400  1188  2222  ا  

٧٧      1188  1188  3366  

٨٨  اا  1188  1188  3366  

٩٩  رر  1188  1188  3366  

١٠١٠  ر ر   1144  1188  3322  

  336600  118800  118800  اعاع
 

  : بحثال واتأد 

     اف اا  ا س ا أ  ا أ ا  

  :و     دا ا  رات ارو ا س 

١   ا س ا : ن و ا اد وا  44(و (  ة ، ة

 و اا ص أر او، اا   ) أوا ،ة ،أوا أوا (  ،

  اوح ص درا ا) 3-1(ا ا راوح ا و    سا 

)132-44 ( ،    ل يي اق اا ط ا س اق ا   و

  ادا  را ))7788::11997788،،AAcchheennbbaacchh(( ا ا  لا ق،و 

80 % ض اس    م أة   ا و ا وات م اق 
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 ادة ار  ) 77.922(و ت اس . ااء   ة  ات اس

 د  تا  ا  )40 (ا راا   ت ط  و 

 ضا  ل.  

٢   رس ا   : رس ا راا ا  د  ع ااط 

  )،2011   ( ا اف ا   اتا  اء ا و

ة  اا     ل   ب و ،   ،ا و 

 د ا     ه ا تا   اذ، زق اا )35 (

 75.585(    ط ( ا  سات ا د  ل، و ت و،)ة) 50.  

  :تحليل نتائج البحث

 ول : اوال اا  }  ى)ررات او ا ا (  تى ط

  }ارا؟

 ااج ا ا وااف اري واا ار ا  واة  ود 

 ا ا    ا وق ذات د ) ا ا ( ا )88   (

  )3(و   ول ر .     (100)،ورات ار 

  )  )3ول 

و ا و ا     ورات ار ت  ورات ار تر ا ق  ا ا  ار ا ق  ا ا  ااا

  ا سا س
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  أ ى د ا ذات د و دو  ول اا م  وم )

0.05( و ا ا   ن  راه ا ف تان ا  و ،

 .ا رات ار

 م: وا ا  ا )ت اط  ق    اا وا وا 

 راا دور ا ى ا ا ا .( رت ااوا ت ااج اا 

  ر اا  و ،ا س ا  اوا وا ت ات طر

   وا ت  اط   ت اا  ق ا ا 

  )4(واا م ا    ول 

  ))4ول 

 و رت ااوا ت ادور" ت " ا   اد اات أ  

   راا دور ا   راا دور اا اا ا  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  اا وا و0.05 (ا  ( ا ا ا م ، )1.008  (  أ

 وا 1.96( ا .(   راا  د دورو   ا ل ا  او

ا ة درا ط  اا ت اى ط ا ا .  

  : ما ا  ا ) وا ت ات طدر   اوق دا 

 وا راا دور ا ى ا ررات ا  ات ). ااج اا 
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 ر، وس ا  اوا وا ت ات طر رت ااوا ا

 ق ا ا     ر اا   ت اا 

  ))5 طت  ا او واا م ا    ول 

  ))5ول 

 و رت ااوا ت ادور" ت " ا   اد اات أ  

  دور ا ارا   رات اردور ا ارا   رات ار

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 وا ت ات طت در  ا وق دا د  ول اا  م

 ى د  اا 0.05 (وا   ( ا ا م ،وا ت اط و

 8.302(ا  ( وا ا  أ)1.96 .( ا   و  د دورو 

  دا ل درا  اا ت اى ط ررات ا   راا

ا. 

 را : ا ا  ت ( اى ط ا ا  ا وق ذات د 

،راا ا  ى راا )اد، (؟ ( ت ااج اا 

 ت ات طر رت ااوا  

   ر اا  و ،ا س ا  دا وا ا

ا ا ا    ا ا ق  ات ا   طت 

  )                        6(  واد م ا    ول 
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  ))6ول 

   م ار ا  اوق  ات ا رت ات  س

 ا   ا ا ) اد ، ( 360= ن  

  

  

  

  

  

  
  

 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  دا ت اوط 0.05 (ا  ( ا ا ا م ،

)0.109-  ( وا ا  أ )1.96           .(  

  : ا  ا اى ( ا ررات ا  ا وق ذات د 

،راا ا  ى راا  تط)اد، (؟ ( ت ااج اا 

واات ار رت طت ا ا وا اد  س رات ار، 

ت  وا  ق ا ا     ر اا 

  ) 7(ا   طت  ا ا ا واد م ا    ول 

  ))7ول 

ر ت اا  وقا  ر اا م س  تت ا  

 ا   ررات ا ) اد ، ( 360= ن  
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 ت ات طت در  ا وق دا دو  ول اا  م

 ى د  دا ت اوط 0.05 (ا  ( ا ا ا م ،)-

1.267 ( وا ا  أ )1.96    . (  

  :مناقشة نتائج البحث 

 او:  

1 ى ا  او ا ا    راا  تان ا ا ا م  

ا  ،ب اوا ا تا  ؤلا      ا ا وا 

وا واة ر ر ا      اؤ وا،ن  ا ا  ظة 

او اب م  ت ور  . ا  ان أ ا ارك اس 

اد وا وب ا ا، ادى  ى اح م وف 

ا واما ى ات و   وا   مة  ء وار اى 

 ). ،ن ا    ا   ل ا اح

  وب ارة م وو   ال اي وت ار ،  او )1995،156

  وا ا از اي واوا ء اا   ي اماب اوا

ا ام   ا اما.  

ار، ور د ا ا  ات   اظت ا  اك  ارا رات2

  ل  تما  حف ا  رااد اة اا   ب واا 

ور ان .ادة ود  دون ات ا ام آى ب رات  ار

ة ووا، ن  ااف  ا ا اة ول ات  ا  ااف د

 ا)Co�rel,1999,64 ( درا  ا   ت وا م  و،

 ه ا و ،وا ما ا  دب (او1998،486 ( ان م 

  ا اا  ررات او ران ا        .  

 م : تر ا  تط  ا راا ان ا ا ا ا م  

 ا ا    دور  )وا ا (   ا ه او

 ف ا د ا  او ،ر اؤل وا ن تر اد ت ا

 راا ا      وا ا  ا رت ااب واا

او ا دون ام وت اك اوا ت وا    ر 

 ار،وامراء وادل ا تا  ا اءاوا ت اا  و،

 ا ت اا  ء ارا و، ا ا  ا ا ا
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 وا رة واوا ا ا  ل  ا  ار، و وا

دي ا ااد طت دور   ا  ز   ا م و ار 

 را  ا. ا  م  وا  وا اد اان ا  و

ا     ت ا  راا راف ا تى ط و ا 

 ة اا  ا  درات  وم   وو ا

راو ات ا ر  زرات اا وا. ا راا ر اا ور

ا  راتو ا  ا  ا و  ت ار اوا،

ا ا      .   ا ا    ي ادى اوا

ا س ا  ادا  ام .  ي (وا ( ا  

و راا  ا رات ا  أو   راا ا   

 ان،.( ا2005،151ا(  

 : وا ت اط  ا دا و ك ان ا أ ، ا ا  

ا ت اط و اا وا  ا راا ان ا  ه او ،و

ور ى  ذ ا ان .و رت ا   ا   رات ار

  م تى ا ررات ا    ا  وا ت ااا

ا واد  ا  ادراك ا ، وا أر     ا  دون

 )،وم 2000 (و )، 2004ا ( ت ااوا ا   دو 

ان ارع درت طت ا او  س رات .وا ورات ار

 ل را ور  اا ت اط  ر ارات ا ا 

 ا  تا  ا زارت اما زل ا    دات درا

                                          .                                                                               رات ار

را : ا   ا وق دا دو  ت ااظ،اا   

راا ا  ى ا )أد،.( درا   ه او

)Backe,2001 (سأد ودرا)Edmeads,2004(، درا  ه ا   

مأم)Anthony,2002.( وف ا  بوا ا د ا ر ه ا و

ت  ا اا   ام م وا ا وا اء ات 

ام ا دوا ت ازوا را   ء  ا و ،ا 

مأو إم    ا  اات ا ت.  
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: ررات ا  ا وق دا دو  دا ا  ا ا 

 راا ا  ى)أد،.(ا درا  ه ا وم)2005 ( ،

ا درا  رض2003(و.(  ا وا رت ان ا   او

  تا ا  ، دروا ا   تا  ةوا

ا  ل   ف و ح  وا راروا   دة ا

  .اب ا واب ا ا و ان

  :التوصيات 

   ا  ا ا ء م :  

1 ر وراو ب ا اءاا ا ا      ورة 

ا  ءاوام.  

 ورة ا   اات ا ا   ات  ادة اا ر 2

 اث اا ات ااه ا و،ت اوSelf-Talk Strategy 

 ا اواImagenry Strategy.  

ات ل اات ادة اا   ام  ااد ا ر ر و3

ؤ ذات ط   قوام.  

  .  ا اا ا ت اء اة  ءة ا ا ت 4

5  ك اا و ا رات ا ر ةء اا .  

6  و ام رة اوا ا    ر اوط  رسا اا 

م ا و را تا  تا  ات و  رادة اا.  

7 وا ا ت ات آا     ردل او  ا و را 

ؤل واوح ا ا.  

  . د ا ا وام ا ارد ج ت وت ار 8

9  ر ءا ر  تا رر وات ا تاا اا .  

10   ا ن وا اد اى ا و و راا ى ا  

  . ا ا ورات ار

11 ا رااد ا روا وا ا  ت وا  .  

12 اد اا  را   ا  ت و اا ا 

وات م، ن ار رة ذ ورة    ادل ات 

ا ذ ا وا.  
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١٣٢  

  :المقترحات 

 و ا راا  ت اراا  د ح ا                                                                                             :

١ -  وا ا  ا  ىاع آام   راا ل دور ا درا

اا.  

٢ -  دابوا وا وا  ىت آ    درا                           . 

 .درا ل اف  ا  ا ر   ا ا ورات ار - ٣

  

Abstract 
This study aimed to identify the role of curriculum in the development of positive 

thinking and study skills in light of some variables, such as academic specialization and 
study stage.Reachrer  has chosen sample of students in Faculty of Education for Girls at 
the University of Kufa was      numbering (360) students dispensers on Phase 1 and  1V 
of the Departments. I have been  using two measures , one to measure positive thinking 
prepared by the researcher , and the second measure the study skills , and study found 
results including :                                                               
1- Students objective of this study does not appear inclined to positive thinking .                         
2- Study Students not a valiable to have Memorizing skills.                                                             
 3 –Is not arole for the curriculum in the development of positive thinking and 

Memorizing   skills. 
4–No significant differences between student due to variables of academic specialization 

and stage.                                                                                                                                        
The results were discussed in the light of the theoretical frame work and previous 

studies .The study included a number of proposals and recommendations related to the 
subject of the study . 

                      

  قائمةالمصادر و المراجع    

  :المصادر العربية

 اا، ة م2005(،ا:(  تت اى ا ا ا  م 

ا، ا  ا ،ة ا .  

  ها أ ر،زي ط، اة) : 2000( اا ا ، ررف، اة ا ،.  

     ، دو ي) : " 2003(أا ا  " ،ن  ٣ّ ، ةدار ا ،.  

  د ءر ،  2004(أ : ( " و أ ا"  ،ن ١ّ ، ةدار ا ،.  

  د و ، ال 2006(أ : ( " ا و ممر ات ام"  ،ن  ١ّ ، ةدار ا ،.  

  د  ، شر 2007(أ : ( " ا ا"  ،ن ١ّ ، ةدار ا ،.  
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