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١٦٣  

  مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة

  

  

  : الملخص 

ف اوق  ى ا ى    و . ى ا ى طت اف ا إ  س 

ا ارا   -ا    –ا  اص   –ا ارا :( و اات  اطت 

– ا –  دةا  (  . .  ا  و  س ا إ  اجا و

 راا .  

    ا  اف ٣٩٢( و  ( م  و ط )١٨  ٥  ( %    

 ا ،  )١٦٥  (  و ما ا  ط )٢٢٧  (    اا ا  ن ، طز    )١٠  (

 موإم  أ ، راا  )٢٠١٢/  ٢٠١١  (  

      س أ  نا   ت اى ط ى ا سن  )  ٢٠٠٥( وا

   )اد  )  ٣٣  ط  ة وا .  ة  د تق وااج اا و

وب  ا    ، )  ٠  ٨٣(   ت اس ب ا ا        إذ، ات 

  كوم ا  )٠  ٨٣  (     ا د و )٠  ٨٢  . (     سن او

 ٢٨( ا  . (  

  تا و ا ر سا  لا ل  و ر : اا

اون و ا     –ا  واة و  و ار ن ود ن     

 را ردي واا ،   ا أ م:      

١ – ا   ى  ت اأن ط .  

وا  ، ا ارا ( د إ  ى ا و اات   ود وق ذات  – ٢

 ، دة ، واا و .(  

٣ – و ى ا  إ وق ذات د دو    و راا ا  ا 

 راا ا  ر  اا .  

٤–   إ وق ذات د دو   و ى ا       ا و راا ا  )

) . وا ، واء ، اء 
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 اا ا ا رع    ورة  ار   -و ء ا أو ان    

  ق و  تس ام  ا .–      را  دة اإ مإ   ا  يد ا

          ا   ى ن ات اا  ا  س ا ا  ،

  ا و  .  

  
ً
        -:مشكلة البحث : أولا

ذا  ه اوا واب ا  وراء اك      ، وراء  ك إمم دوا وأب 

م   م      نم اذ   فب ا ،   كوا

          دك وإا  ت ا ا  وي  ( .از٤٥:   ١٩٩١، ا ) ( 

٢ : ٢٠٠٥ ، أ .(  

 م  دون ا ن      إ إم  إ ا(  زاروس (وأر

    ذي   و و   ،         را    صك اوان ا

وأن ذوي ا ا من .      ح و و م ا      اد   

   مإ     غ ط زا ا       اا مإ  نو ،اوأ 

            ون أن أو ،ة ا أو ا  ان أ سء ا أن   ةاا

أا وط، ون  إت  ا   إ  أو   ال  

 وط ان أ وا        ن وراء   تن امو راو ). 

٩ : ٢٠٠٥، أ (  .  

م إ رةوإ )م (  ت إراا   إذ  و ا  و

  دو     م ر رم ولا  ى أ  مأن ا  و 

ق ط دا ل أن  ،          ر   درة  ا  ر كا أ 

 وط ً، إ      ة ن أن   وأم .      

 وا  ا موإ را ف إزاءوا          و    وره او م

 م إدرا .  ر إأ  او)  (      اأ  أن إ   مأن ا 

       ت اد واوا   ة ام إ ام  رة وط 

ا و ا     ةا  ا ر   يى اوا   ا 

إ    عموا ) . ٤٣:  ٢٠٠٥، أ  . (  

و ف   ا،   ت اات ا   ت  ات  إن

      إ ا  تاف وطرات وأ ،       ونُ اءأ  تن ا وإ

إن ات ّن ان ا    )  ٢٠٠٤ ( درا اي  إذ. ا و أد ت
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١٦٥  

إن ى ا     )  ٢٠٠٥ ( أ   درا     ،) ٧٨ : ٢٠٠٤،اي   (أ  اب   

ا  ب أاى د ت    ) ٠,٠٥  ( )  ١١٠  : ٢٠٠٥،   أ (،     درا  و

م س ى     وا  .   امث    أ ى اؤل  ار إن)  ١٩٩٩ (ي 

  . ) ٣٤٥:  ٢٠٠٧،ا  ( . ا  امث

 ا اا  ا ا  و:-  

   ى ا  طت ا ؟ - ١

٢ -   وق  ات  اا ت وى ا ) راا ص    –اا  ا–  

  ا-  راا ا– ا –  دةا  (  .  

 
ً
   - :أهمية البحث : ثانيا

 و ا   اة وا ه         اد امم ح   امن      

مإ .        ت اما   در نمإذاوا     ا ا وت اا.  وام

  ،دة وااع واا ا ) ،٣١٩:  ١٩٨٧(     

 ر   ( أو       اف وان        ن اا س إا   ا ا

  ك ا را        ة اة أو طوا ط و  ر ل ا  ا

    اأ ل إ  كار وا رف وا ل إ  دي ).  أ 

،٧ : ٢٠٠٥ (  

 إن   و ا ،    امن  أن ن  أ وؤل        ]  وا م[  إن

 ة واء اا  ن ا أن  ة أي   دى نمل   .ا  ]  ا

 و  [   : "   تت اوا مة اا ن زل واا    ا ر 

 أ و" ) رة  ا ، ٤٦آ   . (       ا أ أد    ر أ وان ا)  

 ا (  و  ءد   ]  ا)" (   ا  إ "  [  ءد و

]  ُة ا أ"  ط أ   ن" [  ءود] ا ا )(    أ   

أ   آ " "     أ اا " "ا  أ وأم أ  "  ا اُء 

 ت إو  و" ) [  ٣٤١ : ٢٠٠٤،ا     (  

 زاروس ( وأ أن      ر وده د اة ا  ي أ ا   

  اا  اة  ل  ات   إا ا  ات    

ا ت اد           ، واا  دون ا  م ا إ  د  أن إ ر أوأ

   ح واا  أم  و ه     إذ  ن أن ا     ا  ا أوأ ا

  ). ٦ : ٢٠٠٥،ا).  ظوف أ وأ واادا  ات وات 
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١٦٦  

إ أن ااد ا ن ى   ا ن  زدة   ر ( وأر

ا ز   ل  أ       وأو  ارات إن ا  ،  ل از

    ت  ن ا ذوو ا ا ن ط  ذ م ات واا

دا ا.   

       م ء وون اوإ ا  ا د ارث وت اوأظ ،    ا  و

و إى ارات ن ا  ا ى ااد  ادرات اداء       و  اات    

  ل اوا را ،           زداء اك ال ا ا  ن ا او

  .  .ط و أ  أ  اات

 ر وآون  (  أن ارت ا  س ا اي أه     إارات  و أرت

 (        ة وات وإدراك اا ت ومؤل وإدراك اا  دة  م

وار دت امت واف واص ا ا ت اات واا و  

و  ن ااد  ذوي ا       .  ارت رت ااط  ات ا واب 

 إا ى رم وي ا ا م من أ ا    أم ن       

م مإ أ و ط   راو مإ    ون و ل إا 

  ) ٢٣ : ٢٠٠٥،ا  ( .اح

    ا اد ذوو ا ا د ودة ا  أن ا ت إراا  و

أ     وا أو ا ا ذوي ا   دة وأو    ةاث اأ   

ا  

إذ ام  را،        أ اع اي ى را   ا اأ و

   ت اط   ى ات اا  و ي      ، ا ما ا إن  و

و ا ا ا  ة أ .  

 ا ا ا ا       د إن ا ا  أ ت اراث وا

ا اي  ا  ا أن ا ا ال   ارا وا وإء    ،و ودا 

ا  ط  ءا.   

  أا ا      تت أو اما  ر         ا ا ط

و مت أو ت     ا  أ ا إرد ف إ   ،) اءل(

     ا وت وى ا ا م  ف ا د ارو ا ت ا
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١٦٧  

ا أزت ا و  إ      اا اب ا دي إ اض ا ى ات

ا وا اا  ل ى .  

 
ً
  -: ويهدف البحث إلى  : أهداف البحث: ثالثا

  . ى ا ى طت اس  -١

  :و اات  اف اوق  ى ا ى طت  -٢

.   ا – و.  ا ارا  -د . ا    –ا  اص  ج  –ب .    ا ارا –أ ( 

  . .  )  ادة  –ي

  .    و  ا ارااااج  إ س  - ٣

 
ً
  -: حدود البحث: رابعا

       ت ا  تط  ا ا ا    ا راا ا  ،  و

   وده ا  :  

ود اا  :  ا  تارت اا  راا  م : ءت ، اا ،

  . ا ، اا ، ار ، ا ا ،  ا ، اء ، اء ، ات 

  ) . ااق (  ا  /  ا ت :   ماود ا

ود اا  :    ةا  ٢٠١٢/  ١٢/  ٨ – ١١/  ١   .  

 
ً
  - :تحديد المصطلحات : خامسا

  : تعريف الأمل لغة -  ١

ا :   ُ ا ء وأل . اآ اري،ب ( . و٤٥:   ت.ا (  

ا : أ : ا ُ  ُه . ) ر ١٤ : ١٩٥٦،ا                                                      (  

  : تعريف الأمل اصطلاحا -  ٢

 ١٩٧٥ ( أ ( : 

 ه اة و دو  ر  لا ا   ط أو ط ها

 ع وا  ن ا ) . ٣٥٨  : ١٩٧٥،أ                                                  (  

 ا ) ١٩٩٧ ( :

 ف    ا   ط .  ) ٨ : ١٩٩٧ ،ا (   

  ) ٢٠٠٣ ( :

اث اا   ها) .  ، ٢١٧ : ٢٠٠٣                                                (                                                                                   

م   
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١٦٨  

  م دت اأو  ن ع أنإذا ا ة واما  ع رإ  ه 

ر    . )   . (  

  ):  (  ر 

د ورت اط    ن   اد أوا.  

         

  ):                  (  زاروس 

  ب م د إا  و ا ة ااث اأ ا ا  ا 

 م  ) .   (  

 ا )٢٠٠٥:(  

 ن    أو ر  اد أن  إ و اح  أو ااد 

.  )  ٣٩ : ٢٠٠٥،ا (  

  : ار ا  و  م ن او  

 )  د و ت ارا   ءرإ  افدة ا روا .(  

 أااا     )  ء  ا   ا ا را

س ا  ا (  .  

 
ً
   -: الإطار النظري : سادسا

  -:  ( The Hope of Concept )مفهوم الأمل

   ام  ف ن ا  رأ     ر أو ف     إدرا ا  ن   ث  ة 

  إا  ه د  إنا و  ر وزؤه  ااض ده  

      ا م    ا  ف اا  ا ت    (ار اأ

 ر ( )أو اة وأا .( ) ٤١:  ٢٠٠٥،أ .(  

   - :  التي تناولت الأمل ياتالنظر

  Stotland's theory of Hopeنظرية ستوتلاند في الأمل   --  ١١

  ه ا د ) د وطت ار   ا  أ    (   ا وا

  ر    إدرا  قا ا  .  ضا و )  م ١٩٩٤ 

 (           ا ح أو اأو ا ا أ  دما  ى و دوري وا  أن

              ى  ال ا  أن ا  م ر أوأ  ذا ن ا  دا

        ل أم   درام أن ذ إ ،ر  م       ل  ا ا  لأن م 

   ال م    وف دا ا   .  
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 و ) م (    أن  نإم  ا  ى ات  اا   أن ا إ

 ا ما   ا إ و وط اأ         أن  و ،

       أ ا  نمن او ا و ووا  ن أ وأن أ 

      دا ن ه وأم  ن أن  تاف وطأ  يد اوا   و

 اأ  إ     ل إ  يا ما إ   او ) .

 (  

     م ن ح وا  اد وت ا أن أن  و إ 

  و   . أداء واط م ه ذ  ول أن م   ة        در  أم

ط  .  لا  إدراك دي إ أن ا أ م  إذ ا إ  دي  وأم

  اضا او ور اأ  لا ت وح واا  )  و 

 و زو ) (  (  

               وره ا    و  وأم ا    د إذا   إدرا

م.ى مو ) م  ا  (   ا ور اأ   د  ر أنا

 إ  .  

   Snyder  نظرية الأمل لسنايدر  --  ٢٢

  )   ( ا   ؤهوز )  (     ن   اد أوا أم 

        ا م  أم  ا إ و ،اوأ د ورت اط   

د   دا .  

د ل ا        اي  إس ا)  ( اة  :ان اول

 اا  ا ا  اد   إ  ط، و ن اة 

 ح أو رط  ا ء ودأم  .  

 من اا:     وريا)ا (     أو    را ا 

أي أم رة اد . ل إ ات وات وات)   (

ر ل إ م    را  .  

  أن ا أ ق )  (وط   ا أم  إ 

وا ن . اف    ار م إ   أو ف    ذ  أ

 م د   ف ا :    ا د سإ   ا دا  :  

  .و ا ا     أو ف : اة -
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-  ا ت ات واا  ا و.  

  م إ داوا) ا ( ة واا  ر  ءا   يا ك ان ا

 ). (  

  ) ا ( و م ا إ أم  ات ا  ات    

ا   اة( اأو )  ا اى ا اء اضا ا ز  ثا   و

  ال م  أاد ا ن ا  د أ د  ات          ، اطل

  وات و أ  إم ،  اث  و   ط ا  وا ا وو  

          أ ر مد إو   اف أت وأ ر ا  ا أن ا

ل إ ه ات وااف وا ا  زدة اا  واات ل    

إ .        و وط وإ  أ  أ ا ا أن ط       وراء   و 

       ا اما و ا  ح أا  ون وأم ط .

) (  

      ن أو  ا أ   ور ن ط اد ذوي اوأن ا

  .ن طا ا    ا     و).  (ي

 )  (  

    Lazarus 2002نظرية لازاروس  --٣٣

 ا ( أم ء ا :  م ل ا  ا  )  ( أو زاروس 

 إ  ا  أن ا أو     ر   ط إ اوث وأم د ا   (ة اد 

 ) اا ( أ   .   م دا  م     أن ا إ

       اا  هو  م    ، ب م د إا .    ا وا )

 ا (ن ظ أن      أي أم   أو   دة ا وف )   أو را أو م

  ا .(          ك ن أم و  وفظ    ث   د

 ا .      م را ا  نوف وأ اأ   ا ا إ  دوا 

   ك ن  دوم د وة ا  و). (  

       دور ا  ا ل ا م  زاروس أ ة  )  (وأوا 

  ا  دون   را   أن    ءأن ا ّو مل  واا مإ 

   ض  ا درة اا و   ة ا إ . ا   وأن)  (

 وا)  (  نا م  و ، و  .     وا
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١٧١  

 أ ا و وإم ا ا         أاث  اة وو ا  و   

 وا ة ااث ال أ ا ث      . م أن   ر ن ،ل أ و

     م إ ا م  د اا  أن ا  وف اة اوط 

ا). (  

             ىإ  ام ا ّ ص زاروس ذ ١٩٩٤و      ك أن

 أن ا   )  (       ا  د    و ل إا   ر 

   ن ماء أ ذ  مإ  دى ا ن يع اما  و     د اا و

  را رى ا أو )  . .(  

ا ا نو  ةوا م  ديد ات دون ا اا   . إذ

 ا   أو و وا  أن ا                         .                    

 
ً
  - :دراسات سابقة : سابعا

ا  ن ؤلوا ا  ن انا د     ، وا  اد أوا 

  .ا  اة 

  "ان ا و  او ى ط ا":) ٢٠٠٤(درا اي  -  ١

ر  راا اق  أاد ( ا .(    ان ا  ا  راا وا

 ا ى ط وا و،   راا  ٣٥٦( و  (   وط ء    .ط ا و

           ا ا   زع ت   نا ان ا س )٥  (      ات

و.  ة وا ا اس ر  ا وات ق اء     )  ٤٢( اس   ون

 ى د ن و ار و ا و أ ا ا تم٠,٠٥( ا  .(  

ر وامث    و أظت ا اض ار ان ا وود ق دال إ  ا

 مموا ت اا ط  ق    ثما و ان ا.  

٢  -  أ ٢٠٠٥(درا:(  " ى ط وا ا م اف وا و ا

 ا"  

ارا ا   ا و     وا ( اد(أ ارا  ر ااق 

    ى ط ا  وقا  فوا ا ى ط وا ا م افا

 راا  و ٣٠٠( ا  (  ممت ااد و  ط  وط ط )

   ن اداب واا ( ت اوا )    ا ا وا س    ) ا ء ا و

 ا ة )  ٣٣( ا٠          يق ا اتو ا  ر سا ا و
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١٧٢  

و امت   )  ٠,٧٨( ومخ  -و أ )  ٠,٧٦( ن  ت ا  إدة ار

 ا ى د  ن ار و ر ا٠)  ٠,٠٥( ا  

            ى ط ا  وق ك و  ن اد اأن أ راا ت مأ و

 ا  و  ا ) ،  مإم (         و  إ وق ذات د كو

 ر ( اث إم،ذ (را ٠و  

    -:ومقارنتها بالدراسة الحالية  السابقة مناقشة الدراسات

   جا  ت ارااض ال ا  :-        

   -:الهدف  – ١

ا س  )  ٢٠٠٥( و درا أ  ، ا س ان ا )  ٢٠٠٤(  درا اي 

 ى ا ا ت       ، ى طى ط ى ا س إ   ا راا أ

 ات        ، اا و  ى ا  وقا  فوا )   راا ا ،   وا

 و ااج  ( .    ادة    و،   او، ا ارا   و، و ا ، اص 

  .    و  ا ارااإ س 

   -: العينة  – ٢

     ا ا     او ا ط  ت  ت اراا  تإذ ، ا

 ٣٠٠( و درا أ    ، ط وط  ط  اد )  ٣٥٦(   درا اي 

 (اد ط  ط  وط  .        راا    ا ا  أ )٣٩٢  (    ط

 ا  تط .  

   -: الأداة  – ٣

  ان ا س ء   يا درا  ،       س ا ء  أ درا و ،

واي    طت     )  ٢٠٠٥(    أ   أ ا ا   س ا ا

  .   ا /  ا ت 

   -: الوسائل الإحصائية  – ٤

ا أ و ا و ار ن     )  ٢٠٠٤( ا درا اي  

 ى د )٠  ٠٥  ( ، أ ودرا )ى   ) ٢٠٠٥  ن ار و ر اا

 ٠  ٠٥( د  ( ،   م نا ا  ا ا  أ )  (    تما  ا

ا لو  ا )    ة ووا  ر ان  ، ا ار و ،

وار ، و ا ادي ، وار ار ، د ا ، اون  –ود ن 

 ي اق اا ( ى د  )٠  ٠٥  . (  
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١٧٣  

   - : النتائج  – ٥

 ق دال إ دوو ان ا رض اا ت اي أظا درا ت مأظ

  ثمر واا         ت اا ط  وق    ثما و ان ا

 مموا ،             وق ك و  ن اد اأن أ ت اأ أ درا أ

 ا  و  ا ى ط ا )  ، مأم (     إ وق ذات د كو

  ا  و  ) رث ، ذر ) إما أن  ، و ت اأظ  ا ا أ

( و ود وق ذات د إ  ى د      ، ات  ى أ  ا 

د وق ذات د   وو (  ادة  ، ا ، ا ، ا ارا ( و اات )  ٠  ٠٥

  ) .     وا  اص ، ا ارا ( إ و ي 

 
ً
   - :  إجراءات البحث: ثامنا

   - : منهجية البحث  -  ١

      إذ ،و  و روة ا ا ا   ا ن اا ا )

 وا ما ا) ا ة أن اا    ،   تروف واا ط  

     ةت اص      ، وات وأت وطم  ت   ، و  أن و

 را اا  ةا ،     ا    تو و )  وا م٢٠٠٥، ا  :

٢٧  (  .  

  :مجتمع البحث وعينته  -  ٢

      راا   ا راا ا  تط  ا  )٢٠١٢-٢٠١١  ( ،

  ا ن ا٢١٢٢( و  ( ر. طا  )٣٩٢   (      ت ا   ط

  )  ١( اول % ). ١٨,٥(  ا ود اا ا إذ  م ا إ

 ول ر )١ (  

و ا ا  ا اد اأ ز   
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١٧٤  

  :أداة البحث  -  ٣

   ت اى ط ى ا س ف ،    س  دا "  أ "    ا )

  ) . اق ا(  ط  اد )  ٢٠٠٥

  : مواصفات المقياس
  

أوا ة ( و ة  ات اس  ا ،     ة )  ٣٣(  اس 

،أوا ،  م أوا، م ة ،ار ار( ،   وزانا اه ا أ و )٣،  ٤،   ٥  ،

١،  ٢ ( اا  ، ات  ترا و ا.  

   ا و ) أ (     ا ا س و ا ب ا

      ،و اة ر ا س      ، و اات ، اق اي س 

  ر إذدة اإ  ست ا )٠,٧٦  (أ  و  إذ اق ا  )٠,٧٨ (

    )اد)  ٣٠٠   وط ط.  

     ا ا   سا  و )  ت ااج  ، ) ط نا 

  ا ا ، ا اج اا و :  
  

  :صدق المقياس - أ 
  

. ة  ا ا ا ا  ا  اداة ا  أي      ق ادا

   و  داةا  ق أن و ،       ا ظا  دق أداةس اإن ا 

    إ أو إ   أ   و   أم  ) .  ،٢٧٠:   ٢٠٠٥  . ( و   ا 

  ق ا سق ا:  

  :الصدق الظاهري 

 "  "      ا ا  د   س يق اا  ا أن ا

         ا  و ا س ا اتا  ) .  .(   نا  

 د أر ،    ا  ذوي اة  ل ا ا وا  ض اس  د

و اا وو   ،   رة را ن   ة  اس 

 ، ا  دا ١٢( و  (    ةا   ،    م  و )را % )  ٨٥  ٧١   

  و ن اس . ات)  ١٠(  ات و )  ٥( و ا ا ااء ف ، س 
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١٧٥  

  )ي )  ٢٨ق اس اات ا ة و.  

  :تحليل الفقرات إحصائيا 

            سا  نا  ات إا ٣٩٢(و  (  ط

       ا ا و ا   اا ب ا رة   ، ا تإذ ا

  ١١/  ١( ا  ٢٠١٢/  ١٢/  ٨ا  . (   مى مو ،       د ات ا أن ا

. ( أاد  ا   )  ٥( إذ إن  ة  ات اس  أن ، د اات 

  (  

  :القوة التميزية للفقرات  - 

 ا ا  تا   ،         ا را و  راتا ر

   ارت ن ا   % ) ٢٧( إذ ات أ ،ط ز  أرت إ ذ ادت 

 ا ، ٢٧( وأدم ( %   ما ا  ترا  .    و )١٠٦  ( ط ،

 ة  تدر  قا     ر اا وا    ا ا

 .  ا ا  ترا او١٣٢ -  ١١٤( و  ( أ  او ما ا )٩١- ٦٢  . (  

    ا  ا ل ا ا ا م ا و )  (

إذ ، أي درة  ا  ارت ا وام ،        ا أن  اات ة 

 ا ا أن ا        ا وا ا  أ م اتى   )  ١ ٩٦٠( ا 

 ٠  ٠٥( د  (رتو   )٢١٠  ( ولا )٢  . (  
  

  ) :علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ( معامل الاتساق الداخلي  - 
  

         ةا در   ف ن ار  نا ات    ا ا ر

( ول ت ار أن د اات      ق اء اا        ، اس 

)  ٣٩٢(  وُ  إت  ا ا ا د         ) .  ٣٥٧:  ٢٠٠٢،ن و اد  

   م ا ط)  . (     أن  و      اوح  را  )٠,٥٧٢ -٠,٢٣٦  . (

 ا وا ا  ا رت ا  رم ٠  ٠٩٨( و  (  ى د  )٠٥ 

 ٠  (  ترو )س          ، )  ٣٩٠ ا را  ه وا  اتا  أن 

  . ا ، ة )  ٢٨(   ن اس  ا  و)  ٢( اول 
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  ) ٢( اول 

ا ر طت ارو  س ا ات ة اا  
  

 ر

  اة

ة اا  را    ر

  اة

ة اا  را   

1 -  10.389 .489 15 -  8.387 .482 

2- 8.878  .461 16- 10.121 .561 

3- 8.673  .451 17- 6.485 .384 

4- 7.190  .403 18- 6.463 .334 

5- 10.222 .540 19- 8.005 .394 

6- 7.623 .408 20- 9.077 .449 

7- 8.625 .454 21- 8.182 .454 

8- 7.794 .432 22- 6.141 .332 

9- 4.440 .236 23- 8.386 .480 

10- 11.258 .572 24- 9.812 .533 

11- 9.018 .445 25- 7.654 .374 

12- 9.106 .454 26- 5.429 .243 

13- 7.216 .390 27- 9.927 .466 

14 - 8.002 .397 28-  8.687 .469 
  

  :ثبات المقياس   - ب 

      آ س إ  ست اق درى ا ت إا  )   اد ن و،٣٥٩:  ٢٠٠٢  . (

س     وت ا اجا ا  ،         ا   م   نا  ،  ول١( ا  ( و

 ق ا ست ا با :  

  :طريقة تحليل التباين  _

  ا   بت اا   ،   اتا  داءا م إ )  ١٩٨١،ا   :

 ١( ول  ،   درت  ا ،   ب ت اس ا   ا و) .  ٢٣٩

 (   :  د )  (     تا  نو )ك    ) .  ٠  ٨٢وم أ إذ ، و

  )٠,٨٣   ( او     سات ا  اا ما.   
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  :طريقة التجزئة النصفية  _

 اق اا  ه ا تا    ،    سات ا  و

     إ  ا  )   دي و زو (        ا ا   را  دوإ

ار  ن ) اد ن و،ن    ) .  ٣٦٢:  ٢٠٠٢ا د اا ذ اون  _و .  و

 ه ا را  )٠,٨٣  ( ولا )٤  (  ت   او ).  ادن و،٢٠٠٢ 

 :٣٦٠ .(  

  )  ٤( اول 

ا ا  تا   

  

  

  

  

  

  

  

  :وصف مقياس الأمل بصيغة النهائية 

  سن ا )٢٨  (   رات    ، ة ،      ا  رة  أ

 )  ة أوا، أوا ،     م أوا،    م ة   ،ار ار( ،     اه ا أ و

  . و ارت  ات ا ، اا )  ١،  ٢،  ٣،  ٤،   ٥( اوزان 
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١٧٨  

٤ - ا  ا :

ا نا م   ا ا اا   تما  ا :  

ار ا    ااج اة ا ات و د اوق  ى  - ١

 ا ات و )راا ص ،  اا  ا ، ا (  

 ار ن ف   در اة ر ا س و ب            - ٢

 ا ا  تا  .  

٣ -  ا د )  ( تا  ب .

وار ار ري واط وااء وات ا وا واال واى وااف ا - ٤

.    ا اج ا ا س )  ( 

ار ا  واة  د اوق   درت ا وا اي    - ٥

. س  

و  ا  د اوق  ى  ت و اج ا ا ادي   - ٦

 ات ) راا ا ، دة ، واا و(    .

  . اون ا ب  ات  ا ا–  د ن  – ٧

٨ –      ي اق ار اا )  (    وقا د        و ى ا

 راا ا .  

 
ً
 :عرض النتائج وتفسيرها : تاسعا

        ا  سا   ء ن اض ا ،  ولن   ) .  ١( اأن ا 

 م ا)Spss(  ت اا   ا  ا ا .  

  " .  قياس مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة: " دف الأول اله

 ا  )   ٢٨ , ٣٢٥(  رم ا ا ا ا     )  ٥(   اول   

 وا ١ , ٩٦٠( ا  ( ى د  )٠٥,٠  (  تر )٣٩١  (   أ ا أن ا ،

ا  وا  ، ]           د  ًو سا ا   س يا ج اا

وه ا ل  أن ه اوق دا إ و ت درت           ] . ات اس 

 ا .        ا  ا  ًى  ا  درا    . أي أن  ه ا وا   )

٢٠٠٥، أ  (  ن ا أن ط  ا ،   درا و ) ي٢٠٠٤، ا  (  ا

 ا ى ط ان ا رض ات اأظ  .  
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وو ا  ات ا ،       أن طت ا  ا   ظوف اة   

  ا،        ا ووظ ة ااث اأ ا ةا   وا .   أم 

  .  اح وا   اوف ا و ااف 

  )٥( اول 

One-Sample Test    
 
 
 
 
 
 
 

 

  - " :تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغيرات " : الهدف الثاني 

.   ا – و.  ا ارا  -د . ا    –ا  اص  ج  –ب .   ا ارا  –أ ( 

  .  ) دة  ا –ي

  : تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغير المرحلة الدراسية  - أ  

 ا او    )  ١ , ٧٦٣(  رم ا ا ا ا )  ٦(   اول 

 ١ , ٩٦٠(ا ( ى د  )٠٥,٠  (  تر )٣٩٠  (      إ وق دا دو  

  ) راا ا ( ، راا ت اأي أن ط /  راا ت اوا ما ا /

  اا ا ،  ا  ىا م   سا ا و . ا     او

 ى  راا  ر أن     .  ا رأي إ داا ا ا و  ا    اد أو

ت اط    ن  ور  ،     ا راا ا  ا 

 ا .  

  ) ٦( اول 

     Independent Samples Test    
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١٨٠  

     : تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغير الرغبة في الاختصاص - ب  

 ا او    )  ٣ , ٠٤٩(    رم ا ا ا ا )  ٧(   اول 

 ١ , ٩٦٠(ا (  ى د  )٠٥,٠  (   تر )٣٩٠  (    إ وق دا دو 

  و ى ا ) صا  ا ( ، ا  ا  ات اأي أن ط

 ا  ا  اا   ا  اص      ارا ا  ىً

 ا س ،  دراا ا ات أن. و ا و  ا   ات اا

  أ  و وط اأ  ء   .  

  Independent Samples Test)   ٧( اول 

  

  

  

  

  
  

                                                                                             :  تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغير السكن -  ج

 ا او    )  ١ , ٠٦٩(  رم ا ا ا ا    )  ٨(   اول 

 ١ , ٩٦٠(ا ( ى د  )٠٥,٠  (  تر )٣٩٠  (        إ وق دا دو 

  ) ا(  ، تأي أن ط   اا ا )    فا ا  (    اا ت اوط )

و ا أن ات ا وادات      . ا    م اى   (     ت أى  

           تط  ر ت اا  م    وف اوا وا  ا 

إ أن ا   اات  ا ى  ا  إمن  أن        ) م ( و  .ت 

          ، ا ما   ا إ و وط اأ  )

 (  

  Independent Samples Test)   ٨( اول 
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١٨١  

   :تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغير القسم الدراسي  - د 

 ى ا و  ا   ود وق ذات د إ   )   ٩(   اول  

  ى  د   را٠.  ٠ ٥( ا (  ترو )٣٨٢،  ٩  . (  ا ا إذ أن ا

 ٣.  ٨٠٦( وا  ( ا وا ا  أ )١. ٨٨  . (  

ار اق اي    وض ا  اق اي  ا ارا ا ان        

 ا )L S D  ( راا ا  وت ارماء ا ،  م او )SPSS  (  

  )  ١٠( ان إ اوت ا و   اول 

) ٩ (اول   
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١٨٢  

 L S D    ول١٠( ا (  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -:   )  ١٠(   اول 

ا ا  ، اا ،  ا ( وا ارا ، ود ق ي دال   اء – ١

 ،رت ،  ات ، و اء ، واء   ) واا  و ،    إ ا  و

  رات اوا ع        أ، اار دي ا ا ت واا  ي أن ا

 .ى ا أ  ات ارا اى  

،  ار ، ا ا ،  ا ( وا ارا ، ود ق ي دال   اء – ٢

 اء و ا ا  أاد طت    و ) واء ، وات ، و ات 

  .   اء    ا   ال    اج  

٣ –     راا وا ا   ي دال ق دو ) ا  ، ا و ، ا

 و ا إ أن طت    و  ا ) واء  ، وات ، ات  

          ت اوا ما  ر  درا   ا

  .  ى   ا  طت ا اى  

: تعرف الفروق في مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة وفق المتغير العمر  -  و  

     ول١١( ا  (           ا  و ى ا  إ وق دا دو   

 ى  د )٠.  ٠ ٥ (  ترو )٣٨٦،   ٥  . (  وا ا ا إذ أن ا)٠.  ١٨٢  (
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١٨٣  

 ا وا ا  ٢. ٢١( أ .(  تض ا إ ا اءات   وة وإت وا

 رأ  ا  ة    .  

) ١١( اول   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

19 58 103.5000 12.91436 1.69574 

20 77 101.5584 12.48209 1.42247 

21 126 102.3175 13.60038 1.21162 

22 78 102.6154 12.68011 1.43574 

23 34 101.5882 11.99272 2.05673 

242.67790 11.67268 102.1579 19 وا 

Total 392 102.3316 12.81372 .64719 

ANOVA 

أ Sum of Squares Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Between 
Groups 

150.876 5 30.175 .182 .969 

Within 
Groups 

64048.012 386 165.927   

Total 64198.888 391    

: لفروق في مستوى الأمل عند طالبات الجامعة وفق متغير تسلسل الولادة تعرف ا –ي   

 ود وق دا إ  ى ا و   ادة   )  ١٢(   اول 

 ى  د  )٠.  ٠ ٥ (  ترو)٣٨١،   ١٠  . (   وا ا ا إذ أن ا )٧٤٩ 
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 .٠  ( ا وا ا  أ )دة        ). ١. ٨٣ا  ن ت أأن ا إ ا و

         ا م ا ة وة  وات ا أن  ةا  ا  ىا م 

ن امن   وا   أ إ ذ أ، ا و أاف وطت و  اح 

                                                                              .     م اادات ا وان ا  ادة 

) ١٢( اول   
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 ف اس "  :ا إ  اجااو   راا ا   . "  

         ا   دةا ا  س ا اج اا ف ا ،  ض

  . إار ا  ار ا   ا س  

   ود وق ذات د إ  ى ا و  ا     )  ٧(   اول 

وا  أن طت ا ارا      ، )  ٣٩٠( رت    ) ٠٥,٠(د   ارا  ى  

      إ  ن إ ا ا   اا راا ت اوط ما ،   دم 

 س ا  ةوا إ  اجا إ .  

ج اول        ا اد ات أر ات اا  ن )١٣ .(       

  ) .  ١٤( وا ا اا ول ) .  ١(  ، ا ام رت 

  ا ا س)  ١٣( اول 

N Valid 392.000 

Mean 102.332 

Std. Error of Mean .647 

Median 102.500 

Mode 101.000 

Std. Deviation 12.814 

Variance 164.192 

Skewness -.304- 

Kurtosis .033 

Std. Error of Kurtosis .246 

Range 70.000 

Minimum 62.000 

Maximum 132.000 

Sum 
40114.000 

Percentiles 25 95.000 

50 102.500 

75 111.000 
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 ١( ا  (  
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) ١٤( اول   

س ا  ت رت اروا ا ا 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. )  ١٥( ول ،  ا ار اا ا ت ا )  ١٤( وم  اول     
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) ١٥( اول   

  ا  ت ا  

 ى ا   سا  ا  

   – ١٢٨   ا ا

١٢٧ - ١١٦  ا  

١١٥ - ٩٠  ا  

٧٧ – ٨٩  ا   

   – ٧٦   ا ا

  

 
ً
  : الاستنتاجات : عاشرا

  .  اة ارا  أن طت ا  ى   ا  اح – ١

 ى ا     ) و ادة ، وا ، وا ، ا ارا   ) ات  – ٢

 ت اط .  

٣ –      ا   ى  ا  راا   ا  ات اأن ا

  ات اا  ا راا   ا  .  

ا ا   ، اا ،  ا ( وا ارا ، ود ق ي دال   اء –٤

 ،رت ،  ات ، و اء ، واء ) واا  و .

،  ار  ، ا ا ،   ا )  ارا وا، ود ق ي دال   اء –٥

.    و  اء ) واء ، وات ، و ات 

٦–       راا وا ا   ي دال ق دو )  ا  ،  ا و ، ا

 .  و  ا) واء ، وات ، ات 

   :التوصيات 

١-  را  ورة            ق  تس ام  رع ا ا ا اا 

 و .  

٢ –  ول اا  ا ما ر  لإد .  
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٣ –  ا ا  ا  يد ارا  دة اإ مإ    ا  س

 ا   ى ن ات اا ،  ا و  ،  

  :  المقترحات 

 ١ –  إ    م رمو ا   ت ت ا    تاء دراإ

 ا ا .  

واى ادي ، وا ، ا )  و ات إاء درا  اف  ى ا – ٢

  ) .واء ، 

    Abstract 

This research is intended to measure the level of hope of university female students 

as well as the differences in the level of hope among university female students 

depending on the following variables: (Study Stage – Wish to Major in a Certain 

Specialty - Housing – Collegiate Department - Age - the Sequence of Birth). Moreover, 

statistical standards of the hope scale are evaluated in accordance with the 'Study Stage' 

variable.  

To achieve the aims of this paper, a sample of (392) female students, representing a 

ratio (5.18%) of the research community, is analyzed including (165) female students in 

the second stage and (227) female students in the fourth stage. The research community 

includes female students distributed over 10 scientific and humanitarian departments for 

the academic year (2011/2012). 

To measure the level of hope among university female students, the researchers 

adapted Al-Salhi Scale (2005), which is composed of (33) items that are prepared for the 

students of the University of Baghdad. The validity and reliability of the Scale are 

verified based on several indicators, such as the value of the reliability of the scale 

which is found to be (83, 0) using the Split Half method, while the analysis of variance 

using Cronbach's Alpha method amounts to (83.0). Also, the Hoyt equation is used and 

the value is (82.0). Consequently, the final form of the scale is (28). 

After finding the final formula of the scale and analyzing the responses of the sample 

by means of: the T-test (for single sample and other two independent samples) as well as 

the Pearson correlation coefficient, the equation of Spearman – Brown, Analysis of 

Variance, and the T- Score, the following results are arrived at: 

1. The university female students enjoy a high level of hope. 

2.  There are no statistically significant variances in the level of hope according to the 

variables (Study Stage, Housing, Age, and the Sequence of Birth). 
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3. There are statistically significant differences in the level of hope according to the 

'Wish to Major in a Certain Specialty' variable in favor of college girls who have a 

desire to major in a specific academic specialization field.  

4. Depending on the Collegiate Department variable, statistically significant differences 

in the level of hope are noticed in favor of chemistry, physics, and Athletics 

departments. 

 In light of the above-mentioned results, the researchers recommend: 

– That there is a dire need to urge teachers to use the methods that enhance students 

hope for a bright and beautiful future. 

 – That counseling teachers could make use of the standards of this scale in identifying 

students who incur a low level of hope, and providing them with consultation. 

 

  و المراجع قائمة المصادر

  .ن، دار وت   ، )١١ا(ن اب ).  ١٩٥٦.(أ ا ل ا     ،ا ر  -١

٢-  ا،  ا  ).ي).  ١٩٨١وا س اا ، ا ا ،  ةا.  

،  ا ،  وزارة ا ا  ،  ا ايا ) .  ١٩٩١(   ، ازوي  – ٣

 ا  .  

٤-  ا،  ا )١٩٧٥  .( ا وا ا  ) ١ج( .   ، ةا.   

٥-   ا،  ي)٢٠٠٧  .( ا ا  تدرا)١ج ١ ( . ا   

   ة ، اا.  

دار  اب  . ارات و ا  ا ا وا).  ٢٠٠٢(ا اد ،أ  وح  ،ن  -٦

 ة ،اا .  

٧-  ا ، مو ا  لم ، ز ا  )٢٠٠٥  : (وا ا ا  ا ا   ) ١ (  ،

  . اردن ، ن ، دار اة 

٨-  ا، ا  دة)٢٠٠٥ .( ا م اف وا و ا     

   راه . واد ورة (أط (، دابا  ،اد .  

٩-  ، )٢٠٠٣ .( ا ا )ع . ) ١ظ ، ،ر.  

  .اة ،دار ا .   ا ا ). ت،ب( ا،  ار  -١٠

١١-  ا، )١٩٩٧ . (وا ا ت ا )١( . ا  ا  رات.ن.  

 (، رة (ر .   او ى ط اان ا و ). ٢٠٠٤(ى ،اي  -١٢

  . اد ،اداب 
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١٩١  

 ار  ،  ات ا ا  ا وا امم) .  ١٩٨٧(  ، دة ا و وي  -١٣

 زء ، وارردن ، اا  .  

١٤-  س ،أ)٢٠٠٤ . (  نا  .لا وت، دار و .  

١٥- ما ، و ا ز ا  ، ل ل٢٠٠٥(م . (     وا ا ا  ا ا  ، ١  ،

 .  ن ، دار اة 

١٦ -  ،  )٢٠٠٥ .( ا و ا  س و اا)دار ا ) .٣ وا زوا  ة

  .اردن.ن ،

  .وت ،دار و ال . ا ا ار) .ب ت(ح ا ،ااري  -١٧

  

1 - Ebel, R.L. ( 1972 ) : Essentials of Educational Measurement, N.J, Engle wood cliffs, Inc. 

2 - Irving, L. etal., (1998) : Hope and coping with cancer by college woman. Journal of personality vol. 

(66), No. (2). 

3 - Lazarus, R. (1999). Hope, Despair, Sadness, Grief Emotions. Academic search elite. 

4 - Lazarus, R. (2002). Hope. An Emotions and vital coping Resource against Despair, U.S.A. Reseach 

Acadmic 

5 - Nunnally, J.C.(1978). Psychometric theory. New York, Mc-Graw-Hill. 

6 - Shaw, M.W, & Costanzo, P.R. (1985). Theories of social psychology. New York. McGraw-Hill. 

7 - Snyder, C.R., (2002) Hand book of hope: Theory, measures, and applications. San Diego, CA: 

Academic. 

 را  ا در اا)  ( أ   
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١٩٢  

ا  س ا  

 

 

 

 
 

       
   

  
 

  

  


