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 المستخلص

اف البحدد: ي دفدد ف البحدد: كلددع ال  ددف   دد  اهدد 
 دأتي ي

أثدددر برجددد  ة تربددددق حر ددددق  متدددر   البرجددد  ة  -1 
ال تبددف  ددي بلددا اللددن ة الب جدددق  الحر دددق لدد   

 تل دذاة  رحلق التللدم الابت ائي .
النر ق  ي بلا اللن ة الب جدق  الحر ددق  -2 

 بدن تل دذاة ال ج   تدن التجردبدق  الض بطق 
ال ئ ددددددق ل مددددد ار التمددددد م  دددددي بلدددددا  الجسدددددبق -3

اللددن ة الب جدددق  الحر دددق ل ددج  ددن ال ج دد  تدن 
 التجردبدق  الض بطق . 

  ر ا البح: 1-4 
دددددددددمثر برجدددددددد  ة التربدددددددددق الحر دددددددددق ال متددددددددر   -1

 البرج  ة ال تبف تأثدرا ادج بد   ي بلدا اللدن ة 
الب جددددددق  الحر ددددددق لددددد   تل ددددددذاة  رحلدددددق التللددددددم 

 الابت ائي . 
جددد   ددددر ق ذاة  لالدددق  لج دددددق  دددي بلددددا ت   -2

اللددددددددددن ة الب جدددددددددددق  الحر دددددددددددق بدددددددددددن تل دددددددددددذاة 
ال ج دددد  تدن التجردبدددددق  الضدددد بطق  ددددي الا تددددد ر 

 ألبل ي  ل للحق ال ج   ق التجردبدق . 
الجسدددددبق ال ئ ددددددق ل مددددد ار التمددددد م  دددددي بلدددددا  -3

اللن ة الب جدق  الحر دق ل   تل دذاة ال ج   ق 
ال ئ ددق ل مد ار التمد م التجردبدق أ ضج  ن الجسدبق 

 ي بلا اللن ة الب جدق  الحر دق ل   تل دذاة 
 ال ج   ق الض بطق .

  ج لاة البح: 1-5
ال جددددد ج الب دددددري ي  دجدددددق  دددددن تل ددددددذاة   رسدددددق 

 الج  لق للبج ة .
 8/11/2114ال جدددددددد ج الا دددددددد جي ي النتددددددددر   ددددددددن 

 . 11/12/2114 لغ دق 
ال جدد ج ال  دد جي ي السدد حق الرد ضدددق  ددي   رسددق 

 لج  لق للبج ة.ا
 اسدددددتجتة الب حثددددد ن ان البرجددددد  ة ال متدددددر  للتربددددددق 
الحر ددددددق ذ  تدددددأثدر  لددددد ج  ادجددددد بي  دددددي  ج ددددددف 
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اللددددددن ة الب جددددددددق  الحر ددددددددق  ددددددد  البحددددددد: لددددددد   
تل ددددددددذاة اللدددددددف الرابدددددددف  دددددددن  رحلدددددددق التللددددددددم 
الابتدددد ائي  تندددد ق تل دددددذاة ال ج   ددددق التجردبدددددق 
 لددددع تل دددددذاة ال ج   ددددق الضدددد بطق  ددددي ج دددددف 

 لن ة الب جدق  الحر دق .ال
 . التعريف بالبحث 1
 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1
بج دد  الطنددج  تطدد ر  ل ددي تفددتم التربدددق الحر دددق   
بدئتدددد   ددددف جنسدددد    ددددف  الأ ثددددجسددددتطدف الت دددددف د

  ي هذا السد ق تحتدج  ند هدم اللد  دق  ،  جت ل  
   جدد  بدد راا  ددي   الرضدد  الحر ددي الب جدددق  الحر دددق

الت دددددددف  أبلدددددد    أحدددددد ق الحر دددددددق التربددددددد أهدددددد اف
 بدددد جر أ ضددد   ددد   ،الجنسدددي  البد لددد جي للطندددج 

(1979،Bucher ددددددددددن  )التربدددددددددددق الحر دددددددددددق  أن
  ط  د تفم الأطند ج  ا ف  كث ر طردمق دنترا  دف  

 أن  ددددد  تتدددددد  للطندددددج  ،جحددددد  الابددددد ا   الابت ددددد ر
  لتربددددددق  ، دسدددددر  ثمدددددق   لددددددق دتحدددددرو بسدددددف لق 

 لدددددددددع  سددددددددد  أجظددددددددد م  بجدددددددددي ب ددددددددد ج  الحر ددددددددددق
الطبدلدق ال ت حق للطنج  الجن  حر دق الإ   جد ة

 .(1979,125،Bucher)،   اذ دلبدددددددددر  نفددددددددد م
التربددق الحر ددق  دن اتجد   حد د:  تمد  ي لبدرا ة 

 ،التللددددم الابتددد ائي  التربددددق الرد ضددددق  دددي  رحلدددق
بدددددن التربدددددق  الأس سدددددق فدددد  د ثددددج احدددد  الددددر ابط 

لددع احدد :  بجددي   حددد: اجدد  ، التربدددق الرد ضدددق 
  لدددة بددد  جتددد ئة البحددد : الترب ددددق  دددي  جددد ج   ددد 

ال جدد هة  طرائدددق التدد رد    لدددم الددجن  التللد دددي 

أن حلددددددد ئج الا دددددددتراو  دددددددي الج ددددددد ط  كذ،  الت ددددددد دجي 
الحر دددددددي دتضددددددد ن تددددددد  د     دددددددن أجدددددددج الاسدددددددت رار  دددددددي 

 جدددق البحددد:  الح أه ددددق دددن هجددد  ت  دددن ، ال   رسدددق
ددددددق  متدددددر  للتربثدر برجددددد  ة أالدددددد   دددددي تجردددددد  تددددد
ل    اللن ة الب جدق  الحر دقالحر دق  ي بلا 

  تل دذاة  رحلق التللدم الابت ائي.
 مشكلة البحث  1-2   

رجدددد  ة تربددددق حر دددددق  مددددجن للدددد م  جددد   ببددد لجظر 
اللددددددن ة الب جدددددددق دل ددددددج  لددددددع تطدددددد در بلددددددا 

 تج ددددق البلددد  الجنسدددي ال ت ثدددج ب لرضددد    الحر ددددق
 ائي لدددد   تل دددددذاة  رحلددددق التللدددددم الابتدددد الحر ددددي
  دددن هجددد  بدددراة   ددد لق ،( سدددجق 11-11بل دددر )

  -ي الأتي لع السماج  الإج بقالبح:  ي 
برجدددد  ة تربددددق حر ددددق  متدددر   ددددي  تدددأثدرهددد    ددد "

لددد   تل ددددذاة  اللدددن ة الب جددددق  الحر ددددقبلدددا 
( سددجق   11-11التللدددم الابتدد ائي بل ددر )  رحلددق

." 
 
  
 كلددددعدفدددد ف البحدددد: ي  اهددددداف البحددددث 1-3

 ي يدأتال  ف     
 البرجددد  ة  ثدددر برجددد  ة تربددددق حر ددددق  متدددر أ -1 

 لدد   اللددن ة الب جدددق  الحر دددق ددي بلددا  ال تبددف
 تل دذاة  رحلق التللدم الابت ائي .

 اللن ة الب جدق  الحر ددقالنر ق  ي بلا  -2 
 .  الض بطقبدن تل دذاة ال ج   تدن التجردبدق 
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الجسدددددبق ال ئ ددددددق ل مددددد ار التمددددد م  دددددي بلدددددا  -3
 ل ددج  ددن ال ج دد  تدن لب جدددق  الحر دددقاللددن ة ا
 .   الض بطقالتجردبدق 

 فروض البحث 1-4 
دددددددددمثر برجدددددددد  ة التربدددددددددق الحر دددددددددق ال متددددددددر   -1

اللدن ة ادج بد   ي بلدا  تأثدرا البرج  ة ال تبف 
لددددد   تل ددددددذاة  رحلدددددق التللددددددم  الب جددددددق  الحر ددددددق

 الابت ائي . 
 دددي بلددددا   لالدددق  لج دددددق ذاة ت جددد   ددددر ق -2

بدددددددددددن تل دددددددددددذاة  الب جدددددددددددق  الحر دددددددددددق اللددددددددددن ة
 ددددي الا تددددد ر   الضدددد بطق ال ج دددد  تدن التجردبدددددق

  ال ج   ق التجردبدق .  ل للحق ألبل ي
الجسدددددبق ال ئ ددددددق ل مددددد ار التمددددد م  دددددي بلدددددا  -3

ل   تل دذاة ال ج   ق  اللن ة الب جدق  الحر دق
 ن الجسدبق ال ئ ددق ل مد ار التمد م  أ ضجالتجردبدق 
ل   تل دذاة  ب جدق  الحر دقاللن ة ال ي بلا 

 ال ج   ق الض بطق .
 مجالات البحث 1-5

ي  دجددددق  ددددن تل دددددذاة   رسددددق  المجدددداب البشددددر 
 للبج ة . الج  لق

 8/11/2114ي النتددددددر   ددددددن المجدددددداب ال مددددددا   
 . 11/12/2114 لغ دق 

ي السدد حق الرد ضدددق  ددي   رسددق المجدداب المكددا   
 للبج ة. الج  لق

 تحديد المصطلحات 1-6
 أس سديجظد م  بجدي ب د ج ي هدي  ربية الحركيةالت

الطبدلدددق ال ت حددق  الددجن  حر دددق الإ   جددد ة لددع 
 . (Bucher،1979,125)للطنج 

ي  هدددي لدددن ة   ر ثدددق تج ددد  الصددد ات البد يدددة 
طبدلد    تتط ر  ن  دلج التد رد   ت د ج )المد   

،  1994ججدددد    ا ددددرم ،  السددددر ق  ال ط  لددددق(. )
71.) 

ي لددددن ة   تسددددبق دددددتم ي  هددد الصدددد ات الحركيددددة
 دددن طرددددق التددد رد    تدددأتي ،تلل فددد   دددن  حددددط 

 تتطددددددد ر  ت ددددددد ج )الر ددددددد  ق  ال ر جدددددددق  التددددددد اان 
 (.111،  1989 جد   ال ف ر  (.)

 الميدا ية . اجراءات البحث3
 م هج البحث  3-1

ق اسددت  م ال ددجفة التجردبددي ل لئ تدد  لطبدلدد      
 البح: .

 مجتمع البحث وعي ته 3-2
ل  ددق ال ب لطردمدق تد ر  جت دف البحد: تم ا      

الابتد ائي  دي   رسدق  : لدثال ن تل ددذاة اللدف 
(  البدد ل  2115-2114لللدد م ال راسددي ) الج  لددق
   ا  الب حثدن     استبل   ،تل دذ   (51   هن )

  ن ا را  اللدجق لغرا تج جسف   همي
. تمددد ردر طبددددق  دددن    رسدددق الج ددد ط الرد ضدددي 1

 .( تل دذ 5    هن )
. حدددددد لاة  دددددد م اسددددددت   ج الا تبدددددد راة المبلدددددددق 2

 ( تل دذ . 1    هن )
( 13.  دجددددق التجربددددق الاسددددتطل دق   دددد  هن )3

 تل دذ .
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 دجدددق البحددد:  ألدددبحة بجددد  ا   لدددع ذلدددو        
%( 51( تل ددذ   بجسدبق )25الجف ئدق    جق  دن )

 كلدعتم تمسد فن    ائد    ، الأللي ن ال جت ف 
( 13جردبدددددددق   ا فدددددد  ) ج   ددددددق ت ، ج دددددد  تدن 

 ( تل دذ . 12  ج   ق ض بطق   ا ف  ) ،تل دذ  
 تكافؤ مجموعت  البحث  3-3

ت ة   لدق الت   م بدن  ج   تي البحد:        
 يالآتدقلضبط ال تغدراة 

 الا جي  م س   ب ل فر. الل ر 3-3-1
 الط ج  م س   ب لسجتد تر. 3-3-2
 ال ان  م س   ب ل دل غرام . 3-3-3
  اللن ة الب جدق  الحر دقبلا  3-3-4

 (1) رقم الجدوب
 يوضح مع وية ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  متغيرات العمر ال م   والطوب والو ن

 ال ل لم الاحل ئدق     
 

 ال تغدراة

  د ق "ة" ال حس بق ال ج   ق الض بطق ال ج   ق التجردبدق
 -    -   

 11721 1112 11714 8111 11412  فر الل ر الا جي /
 11542 417 141 412 139 الط ج / سم
 11211 313 3412 414 3511 ال ان /  غم

   2111(  د ق "ة" الج  لدق = 23 رجق حردق )  ا   م 1115 ≥ لج ي  ج  جسبق  ط 
 (2) رقملجدوب ا

  ات البد ية والحركيةالص بعض  يوضح مع وية ال روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف 
 ال ل لم الاحل ئدق                

 

 ال تغدراة

 د ق "ة"  ال ج   ق الض بطق ال ج   ق التجردبدق
     -  -  ال حس بق

      
 11122 1185 712 1111 511 السر ق الاجتم لدق / ث جدق

 11873 1111 3121 1181 3135 ال ر جق / سم
 11911 413 2314 312 2412  ط  لق الم   / ت رار

 11322 1121 1113 1173 9 الر   ق / ث جدق 
المدددددددددددددد   الاجنج ردددددددددددددددق للطددددددددددددددراف 

 /سم السنلع
1715 218 1114 312 11781 

 11942 1191 218 1171 211 الت ا ق / ت رار
 11831 1181 718 2121 114 ال  ق /  رجق
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   ا ددد م  رجدددق  1115 ≥ لجددد ي  جددد  جسدددبق  طددد 
 2111ق "ة" الج  لدق = (  د 23حردق )

(  ج   2،1دتض   ن الج  لدن ال ر  دن )
غدر  لج دق  ي  تغدراة الل ر  ذاة  لالق  ر ق

 مد   الرض   الا جي  الط ج  ال ان   تغدراة
،  اللن ة الب جدق  الحر دقبلا الحر ي   

ل  ن  د ق "ة" ال حس بق الغر  ن  د ق "ة" 
   تدن  ي ت   م ال ج كلعالج  لدق ،     د در 

 تلو ال تغدراة .

 التصميم التجريب   3-4
التلد دم التجردبدي الدذي البد حثدن است  م        

 ال ت   ئدددقدطلدددق  لدددد  اسدددم "تلددد دم ال ج   ددد ة 
بلدددددددددددق  لحظددددددددددق المالل دددددددددد ائدق الا تددددددددددد ر ذاة ال
 1984) د ب لددددد  ،   البل ددددددق ال ح  دددددق الضدددددبط"

 د  ن ت ثددج هدذا التلد دم  دي ال د ج  ،( 398،
 لاتييا

 
 ة( 2+ال تغدر ال ستمج + )خة( 1ال ج   ق التجردبدق )خ
 ا( 2ا( +.............. + )خ 1ال ج   ق الض بطق )خ

 (1)ر م ال  ج 
 التل دم التجردبي للبح:" د ض "

 -وسائب جمع البيا ات : 3-5
  الص ات البد ية والحركية 3-5-1

 ج   دددق  دددن الا تبددد راة   نالب حثددداسدددت  م      
 جدددددق  الحر دددددق ال مججددددق  ددددن بلددددا ال لدددد  ر الب

اللددددددن ة الب جدددددددق اللل دددددددق  التددددددي تمددددددد  بلددددددا 
 ددددددي  رحلددددددق التللدددددددم الابتدددددد ائي  هددددددي   الحر دددددددق
   لاتيي

السدددددددر ق الاجتم لددددددددق ي  تدددددددم  د سدددددددف  ب  تبددددددد ر  .1
 ( م  ن ال ضف الط ئر.31الر ا ل س  ق )

ال ر جددددقي  تددددم  د سدددددف  ب  تبدددد ر ثجددددي الجدددددذ   .2
  ن ال   ف. لل  م _ اسنج

 ط  لدددق المددد  ي  تدددم  د سدددف  ب  تبددد ر الجلددد    .3

  ن الر    لا بر      ن ال راة.
الر   قي  تم  د سف  ب  تب ر الدر ا ال تلدر   .4

 )الا ااو( بدن ال  ا ص.
الم   الاجنج ردق للطراف السنلعي  تدم  د سدف   .5

 ب  تب ر ال ث  الل   ي  ن الثب ة.
 ب  تبد ر جدط الحبدج لا بددرالت ا دقي  تدم  د سد   .7

      ن ال راة.
ب  تبددد ر التلددد د   لدددع ال  دددقي  تدددم  د سدددف   .1

   (41، 1983ج  ج ،)ال ستطدلة.
 (.1999،47ج سم ،)  
الصدد ات التجربددة الاسددتط عية لاختبددارات  3-6

 البد ية والحركية
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 14بتجربق استطل دق بت ردخ   نالب حث  م       
( تل دذ  12 ن )  لع  دجق    جق 2114/ 11/

 ذلدددددو  الأس سددددددق دجدددددق البحددددد:  أ دددددرا  دددددن غددددددر 
 بف في

 دددددددددن  ددددددددد   لدددددددددلحدق الا تبددددددددد راة  التأ ددددددددد  .1
 ال ست   ق.  الأ  اة

 لإجدددددددددددرا التلدددددددددددرف  لدددددددددددع ال  دددددددددددة الدددددددددددلام  .2
 الا تب راة.

 لأ ا  التلددرف  لددع  دد   اسددتج بق ال  تبددراة .3
 الا تب راة.

ئة ت رد   ردق الل ج  لع  دندق تسجدج الجت  .4
 الا تب راة. كجرا  ضبط 

   ن  ن جت ئة التجربق ه  ت  دن ل ر   اضحق 
   دندق التطبدق   ن طبدلق الل ج الب حثدن ل   
 بر امج التربية الحركية المقترح  3-7

اسددددددد ة الجظرددددددددق لل راجدددددددف  دددددددن  دددددددلج ال ر       
 1985( ،)لندق ،1982)أ دن  أس  ق ، اللل دق

) 
،  (1999 ، ) جبردددددددددددددددددج ،(1991) سددددددددددددددددفدر ، 

  ال  تلدددن كلددع بدد لرج    ، (1999)ج سددم ، 


  .لددددددق التربددددددق الرد ضددددددق  – لدددددد:  ح ددددد  البجددددد  . أ - 
 جال  ل ج  لق

  -الرد ضددق لددق التربددق  –  . حسدن  در ان   دران أ.   
 الم  سدقج  لق 

  - لدددق التربدددق الرد ضدددق  – حددد ر جدد جي حددب أ.م. .    
 ال   قج  لق 

 

 تددم ، ددي  جدد ج الددتللم الحر ددي  طرائددق التدد رد  
 ضف برج  ة تربدق حر ددق  متدر  لتج ددق  تطد در 

دجسددددددددجم  ، بلددددددددا اللددددددددن ة الب جدددددددددق  الحر دددددددددق
ددددددق   دددددد ج   ددددد راة تل ددددددذاة  ال لددددد ئص الل ر 

لاسدددددددتطل  ( 2ال لحدددددددق ) ،ال رحلدددددددق الابت ائددددددددق 
ال  لدق ب لبرجد  ة ال متدر   دن  الأس  ي  أرائفم

 ،حدددد: )لددد ق البرجددد  ة  د ددد   ضدددف  دددن اجلددد  
 دد   البرجدد  ة  ، دد    ج سددبت  لفددذ  النئددق الل ردددق 

ا ددددن  ، دددد    ددددراة ال   رسددددق اسددددب  د   ،ال لدددددق 
  ددددي ضدددد   جتدددد ئة  ،ال حدددد   التللد دددددق ال احدددد  ( 
 ددن  %(85 ددن ) أ ثددرالاسددتطل   بجسددبق اتندد ق 

 كذ ،البرجددد  ة ال متدددر   ك ددد ا تدددم  ال  تلددددن أرا 
  الإح ددددد   ، التجظد دددددي  الإ اريتضددددد ن الج ددددد ط 
 الج ددددد ط التللد دددددي  التطبدمدددددي  ،اللدددد م  ال ددددد ص 

حددددد: ا ددددت ج البرجدددد  ة  لددددع  ،ال تدددد  ي   أ دددددرا
 يالآتدقالحر دق  الأج طق

  .حر ددددددددددددددددددددددددددددددددد ة تملدددددددددددددددددددددددددددددددددد  الحد اجددددددددددددددددددددددددددددددددد ة.                    1
  ..حر  ة الت مل   الاتاان ال مل  2
.حر دددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة برا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددق الاتدددددددددددددددددددددددددددددددددددداان.                       3
 .حر  ة البرا ق النر دق.4
 ا ددددددددددددددددددددددق  ددددددددددددددددددددددف الا دددددددددددددددددددددددج.                  .حر دددددددددددددددددددددد ة البر 5
 .حر  ة ب س     الا دج.7
.حر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة الت ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق.                               1
   .حر  ة الل   ال ر .8
 الخطة ال م ية للبر امج 3-7-1

(  حددددددد اة 5 ة التللد دددددددي )تضددددددد ن البرجددددددد      
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بحد: ت ر   ج  ح   تللد ددق  دي  دج  ،تللد دق 
ا ددن الدد ر   ،(  ددراة اسددب  د   3اسددب    ب ا ددف )

اسدتغرق  الأسد    لع هذا  ،(   دمق 45ال اح  )
 ذلدددددو   ، أسددددد بدف( 5تجنددددددذ البرجددددد  ة التللد دددددي )

 3/12/2114 لغ دددق  24/11/2114 ددن  لل دد  
د ضدددق  ددي ال  رسددق   دد     ددة  لل ددق التربدددق الر 

 دددددل  دددددن البرجددددد  ة ال متدددددر  لل ج   دددددق بتددددد رد  
التجردبدق  البرج  ة ال تبف  ي ال  رسق لل ج   دق 

 ددددددددلج اد رتدددددددد  البدددددددد حثدن   بإ ددددددددرافالضدددددددد بطق 
حدددددد: ان البرجددددد  ة ال تبدددددف  ،ال د اجددددددق لل  رسدددددق 

ا ت ددد   لدددع  بطقضددد الال طبدددق  لدددع ال ج   دددق 
لددددددد   اسدددددددل   التددددددد رد  ب لملدددددددق الحر ددددددددق  الال
ا ددددد   ،اللدددددغدر   الت ردجددددد ة  الحر ددددد ة التملد ددددددق 

 التمسدم الا جي للبرج  ة  ف    لاتيي
 (    ئق.11المسم التحضدري ) .أ

 (   دمق.31المسم الرئدسي )  .
 (   دمق.5المسم ال ت  ي )  .
 التجربة الاستط عية للبر امج 3-7-2

تجربددددق اسددددتطل دق  بددددإجرا البدددد حثدن  دددد م        
 لدددددع  11/11/2114 بتددددد ردخة ال متدددددر  للبرجدددد  

 ، الأس سددددقاللدجدددق  أ دددرا ( تل ددددذ   دددن غددددر 11)
 ذلو لل   ف  لع      ج سبق  حت   البرجد  ة 
ال متددددر    دددد    لئ ددددق   دددد ن تطبدددددق البرجدددد  ة 

  دددد   اسددددتج بق اللدجددددق  ، ال  ددددة الددددلام للتجندددددذ 
 لددددع البدددد حثدن ل نددددر اة البرجدددد  ة    دددد  اط ددددئن 

 ر .تاللا ق لتجندذ البرج  ة ال م الإجرا اة   ق 

 الاختبارات القبلية إجراء 3-8
 ،بجددد     لدددع جتددد ئة التجددد ر  الاسدددتطل دق       
الا تبدد راة المبلدددق  لددع  ددل  بددإجرا   نالب حثدد دد م 

للنتددر   دددن   الضدد بطق ددن ال ج دد  تدن التجردبددددق 
اللدددددن ة   ددددد لة بلدددددا  ، 9-11/11/2114

 ة الل ددددر  د سدددد ضددددل  ددددن  ، الب جدددددق  الحر دددددق
 البددددد حثدن  ددددد  را دددددع  ،الا جدددددي  الطددددد ج  الددددد ان 

تطبددددق الا تبددد راة  المد سددد ة  لدددع ج ددددف ا دددرا  
 دجددددق البحدددد: بطردمددددق   حدددد     ددددي جندددد  ال  ددددة 

  ب ست  ام جن  المد  .
 الاختبارات البعدية إجراء 3-9

تددددددم اجددددددرا  الا تبدددددد راة البل دددددددق  لددددددع تل دددددددذاة 
ل  الاجتف    ن ال ج   تدن التجردبدق  الض بطق ب

تجندددددددذ البرجدددددد  ة ال متددددددر   البرجدددددد  ة ال تبددددددف  ددددددي 
 لغ ددددق  5/12/2114ال  رسدددق  ذلدددو للنتدددر   دددن 

، اذ طبمة بجن  طردمق المدد    8/12/42113
المبلدددي   دددي جنددد  ال  ا دددد  ، ثدددم   جدددة البد جددد ة 
 الجتددد ئة ال  لدددق ب لبحددد:  دددي اسدددت  راة   لدددق 

 . كحل ئد ل ل لجتف  
  صائيةالإحالوسائب  3-9
 . ال سط الحس بي1
 . الاجحراف ال لد ري2
 الجسبق ال ئ دق. 3
 . ا تب ر "ة" ل سطدن حس بددن  رتبطدن4
. ا تب ر "ة" ل سطدن حس بددن غددر  درتبطدن 5
 ( .219-111 ، 1999  دف  حسن ، )
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 1985اح د  ، . الجسبق ال ئ دق ل مد ار التمد م )7
 ،49. ) 
 عرض ال تائج وم اقشتها -4

 ض ال تائجعر  4-1

 (3) رقم الجدوب
 يوضح مع وية ال روق بين متوسطات الاختبارات القبلية والبعدية لتلميذات المجموعة التجريبية ف  المتغيرات قيد البحث

 الإحل                   
 

 الا تب راة

النرق بدن  ال ج   ق التجردبدق
ال ت سطدن )م 

 ف(

الاجحراف 
ال لد ري للنرق 

 )  ف(

 د ق "ة" 
 بل ي  بلي ال حس بق

 -  - 
 *4145 118 111 417 511 السر ق الاجتم لدق/ ث جدق

 *5147 112 2115 514 3135 ال ر جق / سم
 *4174 714 111 3113 2412  ط  لق الم   / ت رار

 *8181 117 212 718 9 الر   ق / ث جدق 
 للأطرافالم   الاجنج ردق 

 سم  / السنلع
1715 2117 511 412 5147* 

 *5125 113 119 417 211 الت ا ق / ت رار
 *7125 118 311 1115 114 ال  ق /  رجق

 
 2118= الج   لدق(  د ق "ة" 12 رجق حردق )  أ  م 1115 ≥ لج ي  ج  جسبق  ط  * 

 لج دددق  ددي ج دددف ال تغدددراة  ددد  البحدد: ، لتل دددذاة  (  جدد    ددر ق ذاة  لالددق3)ر ددم دتضدد   ددن الجدد  ج 
، ل د ن  د دق "ة" ال حسد بق ا بدر  دن  د دق "ة" الج  لددق  ألبلد يج   ق التجردبدق  ل للحق الا تبد ر ال 

 .( 2118(  الب لغق )12   رجق حردق ) 1115 ≥ ج  جسبق  ط  
 
 
 
 
 
 



     0202:  ادية عشرةالحالسنــة   02مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                   العدد: 

 .......................... تأثير برنامج تربية حركية مقترح في بغض الصفات البدنية والحركية

        762 



 (4الجدوب رقم )
 لمتغيرات قيد البحثيوضح مع وية ال روق بين متوسطات الاختبارات القبلية والبعدية لتلميذات المجموعة الضابطة ف  ا

 الاحل                  
 

 الا تب راة

النرق بدن  ال ج   ق الض بطق
ال ت سطدن )م 

 ف(

الاجحراف 
ال لد ري للنرق 

 )  ف(

 د ق "ة" 
 بل ي  بلي ال حس بق

 -  - 
السددددددددددددر ق الاجتم لدددددددددددددق/ 

 ث جدق
712 515 111 119 1171 

 1112 114 1193 412 3121 ال ر جق / سم
 1155 513 311 2715 2314  ط  لق الم   / ت رار

 1171 313 117 811 1113 الر   ق / ث جدق 
الم   الاجنج ردق 

 للطراف السنلع/سم 
1114 1913 119 417 1151 

 1173 1112 111 319 218 الت ا ق / ت رار
 1191 213 115 113 718 ال  ق /  رجق

 
   2121(  د ق "ة" الج  لدق = 11ق حردق ) رج  أ  م 1115 ≥ لج ي  ج  جسبق  ط 

(  جددد    دددر ق ذاة  لالدددق غددددر  لج ددددق  دددي ج ددددف ال تغددددراة  دددد  البحددد: ، 4)ر دددم دتضددد   دددن الجددد  ج 
 ≥لتل دذاة ال ج   ق الض بطق ل  ن  د ق "ة" ال حس بق الغر  دن  د دق "ة" الج  لددق  جد  جسدبق  طد  

 ( .2121(  الب لغق )11   رجق حردق ) 1115
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 (5) رقم وبالجد
يوضح مع وية ال روق لمتوسطات ال روق بين الاختبار القبل  والبعد  لتلميذات كب من المجموعتين التجريبية 

 والضابطة ف  المتغيرات قيد البحث
 الإحل ئدقال ل لم                 

 

 ال تغدراة

 د ق "ة"  ال ج   ق الض بطق ال ج   ق التجردبدق
   ف م ف    ف م ف ال حس بق

 *5122 119 111 118 111 السر ق الاجتم لدق / ث جدق
 *2132 114 1193 112 2115 ال ر جق / سم

 *2189 513 311 714 111  ط  لق الم   / ت رار
 *3118 313 117 117 212 الر   ق / ث جدق 

 للأطدددددددرافالمددددددد   الاجنج رددددددددق 
 السنلع / سم 

511 412 119 417 2132* 

 *3115 1112 111 113 119 الت ا ق / ت رار
 *5134 213 115 118 311 ال  ق /  رجق

 2111(  د ق "ة" الج  لدق = 23 رجق حردق )  أ  م 1115 ≥ لج ي  ج  جسبق  ط   *
(  جد    در ق ذاة  لالدق   لج ددق  دي ج ددف ال تغددراة  دد  البحد: ،  ل لدلحق 5) ر م دتض   ن الج  ج

 ≥ق "ة" ال حسدد بق ا بددر  ددن  د ددق "ة" الج  لدددق  جدد  جسددبق  طدد  تل دددذاة ال ج   ددق التجردبدددق ل دد ن  د دد
 ( .2111(  الب لغق )23   رجق حردق ) 1115
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 (6الجدوب رقم )
ف  المتغيرات قيد  تجريبيةيوضح ال سبة المئوية لمعدلات تقدم الاختبارات البعدية عن القبلية لتلميذات المجموعة ال

 البحث
  الاحل                 

 
 الا تب راة

 تجردبدقال ج   ق ال
 د ق  بل ي  بلي

 التم م
 ل ج التم م* 

%  -  - 
 19131 111 417 511 السر ق الاجتم لدق/ ث جدق

 71119 2115 514 3135 ال ر جق / سم
 29134 111 3113 2412  ط  لق الم   / ت رار

 24144 212 718 9 الر   ق / ث جدق 
طراف الم   الاجنج ردق لل

 السنلع/سم 
1715 2117 511 31191 

 11141 119 417 211 الت ا ق / ت رار
 41189 311 1115 114 ال  ق /  رجق

 111× د ق التم م                   
 *  ل ج التم م = 

 المبلي                        
لبل ددددق  دددن المبلددددق لتل ددددذاة ( ان الجسدددبق ال ئ ددددق ل لددد لاة تمددد م الا تبددد راة ا7) ر دددم دتضددد   دددن الجددد  ج

 .%(11141-%11171: ترا حة    بدن )ال ج   ق التجردبدق  ي ال تغدراة  د  البح
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 (7الجدوب رقم )
يوضح ال سبة المئوية لمعدلات تقدم الاختبارات البعدية عن القبلية لتلميذات المجموعة الضابطة ف  المتغيرات قيد 

 البحث
 

 الاحل                  
 
  تب راةالا

 ال ج   ق الض بطق
 د ق  بل ي  بلي

 التم م
 ل ج التم م* 

%  -  - 
 11129 111 515 712 السر ق الاجتم لدق/ ث جدق

 28144 1193 412 3121 ال ر جق / سم
 13125 311 2715 2314  ط  لق الم   / ت رار

 15153 117 811 1113 الر   ق / ث جدق 
ف الم   الاجنج ردق للطرا

 السنلع/سم 
1114 1913 119 11192 

 39129 111 319 218 الت ا ق / ت رار
 1135 115 113 718 ال  ق /  رجق

 
الجسدددبق ال ئ ددددق ل لددد لاة تمددد م الا تبددد راة البل ددددق  دددن المبلددددق لتل ددددذاة  كن( 1) ر دددم دتضددد   دددن الجددد  ج

 %( .39129-%4179ال ج   ق الض بطق  ي ال تغدراة  د  البح: ترا حة    بدن)
 
 -م اقشة ال تائج: 4-2
  الص ات البد ية والحركية4-2-1
 (7،5،3)دتضددد   دددن جتددد ئة الجددد ا ج ال ر  دددق   

جتددددددد ئة   جددددددد    دددددددر ق ذاة  لالدددددددق  لج ددددددددق  دددددددي
تل دذاة  ل للحق  لمبلدقالبل دق  ن ا الا تب راة

اللدددن ة الب جددددق ال ج   دددق التجردبددددق  دددي ج ددددف 
الجتدددد ئة  ددددف  ددددد  البحدددد: ،  تتنددددق هددددذ    الحر دددددق

،   آ ددر نجتدد ئة  راسددق  ددج  ددن )لددندق  جلدد ر 

 (1988، )أ دن ال د لي  أسد  ق راتد  ، (1985
( ،  التددددددي 1999،  اللدددددد ا اة، )جبردددددددج جرددددددد  

بددددرا ة التربدددددق الحر دددددق  ددددي  أه دددددق كلددددع أ دددد رة
الادجددد بي  لددع    جددد ة اللددن ة الب جددددق  التددأثدر

   الحر ددددق لددد   تل ددددذ ال رحلدددق الابت ائددددق ،   ددد
( تن ق الجس  1،7)ال ر  دندتض   ن الج  لدن 

ال ئ ددددق ل لدددد لاة تمدددد م الا تبددد راة البل دددددق  ددددن 
 ددد   اللددن ة الب جدددق  الحر دددقالمبلدددق  ددي  لظددم 
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البح:  ل لدلحق تل ددذاة ال ج   دق التجردبددق ، 
  ددد  دلدددا    هدددذا دحمدددق لدددحق  دددر ا البحددد: .

    لدددق برجدد  ة التربدددق كلددعهددذ  الجتدد ئة  البدد حثدن
الادجدددددد بي  لددددددع  التددددددأثدرالحر دددددددق ال متددددددر   ددددددي 

 تغدددراة    جدد ة اللددن ة الب جدددق  الحر دددق ، اذ 
 الأس سددددقا دددت ج البرجددد  ة  لدددع تج ددددق الحر ددد ة 

 ال فدددد راة الحر دددددق  الطل ددددق الحر دددددق  حر دددد ة 
برا ددق الاتددداان  البرا دددق النر ددددق  حر ددد ة الر ددد  ق 

تنددق د هددذا ، الحر دد ة الاجتم لدددق  حر دد ة الت ا ددق
 الأج ددطق أن( " ددن Cratty,1968 دد  ذ ددر  ) ددف 

التددي تتطلدد  الت ا ددق  الر دد  ق  التدد اان  الحر دد ة 
الاجتم لدددددددق  ال  ددددددي  الددددددر ا  ال ثدددددد   الاحددددددف 

حر ددددي" -الحدددد  الإ راوتسدددد هم  ددددي اددددد      ددددي 
(Cratty,1968,18 ضدددددل  دددددن ذلدددددو  ددددد ن  ، )

الادجدد بي الدد اج ل لددلحق تل دددذاة  التددأثدرتنسدددر 
ان البرجددددددد  ة  كلدددددددعلتجردبددددددددق راجدددددددف ال ج   دددددددق ا
اهت   ددددد  لت ردجددددد ة البرا دددددق  أ طدددددعال متدددددر   ددددد  

الحر ددددق  تج ددددق الا راو الحر دددي   دنددددق الت ا دددق 
بددددددددن ا ثدددددددر ن جدددددددا  ب لجسدددددددم  الددددددد  ي ال  ددددددد جي 
 الا ددد جي  سددددر ق تغددددددر اتجدددد   الجسددددم  اجل دددد   
ذلو  لدع المد ر  الت ا مددق   لدع الر د  ق  ال ر جدق 

 أ ددددنذاة ال ج   دددق التجردبددددق )لددد   تل دددد ال  دددق 
  نالب حثدر    أ درا( ، 391،  1982،   أس  ق

تربدددد ي هدددد  ف  أسددددل  التربدددددق الحر دددددق هددددي  أن
   ددد  ج  دددن اجدددج تج ددددق  ددد راة التل ددددذ الحر ددددق

 الأسدد  اللملدددق  الجنسدددق  لت دد ا  لددع   الجسدد دق

اللل دق الح دثدق ،  ان بدرا ة التربددق الحر ددق هدي 
 التدد رد   التدد رد    التللدددم :  دديالحدد د الأسددل  

  ج اج  الحر ق . أبل   لع است  ام 
 
 . الاست تاجات والتوصيات 5
 الاست تاجات 5-1
 تدأثدرذ  . ان البرج  ة ال متر  للتربددق الحر ددق 1

اللددددددن ة الب جدددددددق ج دددددددف     لدددددد ج  ادجدددددد بي  ددددددي
ابددف  ددد  البحدد: لدد   تل دددذاة اللددف الر   الحر دددق

 بت ائي. ن  رحلق التللدم الا
. تندددددد ق تل دددددددذاة ال ج   ددددددق التجردبدددددددق  لددددددع 2

اللدن ة ج ددف  تل ددذاة ال ج   دق الضد بطق  دي
 . الب جدق  الحر دق

ادجد بي  دي  تدأثدرالبرج  ة ال تبدف لدد  لد   أن. 3
لددد   تل ددددذاة  اللدددن ة الب جددددق  الحر ددددقبلدددا 

 ال ج   ق الض بطق .
البرجددددد  ة ال متدددددر  للتربددددددق الحر ددددددق حمدددددق  أن. 4

 اللدددن ة الب جددددق  الحر ددددق دددي ج ددددف  تمددد مق جسدددب
 ددددن  أ ضددددجلدددد   تل دددددذاة ال ج   ددددق التجردبدددددق 

 تل دذاة ال ج   ق الض بطق .
 التوصيات والمقترحات 5-2
تطبددق برجد  ة التربددق الحر ددق ال متدر   أه دق. 1

تللدددددم  ددددف تل دددددذاة اللددددف الرابددددف  ددددن  رحلددددق ال
ادجددددد بي  لدددددع  تدددددأثدر دددددن  أظفدددددر  ددددد  الابتددددد ائي ل

 ل تغدراة  د  البح: .ا
. الاهت  م ب ضف الاج طق الحر دق التي تس    2
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لددددد    اللدددددن ة الب جددددددق  الحر ددددددق لدددددع تطددددد در 
 تل دذاة  رحلق التللدم الابت ائي .

 أسد لد برجد  ة التربددق الحر ددق ضد ن  ك   ج .3
  ي  ج هة التللدم الابت ائي . التللدم  الت رد 

 يأدددددددددددددددد   راة تط درددددددددددددددددق  لدددددددددددددددع  كجدددددددددددددددرا . 4
 ت للدن للم ئ دن ب لت رد   ي  رحلدق التللددم 

 التربدق الحر دق . أسل  الابت ائي    لق  لع 
ال ادددد   دددن البحددد : التجردبددددق ل لر دددق  كجدددرا . 5

بددددددرا ة التربدددددددق الحر دددددددق  لددددددع  تغدراة)حر دددددددق 
 (  لر دق

 
 . والأج بيةالمصادر العربية 

السددددل  دق  الأسدددد ( ي 1915اح دددد  لددددمر    دددد ر ) -1
اة البحدددددد: التطبدمددددددي ،  ار الج  لدددددد ة ال لددددددردق ،  أ   

   الإس ج ردق
 الأللد  ( ي اثدر اسدت  ام 1985اح         ا ي ) -2

اللددددغدر   لددددع تحسدددددن اللد  ددددق الب جدددددق  ددددي  ر  التربدددددق 
، رسددددد لق   جسدددددتدر غددددددر  الإ  ا ددددددقالرد ضددددددق لل رحلدددددق 

للبجددن ، ج  لدق الا د ادق  ج  ر  ،  لددق التربددق الرد ضددق 
  هر  .، الم
( ي 1982   ددج راتددد  )  أسددد  قال دد لي  أجددد ر أ دددن -3
 ، الم هر  .ربدق الحر دق ،  ار الن ر اللربيالت
( ي 1988ا دددن اجددد ر ال دد لي  اسددد  ق    ددج راتددد  ) -4

أثددددر برجدددد  ة تربدددددق حر دددددق  ددددي الرضدددد  الحر ددددي  بلددددا 
لتل ددذ اللدف الث لد: الابتدد ائي  اللدن ة الب جددق  الحر ددق
مت ر اللل ي الا ج ، ال جل  الث جي  ي   ق ال  ر ق ، ال 

 ،  لدق التربدق الرد ضدق للبج ة ، الا  ادق  
( ي اثدر برجد  جي 1999ج سم  ح   ج دف الر  ي ) -5

الاللد   اللددغدر   الملدص الحر دددق  دي بلددا اللددن ة 

( سدددددددج اة ، 7-5الب جدددددددق  الحر ددددددددق لاطندددددد ج الردددددددد ا )
 ضدددق ، اطر حددق   تدد را  غدددر  ج دد ر  ،  لدددق التربدددق الرد

 ج  لق ال  لج .
( ي اثدر برجد  ة 1999جبردج جرد   ح د  اللد  اة ) -7

الحر ددددق  – نددد    الا را ددددق ل متدددر  للتربددددق الحر ددددق  دددي ا
 ائي ، رسددد لق   جسدددتدر لددد   طلبدددق اللدددف الث لددد: الابتددد

 ،  لدق التربدق الرد ضدق ، ج  لق ال  لج .غدر  ج  ر 
متدر  ( ي اثدر برجد  ة  1983ج  ج السدد  الج سدي ) -1

، رسددد لق   جسدددتدر  الدددب ملر دددف اللد  دددق الب جددددق لددد   اللدددم 
غدددددر  ج دددد ر  ،  لدددددق التربدددددق الرد ضدددددق للبجدددددن ، ج  لددددق 

 حل ان ، الم هر  .
حسدددددن بدددد ر السدددد      دددد ر ق  دددد  ي البدددد هي   -8
(ي اللل دددددق بددددددن الرضددددد   دددددن ال راسدددددق  الاججددددد ا 1994)

حدردن ال راسي لتل دذ  بلد م ال راسد ة الللدد   دي ج  لدق الب
، اللددد   السددد بف ، السدددجق الرابلدددق ،  جلدددق  ر دددا البحددد : 

 الترب دق  ي ج  لق  طر .
( ي  جد هة البحدد: 1984 د ب ل . .  جد الدن ) -9

 ددددي التربدددددق   لددددم الددددجن  ، )ترج ددددق(  ح دددد  جبدددددج ج  ددددج 
 ،   تبق الاججل  ال لردق ، الم هر  . 2 ا ران ،ط

( ي بجددددد    مدددددد   1989سددددد در  طددددد   ح ددددد   ) -11
حر ي ل تس بمي ال د ان  ال ض  ر ،  جلق  ل م الرض  ال

   ج ن الرد ضق ، ال جل  الا ج ، الل   الث جي ، الم هر  . 
( ي تدددددأثدر 1991سدددددفدر  لدددددطنع ال فجددددد   ) -11

برجددد  ة تربددددق حر ددددق  متدددر   دددي الرضددد  الحر دددي  بلدددا 
لدددددد   التل دددددددذ  التل دددددددذاة  اللددددددن ة الب جدددددددق  الحر دددددددق

الا ج ، ال جل  الث جي ، ضل ف الس ف ، ال مت ر اللل ي 
 ج  لق حل ان ، الم هر  .

( ي اثر اسدل   1985لندق  جل ر  ا ر ن ) -12
التربددددق الحر ددددق  الاسدددل   التملدددد ي  لدددع  سدددت   بلدددا 
ال فددد راة الحر ددددق ال  لدددق ب لاللددد   لتل ددددذاة ال رحلدددق 
الابت ائددددق ، بحددد : ال دددمت راة ال  لددددق الرد ضددددق للج ددددف 
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 جلددددد  الا ج ، ج  لدددددق حلددددد ان ،  دددددي الددددد  ج الج  ددددددق ، ال
 الم هر  .

ججدددددد    فدددددد ي  دددددددل   ا ددددددرم  ح دددددد  لدددددددبحي  -13
( ي الددتللم الحر ددي ،  ار ال تدد  للطب  ددق  الج ددر 1994)

 ، ج  لق ال  لج .
( ي  م ر الرض  الحر دي 1995ه  م أبراهدم ) -14

لدددد   تل دددددذ  رحلددددق التللدددددم الابتدددد ائي ،  راسدددد ة الللدددد م 
   الأ ج ،   دددددد ن ، ( )أ( ، اللدددددد22الأجسدددددد جدق ،  جلدددددد  )

 الأر ن. 
( ي  لم الحر ق ، الدتللم 1989 حج   ) جد   -15

،  ط بف التللدم اللد لي ، ج  لدق ال  لدج  1الحر ي ،  
. 

  دف د سدن الت ردتي ،  حسن  ح   اللبد ي  -17
( ي التطبدم ة الاحل ئدق  اسدت  ا  ة الح سد   1999)

 در  ي بح : التربدق الرد ضدق ،  ار ال ت  للطب  دق  الج
 ، ج  لق ال  لج .
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Abstract 
Kinetics breeding program effect 
proposed in some physical and 
kinetic characteristics 
 
Research Goals: The research 
aims to reveal what comes : 
 Educational program and the impact of a 
proposed mobility program adopted in 
some physical and kinetic characteristics 
to the pupils of primary schooling                                   
 Some of the differences in the physical 
and kinetic characteristics between pupils              
experimental and control groups                                                                                                          
The percentage of the amount of progress 
in some physical and kinetic 
characteristics of  both experimental and 
control groups                                                                                          
Research hypotheses 
The proposed kinetic education program 
and the program followed a positive 
impact in some physical and kinetic 
characteristics to the pupils of primary 
schooling                       
There were significant differences in some 
physical and kinetic characteristics 

between      pupils experimental and 
control groups in the choice taught by 
differences in the interests of the 
experimental group                                                                                                                        
The percentage of the amount of progress 
in some physical and kinetic 
characteristics to the pupils the 
experimental group is better than the 
percentage of the amount of progress in     
some physical and kinetic characteristics 
to the pupils the control group                                 
Areas of research 
The human sphere: a sample of pupils 
University School for Girls                                               
Temporal area: from 10/08/2014 until 
12/17/2014                                                                     
Spatial area: sports arena at the 
University School for Girls                                                  
The researchers concluded that the 
proposed program for raising the motor is 
effective and positive impact in all the 
physical and kinetic properties under 
discussion to the pupils the fourth grade of 
primary school pupils and the superiority 
of the experimental group to the control 
group pupils in all physical and kinetic 
qualities                                                               

 


