
 اٌصاتد ٚاٌّرؽشن ٌفعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟ اٌمفض ِٓ اٌفشق ت١ٓ ِغافح دساعح

 َ.َ.ؼ١ذس ف١اض ؼّذ اٌعاِشٞ 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح \ظاِعح اٌىٛفح 

 

 

 اٌٍّخص:

شًّ اٌثؽس عٍٝ خّغح أتٛاب ، إر ذضّٓ اٌثااب اوٚي اٌّمذِاح ٚأ١ّ٘اح اٌثؽاس 

اٌعاااٌٟ ِٚااذٜ أ١ّ٘ااح اعاارخذاَ  ٚذااُ اٌرقااشق ف١ّٙااا إٌااٝ فىااشج عاِااح عاآ فعا١ٌااح اٌٛشااة

                                                                                  فٟ ذؽغ١ٓ ذٛلعاخ اٌّذست١ٓ . ِعادٌح اٌرٕثؤ اٌّمرشؼح 

ٚاؼرااٜٛ اٌثاااب اوٚي عٍااٝ ٘ااذفا  ٚاؼااذا  ٘ااٛ اٌرعااش  عٍااٝ عبلااح فااشق اٌّغااافح تاا١ٓ  

عا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟ ، فاٟ ؼا١ٓ وأاد ِةاىٍح اٌثؽاس ِشواضج اٌٛشة اٌصاتد ٚاٌّرؽشن ٌف

عٍااٝ إ٠عاااد ِعادٌااح ذٕثؤ٠ااح ٌرؽذ٠ااذ فااشق اٌّغااافح تاا١ٓ اٌٛشااة ِاآ اٌصثاااخ ٚاٌٛشااة ِاآ 

اٌؽشوح ،  أِا اٌثاب اٌصأٟ ضاُ تعاا اٌّؽااٚس اوعاعا١ح راخ اٌعبلاح تفعا١ٌاح اٌٛشاة 

                                ٌفعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟ     ِصً ِشاؼً اوداء اٌفٕٟ  اٌعاٌٟ

فٟ ؼ١ٓ ظاء فٟ اٌثاب اٌصاٌس ِإٙط اٌثؽاس ، إر ذاُ اعارخذاَ اٌّإٙط اٌٛ افٟ    

ٚاٌع١ٕااح ذااُ اخر١اس٘ااا ِاآ أتقاااي اٌعااشاق ٌف ااح اٌّرمااذ١ِٓ اٌّرخثثاا١ٓ تفعا١ٌااح اٌٛشااة 

َ (، ٚذااُ اعااارخشاض ٔرااابط اٌٛشاااة اٌّرؽاااشن  0111إٌاااٝ  0991اٌعاااٌٟ ٌٍّاااذج ِاآ  

ٓ خبي  ِعشفح ٚشثُٙ ِٓ اٌصثاخ عٓ طش٠ك ذقث١اك ِعادٌاح اٌرٕثاؤ اٌّمرشؼاح ٌٍٛاشث١ٓ ِ

            ِٚماسٔح ٔرابعٙا ِع ٔرابط ِعادٌح الأؽذاس اٌّمٕٕح .                                                                           

ٌث١أااخ اٌراٟ ذاُ اٌرٛ اً أِا اٌثاب اٌشاتع فرضّٓ عاشض ٚذؽ١ٍاً ِٕٚالةاح ٔراابط ا   

إ١ٌٙااا عاآ طش٠ااك اٌّعااادٌر١ٓ ، إر أتٙااشخ إٌرااابط اْ ٕ٘ااان عبلااح ل٠ٛااح تاا١ٓ اٌّعادٌااح 

 اٌّمرشؼح ِٓ لثً اٌثاؼس ِٚعادٌح الأؽذاس اٌّمٕٕح ،                                                      

دٌاح اٌّمرشؼاح ت١ّٕا تٙاشخ عاذخ اعارٕراظاخ ضآّ اٌثااب اٌخااِظ ِٕٚٙاا اٌّعا

أعقااد ٔرااابط دل١مااح ٌرٛلااع ِغااافح الأعاااص ٌااٛاشثٟ اٌعاااٌٟ، ِٚعّٛعااح ِاآ اٌرٛ اا١اخ 

ِٕٚٙا ٠ٛ ٟ اٌثاؼس تاعرخذاَ اٌّعادٌح اٌرٕثؤ٠اح اٌّمرشؼاح ٌرؽغا١ٓ ذٛلعااخ اٌّاذست١ٓ 

 تإٌغثح ٌش٠اضٟ اٌٛشة اٌعاٌٟ .
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 ٚياٌثاب او

   -١ّ٘ح اٌثؽس :أاٌّمذِح ٚ 0

راخ اٌعبلاح تعٍاُ اٌراذس٠ة  اوخشٜ اٌعٍَٛاٌؽا ً فٟ ٛس رقاٌ ٚؼ١صّا ٠ىْٛ    

 فاٟ وافاح اٌفعا١ٌااخ اٌش٠اضا١حشاش اٌٛاضاػ فاٟ اٌرقاٛساخ اٌؽا اٍح او اٌٙاٚاٌرٟ وااْ 

 إر ، اٌا  - - - اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔاه  ٚاٌارعٍُ اٌؽشواٟاٌقاة اٌش٠اضاٟ ٚاٌفغاٍعح ِٕٚٚٙا عٍُ 

داء تّخرٍاا  اؤعااص ٚ الاعقاد ِعٍِٛاااخ ظذ٠اذج ؼٌٛاٗ عبلاح أاٌعٍاَٛ  ذٍاهْ إ ٍٔؽا 

ِاش وأاد اٌّعٍِٛااخ ذعرّاذ عٍاٝ ٔعاذ فاٟ تاادل ا٢ فٟ ؼا١ٓ ،اٌّرغ١شاخ راخ اٌعبلح 

فاااٟ تٕااااء اٌثاااشاِط اٌرذس٠ث١اااح ٚاٌرع١ّ١ٍاااح اٌخثاااشج ٚاٌّبؼماااح ِااآ لثاااً اٌّرخثثااا١ٓ 

اٌثؽااٛز  ٚفااٟ ا٢ٚٔااح اوخ١ااشج تااذأخ، ٌٍٛ ااٛي تاٌش٠اضااٟ اٌااٝ أفضااً اٌّغاار٠ٛاخ 

اٌفٕااٟ ٚالأعاااص فااٟ  اوداءٔااة اٌّااؤششج فااٟ ذقاا٠ٛش ِغاارٜٛ ٚاٌذساعاااخ ذرٕاااٚي اٌعٛا

طشاباك ظذ٠اذج فاٟ اٌراذس٠ة ٚاٌارعٍُ  إ٠عااداٌعاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ، ٚرٌه عآ طش٠اك 

ِآ إؼاذٜ اٌعااٌٟ ذعرثاش فعا١ٌاح اٌٛشثاح  أراعارصّاس وافاح اٌّعاالاخ اٌّخرٍفاح،ِٓ خابي 

ٔةاٛء اوٌعااب اوٌّٚث١اح  ِٕاز    ف١ٙااٚا١ٌّاذاْ ٚاٌراٟ تاذأخ اٌّةااسوح عثالاخ اٌغاؼح 

َ ، فٙاااٟ ِااآ اٌّغااااتماخ اٌّةاااٛلح ٚاٌّش ٛتاااح عٕاااذ  0896اٌؽذ٠صاااح  فاااٟ أش١ٕاااا عااااَ 

ذٗ فعا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٚخا ح فعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟ اٌرقٛس اٌزٞ شٙذ ْإ، اٌع١ّع

ِاآ ِؽااا ٌااُ ٠ىاآ  عاااٌٟداء اٌفٕااٟ  ٌفعا١ٌااح اٌٛشااة اٌاو ِاآ خاابي ذقااٛس الأعاااص ٚ

ٌااٝ اٌّشؼٍااح اٌرااٟ ٔغاارخذِٙا إِااش تّشاؼااً ذقااٛس عذ٠ااذج ؼرااٝ ٚ ااٌٛٗ تااً  اٌثااذفح 

 اعرٙذفد ٘زٖ اٌرقٛساخ الاسذمااء تاٌّغارٜٛ اٌشلّاٟ أرفٟ ٚلرٕا اٌؽاضش ، ٚٔةا٘ذ٘ا 

ك ِٓ إٌٛاؼٟ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍٛشاة ابفضً اٌقشأٌٝ إ ٛ ٛيٌٍٚاوداء اٌفٕٟ    الأعاص (

ٚذىّآ أ١ّ٘اح                   . ْ ذرعااسض ٘ازٖ اٌقاشق ِاع لاأْٛ اٌّغااتمحأدْٚ 

تفعا١ٌح اٌٛشاة اٌعااٌٟ ٚاٌراٟ ٠ّىآ ِآ خبٌٙاا   خا ح ذٕثؤ٠ح  حاٌثؽس فٟ إ٠عاد ِعادٌ

ذؽذ٠اذ ٔمااط رٌاه ذغاعذ اٌثاؼص١ٓ ٚاٌّذست١ٓ فٟ ذٛلع ٔرابط س٠اض١١ُٙ فضاب  عآ  اْ  
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دْٚ اٌثذ١ٔح أٚ فٟ اوداء اٌّٙاسٞ تقش٠ماح عاٍٙح  اٌمذساخ اٌضع  ٚاٌمٛج فٟ ِغرٜٛ 

                                     اعرعّاي ِعادلاخ ذرقٍة خقٛاخ إؼثاب١ح ِقٌٛح .اٌشظٛع اٌٝ 

  -ِةىٍح اٌثؽس : 0-0

تااْ ٕ٘اان الاطابع عٍاٝ اٌعذ٠اذ ِآ اٌّثاادس اٌع١ٍّاح ٠رثا١ٓ ٌٕاا  اٌّراتعاح ٚ ِٓ خابي

١ٓ ِٕٚٙااا ِغاار٠ٛاخ الأعاااص ٌااذٜ اٌبعثاااٌرااٟ ذؽااذد ادلاخ اٌؽغااات١ح ِاآ اٌّعاا ىص١ااشاٌ

                                    . فٟ اٌعاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ اٌمفض الاسواض ٚاٌشِٟ ٚ فعا١ٌاخ

فاشق اٌّغاافح تا١ٓ  اٌعبلاح  ِعادٌاح ذٕثؤ٠اح ذؽاذد ٕ٘اان ٚعٍٝ ؼذ عٍُ اٌثاؼاس لا ذٛظاذ

اٌثاؼاس  اسذاىٌٜازٌه ،  ة ِآ اٌؽشواح ٌفعا١ٌاح اٌٛشاة اٌعااٌٟاٌٛشة ِٓ اٌصثاخ ِع اٌٛشا

 ِذٜ دلح ٔرابط اٌّعادٌح اٌرٕثؤ٠ح اٌّمرشؼاح عح ٘زا اٌّٛضٛع ِٓ اظً اٌرعش  عٍٝ دسا

                        . ِٓ لثً اٌثاؼس 

 

  -٘ذا  اٌثؽس :أ 0-3

 إٌٝ ثؽس٠ٙذ  اٌ

 فاٟ ذؽذ٠اذ ِٓ لثاً اٌثاؼاس اٌّمرشؼح ٠حّعادٌح اٌرٕثؤاٌاٌرعش  عٍٝ ِذٜ دلح ٔرابط  -0

 . اٌؽشوح ٌفعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟخ ٚ اٌٛشة ِٓ ِٓ اٌصثا فشق اٌّغافح ت١ٓ اٌٛشة عبلح

 

   -فشٚض اٌثؽس : 0-4

اٌّمرشؼاح ٚٔراابط  ّعادٌاح اٌرٕثاؤاٌؼثااب١ح تا١ٓ ٔراابط إعذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح  -0

 ِعادٌح الأؽذاس اٌّمٕٕح . 

 

  -ِعالاخ اٌثؽس : 0-5

ٌٍّاذج ِآ  اٌعااٌٟاٌٛشة ح اٌّرمذ١ِٓ ٌفعا١ٌح تقاي اٌعشاق ِٓ ف أ -اٌّعاي اٌثةشٞ : -0

   َ . 0111ٌغا٠ح  0991

 َ 0100/  4/ 0ٌغا٠ح  0101/  5/01 - اٌّعاي اٌضِأٟ : -0

  اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ داخً ٚخاسض اٌعشاق ِضّاس  -اٌّعاي اٌّىأٟ : -3
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 اٌثاب اٌصأٟ

 اٌذساعاخ إٌمش٠ح : -0

 اٌٛشة اٌعاٌٟ : -0-0

غاتمح اٌٛشة اٌعاٌٟ ِٓ ِغااتماخ اٌراٟ ذعرثش ِِغاتماخ فعا١ٌاخ اٌٛشة ، ار  إؼذٜٟ٘ 

٠ر١ّاض لاعثٙاا تاٌىفااءج اٌثذ١ٔااح اٌعا١ٌاح ؼ١اس ٠ر١ّاض تاٌغااشعح ٚاٌششاالح ٚاٌماٛج ا١ٌّّااضج 

اٌٛشاة ٚعثاٛس اٌعاسضاح  أشٕااءتاٌغشعح ٌٍشظ١ٍٓ وّاا اْ اٌازساع١ٓ ذماَٛ تاذٚس فعااٌٟ 

عذ٠ذج فاٟ  أشىاياٌٝ راٌه ذٛظذ  تالإضافح ٌٍمٙش ٚاٌثقٓ ،  اوعاعٌٍٟذٚس  تالإضافح

اٌٛشة اٌعاٌٟ اٌّّصٍح فٟ اٌقش٠ماح اٌٛشاة اٌّٛاظٙاح اٌّمثا١ح ٚاٌقش٠ماح اٌغشت١اح ، تعاذ 

اٌعاااٌٟ  ٠ّٚااش لاعااة اٌٛشااةرٌااه تٙااشخ اٌقش٠مااح اٌغااشظ١ح شااُ اٌقش٠مااح اٌفٛعااث٠ٛح ،

 ( :2، 1تإٌٛاؼٟ اٌف١ٕح اٌرا١ٌح  

 

 الالرشاب  -0

 الاسذماء  -0

 عثٛس اٌعاسضح  -3

 اٌٙثٛط  -4

 

 الالرشاب : -0

فاٟ ص٠اادج اٌغاشعح ٌٚرؽم١اك ٘ازا اٌغاشض ٠عاة اْ ذىاْٛ اٌخقٛذااْ  ٚ٘ٛ اٌراذسض

او١ٌٚراااْ لثاا١شذاْ ٚاٌعغااُ ٠ىااْٛ ِااابب ٌوِاااَ لٍاا١ب ٚاٌخقااٛاخ ذىااْٛ عٍااٝ اٌعااضء 

اوِاااِٟ ِاآ اٌمااذَ  اوِةاااط( ٚتثااٛسج ذذس٠ع١ااح ذثااذأ خقااٛاخ اٌااشوا تالاذغاااع 

 ٚاٌعغُ ٠ثذأ تالاعرذاي ،

٠ٚىااْٛ الالرااشاب ِاآ  08 – 05ٚغ ِااات١ٓ ٠مااَٛ اٌبعااة تااالالرشاب ِاآ ِغااافح ذرااشا

اٌعٙح اٌرٟ ٠رٛل  ع١ٍٙا اٌمذَ اٌرٟ ٠شذمٟ تٙا ٚذثعا ٌٕٛع اٌٛشثح  طش٠مح اٌٛشة ( فّاصب 
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اٌبعااة اٌاازٞ لااذَ الاسذماااء ٌذ٠ااح ا١ٌغاااس ٠مرااشب ِاآ اٌعٙااح ٔفااظ اٌبعااة فااٟ طش٠ااك 

 –اٌٛشاااة   فغاااثٛسٞ فٍاااٛب( ٚعىاااظ الاذعااااٖ ٌع١ّاااع اٌٛشثااااخ اوخاااشٜ   اٌغاااشظ١ح 

اٌّمث١ح ( ، ٠ٚمَٛ اٌبعة ترٛع١ع ِغافح الالرشاب تؽ١اس ٠ثاً اٌاٝ ٔمقاح  –اٌغشت١ح 

الاسذماااء ٚ٘ااٛ فااٟ اٌغاااشعح إٌّاعااثح ٌااذفع اوسض ٚالاسذمااااء ِااع ِبؼمااح اٌصبشاااح 

اٌخقٛاخ اوخ١شج ذخرٍ  فٟ طٌٛٙا عٓ تعضُٙ اٌثعا ٚعٓ اٌخقٛاخ اٌراٟ ذغاثمُٙ 

ٟ ذغثمٙا ٚاوخ١شج ؼ١س ٠ماَٛ اٌبعاة ؼ١س ذىْٛ اٌخقٛاخ لثً اوخ١شج أطٛي ِٓ اٌر

ٌاٗ صا٠ٚاح  ئلاٛج دفاع ِآ اٌخقاٛج اوخ١اشج ٚذ١ٙا بترع١ّك ِشوض اٌصمً ١ٌغرق١ع اورغاا

ط١شاْ ِٕاعثح ٠ٚمَٛ اٌبعة ترؽ٠ًٛ اٌغشعح اوفم١ح اٌٝ عشعح الشب ٌٍشاع١ح ٚذؽذد 

( صا٠ٚح الالرشاب طش٠مح اٌٛشة ، ٠ٚىْٛ الالرشاب فٟ طش٠مح اٌٛشة  فغاثٛسٞ فٍاٛب 

َ خاسض اٌخظ اٌعّٛدٞ عٍٝ اٌماابُ  0- 0.5دسظح ٚعٍٝ تعذ ِٓ  91تضا٠ٚح اوصش ِٓ 

عٛاء واْ الاسذماء تاٌمذَ ا١ٌغاشٜ اٚ اٌماذَ ا١ٌّٕاٝ ٠ٚثاذأ الالراشاب فاٟ خاظ ِغارم١ُ شاُ 

٠ٕؽٕٟ فٟ أؽاء ِٕرث  اٌعاسضح ١ٌثذأ اٌصبز خقٛاخ اٌرٟ ذىْٛ تذا٠رٙا فٟ الاذعااٖ 

 َ ٚف١ٙا ٠ثذأ اٌرع١ٙض ٌع١ٍّح الاسذماء . 0.5 – 0ثا خاسض اٌعاسضح عٍٝ تعذ ذمش٠

 

 

 الاسذماء : -0

٠رُ الاسذماء تٛضع لذَ الاسذماء فٟ ٔمقح عآ اٌعاسضاح ذمش٠ثاا تاٛي رساع ؼ١اس ٠ماَٛ 

اٌبعااة تاٌااذٚساْ ؼااٛي اٌّؽااٛس اٌقااٌٟٛ ٌٍعغااُ ِغاارخذِا ِشظؽااح اٌشظااً اٌؽااشج 

فاٟ اذعااٖ اٌعاسضاح ١ٌارُ ترؽش٠ىٙا فٟ اذعاٖ عىاظ اٌعاسضاح ٚوازٌه اٌازساع اٌذاخ١ٍاح 

اٌذٚساْ ٌّٛاظٙح اٌعاسضح تاٌمٙش اٌزٞ ١ّ٠اً ٌٍخٍا  فاٟ اذعااٖ اٌعاسضاح اعارعذادأا 

 ( . 0( ، ٚوّا ِٛضػ فٟ اٌةىً سلُ    4،  3ٌٍعثٛس   

 عثٛس اٌعاسضح : -3

تعااذ دفااع اوسض تمااذَ الاسذماااء ٚذشوٙااا ذثااذأ اٌاازساع١ٓ فااٟ الاسذفاااع لاعٍااٝ ٌّغاااعذج 

ء، شااُ ٠اارُ ذؽش٠ااه اٌاازساع ا١ٌغااشٜ أٚلا ٌىااٟ ذمااٛد اٌؽشوااح فااٛق اٌعغااُ فااٟ الاسذمااا

اٌعاسضح  ٚعًّ ذمٛط اٌمٙش ١ٌثً ألثٝ ذماٛط فاٛق اٌعاسضاح ِاع أصٕااء ِفثاً 
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اٌااشوثر١ٓ ٚإشٕاااء اٌّااشٚق فااٛق اٌعاسضااح  ٠اارُ سفااع اٌؽااٛض إشٕاااء الاظر١اااص، ٚواازٌه 

عاة تغاؽة ذىْٛ  اٌزساع١ٓ تعاٛاس اٌعغاُ ٚذرخقاٝ اٌّرعذ٠اح اٌعاسضاح شاُ ٠ماَٛ اٌب

 (.5اٌشظ١ٍٓ عٍٝ اٌثذس فٟ اذعاٖ اٌٙثٛط   

 

 اٌٙثٛط : -4

فٟ عثٛس اٌعاسضح ٟ٘ الالرثاد فٟ  ش  اٌقالح ٚاٌمٛج إٌاذعح  حاْ إٌمقح اٌشب١غ١

عٓ اٌشوا تخقٛاخ ف١ٕح ٚ ؽ١ؽح ٚالاسذماء اٌع١ذ ، ٠رُ اٌٙثٛط تعذ ذخق١اح اٌماعاذج 

غااؽة اٌااشوثر١ٓ عٍااٝ اٌثااذس ٌٍعاسضااح ؼ١ااس ذمااَٛ اٌاازساع١ٓ تاااٌرؽشن ٌ عٍااٝ ٚذ

٠ٚرٛل  اٌذٚساْ ؼٛي اٌعاسضح ١ٌٙثظ اٌبعاة عٍاٝ اٌّشذثاح تاذءا تااٌىرف١ٓ شاُ اٌعازع 

٠ٍٟ رٌه تالٟ اظضاء اٌعغُ ِع ِبؼمح شٕٟ اٌاشأط ٌ ِااَ ٌرمش٠اة اٌازلٓ ِآ اٌثاذس 

 6.) 
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 ( 0شىً   

 ٠ٛضػ اٌّشاؼً اٌف١ٕح ٌفعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟ
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 اٌثاب اٌصاٌس

 ٕٙط اٌثؽس ٚإظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔحِ -3

  -ِٕٙط اٌثؽس : 3-0

إْ طث١عح اٌّةىٍح اٌرٟ ذٛاظٗ اٌثاؼس خبي تؽصٗ ٟ٘ اٌرٟ ذفشض ع١ٍٗ اعرخذاَ  

(، 7إٌّٙط اٌّببُ ٌٍٛ ٛي إٌٝ اٌّعٍِٛاخ ٚاٌث١أاخ اٌذل١مح ٌرؽم١ك أ٘ذا  اٌثؽس  

إٌّٙط اٌٛ فٟ ٌّعاٌعح اٌث١أاخ ٚاٌّعٍِٛاخ اٌرٟ ٚعٍٝ ٘زا اوعاط اعرخذَ اٌثاؼس 

 ذرعٍك تقث١عح اٌّةىٍح .

 

 -ع١ٕح اٌثؽس : 3-0

  اٌع١ٕح ٟ٘ اٌّعّٛعح اٌرٟ ٠رُ فؽثٙا أٚ دساعرٙا أٞ  ٟ٘  اٌرٟ ٠ٕفاز ع١ٍٙاا اٌثؽاس  

(ٚعٍٝ ٘زا اوعاط اخر١شخ 8ٚلذ ذىْٛ ِٓ شخص أٚ شخث١ٓ أٚ شبشح أٚ أستعح((  

ٌٍّااذج ِاآ  عاااٌٟاٌعااشاق   ف ااح اٌّرمااذ١ِٓ ( ٌفعا١ٌااح اٌٛشااة اٌ قااايأت ع١ٕااح اٌثؽااس ِاآ  

ٚذّااد ٘اازٖ اٌخقااٛج عاآ طش٠ااك اٌّماتٍااح اٌةخثاا١ح تاا١ٓ اٌثاؼااس  1 َ 0991-0111

فضااب  عاآ اعاارىّاي اٌّعٍِٛاااخ ٚذااذل١مٙا عاآ طش٠ااك أسشاا١  الاذؽاااد ٚاٌش٠اضاا١١ٓ 

خ اٌغاااؼح اٌّشوااضٞ وٌعاااب اٌمااٜٛ ٚتعااا اٌىرااة ٚاٌّشاظااع اٌّٙرّااح تراااس٠  فعا١ٌااا

أٞ أفضااً ( 01لاااَ اٌثاؼااس تاخر١اااس اٌش٠اضاا١١ٓ ٚاٌثاااٌ  عااذدُ٘  (، شااُ 9ٚا١ٌّااذاْ 

٠خراس اٌثاؼس ٘زٖ اٌؽاٌح عٕاذِا ٠ىاْٛ فاٟ ؼاظاح إٌاٝ ِعٍِٛااخ  إر، س٠اضٟ ٌىً عاَ 

 .ِع١ٕح ٠خراس ع١ٕرٗ تّا ٠ؽمك ٌٗ اٌغشض 
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 -أدٚاخ اٌثؽس : 3-3

  -١ح ٌٍٛ ٛي إٌٝ ؼً ِةىٍرٗ اٌّقشٚؼح :اودٚاخ اٌراٌاٌٛعابً ٚاعرخذَ اٌثاؼس 

 1اٌذساعاخ فٟ اٌّثادس اٌعشت١ح ٚاوظٕث١ح  -0

  1اٌّماتبخ اٌةخث١ح  ِع رٚٞ الاخرثاص  -0

  1ععبخ ٌرذ٠ٚٓ اٌث١أاخ  -3

 اٌّبؼمح ٚاٌرعش٠ة . -4

 .Acer  ) pen tum 4ؼاعثح ِؽٌّٛح ٔٛع    -5

 (. casioؼاعثح ٠ذ٠ٚح ع١ٍّح ٔٛع   -6

 ّٓ اٌؽاِبْ ٚاٌعاسضح ٚالاعفٕط .ظٙاص اٌمفض اٌعاٌٟ اٌزٞ ٠رض -7

 

 

 

  -الاخرثاساخ : 3-4

 -ِٓ اٌؽشوح اٌىاٍِح : عاٌٟاخرثاس اٌٛشة اٌ -0

 .فضً أعاص أ٘ذ  الاخرثاس : ل١اط 

 ٚ   الاخرثاس : 

فضً ٠ٚعرّذ أ ِؽاٚلاخ اٌٛشة ؼغة اٌغثاقِٓ سوضح ذمش٠ث١ح واٍِح ٠ؤدٞ اٌٛاشة 

  إٔعاص خبي اٌغٕح اٌىاٍِح . ِاٌذ٠ح ِٓ 

   -ِٓ اٌصاتد : عاٌٟاخرثاس اٌٛشة اٌ -0

   . (10ا١ٌّّضج تاٌغشعح ٌٍشظ١ٍٓ  ٘ذ  الاخرثاس : ل١اط اٌمٛج 

، شااُ تؽ١اس ٠ىااْٛ تٙاشٖ ِٛاظاٗ ِٕقمااح اٌٙثاٛطٚ ا  الاخرثااس : ٠ماا  اٌش٠اضاٟ 

عاااد ، ذعقاااٝ ٌٍّخرثاااش   عّٛد٠اااحٌاااٝ اتعاااذ ِغاااافح إ٠ماااَٛ تاٌٛشاااة تىٍراااا اٌماااذ١ِٓ 

   1فضٍٙا أٚذؽرغة  ِؽاٚلاخ



 10 

 

   -عادٌح اٌرٕثؤ اٌّمرشؼح :ِ 3-5

 ز × َ = َ ز  

 َ = ِغافح اٌٛشة  الإٔعاص( 

 َ ز = ِغافح اٌٛشة ِٓ اٌصثاخ

 0.0ز = سلُ شاتد فٟ اٌّعادٌح ٠غاٚٞ 

 

  -: الإؼثاب١حاٌٛعابً  3-6

 ( .11اعرخذَ اٌثاؼس لأْٛ ِعادٌح خظ الأؽذاس  -0

 = أ + ب ط  8ص

 

 -ص -ْ ط  –ط ص }       

 -----------------------ب = 

 0ْ ط(  – 0ط}       

 

  -ب ط  -  -أ = ص
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 اٌثاب اٌشاتع

  -عشض إٌرابط ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالةرٙا: -4

  -عشض إٌرابط ٚذؽ١ٍٍٙا : 4-0

اٌصثاخ ٚٔرابط اٌٛشة اٌعاٌٟ ِٓ ِٓ  عاٌٟعشض ٔرابط اخرثاس اٌٛشة اٌ 4-0-0

، ٚل١ّح   أ ، ب(  ٌّعادٌح الأؽذاس اٌؽشوح ٚفك اٌّعادٌح اٌّمرشؼح ِٚعادٌح الأؽذاس 

   -ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالةرٙا :

 (0ظذٚي  

اٌصثاخ ٚٔرابط اٌٛشة اٌعاٌٟ ِٓ اٌؽشوح ٚفك ِٓ عاٌٟ ٔرابط اخرثاس اٌٛشة ا٠ٌث١ٓ 

 اٌّعادٌح اٌّمرشؼح ِٚعادٌح الأؽذاس ، ٚل١ّح   أ ، ب ( ٌّعادٌح الأؽذاس.

 

ِغافح اٌٛشة  خ

 اٌصاتد  َ(

ِغافح اٌٛشة 

ؽشن  َ( اٌّر

تّعادٌح اٌرٕثؤ 

 اٌّمرشؼح

ِغافح اٌٛشة 

اٌّرؽشن  َ( 

تّعادٌح 

 الأؽذاس

 ل١ّح  ب ل١ّح  أ

 1.89 عُ 014.3 عُ 014 ع071ُ 0
 
 

 

 

 

 

 

 

 

53 
 عُ 010.6 عُ 011.4 عُ 067 0 

 عُ 099.8 عُ 098 عُ 065 3

 عُ 011.7 عُ 099.0 عُ 066 4

 عُ 010.5 عُ 010.6 عُ 068 5

 عُ 095.4 عُ 090 عُ 061 6

 عُ 015.0 عُ 015.0 عُ 070 7

 عُ 093.6 عُ 089.6 عُ 058 8

 عُ 090.8 عُ 087.0 عُ 056 9

 عُ 097.0 عُ 094.4 عُ 060 01

 

( ذُ روش ل١ُ ٔرابط اخرثاس اٌٛاشث١ٓ ِٓ اٌصثاخ ، ٚفٟ 0فٟ اٌعّٛد اوٚي ٌعذٚي  

ٌعاٌٟ  الأعاص( ِٓ خبي ذقث١ك ِعادٌح اٌرٕثؤ اٌعّٛد اٌصأٟ ذُ ادساض ٔرابط اٌٛشة ا

اٌّمرشؼح ، فٟ ؼ١ٓ ذضّٓ اٌعّٛد اٌصاٌس ٔرابط اٌٛشة  الأعاص( ٌٍٛاشث١ٓ ِٓ خبي 

ذقث١ك ِعادٌح الأؽذاس اٌّمٕٕح إر وأد ل١ّح    أ ( فٟ ِعادٌح  الأؽذاس ذغاٚٞ  

 ( .  53( فٟ ؼ١ٓ وأد ل١ّح  ب ( فٟ ِعادٌح الأؽذاس ذغاٚٞ    1.89
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إْ ٔرااابط ِعادٌاااح اٌرٕثااؤ اٌّمرشؼاااح ِىٕرٕاااا ِاآ تٕااااء طث١عاااح اٌعبلااح اٌّٛظاااٛدج تااا١ٓ   

اٌّرغ١ش٠ٓ فٟ ذماذ٠ش ل١ّاح أؼاذاّ٘ا ٚ٘اٛ  اٌّرغ١اش اٌرااتع( ٚوازٌه ِعشفاح  ل١ّاح ا٢خاش 

ٚ٘اااٛ  اٌّرغ١اااش اٌّغااارمً( ، ٚتااااٌقثع ذرٛلااا  دلاااح اٌرماااذ٠شاخ اٌراااٟ ذعق١ٙاااا اٌّعادٌاااح 

اٌّٛظااٛدج تاا١ٓ اٌّرغ١ااش٠ٓ ٚذااضداد ٘اازٖ اٌعبلااح وٍّااا صاد اٌّمرشؼااح عٍااٝ دلااح اٌعبلااح 

عا١ٌاح وٍّاا وأاد اٌما١ُ  اٌّماذسج ِآ ٚ ، فىٍّا وأاد اٌعبلاح ل٠ٛاح (12اٌرشاتظ ت١ّٕٙا  

 ٚاٌعىظ  ؽ١ػ .  أ٠ضااٌّعادٌح ل٠ٛح 

إر ٔعذ إْ اٌّرغ١ش اٌّغرمً اٌزٞ اعرّذ فٟ اٌّعادٌح اٌّمرشؼح ٘ٛ اٌٛشة ِٓ اٌصثاخ ،    

ذعرّااذ تذسظااح وث١ااشج عٍااٝ ٔرااابط اٌٛشااة ِاآ اٌصاتااد ٚعبلااح  اٌٛشااة اٌعاااٌٟ أْ فعا١ٌااح

اٌٛشااة ِاآ اٌصاتااد ذىاااد ذىااْٛ طشد٠ااح تةااىً ِقٍااك ِااع اٌٛشااة ِاآ اٌؽشوااح اٌىاٍِااح 

 الإٔعاااص( ، ٌاازٌه اعاارٕذ اٌثاؼااس فااٟ إعااذاد ِعادٌرااٗ اٌرٕثؤ٠ااح عٍااٝ ٘اازا اٌّرغ١ااش اٌّٙااُ 

اٌذلح اٌعا١ٌح ِٓ خبي ِماسٔاح ٔرابعٙاا  ٌرٛلع اٌّغافح إٌّعضج ِّا أعقٝ ٔرابط ِعادٌرٗ

ِع ٔرابط ِعادٌح الأؽاذاس اٌراٟ ٠ّصٍٙاا خاظ ِغارم١ُ ٠غاّٝ خاظ الأؽاذاس ، ٚ٘اٛ اٌخاظ 

اٌاازٞ ٠ّصااً الاذعاااٖ اٌعاااَ ٌٍّرغ١ااش اٌّةاارشن تاا١ٓ اٌمااا٘شذ١ٓ أٚ اٌّرغ١ااش٠ٓ اٌّع١ٕاا١ٓ 

 ٌبٔؽاذاس اٌٛشة اٌصاتد ٚاٌٛشة اٌّرؽشن( ، ٠ٚرُ رٌه ِآ خابي سعاُ اٌةاىً اٌث١اأٟ 

ٚفك إٌرابط اٌرٟ ٔؽثً ع١ٍٙا ِٓ ذقث١اك ِعادٌاح الأؽاذاس ٌشعاُ اٌّؽاٛس  ط( اٌازٞ 

٠ّصً ٔرابط اٌٛشة اٌصاتد ، ِٚؽٛس  ص( اٌزٞ ٠ّصً ٔرابط اٌٛشة ِٓ اٌؽشوح اٌىاٍِاح ، 

إٌمااط  أعاذادٚخظ الأؽذاس  ٠ّصً ذبلٟ ٔرابط اٌصاتد ِع ٔرابط اٌّرؽاشن ٚوٍّاا وأاد 

ٔؽااذاس وص١ااشج وٍّااا دٌااد عٍااٝ دلااح إٌرااابط ، ٚ٘اازا ِااا تٙااش عٕااذ اٌمش٠ثااح ِاآ خااظ الا

ِٛضاػ  ٔؽاذاس اٌّمٕٕاح وّاا اٌّماسٔح ت١ٓ ٔرابط ِعادٌح اٌرٕثؤ اٌّمرشؼح ٚٔرابط ِعادٌح الا

 .   ( 0فٟ اٌةىً   
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 اٌثاب اٌخاِظ

  -الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛ ١اخ : -5

  -الاعرٕراظاخ : 5-0

. ٌرٛلع ِغافح الأعاص ٌٛاشة اٌعاٌٟعادٌح اٌّمرشؼح أعقد ٔرابط دل١مح اٌّ  -0  

اٌىث١شج  ٌّعشفح  اٌٛلد ٚاٌعٙذ ٚاٌخثشجعادٌح اٌرٕثؤ٠ح اٌّمرشؼح لا ذؽراض اٌٝ ّاٌ -0

ٌٍمافض٠ٓ .  ِٜغرٜٛ الأعاص ٌذ  

٠ّىٓ اعرخذاَ اٌّعادٌح اٌّمرشؼح تغٌٙٛح ٠ٚغش ِٓ ِعادٌح الأؽذاس اٌّمٕٕح . -3  

 

  -اٌرٛ ١اخ : 5-0

ذٛلعاخ اٌّذست١ٓ ٠ٛ ٟ اٌثاؼس تاعرخذاَ اٌّعادٌح اٌؽغات١ح اٌّمرشؼح ٌرؽغ١ٓ  -0

  . ش٠اض١ُٙتإٌغثح ٌ

. تقاي اٌعاٌُ ٌفعا١ٌح اٌٛشة اٌعاٌٟترقث١ك اٌّعادٌح اٌّمرشؼح عٍٝ أ٠ٛ ٟ اٌثاؼس  -0  

ٓ ١ّ٘ح اٌّعادلاخ اٌؽغات١ح ِأ٠ٛ ٟ اٌثاؼس اٌّرخثث١ٓ تالا٘رّاَ تذساعح  -3

.اٌّغرمث١ٍح س٠اض١ُٙ وصش ٚضٛؼا ؼٛي ِغر٠ٛاخ أعقاء اٌّذست١ٓ  ٛسج أاظً   
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 . 0101اٌض١اء ، 

11- Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques , 

 T 2 U.S.A. 1985. pp422 . 

12- Susan . Hall : linear – kinetics of human 

Movement.1995 . pp 

 

 



 16 

 
 

                                                 
1
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