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 ؾش:ٍِقض اٌج

 اؽزٜٛ اٌجؾش عٍٝ فَّخ اثٛاة 

اٌجبة الاٚي ٚاشزًّ عٍٝ اٌّملِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش ؽ١ش اْ اٌع١ٍّخ اٌزله٠ج١خ رمَٛ 

عٍٝ صلاس عٛأت هئ١َ١خ ِّٚٙخ ٟٚ٘ اٌغبٔت إٌفَٟ ٚاٌّٙبهٞ ٚاٌقططٟ ِٚٓ 

فلاي الاؽّبي اٌزله٠ج١خ ٠ّىٓ اْ رئصو عٍٝ اٌغبٔت إٌفَٟ ٌلاعت اما ٌُ ٠ؾَٓ 

ثظٛهح ع١لح ثؾ١ش رئصو عٍٝ َِزٜٛ اٌلاعت , ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش  اٌزعبًِ ِعٗ

فٟ اْ اغٍت اٌلاعج١ٓ لا٠ّزٍىْٛ اٌملهح فٟ اٌزؾىُ ثبٔفعبلارُٙ ٚرمل٠وُ٘ ٌنارُٙ 

 ثظٛهح ٍٍج١خ ِّب ٠ٕعىٌ عٍٝ اكائُٙ كافً اٌٍّعت .

ٚلل ٘لفذ اٌلهاٍخاٌٝ اٌزعوف عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚرمل٠و اٌناد 

ٜ لاعجٟ ووح ا١ٌل فٟ اٌعواق ٚلل افزوع اٌجبؽضبْ اْ ٕ٘بن علالخ اهرجبؽ ِع٠ٕٛخ ٌل

 ا٠غبث١خ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ لاعجٟ ووح ا١ٌل فٟ اٌعواق .

اِب اٌجبة اٌضبٟٔ فمل اشزًّ عٍٝ اٌجبة إٌظوٞ ٟٚ٘ ِب٠زعٍك ثبلاٍزمواه إٌفَٟ 

 ٌٚزٙب .ٚرمل٠و اٌناد ٚثعغ إٌظو٠بد اٌزٟ رٕب

ٚفٟ اٌجبة اٌضبٌش فمل اشزًّ عٍٝ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ؽ١ش اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ 

اٌٛطفٟ ثبلاٍٍٛة اٌَّؾٟ ٚلل رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش لاعجٟ كٚهٞ إٌقجخ فٟ 

( لاعجب , وّب اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِم١بٍٟ الاٍزمواه إٌفَٟ 88اٌعواق ٚاٌجبٌغ علكُ٘ )

اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ ِٕٙب ٚرمل٠و اٌناد , ٚرُ اٍزقلاَ ِعبٌغخ 

 اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّع١بهٞ ِٚعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ .

ٚلل اشزًّ اٌجبة اٌواثع عٍٝ عوع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ , ٚفٟ اٌجبة اٌقبٌِ 

رُ ٚػع اُ٘ الاٍزٕزبعبد ٚلل اٚطٝ اٌجبؽضبْ الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفَٟ فٟ 

  ٕبفَبداٌزله٠ت ٚاٌّ



 

 

 

 

 

 الوقدهت واهويت البحث   1-1

  
ِنٓ اٌّعنوٚف اْ الأغننبى اٌو٠بػنٟ لا٠ننزُ الا ثزىبِنً اٌع١ٍّنخ اٌزله٠ج١ننخ ثغ١ّنع عٛأجٙننب             

اٌقطط١خ ٚاٌّٙبه٠نخ ٚإٌفَن١خ , ٚاْ ونً ِنلهة ٠َنعٝ اٌنٝ اْ ٠ؾمنك ِنٓ فنلاي ِٕٙغنٗ اٌزنله٠جٟ 

ِنٓ ِٛاعٙنخ طنعٛثبد اٌزنله٠ت ٚإٌّبفَنخ  افؼً لله ِّىٓ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ وٟ ٠زّىٓ اٌلاعت

ٚ٘نا ٠زُ ِٓ فلاي ٚػع اٌجواِظ اٌزٟ رؾمك ٘نا اٌزىبًِ فنٟ ٍنج١ً الاهرمنبت ثزطن٠ٛو اٌلاعنت ِنٓ 

إٌبؽ١خ اٌجل١ٔنخ ٚإٌفَن١خ , ٚاْ ونً اكات اٚ أغنبى ه٠بػنٟ ع١نل ٠نورجؾ ثبٌعمنً اٌجشنوٞ ٚاٌع١ٍّنبد 

ٌّزٛاطنً ٚرىبِنً اٌمبث١ٍنبد ٚاٌمنلهاد اٌجل١ٔنخ اٌغم١ٍخ ٌل٠ٗ ٚ٘ننا الاهرجنبؽ ٠ؾنلس ٔز١غنخ ٌٍزنله٠ت ا

مننلهاد إٌفَنن١خ ٌلاعننت وننوح ا١ٌننل رقزٍننف عننٓ ثم١ننخ اٌفعب١ٌننبد ٌٚإٌفَنن١خ ٚاٌّٙبه٠ننخ ٚاٌقطط١ننخ , ٚا

ِّب ٠ئصو فٟ َِزٜٛ اكائٙب , ٟٚ٘ ا٠ؼنب ِنٓ  ِٙبهارٙبلافوٜ لأٙب رز١ّي ثزعلك ٚرًٍََ ٚرواثؾ ا

ٌٙغنَٛ اٚ اٌزظنلٞ ٚاٌزٙنل٠ف ٚ٘ننٖ اٌّٛالنف رنئصو فنٟ اصٕبت ع١ٍّزنٟ اٌنلفبو ٚاالأشطخ الأفعب١ٌخ 

 شقظ١خ اٌلاعت ٚرمل٠وٖ ٌنارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ٚللهارٗ .

لاٍزمواه إٌفَٟ ِٓ اٌَّبد اٌشقظ١خ اٌزٟ ٠غت اْ رزنٛفو ٌنلٜ لاعجنٟ ونوح ا١ٌنل ٌّنب ٌنٗ ٠ٚعل أ  

بد ِٓ كٚه فعبي ٚوج١و فٟ اٌزعبًِ ِع ِب ٠زعوع ٌٗ اٌلاعت فبهط ٚكافنً اٌٍّعنت ِنٓ ػنغٛؽ

اكائنٗ , ٚاْ ٌع١ٍّنخ الاعنلاك إٌفَنٟ اٌط٠ٛنً اٚ اٌمظن١و الاِنل ِنٓ  ا١ّ٘نخ ٔف١َخ رئصو فنٟ َِنزٜٛ 

رَبعلُ٘  فٟ ر١ٙئخ الاعٛات إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رؾمك ا٘لاف اٌفو٠نك  وج١وح ٌلاعج١ٓ

كافنً اٌٍّعنت ِٓ فلاي ر١ّٕخ ٚرطن٠ٛو ٍنّبرُٙ إٌفَن١خ ٚى٠نبكح اٌضمنخ ثنبٌٕفٌ ٚاٌزوو١ني فنٟ الاكات 

ٚٔظوا ٌٍزطٛه اٌىج١و فٟ ووح ا١ٌل ٚاٌنٞ رعىَٗ َِز٠ٛبد اٌلاعجن١ٓ ٚاٌفنوق فنلاي اٌّجبه٠نبد فمنل 

اْ ٌلاٍنزمواه ظٙو ثٛػٛػ كٚه الاعلاك إٌفَٟ ٌلاعج١ٓ ٚاٌفوق ِٚٓ ٕ٘ب عنبتد  ا١ّ٘نخ اٌجؾنش 

٠َنُٙ فنٟ  إٌفَٟ كٚه وج١و فٟ رؾم١نك اٌفنٛى وّنب اْ ِعوفنخ اٌلاعنت ٌٕفَنٗ ٚرمنل٠وٖ ٌنارنٗ ٍنٛف

 . رغبٚى اٌىض١و ِٓ الافطبت ٚالاهرمبت ثَّزٜٛ الاكات اٌّٙبهٞ ٚاٌفٕٟ ٚاٌقططٟ 

 

 

 

 



  هشكلت البحث 1-2

الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفَٟ فٟ اٌع١ٍّخ اٌزله٠ج١خ ٌٗ كٚه ا٠غبثٟ ٚفعبي فٟ ر١ّٕخ للهاد            

ّلهة , فبٌزله٠ت اٌو٠بػٟ فٟ إٌّٙظ اٌزله٠جٟ ٚاٌنٞ ٠علٖ اٌ أٍب١ٍباٌلاعت ٚثبد ٠شىً  عيت 

ِٚجبكئٙب اٌعبِخ ٚاٌزٟ رٙلف اٌٝ اعلاك اٌلاعت ٌزؾم١ك اعٍٝ    أٍَٙب٘ٛ ع١ٍّخ روث٠ٛخ ٌٙب 

ِواعبح ل١ّخ اٌؾًّ إٌفَٟ ٚاصوٖ عٍٝ َِزٜٛ   , ِٚٓ ٚاعت اٌّلهةَِزٜٛ فٟ إٌّبفَخ 

 الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ اٌلاعت .

ٕف١َخ ٌلٜ اٌلاعج١ٓ فلاي اٌزله٠ت ٚإٌّبفَخ اْ ِٚٓ فلاي ِلاؽظزٕب ٌٍعل٠ل ِٓ اٌؾبلاد اٌ  

اغٍت ٌلاعج١ٓ  لا٠ّزٍىْٛ اٌملهح عٍٝ ػجؾ الأفعبلاد ٚعٍٝ رمل٠وُ٘ ٌنارُٙ ثظٛهح ا٠غبث١خ 

ِٚٓ فلاي اٍزطلاو اهات  الأكاتٚثبٌزبٌٟ فملاْ ا١ٌَطوح عٍٝ ػجؾ إٌفٌ ِّب ٠ئصو عٍٝ َِزٜٛ 

هث١ٓ لا٠عطْٛ اٌغبٔت إٌفَٟ الا١ّ٘خ اٌىج١وح لٌّا اٌّقزظ١ٓ فٟ ٌعجخ ووح ا١ٌل ٚعل اْ اغٍت

اٌجبؽضبْ كهاٍخ علالخ  اهرؤٜ ٚفبطخ ف١ّب ٠زعٍك ثبلاٍزمواه إٌفَٟ ٚرمل٠و اٌلاعت ٌنارٗ ٌنا

 الاٍزمواه إٌفَٟ ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ لاعجٟ ووح ا١ٌل فٟ اٌعواق .

 ف البحث هد 1-3

 ٌلٜ لاعجٟ ووح ا١ٌل فٟ اٌعواق . اٌزعوف عٍٝ علالخ الاٍزمواه إٌفَٟ ثزمل٠و اٌناد  -  

  فزض البحث 1-4

علالخ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚرمل٠و اٌناد ٌلٜ لاعجٟ ووح ا١ٌل فٟ  رٛعل - 

 . اٌعواق

 هجالاث البحث   1-5

 اٌّغبي اٌجشوٞ : لاعجٛ ووح ا١ٌل فٟ اٌعواق اٌلٚهٞ  1-5-1

  2011/ 10/10ٌٚغب٠خ  5/9/2010: اٌفزوح ِٓ اٌّغبي اٌيِبٟٔ  1-5-2

  اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبعبد اٌزٟ اعو٠ذ ف١ٙب إٌّبفَبد ٚاٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ 1-5-3 

 رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد    1-6 

( رٍه اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠َزط١ع ف١ٙب اٌفوك اكهان 1972الاٍزمواه إٌفَٟ : عوفزٗ عجل اٌفزبػ )     

٘نٖ اٌغٛأت ِٚب ٌل٠ٗ ِٓ كٚافع ٚفجواد  ٌٓوثؾ ث١ااٌغٛأت اٌّقزٍفخ ٌٍّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ , صُ 

ٚرغبهة ٍبثمخ ِٓ إٌغبػ ٚاٌفشً رَبعلٖ عٍٝ رؾل٠ل ٔٛو الاٍزغبثخ ٚؽج١عزٙب اٌزٟ رزفك 

ِٚمزؼ١بد اٌّٛلف اٌوا٘ٓ ٚرَّؼ ثزى١ف اٍزغبثزٗ رى١فب ِلائّب ٠ٕزٟٙ ثبٌفوك اٌٝ اٌزٛافك ِع 

لذ ٔفَٗ ٠ٕزٟٙ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌشعٛه ثبٌوػب اٌج١ئخ ٚالاٍٙبَ ثشىً ا٠غبثٟ فٟ ٔشبؽٙب ٚفٟ اٌٛ

ٚاٌَعبكح "
1

 



 

 الدراساث الٌظزيت والوشابهت  -2

 الدراساث الٌظزيت  2-1

                                                                                         هفهىم الاستقزار الٌفسي 2-1-1

ٔف١َخ ٠زَُ ف١ٙب اٌفوك ثبٌٙلٚت ٚاٌضجبد الأفعبٌٟ ام رظٙو ( ؽبٌخ Cattall, 1961ٚعوفٗ  )وبرً 

ع١ٍٗ علاِبد ل١ٍٍخ ِٓ اٌز١ٙظ الأفعبٌٟ اىات اٌّٛالف اٌزٟ رَزلعٟ اٌغؼت ٚؽَب١ٍخ ػع١فخ 

"(  Cattall ,1961 , p168رغبٖ الافو٠ٓ اٌٝ عبٔت وٛٔٗ شقظب لبكها عٍٝ ػجؾ ٔفَٗ . ) 
2

     

  عٍٝ ػجؾ أفعبلارٗ ٚاٌزعج١و عٕٙب ثظٛهح ٚاػؾخ ِزئخ للهح اٌفوك  ( 1976هاعؼ ٚعوفٗ )  

"
3
اٌّؾٛه اٌنٞ ٠ٕظُ ع١ّع عٛأت إٌشبؽ إٌفَٟ ٚ  ( ٘ٛ مٌه الاٍب1976ًثٍٙٛي ٚعوفٗ ) 

اٌنٞ اعزلٔب اْ ١َّٔٗ الأفعبلاد اٚ اٌزمٍجبد اٌٛعلا١ٔخ ِٓ ؽ١ش رؾم١مٙب ٌشعٛه اٌفوك ثبلاٍزمواه 

" إٌفَٟ اٚ ثبفزلاي الاٍزمواه .
4

 

 اثار ضعف الاستقزار الٌفسي  2-1-2

اْ ػننغٛؽ اٌؾ١ننبح ِٚشننبوٍٙب ٚاصبه٘ننب عٍننٝ اٌفننوك رفؼننٟ اٌننٝ ػننعف الاٍننزمواه           

 Stressإٌفَٟ , ام رش١و اٌلهاٍبد اٌٝ اْ اؽلاس اٌؾ١بح اٌشل٠لح ٟ٘ عٛاًِ ِؾلصخ ٌٍىوة 

ٕننبً ري٠ننل ِننٓ ؽننلح , وّننب اْ رعبلجٙننب ٠فمننل اٌّننوت رٛاىٔننٗ ٚاٍننزمواهٖ , ونننٌه اٌعيٌننخ عننٓ اٌ 

" ( Cobb, 1973اٌزٛرو ٚاٌؼغؾ ِٚٓ اؽزّبي الاطبثخ ثبلاػطواثبد إٌف١َخ ) 
5
ِٚنٓ    

 إٌفَٟ : ِٓ الاصبه إٌف١َخ اٌزٟ رمٛك اٌٝ ػعف الاٍزمواهعٍّخ  ٕ٘ب ٠ّىٓ الاشبهح اٌٝ

 اٌشعٛه ثبٌقٛف : -1

لهرنٗ عٍنٝ اٌقٛف أفعنبي شنبئع رض١نوٖ ِٛالنف عل٠نلح  ٌنلٜ اٌفنوك  ٍٚن١ئكٞ اٌنٝ اػنعبف ل

   الاؽلاو ثَّئ١ٌٚبرٗ رغبٖ اٍورٗ ٚعٍّٗ َِٚئ١ٌٚبرٗ الاعزّبع١خ الافوٜ

 ػعف اٌضجبد الأفعبٌٟ :

بح اْ ػنعف الاٍنزمواه إٌفَنٟ ٠فؼننٟ اٌنٝ اػنعبف اٌضجنبد الأفعننبٌٟ ِّنب ٠نئكٞ اٌنٝ ِعبٔنن

" اٌفوك ِٓ طواعبد ٔف١َخ عل٠لح .
6
  

 ػعف اٌزٛافك إٌفَٟ : -2

اٌنٝ اػنعبف اٌزٛافنك إٌفَنٟ  اٌننٞ ٔعٕنٟ ثنٗ شنعٛه اٌفنوك ٠ئكٞ ػعف الاٍزمواه إٌفَنٟ 

ثعلَ اٌوػب عٓ ٔفَٗ اٚ أٗ وبهٖ ٌٙب اٚ ٔبفوا ِٕٙب ٚغ١و ٚاصك ف١ٙب ٚ٘نا ٠ئكٞ اٌٝ رعوػٗ 

اٌٝ اٌظواعبد إٌف١َخ , ٚرش١و اٌلهاٍبد اٌٝ اْ الاىٚاط اٌن٠ٓ ٠زّزعنْٛ ثنبٌزٛافك إٌفَنٟ 

" . ُٙ غ١و اٌّزٛافم١ٓ ٔف١َبوبٔٛا اوضو شعٛها ثبلآِ إٌفَٟ ِٓ الوأ
7

   



 ػعف اٌزٛافك الاعزّبعٟ : -3

اْ ػعف الاٍزمواه إٌفَٟ ٠ئكٞ اٌٝ اػعبف اٌزٛافك الاعزّبعٟ ٌلٜ اٌفوك , ام ٠ٍغب اٌنٝ 

اٌعيٌننخ ٚالأننيٚات ٚعننلَ ؽؼننٛه إٌّبٍننجبد الاعزّبع١ننخ ٚعننلَ اٌّشننبهوخ فننٟ اٌفعب١ٌننبد 

ٚمٌنه ِئشنو عٍنٝ ػنعف الاٍنزمواه  ٚإٌشبؽبد ٚعلَ الافنزلاؽ ٚاٌزفبعنً ِنع الافنو٠ٓ ,

" إٌفَٟ 
8

 

 ػعف اٌشعٛه ثبلآِ إٌفَٟ  -4

اظٙود اٌلهاٍبد اٌزٟ اعو٠ذ عٍٝ الاؽفبي فٟ اصٕنبت اٌؾنوٚة ِٚنب ٠ظنبؽجٙب ِنٓ ؽنبلاد 

أعلاَ الآِ ٚاٌزل١ِو ٚاٌمٍك ٚأُٙ وبٔٛا ثط١ئٟ إٌّٛ اٌجلٟٔ , ٚلل اظٙود كهاٍخ اْ أزمبي 

اٌمّنع ٚإٌجنن ٚاٌؾوِنبْ اٌنٝ اعنٛات ٠زنٛفو ف١ٙنب عبِنً الاِنٓ الاؽفبي ِنٓ اعنٛات رَنزٕل اٌنٝ 

إٌفَٟ ٍٛف ٠ئكٞ اٌٝ رؾَٓ إٌّٛ اٌجلٟٔ ٌل٠ُٙ , وّب اْ ٌلآِ إٌفَٟ اصوا ثبٌغب فٟ ؽبٌنخ 

الاثلاو ٚالاثزىبه٠خ ام ٚعل اْ الافواك اٌن٠ٓ ٠زّزعْٛ ثنبلآِ إٌفَنٟ اوضنو اثزىنبها ِنٓ غ١نو 

"الا١ِٕٓ  
9

 

 ملا١ٔخ اشبعخ الافىبه اٌلاع -5

رش١و اٌٛلبئع ا١ٌّلا١ٔخ اْ ػعف الاٍزمواه إٌفَٟ ٠زورت ع١ٍنٗ اشنبعخ الافىنبه اٌلاعملا١ٔنخ 

٠ٚوعع مٌه اٍبٍنب اٌنٝ اْ ػنعف الاٍنزمواه إٌفَنٟ ٠غعنً اٌفنوك غ١نو لنبكه عٍنٝ ِعبٌغنخ 

الاِٛه ثؾىّخ ٚه٠ٚخ اٚ إٌظو ا١ٌٙب ثطو٠مخ عملا١ٔخ ِّب ٠فؼٟ ثٗ اٌؾبي اٌٝ اٌلارىبي عٍنٝ 

. "١ٌت اٌلاعملا١ٔخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍزٛافك ِع اٌّؾ١ؾ الاعزّبعٟ الاٍب
10
  

 

 

 اشبعخ هٚػ اٌزشبإَ ِٓ اٌؾ١بح  -6

 اْ اٌزشبإَ ِٓ اٌؾ١بح ٠عل ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رٕشب عٓ ػعف الاٍنزمواه إٌفَنٟ ٌنلٜ الافنواك  

ٌٚعً مٌه ٠عٛك اٌٝ اْ رٛلع اٌفشً ٚف١جخ الاِنً ٚرٛلنع ٚلنٛو الاؽنلاس اٌَنٍج١خ وٍٙنب رَنُٙ 

, " فٟ اػعبف الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ الافواك ِٚٓ صُ رٙل٠ل اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ .
11
   

 (   Self – Estssmهاهيت تقديز الذاث )  2-1-3

اْ رمل٠و اٌنناد ٚرم١ن١ُ اٌّنوت ٌٕفَنٗ ٚاؽزواِنٗ ٌٙنب ٠ورفنع عٕنلِب ٠قجنو ) الاؽَنبً        

   ٚثبٔٗ مٚ وفب٠خ  ( Acceptedثبلأزّبت ( ٚعٕلِب ٠شعو ثبٔٗ ِزمجً اٚ  ِمجٛي) 

 (Competent  ) ( ٚ٘نا ِب٠عزملٖ  ) ف١ٍىو. 

الاؽَنبً ثبلأزّنبت عٕنلِب ٠نوٜ اٌفنوك ٔفَنٗ عؼنٛا ِنٓ عّبعنخ لاْ ٘ننٖ اٌعؼن٠ٛخ ٠ّٕٛ 

رّٕؾٗ اٌشعٛه ثبٌم١ّخ عٕل الافو٠ٓ . ٠ٚنن٘ت ) ف١ٍىنو( اٌنٝ اْ اعظنُ اٌعٛاِنً رنبص١وا فنٟ 



شقبص ِٓ مٚٞ الا١ّ٘خ إٌفَن١خ ٌل٠نٗ ٚ٘نُ ّٔٛ رمل٠و اٌناد ٘ٛ ٔٛع١خ علالبد اٌفوك ثبلا

اٌن٠ٓ ٠ؾزنه ثٙنُ ثبٍنزّواه اٚ اٌنن٠ٓ ٠نلهوُٙ ثٛطنفُٙ افنواكا ؽنبئي٠ٓ ) اٌمنٛح ٚإٌفنٛم(  , 

(   Feed Backِٚٓ فلاي رفبعً اٌفوك ِع ٘نئلات الافنواك ٠ؾظنً عٍنٝ رغن٠نخ هاععنخ ) 

أٞ ٔؼنننغٗ  ٠نننلعُ شنننعٛهٖ ثبلأزّنننبت ٚاٌغنننلاهح ٚاٌىفب٠نننخ ثّنننب ٠ؾمنننك ٠ٛ٘زنننٗ الاعزّبع١نننخ

"الاعزّبعٟ 
12
٘ٛ ؽىُ ثبٌغلاهح اٚ الاٍزؾمبق ٠عجو عٕٗ اٌفوك ِنٓ ,٠ٚعوفٗ وٛثو ١ٍّش  

" فلاي الارغب٘بد اٌزٟ ٠زَّه ثٙب ٔؾٛ مارٗ ٠ٚعزمل ثظؾزٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾبفع ع١ٍٙب
13
 . 

ٚفٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ف١عوفٗ محمد ؽَٓ علاٚٞ ٘نٛ ِؾبٌٚنخ اٌزعنوف عٍنٝ اٌنّٕؾ ا١ٌّّني 

" الاكفبهٞ ( ثبٌَٕجخ ٌنارٗ ٚرمل٠وٖ ٌلافو٠ٓ  -اٌّلهة -اٌلاعت ٌٍفوك اٌو٠بػٟ )
14

   

 

 ابعاد تقديز الذاث  2-1-4

افزوػننذ ثعننغ اٌلهاٍننبد فىننوح اٌزعلك٠ننخ فننٟ ِفٙننَٛ رمننل٠و اٌننناد عٍننٝ اٌننوغُ ِننٓ اْ "

اٌلعُ اٌزغو٠جٟ ٌٙنا الافزنواع ونبْ ِؾنلٚك لجنً اٌضّب١ٕٔنبد ِٚنٓ صنُ افنن ٘ننا إٌنٛو ِنٓ 

 ٕٛاد الاف١وح , ٚف١ّب ٠ٍٟ اشبهح ِٛعيح ٌٙنٖ الاثعبك اٌلهاٍبد ٠ظٙو فلاي اٌَ

 

 

 رمل٠و اٌناد الاؽبكٞ اٌجعل  -1

٠عل ٘نا الارغبٖ الاللَ ٚالاوضو رعج١وا عنٓ ٚعٙنبد إٌظنو اٌزم١ٍل٠نخ فنٟ إٌظنو اٌنٝ ِفٙنَٛ 

رمننل٠و اٌننناد هثّننب لاْ فىننوح الاؽبك٠ننخ رؾّننً فننٟ ؽ١برٙننب اٌع١ِّٛننخ اٚ اٌشنن١ٌّٛخ . ٠ٚننوٜ 

ٖ اْ ع١ّع فمواد الافزجبه رعطٟ كهعنخ ٚاؽنلح و١ٍنخ رنئكٞ اٌنٝ افزفنبت أظبه ٘نا الارغب

 .٠برُٙ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخاٌفوٚق اٚ اٌزّب٠ياد اٌزٟ ٠م١ّٙب الافواك ف١ّب ٠زعٍك ثىفب

 رمل٠و اٌناد ِزعلك الاثعبك  -2

٠وٜ أظبه ٘نا الارغبٖ اْ ع١ّع فمنواد الافزجنبه رعطنٟ كهعنخ ٚاؽنلح و١ٍنخ رنئكٞ اٌنٝ  

فبت اٌفوٚق اٚ اٌزّب٠ياد اٌزٟ ٠م١ّٙب الافنواك ف١ّنب ٠زعٍنك ثىفب٠نبرُٙ فنٟ ِغنبلاد اٌؾ١نبح افز

"اٌّقزٍفخ .
15

 

رِٛبً ٘بهً  – 1997اِب فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  , ٚعٍٝ ػٛت وزبثبد  ) لا٠ٕي ِبهرٕي 

( ثبٌَٕجخ ٌٛطف و١ف١خ رم١١ُ اٌفنوك ٌٕفَنٗ ٚو١ف١نخ رم١ّنٗ ٌلافنو٠ٓ فنٟ اؽنبه اهثعنخ أّنبؽ 

 ٌٍَٛن ٚاٍزغبثبد اٌفوك ٚ٘نٖ الأّبؽ ٟ٘ ٚاػؾخ 

 رمل٠و ا٠غبثٟ ٌٍناد  –إٌّؾ الاٚي : رمل٠و ٍٍجٟ ٌٍناد  - أ

 رمل٠و ٍٍجٟ ٌلافو٠ٓ   -إٌّؾ اٌضبٟٔ : رمل٠و ٍٍجٟ ٌٍناد - ة



 رمل٠و ٍٍجٟ ٌلافو٠ٓ  -إٌّؾ اٌضبٌش : رمل٠و ا٠غبثٟ ٌٍناد -ط

"ٌلافو٠ٓ رمل٠و ا٠غبثٟ  –إٌّؾ اٌواثع : رمل٠و ا٠غبثٟ ٌٍناد  -ك
16
  

 

 الدراساث الوشابهت  2-2   

 " دراست بسوت عبد شزيف 2-2-1      

اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌزعوف عٍنٝ اٌعلالنخ ثن١ٓ اٌزفى١نو اٌلاعملأنٟ ٚرمنل٠و اٌنناد ٌنلٜ ع١ٕنخ ِنٓ     

ؽٍجخ اٌغبِعخ الاهك١ٔخ , ٌُٚ رظٙو اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأنبس فنٟ رمنل٠و اٌنناد الا 

ود اْ ٕ٘ننبن اهرجننبؽ ما     كلاٌننخ ثنن١ٓ اٌزفى١ننو اٌلاعملأننٟ ٚرمننل٠و اٌننناد ولهعننخ و١ٍننخ أٙننب ظٙنن

ٚكهعننبد فوع١ننخ عٍننٝ عٛأننت رمننل٠و اٌننناد الاعزّبع١ننخ ٚالأفعب١ٌننخ ٚالافلال١ننخ ٚاٌغَننل٠خ ثغننغ 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ رمل٠و اٌناد ٠ّىٓ رفَن١وٖ ِنٓ  21إٌظو عٓ اٌغٌٕ , وّب ٚعلد اْ ِب َٔجخ )

"٠ٓ فٟ اٌزفى١و اٌلاعملأٟ . فلاي اٌزجب
17

 

 

 هٌهجيت البحث واجزاءاته الويداًيت  -3

 هٌهج البحث   3-1

لَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثؤٍٍٛة اٌعلالبد الاهرجبؽ١خ ٌّلائّزٗ ؽج١عخ ٘لف اٍزق 

 ٌجؾشا

 هجتوع وعيٌت البحث  3-2 

اٌجبٌغ علكُ٘  اشزًّ ِغزّع اٌجؾش لاعجٟ اٌلٚهٞ اٌّّزبى ثىوح ا١ٌل فٟ اٌعواق ٚ       

, ٚلل ( لاعجب 88( أل٠خ , اِب ع١ٕخ اٌجؾش فمل ثٍغذ )  8( لاعجب ٚاٌّٛىع١ٓ عٍٝ )  100)

ٚثنٌه رىْٛ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ رُ افز١به ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌعّل٠خ ِٚٓ اٌنوٛه فمؾ 

 ( ٠ٛػؼ اٍّبت الأل٠خ ٚعلك اٌلاعج١ٓ .1% ٚاٌغلٚي )88

 (1علٚي )

 ع١ٕخ اٌجؾش٠ج١ٓ اٍّبت الأل٠خ ٚ

 علك اٌلاعج١ٓ اٍّبت الأل٠خ د

 11 اٌىوؿ -1

 11 ٔفؾ اٌغٕٛة -2

 11 اٌغ١ش -3

 11 ك٠بٌٝ -4



 11 اٌشوؽخ -5

 11 ١ٍوٚاْ -6

 11 ٔفؾ اٌٍٛؾ -7

 11 اٌَّبٚح -8

 88  اٌّغّٛو

  

 اكٚاد اٌجؾش     3-3

 بئ١خ الاكٚاد الار١خ :١ٍبد الاؽظاٌجبؽضبْ فٟ ع١ٍّخ عّع اٌج١بٔبد ٚاعوات اٌعّ ٌَمل اٍزقل

 ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ   -1

 ِم١بً رمل٠و اٌناد    -2

 اعٙيح اٌؾبٍٛة الاٌٟ  -3

 اٌّظبكه ٚاٌّواعع اٌعوث١خ ٚالاعٕج١خ  -4

 هقياس الاستقزار الٌفسي  3-3-1 

ٚاٌنٞ علٌٗ ) فبػً ووكٞ شلاوٗ (ٚاٌنٞ اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ          

بك ٚلل رُ رعل٠ٍٗ ٌٍّغبي اٌو٠بػٟ ثّب ٠زلائُ ِع ا٘لاف اٌجؾش فبطجؼ ٠زىْٛ ِٓ ٍزخ اثع

, ٚرُ عوع اٌّم١بً عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجوات ( فموح 38اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

ٚاٌّقزظ١ٓ  ٌٍزبول  ِٓ طلاؽ١زٗ  ؽ١ش  ٚػعذ ٌىً فموح فَّخ ثلائً ٟ٘ ) 

كهعبد  5ثبعطبت )  كائّب , غبٌجب , اؽ١بٔب , ٔبكها , اثلا ( ٚوبٔذ اٚىاْ اٌلهعبد

كهعخ ٚاؽلح اثلا (  –كهعخ ٔبكها  2 –كهعبد اؽ١ب ٔب  3 –كهعبد غبٌجب  4 –كائّب 

"
18

 ( ٠ٛػؼ مٌه1ٚاٌٍّؾك )  

 هقياس تقديز الذاث     3-3-2

اٍزقلَ اٌجبؽضنبْ ِم١نبً رمنل٠و اٌنناد اٌننٞ رنُ رظن١ّّٗ ِنٓ لجنً محمد ؽَنٓ    عنلاٚٞ               

 ( عجبهح رشىً اهثعخ أّبؽ ٟٚ٘ 20ٚاٌنٞ ٠شزًّ عٍٝ )

 رمل٠و ا٠غبثٟ ٌلافو٠ٓ   –إٌّؾ الاٚي : رمل٠و ٍٍجٟ ٌٍناد    

 رمل٠و ٍٍجٟ ٌلافو٠ٓ   –إٌّؾ اٌضبٟٔ : رمل٠و ٍٍجٟ ٌٍناد    

 رمل٠و ٍٍجٟ ٌلافو٠ٓ   –ٌضبٌش: رمل٠و ا٠غبثٟ ٌٍناد إٌّؾ ا  

 رمل٠و ا٠غبثٟ ٌلافو٠ٓ  –إٌّؾ اٌواثع: رمل٠و ا٠غبثٟ ٌٍناد   



( ٚالننً 60لا ( , ٚرظننً اعٍننٝ كهعننخ ) –غ١ننو ِزبوننل  –٠ٚزىننْٛ اٌّم١ننبً ِننٓ صلاصننخ ثننلائً ) ٔعننُ 

( " 20كهعخ ) 
19
 ( 40اِب كهعخ اٌؾ١بك فٟٙ ) 

 ًيت اجزاءاث البحث الويدا  3-4

 -لبَ اٌجبؽضبْ ثعلح فطٛاد ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش ٟٚ٘ وبلارٟ :        

 الاسس العلويت للاختباراث  3-4-1

رُ ا٠غبك اٌّعبِلاد الاؽظبئ١خ لافزجبه الاٍزمواه إٌفَٟ ِٚم١بً رمل٠و اٌناد 


 -ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ :

اٍزقلاَ اٌظلق اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي عوػٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ : رُ  الصدق -1

زظ١ٓ * ٌٍزبول ِٓ طلاؽ١خ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ٚلل اشبهد اهائُٙ اٌقجوات ٚاٌّق

 عٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١ب١ٍٓ .

: رُ ا٠غبك اٌضجبد عٓ ؽو٠ك رطج١ك اٌّم١بً ِٚٓ صُ اعبكح رطج١مٗ ٚمٌه  الثباث -2

( لاعج١ٓ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚاٌن٠ٓ رُ اٍزجعبكُ٘ ِٓ 10عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

١ٍٓ عٍٝ ع١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ , ٚلل رُ رٛى٠ع اٌّم١ب

ٚثعل اٍٛع١ٓ رُ اعبكح  رٛى٠ع اٌّم١ب١ٍٓ ثٕفٌ اٌٛلذ   18/3/2011ثزبه٠ـ 

          0,75ٚٔفٌ اٌظوٚف , ٚلل ثٍغ ِعبًِ صجبد ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ  

 ِّب ٠لي عٍٝ كهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد   0,82ِٚم١بً رمل٠و اٌناد    

 التجزبت الاستطلاعيت  3-4-2

ٌٍٛلٛف عٍٝ اٌٍَج١بد    18/3/2011اعوات اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ ثزبه٠ـ  رُ

ٚاٌّعٛلبد اٌزٟ لل رٛعٗ ١ٍو اٌجؾش ٚونٌه ٌّعوفخ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌٍّئ 

الاٍزّبهر١ٓ ٚاٌؾظٛي عٍٝ اٌضجبد , ٚوبٔذ ع١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ علك ِٓ 

 ِٓ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ  ( ٚاٌن٠ٓ رُ اٍزجبعل10ُ٘لاعجٟ ووح ا١ٌل ٚاٌجبٌغ علكُ٘ )

 العيٌت الأساسيت  3-4-3

ثعل اٌزبول ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١ب١ٍٓ ٚاعوات اٌزغوثخ الاٍزطلاع١خ رُ رٛى٠ع اٍزّبهح          

 اٌزله٠ج١خ . ٚثعل ( لجً اٌجلت فٟ اٌّجبهاح ٚاٌٛؽلح.88ٚاٌجبٌغ علكُ٘ ) اٌّم١ب١ٍٓ عٍٝ اٌلاعج١ٓ 

ٌج١بٔبد فٟ اٍزّبهاد اعلد ٌٙنا اٌغوع َ اٌجبؽضبْ ثزفو٠غ ابعّع اعبثبد اٌلاعج١ٓ ل 

ٚثبلاعزّبك عٍٝ ِفزبػ رظؾ١ؼ وً ِم١بً رُ اٌؾظٛي عٍٝ اٌلهعبد اٌقبَ , ٚثعل مٌه رُ 

 اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ ٌٍؾظٛي عٍٝ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّع١بهٞ 

 الىسائل الاحصائيت  3-4-4



 -ٝ ٔزبئظ اٌجؾش ؽ١ش رُ اٍزقلاَ :اٍزقلَ اٌجبؽضبْ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌٍزٛطً اٌ

 الىسط الحسابي -1

 الاًحزاف الوعياري  -2

"هعاهل الارتباط البسيط ) بيزسىى ( -3
20

 

 

 عزض وهٌاقشت الٌتائج   -4

تقديز الذاث لدي لاعبي بيي الاستقزار الٌفسي وعلاقت ال هعزفتعزض ًتائج  4-1

  كزة اليد في العزاق

( 2َ ِعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚاٌغلٚي )ِٓ اعً الاعبثخ عٓ فوػ١خ اٌجؾش رُ اٍزقلا  

 ٠ٛػؼ مٌه 

 (2علٚي )

 ٠ٛػؼ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّع١بهٞ ٚل١ّخ  ه   اٌّؾَٛثخ  ٚاٌغل١ٌٚخ  ٌع١ٕخ اٌجؾش

 

 َِزٜٛ اٌللاٌٗ ِعبًِ الاهرجبؽ و ً اٌّم١بً

  اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ 

 الاٍزمواه إٌفَٟ

 

ِع٠ٕٛخ عٕل  0,173 0,352 3,31 78,25

زٜٛ كلاٌخ َِ

 رمل٠و اٌناد 0,05

 

44,25 2,09 

 

 

( ٠ٛػؼ اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ ع١ٕخ 2ِٓ فلاي علٚي )   

, اِب ِم١بً رمل٠و اٌناد فمل ثٍغ اٌٍٛؾ 3,31ٚالأؾواف اٌّع١بهٞ ثٍغ  78,25اٌجؾش لل ثٍغ 

ٚوبٔذ ل١ّخ ه اٌّؾَٛثخ لل   2,09ٚالأؾواف اٌّع١بهٞ ثٍغ   44,25اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

  0,05عٕل َِزٜٛ كلاٌخ      0,173( ٚوبٔذ ا٠غبث١خ ٚل١ّخ ه اٌغل١ٌٚخ      0,352ثٍغذ) 

 ٚثنٌه رمجً فوػ١خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.    

  



هٌاقشت ًتائج علاقت الاستقزار الٌفسي وتقديز الذاث لدي لاعبي كزة اليد  4-2

  في العزاق

رج١ٓ اْ ٕ٘بن علالخ اهرجبؽ ِع٠ٕٛخ  ا٠غبث١خ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ِٓ فلاي اٌغلٚي اعلاٖ     

ٚرمل٠و اٌناد ؽ١ش اشبعخ هٚػ اٌزفبإي ٚعلَ اٌقٛف ِٓ إٌّبفٌ ِٚب ٠لٚه ِٓ ؽٌٛٙب ِٓ 

ِزغ١واد رئكٞ اٌٝ اهرفبو ل١ّخ اٌفوك ثٕفَخ ٚريكاك فبع١ٍزٗ اٌنار١خ ٠ٚظجؼ لبكها عٍٝ 

٠بد ٚ٘نا ِبرئولٖ ٔظو٠خ ثبٔلٚها اْ " فبع١ٍخ اٌناد ِٛاعٙخ اشىبي ِزعلح ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل

رورجؾ ثبلاعزمبكاد اٌزفبإ١ٌخ ٌلٜ اٌفوك ثىٛٔٗ لبكها عٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼعٛؽ إٌف١َخ " 
21

وّب    

اْ ٌٍقجواد اٌَبثمخ اٌزٟ ٠زعوع ٌٙب اٌفوك ٚاكهاوٗ ٌٍغٛأت ا١ٌٍَخ ٚالا٠غبث١خ  ِٚعوفخ 

اه إٌفَٟ ٚ٘نا ِباشبه ا١ٌٗ عجل اٌفزبػ " اْ للهارٗ اٌنار١خ  كٚه٘بَ فٟ ع١ٍّخ الاٍزمو

الاٍزمواه إٌفَٟ ٘ٛ اكهان اٌفوك ٌٍغٛأت اٌّقزٍفخ ٚاٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ ِع ِبٌل٠ٗ ِٓ 

كٚافع ٚفجواد ٚرغبهة ٍبثمخ ِٓ إٌغبػ ٚاٌفشً رَبعلٖ عٍٝ رؾ١١ل ٔٛو الاٍزغبثخ 

ً ا٠غبثٟ فٟ إٌشبؽ " ٚؽج١عزٙب ٚرَّؼ ٌٗ ثبٌزى١ف اٌّلائُ ِع اٌج١ئخ ٚالاٍٙبَ ثشى
22
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 (1ٍِؾك )

 ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ

 

عٍٟ  عجبهاداٌ د

 كائّب

عٍٟ 

 وض١وا

عٍٟ ثلهعخ 

 ِزٍٛطخ

عٍٟ 

 ل١ٍلا

لأطجك 

 عٍٟ

اٍزط١ع ا١ٌَطوح عٍٝ أفعبلارٟ فٟ ِٛالف اٌفٛى  1

 ٚاٌقَبهح

     

      اٍزط١ع ؽجٌ كِٛعٟ عٕلِب افَو فٟ اٌّجبهاح 2

اشعو اْ ٍٍٛوٟ ِزٛاىْ فٟ ِقزٍف اٌّٛالف  3

 الاعزّبع١خ اٌزٟ اعوع ٌٙب

     

      الَٛ ثعًّ ِف١ل ٠َؤٟ اْ 4

      ثبٍزطبعزٟ اْ الٕع الافو٠ٓ ثآهائٟ  5

      اعزّل عٍٝ ٔفَٟ فٟ ؽً ِشىلارٟ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 6

      اشعو ثبٌملهح عٍٝ اٌّٛاعٙخ عٕلِب ارعوع ٌٍؼغٛؽ 7
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      اشعو ثبلاهر١بػ عٕل أغبى ٚاعجٟ اٌزله٠جٟ 9
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اشعو ثبٌؼ١ك ٚاٌؾوط عٕلِب ٠طٍت اٌعت اِبَ  11

 ِغّٛعخ ِٓ إٌبً 

     

      اشعو أٟ لاعت ِئصو فٟ اٌفو٠ك 12

ا١ًِ اْ افبٌف آهات ىِلائٟ اٌلاعج١ٓ فت ثعغ  13

 اٌّٛالف

     

      اشعو أٟ لبكه عٍٝ الأَغبَ ِع اٌلاعج١ٓ اٌغلك 14

اعزمل أْ علالبرٟ الاعزّبع١خ ٔبعؾخ ِع ىِلائٟ فٟ  15

 اٌفو٠ك

     

      اؽت اْ افزٍؾ ِع الافو٠ٓ  16

      اؽَٓ اٌزعبًِ ِع الافو٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ  17

      افشٝ اْ افىو ثَّزمجٍٟ اٌو٠بػٟ  18
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 اٌؾىُ 
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