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 افي اتحقيق اسلمسخىي اسلزقمي استلىب اسلاجزسء اسلصعبت ا استخدرس  ايرأثت
 في افعاليت ارمي اسلزمخ اللطالباث

 الاعرجي يحيى   أ . م . د عقيل
 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد –جامعت اسلكىفت ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا

 اسلملدص
 اٌفٕٟ الاداء رؼٍُ فٟ اٌصؼجخ الاعضاء اعٍٛة اعزخذاَ ربص١ش ػٍٝ اٌزؼشف اٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 اٌغٕخ غبٌجبد ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌٍطبٌجبد،ٚرىٛٔذ اٌشِؼ سِٟ فؼب١ٌخ فٟ اٌشلّٟ اٌّغزٜٛ ٚرؾم١ك

( 88)ػذد٘ٓ ٚاٌجبٌغ اٌىٛفخ عبِؼخ ٌٍجٕبرــ اٌزشث١خ ـى١ٍخ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ لغُ فٟ الاٌٚٝ اٌذساع١خ

 اعٍٛة ف١ٙب ٚاعزخذَ رغش٠ج١خ اؽذاّ٘ب ِزغب٠ٚز١ٓ ِغّٛػز١ٓ اٌٝ لغّذ, رىبفئّٙب ٚثؼذ غبٌجخ،

 ٚؽذاد عجغ ٌّٚذح,اٌزؼٍُ فٟ اٌزم١ٍذٞ الاعٍٛة ف١ٙب اعزخذَ  ظبثطخ ٚالاخشٜ اٌصؼجخ الاعضاء

 اٌج١بٔبد ِؼبٌغخ ٚرّذ,  اٌجؾش ٚغج١ؼخ ٌّلائّزٙب اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاعزخذَ. دساع١خ

 ٌٍطبٌجبد اٌشِؼ سِٟ فؼب١ٌخ  فٟ اٌصؼجخ الاعضاء اعٍٛة اعزخذاَ ثبْ اٌجبؽش ٚاعزٕزظ,اؽصبئ١ب

 . اٌشلّٟ اٌّغزٜٛ ٚرؾم١ك اٌفٕٟ الاداء رؼٍُ فٟ ا٠غبث١ب ربص١شا رؤصش

 ا
 ا
 ا
 ا
 اسلخعزيف ابالبذث ا ا-1
 اسلمقرمت اوأهميت اسلبذث ا ا1-1

تطوير كافة الجوانب الحياتية للانساا  التاش لاممت مجاالات كثيارة لوفرت المدنية الحديثة الاسس العممية 
رياضاااية وةاااااة العممياااة التعميمياااة لارتماطهاااا ماااالعموح الاةااارش مثااا   ماااح الحركاااة والتلاااري  منهاااا مجااااب التر ياااة ال

و مح النفس وغيرها ، وذلك    طريق دراسة واستةداح افض  السال  والوساا   لتحقياق   والمايوميكانيك والفسمجة 
يا  الفعالياات الرياضاية هاو تعمااح الكفاياة التعميمياة والتارثير الايجاالش فاش موااافاتها  اذ ا  الاساااس الاذ  تلنا   م

وتطاوير والحركياة الانجااز الافضا  ما  ةالاب تنمياة الاافات اللدنياة إل  اوب و المهارات لك  فعالية ومحاولة ال
الاداء الحركش "لقد لهد مجاب التعمح الحركاش تطاوراك كلياراك ما  اجا  تهي اة المواعاي التعميمياة ملاك  يساتثير دوافا  

لاا  الهااد  ماا  العمميااة التعميميااة ، اذ ا   مميااة الااتعمح ترتكااز  ماا  وساايمة مهمااة لنقاا  إب الفاارد المااتعمح ، والواااو 
المعمومااات والمعااار  ماا  الماادرس الاا  الطالااب وهااذر الوساايمة هااش طريقااة الااتعمح التااش كممااا كاناات مناساامة تماات 

ت التااش تحاادث ( ، فضاالا  اا  الت ياارا191،  1981 مميااة الااتعمح ماااورة افضاا  واساارع و جهااد اعاا " .   ثمااا  ، 
فاش السااموك الحركااش التاش تناات  اساساااك ما   مميااة الممارسااة الفعمياة لهااد  اكتساااب الفارد المااتعمح لمااافات اللدنيااة 
والحركية المةتمفة ، ونتيجة لهذر الت يرات والتطورات فقد تراجعت الطرا ق والاساليب التقميدية التاش كانات معتمادة 

يب تعميمية حديثة ترتكز  ما  الفاروا الفردياة لاي  المتعمماي  و ما  عادراتهح فش التعمح لتح  لدلا منها انماط واسال
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وحاجاتهح ودوافعهح المتمايزة ، ومنها أسموب التعمح  م  وفق الاجزاء الاعمة م  الطريقاة الجز ياة الاذ  يعاد ما  
 الاساليب الحديثة فش تعمح المهارات الحركية وةااة فش الفعاليات الفردية 

 لادداءالماااحب  الااعمة مااججزاءالاتعمح  أهمياة المحاث والحاجاة إليا  فاش الكلاي  ا  اثارتجما  وم  هنا ت
 اجسموب  التقميد ( .ممقارنة رمش الرم  فش تحقيق المستوش الرعمش فش فعالية الفنش 

 امشكلت اسلبذث ا1-8
ياق الانجااز فاش وتحق  لادداءيعتمد التعمح الحركش  ما  مادش تارثير الطرا اق والاسااليب التعميمياة المعاززة 
لذا تعاد اسااليب الاتعمح وما   ,الفعاليات الرياضية لمواوب إل  المستوش المطموب فش الاداء وضم  الزم  المقرر

 الاااعمة ماا  الطريقااة الجز يااة ماا  الجوانااب الر يسااة فااش نجاااح اللاارام  التعميميااة . ماااججزاءضاامنها اسااموب الااتعمح 
طلا ا  رراء الةلاراء او تدريسايا لماادة السااحة والميادا   لوااف  عة المتواضوم  ةلاب ملاحظة الماحث الميدانية 

تدريس الاساتذة الاةري  لممواد الدراسية الاةرش وحسب المنه  المقرر ، لاحظ طرا ق والمةتاي  ، وملاحظت  ل
داح فضااالا  ااا  اساااتةالتنويااا   فاااش اساااتةداح الاسااااليب التعميمياااة  ا  الكثيااار مااانهح لاااح يرةاااذ معاااي  الا تماااار ملااادأ 

وذلاااك لاةاااتلا  وجهاااات نظااار المدرساااي   الاساااموب التقمياااد  فاااش الاااتعمح دو  المجاااوء إلااا  اسااااليب تعميمياااة اةااارش 
و مياا   ,الفنااش وماا  ثااح تحقيااق المسااتوش الرعمااش  لاادداءب لتهي ااة المااتعمح وتجااار هح اللةاااية فااش اةتيااار الانساا

 مااااججزاء  الاااتعمح واساااموب( التقمياااد    ي  المتااادرجسااامو الا اسااتةداحتجرياااب  المحاااث فاااش محاولاااة تحااددت ملاااكمة 
ما   فعالية رمش الرم   فش تحقيق المستوش الرعمش فشلتعمح الاداء الفنش المااحب  الاعمة م  الطريقة الجز ية

مالعاااب الساااحة و  رمااش الاارم  يااة فااش فعاليااة اجاا  توظيااي نتااا   هااذا المحااث فااش ةدمااة العمميااة التعميميااة والتدريل
 .والميدا  

 ا
 ا: اسلبذث ااهرف ا1-1

فاااش تحقياااق  الفناااش الماااااحب لاااتعمح الاداء الااااعمة مااااججزاءاساااموب الاااتعمح  اساااتةداحالكلاااي  ااا  اثااار  -1
  . رمش الرم   الرعمش فش فعالية المستوش 

لااااي  مجمااااو تي  المحااااث  رمااااش الاااارم   تحقيااااق المسااااتوش الرعمااااش فااااش فعاليااااةفااااش الكلااااي  اااا  الفااااروا  -8
 مش والمعد  .القلاري  ة( فش الاةتموالضامط ةيليالتجر  

 ا
 ا:سلبذث ا افزضيخا ا1-4

ايجاليااااك وفعاااالاك فاااش تحقياااق  ثيراتااارالماااااحب لاااتعمح الاداءالفناااش  الااااعمة مااااججزاءاساااموب الاااتعمح  ياااؤثر -1
 . رمش الرم   فش فعالية المستوش الرعمش

ماااش قلش الاةتمااااري  الفااا التجريلياااة والضاااامطة توجاااد فاااروا ذات دلالاااة معنوياااة لاااي  مجماااو تي  المحاااث  -8
 ة ييلالتجر  المجمو ة ولمامحة رمش الرم  رعمش فش فعالية والمعد  فش تحقيق المستوش ال

 ا
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 ا: امجالاث اسلبذث ا1-5
 كمياااااااة التر ياااااااة  –: طالماااااااات السااااااانة الدراساااااااية اجولااااااا  فاااااااش عساااااااح التر ياااااااة الرياضاااااااية  المجااااااارل ال  ااااااار   -1

 لملنات جامعة الكوفة .                       
 . 19/5/8111ول اية  81/1/8111: لممدة م   المجرل الزمرني -8
 كمية التر ية لملنات جامعة الكوفة . –: الساحة الةارجية فش عسح التر ية الرياضية  المجرل المكرني -1
 
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا:سلاطار اسلنظزي ا−8
 ا:أتلىب اسلاجزسء اسلصعبت امن اسلطزيقت اسلجزئيت ا-8-1

"وتعتمد هذر الطريقة اسية فش مجاب التعمح الحركش ، تعد الطريقة الجز ية فش التعمح م  اهح الطرا ق الاس
ولا ممفاردر ملدأ التدرج م  الاعب ال  السه  فش تعمح المهارة الحركية ، ويتح تعميح ك  جزء م   ناار المهاارة 

ا يااتح الانتقاااب الاا  الجاازء الااذ  يمياا  الا معااد اتقاناا  لدرجااة مناساامة ، ومعااد اسااتكماب تعمااح اجاازاء المهااارة يااتح اداؤهاا
ملكمها الكام  ، وتتمياز هاذر الطريقاة مكونهاا طريقاة مناسامة لاتعمح المهاارات الحركياة الااعمة ، كماا انهاا تتناساب 
م  عدرات الفرد المتعمح وتمكن  م  تفهح الاجازاء الاا يرة لممهاارة الحركياة ، كماا انهاا ساهمة الاةاراج والتنفياذ لكا  

 ( .  71،  8115م  المعمح والمتعمح" ،  لاكر ، 
( وآةاارو  الاا  اناا  لا Bouger( و Singer( فقااد "الااار كاا  ماا   1987ونقاالا  اا   الاادير  ، ومطانيااة ، 

توجااد طريقااة مثاليااة لتااادريس التر يااة الرياضااية ، وا  اةتيااار أياااة طريقااة لمتاادريس يعتمااد ا تماااادا كميااا  ماا  الوضااا  
 (.   11،  1987التعميمش لك  لي ة"  الدير  ، ومطانية ، 

 ياااااااااز  مااااااااا   ااااااااادد محااااااااادد مااااااااا  الطرا اااااااااق والاسااااااااااليب التعميمياااااااااة الا ا  هاااااااااذا الاةتياااااااااار و ااااااااارغح الترك
 يعتمااااااااااااد  ماااااااااااا  معااااااااااااايير  ااااااااااااادة او ضااااااااااااوام  ولااااااااااااروط يقتضاااااااااااايها تعماااااااااااااح المهااااااااااااارة الحركيااااااااااااة الجديااااااااااااادة ، 

 اةتياااااااااااار انساااااااااااب الطرا ااااااااااااق واكثرهاااااااااااا اعتاااااااااااااادا مالوعااااااااااات والجهاااااااااااد هااااااااااااو امااااااااااار هاااااااااااااح وجاناااااااااااب ر اااااااااااايس " ف
الفعالياااات والمهاااارات الرياضاااية فاااش مجااااب درس التر ياااة الرياضاااية" ، مااا  جواناااب الطريقاااة المساااتةدمة فاااش تعمااايح 

 ( . 51،  1988 اادا ، والهالمش ، 
 ولكااااااااااا  منهاااااااااااا موااااااااااااافات فنياااااااااااة تميزهاااااااااااا  ااااااااااا  ، ا  طرا اااااااااااق الاااااااااااتعمح كثيااااااااااارة ومتنو اااااااااااة لاااااااااااذا فااااااااااا

  ، اعرانهااااااااااا ، والمهااااااااااح هااااااااااو القاااااااااادرة  ماااااااااا  اةتيااااااااااار الطريقااااااااااة المناساااااااااامة ا تماااااااااااداك  ماااااااااا  العمميااااااااااة التعميميااااااااااة
 لتاااااااااش تتكاااااااااو  مااااااااا   ااااااااادة  نااااااااااار اساساااااااااية تاااااااااؤثر وتتااااااااارثر معضاااااااااها لااااااااامعض ، ويمكااااااااا  تحديااااااااادها فاااااااااش وا
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المااتعمح( ، فضاالاك  اا  العناااار المسااا دة الاةاارش مثاا  الامكانااات الماديااة والملاارية  -المااادة العمميااة  - المعمااح 
 والد ح المعنو  ، وما ال  ذلك م  مسلمات النجاح .

 ر الاساااااااااااااموب المساااااااااااااتةدح فاااااااااااااش التعمااااااااااااايح ، فقاااااااااااااد والاهاااااااااااااح مااااااااااااا  اةتياااااااااااااار الطريقاااااااااااااة هاااااااااااااو اةتياااااااااااااا
 يساااااااااااتةدح معمماااااااااااا  الطريقاااااااااااة نفساااااااااااها ولكااااااااااا  يلااااااااااادو الاةاااااااااااتلا  فاااااااااااش اساااااااااااموب التعمااااااااااايح إذ ، "ا  اسااااااااااااليب 
التعميح هش نفسها طرا ق التعميح ، الا ا  اساليب التعميح لهاا تطليقاات ةاااة مماواد دراساية معيناة وفاش مساتويات 

 كاارجزاءيااتح الانتقاااب فيهااا ماا  الاجاازاء الاااعمة وفااش الطريقااة الجز يااة ". ( 51،  8111اافية معينااة" ،  الحيمااة ، 
هنااك  ادة ( ، و 116،  1997منفردة م  ارتماطها ماللك  العاح لممهارة المتعممة حتا  ياتح اتقانهاا " ،  ةطاليا  ، 

 الماحاث لمعدياد ما   اساليب لتعمح الاداء الفنش ا تماداك  م  الجزء الاذ   ميناا اللادء لتعميما  . وما  ةالاب مراجعاة
 منهاااااااااااااااا  الا رجاااااااااااااااش( ، المااااااااااااااااادر العممياااااااااااااااة فاااااااااااااااش مجااااااااااااااااب الاااااااااااااااتعمح الحركاااااااااااااااش وطرا اااااااااااااااق التااااااااااااااادريس . 

 وهش :، تلي  ما  الطريقة الجز ية يمك  تنفيذها معدة انماط أو أساليب فش التعمح وآةرا ( ،  التك( ، , التكريتش 
 .المسي ( المتدرج المسي   التقميد  اجسموب  -1
 المتقدح( .  المتدرجالمتقدح  د  التقميالاسموب  -8

 أسموب الاجزاء الر يسة والهامة م  الحركة . -1
 .المسي   اجسموب العكسش -4
 .المتقدح  اجسموب العكسش -5
 اجسموب الموحد . -6
، (15،  1998،  التكريتش وآةرا  ،  (19-17،  1995،   الا رجش ،اسموب الاجزاء الاعمة م  الحركة  -7

 .( 86-85،  1998 التك ، 
الااذ  يةااص الماحااث فااش موضااوع دراساات  هااو أسااموب اججاازاء الاااعمة ماا  الحركااة أو المهااارة ، وهااو و 

تقسايح  مالإمكاا و الاسموب الذ  نلدأ لتعميح الجزء الاعب في  اولاك ثاح تعمايح الجازء الثاانش الاذ  يميا  مالااعومة ، "
الكماش  مااجداءاعو تها وما  ثاح ر طهاا  اجزاء او اكثر والتدريب  م  المهارات حسب ةي  او ثلاثأالمهارة ال  جز 

اااعومة وهكااذا وحسااب مااا  اجعاا الجاازء  ماارداءويسااتطي  المااتعمح ا  يتاادرب  ماا  الجاازء ماا  المهااارة وماا  ثااح يقااوح 
 .  (Sage, 1984, 334)يلاعش المتعمح م  اعومة ، وم  ثح ر   هذر الاجزاء ملك  متكام " ، 
 لحركاااااااااااااات الااااااااااااااعمة ممكاااااااااااااراك لمطالاااااااااااااب وهاااااااااااااذا ماااااااااااااا يؤكااااااااااااادر  لايااااااااااااارش واةااااااااااااارو ( "ا  ا طااااااااااااااء ا

 مزاولتهاااااااااا المساااااااااتمرة تساااااااااا د أ  الااااااااا  تقدمااااااااا  فاااااااااش المعماااااااااة ، فضااااااااالا  ااااااااا  وياااااااااؤد  ياااااااااؤد  الااااااااا  اتقانهاااااااااا ، 
الطالب فش اتقا  مجامي  حركية معينة واكسام  عدرة وتوافق كلير تمكن  ما  اداء الحركاات الااعمة" ،  لايارش ، 

( الا  ا  النظرياات تاد ح وتساتطي  ا  تجما  Singerالاار  ( . ونقلا     ةويماة( فقاد 86،  1971واةرو  ، 
 ( . 161،  1999السه  ،  ةويمة ،  م  ا  التدريس يجب ا  يكو  م  الاعب ال  

 ويااااااااااذكر كاااااااااا  ماااااااااا   مجيااااااااااد ، والاناااااااااااار ( الاااااااااا  اناااااااااا  ماااااااااا  المستحساااااااااا  لاااااااااادء القسااااااااااح الاااااااااار يس 
 مااااااااااااااااااااا  الااااااااااااااااااااادرس مالمهاااااااااااااااااااااارات الاكثااااااااااااااااااااار ااااااااااااااااااااااعومة والتاااااااااااااااااااااش تااااااااااااااااااااارتم  لتمريناااااااااااااااااااااات ذات تنسااااااااااااااااااااايق 
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و الاعسااااح الااااعمة مااا  ألمعرفاااة الاجااازاء  ديااادة وهنااااك اسااااليب "( 81،  8118مجياااد ، والانااااار  ، معقاااد ،  
 الحركة أو المهارة وكما يرتش :

و الاارطة الفيااديو تيااب ، ويطمااب ماا  العينااة أو ماسااتةداح الرعااا ق الساايمية أ اارض الحركااة ماا  علاا  النمااوذج  -1
عمة التاش يتوععاو  مواجهتهاا فاش أثنااء اجداء فاش هاذا الجازء وياتح ذلاك التش سيتح تعميمها لتحديد الاجازاء الاا

    طريق الاستليا  أو المقالمة .
 م  ةلاب تطليق المهارة أو الفعالية م  عل  العينة ليكتلي المعمح الاجزاء الاعمة التش تعانش منها العينة . -8
ب الةلراء والمةتاي  فش  مجاب الفعالية    يتح تحديد الاجزاء الاعمة  م  وفق درجات الاعومة م  ةلا -1

 (.17،  1995طريق الاستليا  أو المقالمة اللةاية"،  الا رجش ، 
عد لا يكاو  الجازء الااعب هاو الجازء المهاح ما  الحركاة ، وعاد يكاو  الجازء ااعب لفارد  مرن الماحث ويرش       

هاح فاش الوعات نفسا  ما  الحركاة ، وعاد يكاو  وسه  لفرد آةر مسلب الفروا الفردية ، وعد يكاو  الجازء ااعب وم
الااعمة وكيفياة تطليقهاا  لدجازاءكانات طريقاة الاةتياار ، ومهماا  الجزء اعب فش لداية الحركة أو نهاياة الحركاة

فا  هذا الاسموب م  الاساليب الحديثة فش التعمح الذ  لح يستةدح  م  حد  مح الماحث فش مجاب العاب الساحة 
 .رمش الرم  فعاليةوالميدا  وةااة فش 

 اإجزسءسث اسلبذث ا ا-1
 امنهج اسلبذث ا1-1

 لش لملا مت  لطليعة المحث يالمنه  التجر  حثح المااستةد
 ا

 امجخمع اسلبذث اوعينخه ا: ا1-8
جامعاة  –كمية التر ية لملناات  –تكو  مجتم  المحث م  طالمات السنة الدراسية اجول  فش عسح التر ية الرياضية 

( طالمة ، وها   يناة المحاث تاح اةتيااره  مالطريقاة العلاوا ية معاد أ  تاح تقسايمهح إلا  86الكوفة والمالغ  دده   
( طالمااة 11( طالمااة سااميت مالضااامطة والمجمو ااة الثانيااة و ااددها  11مجمااو تي  ، المجمو ااة اجولاا  و ااددها  

 ( يوض  ذلك .1والجدوب   سميت مالتجر ة .
 (1جدول )

 مفي التعم مستخدمهألنة والأسرليب يوضح عدد أفراد العي
 اعرذ اسلطالباث اسلاتلىب اسلمجمىعت
 11 التقميد  ماجسموبح التعم الضامطة
 11 الاعمة اججزاء مرسموبالتعمح  التجريلية
 86  المجموع

 ا

 اتكافؤ امجمىعخي اسلبذث ا: ا1-1
 تمت  ممية التكافؤ لي  مجمو تي  المحث لضم  المت يرات ارتية :
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 مالسنة .العمر الزمنش مقاساك  1-1-1
 الطوب مقاساك مالسنتمتر . 1-1-8
  الكتمة مقاساك مالكيموغراح . 1-1-1

 ( يوضح ذلك .2والجدول )
 (2الجدول )
 ي متغيرات العمر والطول والكتمة يوضح دلالة الفروق لمجموعتي ال حث ف

 المعرلم الاحصرئية    

 
 المتغيرات

عيمة  ت(*  المجمو ة التجريلية المجمو ة الضامطة
 ع + س   ع + س   محسومةال

 1.81 1.11 18.11 1.8 18.9 العمر/ سنة
 1.11 7.33 168.55 5.88 161.30 الطوب/سح
 1.98 6.56 61.25 4.81 61.50 الكتمة/ك ح

 8,18( = 84( ودرجة حرية  1,15* عيمة  ت( الجدولية  ند نسمة ةطر 

محاث فاش المت يارات التاش تاح لاي  مجماو تي  ال (  ادح وجاود فاروا ذات دلالاة معنوياة8يتض  م  الجدوب       
 ضمطها , مما يدب  م  تكافؤ مجمو تش المحث فش المت يرات المذكورة.

 ا
 اعناصز اسللياقت اسلبرنيت اوسلحزكيت ا: ا1-4

تحمياا  المحتااوش لممراجاا  العمميااة فااش مجاااب محثاا  ، وعااد استةماااا مجمو ااة ماا   ناااار   اسااتةداح الماحااث
واساافر التحمياا   نااد تحديااد رمااش الاارم  المااؤثرة فااش تحقيااق المسااتوش الرعمااش ماا  فعاليااة المياعااة اللدنيااة والحركيااة 

 العناار ارتية :
 القوة العضمية وتلم   القوش القاوش ، القوة الانفجارية ، مطاولة القوة( -1
 السر ة وتلم   السر ة الانتقالية ، السر ة الحركية ( . -8
 ر ة( .المطاولة وتلم   مطاولة القوة ، مطاولة الس -1
 التواز  . -7               الدعة . -6              الرلاعة . -5            المرونة . -4

الرياضش  فش التدريب (1 (  م   دد م  المةتاي  1معرضها فش اورة استليا  الممحق   ثح عاح الماحث 
ة والحركياة الماؤثرة فاش تحقياق الاافات اللدنياوالتعمح الحركاش والعااب السااحة والميادا  يهاد  تحدياد أهاح  نااار 

 ما  الاافات  هاحآرا لدنياة لقياساها ، وكانات حاايمة واهاح الاةتياارات الرماش الارم   المستوش الرعماش فاش فعالياة 
 لاتش :ارات اللدنية اجكثر تكراراك وكاوالاةتم

                                                 

 عبِؼخ اٌّٛصً . –أ.َ.د محمد خعش اعّش    و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ   1

 عبِؼخ اٌىٛفخ. – لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ –أ.َ. د محمد عبعُ اٌخبٌذٞ     و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 

 أ َ. د, ؽ١ذس ٔبعٟ ؽجش       و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ , عبِؼخ اٌىٛفخ .
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 العميا :  لدطرا القوة الانفجارية  -1
                                    وضااااا  الجماااااوس  مااااا  الكرساااااش مااااا  الثماااااات . (ك اااااح مااااا 1ار رماااااش الكااااارة الطلياااااة زناااااة  تاااااح عياساااااها ماةتمااااا

         (95،  8114 الحكيح ، 
 السفم  : لدطرا القوة الانفجارية  -8

 (91،  8114تح عياسها ماةتيار القفز العريض م  الثمات  الحكيح ،  
 المرونة :  -1

 ( 111،  8114 الحكيح ، وعو  الجذع للإماح اسف  م  وض  ال ثنش تح عياسها ماةتيار

 التواز  : -4
،   الاو  , طوب زما  مالثانياة  م  المناة  وعو  المقمق( وج حدةاالو تح عياسها ماةتيار الوعو  مالقدح 

 (165،  1989ورضوا  ، 
 لااافات اللدنيااة والحركيااةاالمحااث فااش اةتمااارات  ناااار  يوضاا  نتااا   التكااافؤ لااي  مجمااو تش (1والجاادوب  

 .لاداء الحركش لفعالية رمش الرم   وا المةتارة

 
 (1لجدوب  ا

والاداء الحركش  المةتارة وض  دلالة الفروا لمجمو تي  المحث فش معض  ناار الافات اللدنية والحركيةي
 لفعالية رمش الرم   

 المعرلم الاحصرئية                        
 المتغيرات

المجمو اااااااااااااااااااااة 
 الضامطة

المجمو اااااااااااااااااااااااااااة 
 التجريلية 

ت(* عيماااااااااااااة  
 المحسومة

 ع + س   ع+ س  
 1.81 1.95 6.71 1.81 7.45 العميا / متر لدطرا القوة الانفجارية 

 1.88 1.81 1.89 1.91 1.48 السفم  / متر لدطرا القوة الانفجارية 

 1.98 1.99 .14.0 1611 .12.2 المرونة / سح

 1.11 6.19 8.99 1.75 5.92 التواز  الثالت / ثانية
مح /رمي الر 

 
 1.67 8.81 14.91 8.18 11.11 متر

  8,18( = 84( ودرجة حرية  1,15* عيمة  ت( الجدولية  ند سنا ةطاء  

 ادح وجاود فاروا ذات دلالاة معنوياة لاي  مجماو تي  المحاث فاش المت يارات التاش تاح ( 1يتض  م  الجادوب  
 ضمطها .

 ا
 اسلخصميم اسلخجزيبي: ا1-4

 لذ  يطمق  مي  اسح تاميح المجمو ات العلوا ية الاةتيار ش الماحثا  التاميح التجريلاستةدح ا
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 (118،  1981م  "  الزومعش ، وال ناح ، ش والمعد  المحكمة الضةتيار القلمذات الا
 ا
 ا:وتائل اجمع اسلبياناث ا5-1 ا

 الماادر والمراج  العر ية  - 8استمارة الاستليا       -1
 
 ا:سلاجهزة اوسلاذوسث اسلمسخدرمت افي اسلبذث ا1-6

 ( .4ػخ رٛل١ذ ػذد )عب -1

 ١ِضاْ غجٟ دل١ك ٌم١بط الاٚصاْ ِغ ِم١بط ِزذسط ٌم١بط الاغٛاي . -8

 ( َ .51شش٠ػ ل١بط ِزشٞ ثطٛي ) -1

 . ثبٚصاْ ِخزٍفخ (15ػذد )ِؼ   س -4

 ( .11شٛاخص ػذد ) -5

 غجبش١ش + ثٛسن . -6

 ( .1ِخزٍفخ ػذد ) ثأٚصاْوشاد غج١خ  -7
 ا

 ا
 ا:مخغيرسث اسلبذث اوكيفيت اضبطها ا1-7

ًّ اٌزغش٠جٟ اْ ٠مَٛ اٌجبؽش ِزؼّذا ثّؼبٌغخ ػٛاًِ ِؼ١ٕخ رؾذ ششٚغ ِعبجٛغخ "اْ ِٓ خصبئص اٌؼ

( ، 148،  1984ظجطب دل١مب ٌىٟ ٠زؾمك ِٓ و١ف١خ ؽذٚس ؽبٌخ اٚ ؽبدس ٠ٚؾذد اعجبة ؽبذٚصٙب" . )فببْ داٌب١ٓ ، 

 ٚؽذدد اٌّزغ١شاد فٟ ٘زٖ اٌزغشثخ وب٢رٟ :

 :الوتغيرات الوستقلة  -أ

،  1989ً أٚ اٌغجت اٌزٞ ٠طجك ثغشض ِؼشفخ أصشٖ ػٍٝ إٌز١غخ" )اٌؼغبف ، "اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٘ٛ اٌؼبِ

 ( ، ٚرزّضً اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٌٍجؾش ف١ّب ٠أرٟ :116

 فٟ اٌزؼٍُ( اٌزم١ٍذٞ)اعٍٛة الاعضاء اٌصؼجخ  ٚالاعٍٛة اٌّزذسط  -

     : الوتغيرات التابعة  -ب

( ، ٠ٚزّضً ثبٌّزغ١شاد 185،  1999ً" ، )ػ٠ٛظ ، "٘ٛ اٌّزغ١ش اٌزٞ ٠زغ١ش ٠ٚزأصش ٔز١غخ اٌّزغ١ش اٌّغزم

 ا٢ر١خ :

 .سِٟ اٌشِؼ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ )الأغبص( فٟ فؼب١ٌخ -
 ا

 اسلبرنامج اسلخرريبي اسلمقترح ا: ا1-8
  ( 117-155، 1989 محجااااوب، ةاااااااااااااااااااااا  العممياااااااة لممراجاااااااااااااااااااريااات النظااااااااااااااااااالاب الدراسااااااااام  ة 

ش كاااافااااش مجاااااب الساااااحة والمياااادا  والااااتعمح الحر  (2 ( ، ومااااالرجوع إلاااا  المةتاااااي  491-481،  1991  ثمااااا   
را تنفياااذ حب لاااتعمح الاداء الفناااش وعاااد اسااات المااااامة  عاساااتةداح اساااموب الاجااازاء الاااا والتااادريب الرياضاااش ، تاااح 

( 7وممعاادب   19/5/8118 ول ايااة  1/8119/ 81ش اجوب لمفتاارة ماا  ( اسااالي  ةاالاب الفااا  الدراسا7اللرناام   
( دعيقاة ، 91وحدات تعميمية لك  مجمو ة ، و واع  وحدة تعميمية فش ك  أسلوع ، زم  الوحدة التعميمية الواحادة  

رح العااااح والةااااص والنلااااط التعميماااش  لااا مااااءح، النلااااط الإدار  والتنظيماااش والاوعاااد تضااام  اللرناااام  التعميماااش 
                                                 

2
 ٔفظ اٌّخزص١ٓ اٌغبثك روشُ٘ فٟ اخزجبساد اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ .  
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 اسااموب الاجاازاء  الاااعمة  ماا  وفااقرمااش الاارم  و اارض الفعاليااة ( ، ثااح النلاااط التطليقااش  تطليااق اجاازاء فعاليااة 
 ( .8( ، ثح النلاط الةتامش ، الممحق   الفنش لدداءالمااحب 

 ا:رمي اسلزمخطزيقت اتحرير اسلاجزسء اسلصعبت افي اتعلم اسلاذسء اسلفني افي افعاليت ا ا1-9
( ، )ؽغبب١ٓ، ٚرخببشاْ، 1989، )اٌغجبببٌٟ ،  (Carl, 1976)١ّببخ ، ٚ٘ببٟ  فببٟ ظببٛء رؾ١ٍببً اٌّشاعببغ اٌؼٍ

ٚاػزّبببدا ػٍببٝ الغبببَ اٌجٕبببء  (Journal of sports Sciences, 2001)(، 1998(، )اٌشثعببٟ، 19991

  اٌظب٘شٞ ٌٍفؼب١ٌخ رُ رمغ١ُ ِٙبسح لزف اٌضمً اٌٝ ِب ٠أرٟ :

 القسن التحضيري  -1

 . اٌشِؼ أ. ِغه ٚؽًّ 

 ذائٟ )الاعزؼذاد( .ة. اٌٛظغ الاثز

 .شث١خماٌشوعخ اٌز ط.

 القسن الرئيس -2

 خطٛاد اٌشِٟ أ.

 ة. ٚظغ اٌشِٟ )ٚظغ اٌمٛح( .

 ط. اٌشِٟ )الاغلاق(.

 القسن الختاهي -3

 اٌزغط١خ ٚاٌزٛاصْ .

فاش  (3  ( ، وتح  رض   م  الةلراء والمةتاي 1الاستليا  لهذا ال رض ، الممحق   لإ دادعاح الماحث 
لهد  تحديد عيح الاجزاء الااعمة وا طااء درجاة  الساحة والميدا  والتدريب الرياضش والتعمح الحركشمجاب العاب 

% مااا  آراء الةلاااراء 85لكااا  جااازء حساااب ااااعو ت  ، وكانااات النتاااا   التاااش حاااا   ميهاااا الماحاااث لنسااامة الاتفااااا 
وب الاجاازاء الاااعمة فااش والمةتاااي ، فكااا  تسمساا  تحديااد الاجاازاء الاااعمة فااش تعمااح الاداء الفنااش  ماا  وفااق اساام

( وهااو الجاازء الاعاا  7والاا  التسمساا  رعااح   اجاااعب ءوهااو الجااز ( 1ماا  التسمساا  رعااح   ملتاادأ رمااش الاارم  فعاليااة 
 ( .4كما موض  فش الجدوب   اعومة ,

 (4الجدول )
 رمي الرمحيبين تسمسل تحديد الاجزاء الصع ة في تعمم الاداء الفني في فعرلية 

 درجة الصعو ة لكل جزء لظرهر  البنرء الحركي ا الرقم

  القسم التحضير  : 1
 7 الرم أ. مسك وحم   
 6 ب. الوض  الالتدا ش  الاستعداد(  
 5 الركضة التقر يةج.  
  القسم الرئيس : 2
 3 ةطوات الرمشأ.  
 2 ب. وض  الرمش  

                                                 
3
 ٔفظ اٌّخزص١ٓ اٌغبثك روشُ٘ فٟ اخزجبساد اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 
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 1 ج. الرمش  الاطلاا( 
  القسم الخترمي :  3
 4 الت طية والتواز   

 ا
 اطزيقت اتنفيذ اسلبرنامج اسلمقترح ا: ا ا11- ا1

 اااة ملاادأ التساااو  فااش  اادد ا تعماايح مجمااو تش المحااث المااادة التعميميااة نفسااها الملاامولة مالمحااث ، ماا  مر  -1
 .رمش الرم  التكرارات  ند تعميح الاداء الفنش لفعالية

 ملتاادأالتقميااد  المتاادرج  ماسااتةداح الاسااموب رمااش الاارم  تعماايح المجمو ااة الضااامطة الاداء الفنااش لفعاليااة  -8
 . م  الجزء الاوب فش الوحدة التعميمية الاول  ومالتدرج ال  الجزء الةتامش م  الفعالية 

اساااااموب الاجااااازاء الااااااعمة    ماساااااتةداحرماااااش الااااارم  لفعالياااااة تعمااااايح المجمو اااااة التجريلياااااة الاداء الفناااااش  -1
معاااد تقسااايح حركاااش لموحااادة التعميمياااة إذ يقاااوح المااادرس ملااارح الواجاااب ال, حب لاااتعمح الاداء الفناااشالمااااا
لاةتياار اااعب الاجازاء الحركياة ما  وجهاة نظارهح   الحركية لمفعالية و رضها  م  المةتااي الاجزاء 

وم  ثح اللدئ لتعميح الجزء الاعب فش الوحدة التعميمية الاول   وم  ثح الجزء الاع  اعومة .. وهكاذا 
 .الجزء الاع  اعومة م  الفعالية  ال  الانتهاء ال 

 ا
رمي اسلزمخ اتنفيذ اسخخبارسث اسلقياس اسلقبليت اوسلبعريت اللمسخىي اسلزقمي افي افعاليت ا ا1-11

 اللمجمىعخين اسلخجزيبيت اوسلضابطت
ح ا طااء وحادة تعميمياة واحادة لعيناة تامجماو ي  المحاث ،    مالوحدة التعميمية الاول  عل  اللدء لتطليق 
( 1و واعا    ، فضالاك  ا  الاداء العمماش  الفنش م  علا  مادرس الماادة لدداءاجساسية المحث حوب الةطوات 

ير وب التقميااد  فااش التاادريس ، ماا  تفساارميااات لكاا  طالمااة علاا  اللااروع مالاةتيااار القلمااش ، وماسااتةداح اجساام
، وذلاك  ا   العيناةمعض أهح مواد القانو  الدولش لمطالمات ، ومعد ذلك تح أجاراء الاةتماار القلماش  ما  أفاراد 

، إذ  19/1/8117ح ، وذلك لتاريخ ( غ411زن   رم   لك  طالمة ، وماستةداح ( محاولات 1طريق ا طاء  
ش المجماو تي  الضاامطة ومعاد الانتهااء ما  تطلياق لرناامج.تح تقويح القياس لممستوش الرعمش لك  أفراد العينة 
مستوش الرعمش فش فعالية عاذ  الثقا  لطالماات السانة الدراساية والتجريلية، تح تنفيذ الاةتمارات المعدية لقياس ال

 ، ومعدها تح جم  الليانات لمعالجتها احاا يا . 81/5/8111الاول ، وذلك لتاريخ 
 

 اسلىتائل اسلادصائيت ا: ا1-18
 الوس  الحسالش . -
 را  المعيار  .الانح -
 لمتوسطي  مرتمطي  ولعينتي  متساويتي  . "ت" اةتيار -
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 (881-1999، وحس ،  ودي . "ت" لمتوسطي  غير مرتمطي  ولعينتي  متساويتي   اةتيار -
 

 اعزض اسلنخائج اومناقشخها ا: ا-4
 اعزض اسلنخائج ا ا4-1
عزض انخائج اسلمقارنت اسلقبليت اسلبعريت اللمجمىعت اسلضابطت الاخخيار اقياس اسلمسخىي اسلزقمي ا ا4-1-1
 افعاليت ارمي اسلزمخ. افي
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 (5الجدوب  
ار عياس المستوش الرعمش فش ش والمعد  لممجمو ة الضامطة لاةتمالاةتياري  القلميوض  دلالة الفروا لي  

 .رمش الرم  فعالية
 المعرلم الاحصرئية    

 
 المتغيرات

عيمااااااااااااة  ت(*  المعد  القلمش
 + ع س   + ع س   المحسومة

المساااااااااااااااااااااااااااتوش 
 / حالرعمش

11.11 8.18 16.24 8.15 1.98 

 ( 8.18( , عيمة "ت" الجدولية  84ية  ودرجة حد 1.15* معنو   ند نسمة ةطر 

 ( وهاش ااا ر1.98  لقياس المستوش الرعمش لماغ رافش اةتم المحسومة( أ  عيمة "ت" 5 يتض  م  الجدوب 
اري  القلمااش ( ، الاةتما8,18( والمال اة  84  حرياة,  ودرجاة  1.15 >ما  عيماة "ت" الجدولياة  ناد نسامة ةطار

 والمعد  لممجمو ة الضامطة .
 ا
ار اقياس اسلمسخىي ابعزض انخائج اسلمقارنت اسلقبليت اوسلبعريت اللمجمىعت اسلخجزيبيت الاخخ ا4-1-8

 ا.رمي اسلزمخ اسلزقمي افي افعاليت
 (6الجدوب  

ار لقيااس المساتوش الرعماش مااري  القلماش والمعاد  لممجمو اة التجريلياة فاش اةتيوض  دلالة الفروا لي  الاةتما
 . رمش الرم  فش فعالية

 المعرلم الاحصرئية    

 
 المتغيرات

عيمااااااااااااة  ت(*  المعد  القلمش
 + ع س   + ع س   المحسومة

المساااااااااااااااااااااااااااتوش 
 / حالرعمش

14.91 8.20 19.12 1.60 4.81 

 ( 8.18( , عيمة "ت" الجدولية  84ودرجة حدية   1.15* معنو   ند نسمة ةطر 

( 81.4       فش اةتيار لقياس المستوش الرعمش لمغ المحسومة( أ  عيمة "ت" 6يتض  م  الجدوب  
( ، 8,18( والمال ة  84,  ودرجة حرية   1.15 > وهش اكلر م  عيمة "ت" الجدولية  ند نسمة ةطر 

 الاةتمار المعد  . حة اااااااااااااااالتجريلية ولمام اري  القلمش والمعد  لممجمو ةلاةتمل
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ار اسلمسخىي ابخخعزض انخائج اسلمقارنت اسلبعريت ابين اسلمجمىعخين اسلضابطت اوسلخجزيبيت الا ا4-1-1
 ا.رمي اسلزمخ اسلزقمي افي افعاليت

 (7الجدوب  
 .رمش الرم  ار المعد  لقياس المستوش الرعمش فش فعاليةميوض  دلالة الفروا لمجمو تش المحث فش الاةت

 المعرلم الاحصرئية    

 
 المتغيرات

عيمااااااااااااة  ت(*  التجريلية المعد  الضامطة المعد 
 + ع س   + ع س   المحسومة

 المساااااااااااااااااااااااااااتوش 
 / حالرعمش

16.24 8.15 19.12 1.61 1.75 

 8.18( , عيمة "ت" = 84, ودرجة حدية    , 1.15 > * معنوية  ند نسمة ةطر

 رماش الارم ( أ  عيمة "ت" المحسومة فش اةتيار عياس المستوش الرعمش فاش فعالياة 7يتض  م  الجدوب  
( والمال اة 84ودرجاة جريا    1,15ر  ( ، وهاش اكلار ما  عيمتا  "ت" الجدولياة  ناد نسامة ةطا 1.75لم ت    

جااد فااروا ذات دلالااة معنويااة فااش ( ، ولمااا كاناات القيمااة المحسااومة اكلاار ماا  القيمااة الجدوليااة ، أذ  تو 8,18 
لمااااامحة المجمو ااااة التجريليااااة والتااااش لممجمااااو تي  التجريليااااة والضااااامطة و ار عياااااس المسااااتوش الرعمااااش اةتماااا

 .رمش الرم  تعمح الاداء الفنش لفعاليةالمااحب لاسموب الاجزاء الاعمة  استةدمت
 

 امناقشت اسلنخائج ا4-8
( وجود فروا ذات دلالة معنوية لي  متوسطات المجمو ة الضامطة 7,6يتض  م  ةلاب نتا   الجداوب 

 الاداء  الماااحب لاتعمحاساموب الاجازاء الااعمة   توالتجريلية ، والمامحة المجمو ة التجريلياة ، التاش اساتةدم
اساااموب الاجااازاء   ميااا  يمكااا  القاااوب أ  اساااتةداحالمحاااث، و  يتافرضااا، وهاااذا ماااا يحقاااق  رماااش الااارم لياااة الفناااش( لفعا
ومماا أدش إلا   يؤد  إلا  تطاوير الةطاوات الفنياة ، رمش الرم  المااحب لتعمح الاداء الفنش فش فعالية  الاعمة

  تحساااي  وتطاااوير الاداء يعمااا   ماااالاساااموب الااااعب  تحقياااق المساااتوش الرعماااش ، وهاااذر نتيجاااة طليعياااة ، إذ أ  
العممش ويقم  م  زم  التعمح ، فضلاك    تثليت القدرات الحركية ، والتفا ا  الايجاالش لاي  كا  متطمماات العممياة 

فش تفااي  اجزاء المهارة استةداح افض  الاساليب التعميمية   م  حيث التعميمية  ست لاب الجوانب لاالتعميمة ، 
ر ماا كاا  لا  فش الوحدة التعميمية احدث تقدماك ممحوظاك فش المساتوش الرعماش لمطالماات  الفعالية( المطموب تنفيذها 

  والتكارارات التوافقياة   والحركاات  الترثير الايجالش فش تسهي  وتسري   ممية التعمح نظراك لماا احتاوار ما  تناوع فاش 
حيحية والتقويمية( م  عل  المدرس فاش المناسمة التش تةدح الجانب الفنش ، فضلاك    دور الت ذية الراجعة  التا

لمجازء الااعب  أدا ا   الطالاب  ناد ، إذ أما تح وما يجاب أ  ياتح  مقارنة لي الم  أج   اجةطاءتاحي   ممية 
م  الجزء  أسه   الجزء الثانش الذ  يمش الجزء الاعب هو أم  الحركة أولاك يلعر لتحدٍ وارتياح لديدي  ،  م  

جيااد ، "لا  تمااك  لإتقااا الفعاليااة  جداءحااافز نفسااش ومعنااو   إلاا اللااعور يااؤد  مالطالااب الااذ  تعمماا  ، وا  هااذا 
الفعالياة الااعمة ، فهاش فاش  أداءعادرات لدنياة وحركياة و قمياة اكلار ، تاح تحفيزهاا معاد  إل المهمة الاعمة تحتاج 
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رة لدنيااة وحركيااة" ،  ةويمااة ، وعااد أداءوتعمااح فعاليااة سااهمة لا يرهقهااا  اجداءكاماا  نلاااطها وعاادراتها  ماا  اسااتقماب 
اجتيااااز  ة منهاااالاااتعمح الجااازء الااااعب محاولااا اجميااا  عااادراته تفاااش هاااذر الدراساااة وضاااع ة( ، والطالمااا36،  1999

 أوتعمح الجزء الاعب م  المهاارة  إ الحاجز النفسش ، مما سا د فش تسري  العممية التعميمية ، إذ يذكر  التك( "
ماا موجاود فاش المهاارة ، فتعمما  فاش لداياة مرحماة الاتعمح يساه  تعماح  أااعبثا  يم جنا مفتااح الحركاة  د  الحركة يع
مااا ,  ( 100،  1998،  ماا  الحركااة" ،  التااك اجةاارش  اججاازاء المجمو ااة الضااامطة التااش طمقاات اجسااموب وا 

لاك سالب ذ  فيعازو الماحاث، ش والمعاد  فاش النتاا   اري  القلماغيار معناو  لاي  الاةتما التقميد  والتش ظهر تحس 
، فااش تحمياا  المجمو ااات الفعميااة العاممااة فااش الاداء  الفنااش جداءالمااااحب  الاسااموب الحااديث  دور إلاا  غياااب

 هاو الحااوب  ما  أفضا  انجااز رمش الارم   المتميز فش فعالية  لدداءالحركش ، إذ أ  ال اية والهد  اجساسش 
رماش لطاعاات اللدنياة والمهارياة ، وتعاد فعالياة إل  امعد مسافة ممكن  وذلك م  ةلاب است لاب جمي  ارمش الرم  

م  المهارات الم مقة ، وتنفذ تحت ظارو  محيطياة ثالتاة والتاش تتطماب الدعاة فاش الاداء ، إذ يلاير   ناا  الرم  
ومااااهش( "إلااا  أ  المهاااارات الم مقاااة هاااش المهاااارات التاااش ليسااات لهاااا متطمماااات لي ياااة  ديااادة وا  كاااا  لهاااا معاااض 

( ، ويعتمااد التفااوا فيهااا  ماا  أسااموب الاداء اللةاااش الااذ  يسااتةدم  رمااش الاارم ة مثاا   المتطممااات فهااش متوععاا
اللا ب وعدرات  اللدنية ، ويتاي مالمهارة  ند اهمال  لعدد م  الالاارات والتعميماات القادماة ما  اللي اة الةارجياة 

ة فتاارة الااتعمح للناااء ، وكااذلك  نااد تةااايص جاازء كلياار ماا  الوعاات فااش التاادريب  ماا  المهااارة ، وةااااة فااش لداياا
 المهااااااااارة استعااااااداد  لإتقاااا كياااة الملا مااااااااة اللاااك  الحركاااش وحتااا  تاااام   اااادة حركياااة ويةااايح  مااا  العاااادات الحر 

 ( .8111،15  نا  ، ماهش ،  ." ةاااااااااات المتوععاااااة المتطملااااااالمااااالمق
فااش هااذر الدراسااة ، ألا أ  ا تقاااد الماحااث مااا  المسااتوش  ومااالرغح ماا  النتااا   الايجاليااة التااش تااح الحاااوب  ميهااا

مجمو ااة الضااامطة إذ لااح الرعمااش لمعينيااة الااذ  تااح الحاااوب  ميهااا لااح تااا  إلاا  المسااتوش المطمااوب ، وةااااة لم
تعد متوسطة إل  حد ماا مالنسامة لمطالماات   ح( وهذر المسافة فش الانجاز 16.84مسافة إل     ال يتجاوز متوس 
 يااة الرياضااية ، والساالب فااش ذلااك إلاا  أ  درس التر يااة الرياضااية والااذ   ااادة يكااو  ةااااة مااالتعميح فااش عسااح التر 

وكمياات التر ياة الرياضاية  مرعسااحكماا فاش المانه  الةااص  حدة فش اجسلوع ولفا  دراسش واحدولوحدة تعميمية وا
نمااا يحتاااج هااذا لا يكفااش فااش تنميااة وتحسااي  الجوانااب اجساسااية فااش العممرمااش الاارم  فااش فعاليااة  يااة التعميميااة ، وا 

التحس  إل  سا ات تعميمية وتدريلية اضاافية ، فضالاك  ا  أ  التعمايح لنظااح الفااوب فاش الجامعاات يعتماد  ما  
نظاح السا ات المقررة ، وا  هناك وعتاك محدداك لمواوب إل  حادود الاتمك  فاش الفعالياة أو تجاوزهاا لادو  تمكا  ، 

 ة   الجازء اجةار لمفعالياة أو فعالياة أةارش ، وذلاك لوجاود  ادد معاي  ما  الفعالياات المقارر إذ يتح معدها الانتقاب إلا
 .تعممها ةلاب الفترة الزمنية المحددة لك  فا  دراسش فش العاب الساحة والميدا  

 ا
 اسلاتخنخاجاث اوسلخىصياث ا-5
 اسلاتخنخاجاث ا5-1

ايجالياك فش تحقيق المستوش الرعمش  ترثيرا المااحب لتعمح الاداء الفنش اسموب الاجزاء الاعمة  يؤثر -1
 وهذا ما يحقق فرضية المحث اجول  . رمش الرم  فش فعالية
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ياااد ع رماااش الااارم  اك معنويااااك فاااش تحقياااق المساااتوش الرعماااش فاااش فعالياااةحققااات المجمو اااة التجريلياااة فروعااا -8
ار المعاد  وهاذا ةتماالمجمو اة الضاامطة ولماامحة الااري  القلماش والمعاد  مقارناة مالمحث لاي  الاةتما

 ما يحقق فرضية المحث الثانية .
لااح تحقااق المجمو ااة الضااامطة فروعاااك معنويااة فااش الاةتياااري  القلمااش والمعااد  فااش تعمااح الاداء الفنااش   -1

 .رمش الرم  فعالية فشوتحقيق المستوش الرعمش 
 

 اسلخىصياث ا: ا5-8
 فااش تحقيااق المسااتوش الرعمااش فااش الفنااش داءاجالمااااحب لااتعمح الاااعمة اججاازاء  أسااموباسااتةداح  أهميااة  -1

 .رمش الرم  فعالية
مدرسااش التر يااة الرياضااية ماا  علاا   الفنااش اجداءالمااااحب لااتعمح  الاجزاءالاااعمة أسااموبتركيااد اسااتةداح  -8

 مدر ش الاندية والمنتجات الوطنية .و 
 أجراء دراسات ومحوث ملاله   م  فعاليات رياضية مةتمفة . -1
 

 ايت اوسلاجنبيت ا:سلمصاذر اسلعزب
( : اثر استةداح التمرينات اللنا ية والتمهيدية والمركمة فش تعمح الاداء 8116الا رجش ،  قي  يحي  هالح ،   .1

 الفنش وتحقيق المستوش الرعمش فش فعالية عذ  الثق  ، اطروحة دكتورار غير منلورة ، جامعة الموا  .
ُ اٌطبٌت اٌزغ١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ" ، )رشعّخ( محمد أ١ِٓ ِفزٟ ، ( : "رم١١ُ رؼ1981ٍثٍَٛ ، ث١ٕب١ِٓ ، ٚرخشْٚ ، ) .8

 اٌمب٘شح .

( ، "رأص١ش اعزخذاَ أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ فٟ اوزغبة ٚاؽزفبظ 1998اٌزه ، لز١جخ صوٟ ، ) .1

 ثؼط ِٙبساد اٌغّٕبعزه ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ اٌّٛصً .

( : التطليقات الاحاا ية واستةدامات الحاسوب فش محوث التر ية الرياضية ، دار 1999لعلد   اكريتش ، الت .4
 الكتب لمطما ة والنلر ، جامعة الموا  .

( : "أصش اعزخذاَ غشائك ٚأعب١ٌت ِخزٍفخ فٟ رؼ١ٍُ فٓ أداء سفؼخ 1998اٌزىش٠زٟ ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ ، ٚرخشاْ ، ) .5

ؼٍَٛ اٌش٠بظ١خ ، اٌّغٍذ اٌشاثغ ، اٌؼذد اٌؾبدٞ ػشش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، اٌخطف" ، ِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍ

 عبِؼخ اٌّٛصً .
 ( : "اٌؼبة اٌمٜٛ" ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، اٌمب٘شح .1989اٌغجبٌٟ ، ػ٠ٛظ ، ) .6
( : "اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ فٟ اٌشِٟ ٚاٌمزف ٌٍفز١بْ" ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 1979ؽغ١ٓ ، لبعُ ؽغٓ ، ) .7

 ِؼخ  ثغذاد .عب

( : الاةتيارات والقياس والاحااء فش المجاب الرياضش ، وزارة التعميح 8114الحكيح  مش سموح جواد ،   .8
 العالش والمحث العممش ، جامعة القادسية .

، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ   1( : "غشائك اٌزذس٠ظ ٚاعزشار١غ١برٗ" ، غ8111اٌؾ١ٍخ ، محمد ِؾّٛد ، ٚرخشاْ ، ) .9

 ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح .اٌؼ١ٓ ، الا
، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ  1( : "إٌّب٘ظ اٌّؼبصشح فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ" ، غ1997خطبث١خ ، أوشَ عؼ١ذ ، ) .11

 الأسدْ –ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ 

( : "أصٛي اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ١خ ٚغشق رذس٠غٙب" ، داس الأًِ ٌٍٕشش ، عبِؼخ 1987اٌذ٠شٞ ، ػٍٟ ، ) .11

 دْ .ا١ٌشِٛن ، الأس
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 ( : "اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ" ، دائشح اٌّطجٛػبد ٚإٌشش، الأسدْ .1998اٌشثعٟ ، وّبي ع١ًّ ، ) .18

، مطمعة التعميح  1( : مناه  المحث فش التر ية ، ح1981الزومعش ،  لد الةمي  ، ال ناح ، محمد احمد   .11
 العالش ، جامعة م داد .

)اٌزطٛس ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ(" ، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ، عبِؼخ ( : "ػٍُ اٌؾشوخ 8115شبوش ، ٔج١ً ِؾّٛد ، ) .14

 د٠بٌٝ .

( : "الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ غشق رذس٠ظ اٌزشث١خ 1988صبدق ، غغبْ محمد ، ٚاٌٙبشّٟ ، فبغّخ ٠بط ، ) .15

 اٌش٠بظ١خ" ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، عبِؼخ اٌّٛصً .
، دار القمح لمنلر والتوزي  ،  1ش والتدريب الرياضش ، ط( : التعمح الحرك1987 ثما  ، محمد  لد ال نش   .16

 الكويت .
( : "أصش وً ِٓ اٌطش٠مز١ٓ اٌى١ٍخ ٚاٌغضئ١خ فٟ رؼٍُ اٌّلاوّخ ٌٍّجزذئ١ٓ" ، 1981ػضّبْ ، محمد ػجذ اٌغٕٟ ، ) .17

 ِغٍخ دساعبد ٚثؾٛس ، اٌّغٍذ اٌضبٌش ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، اٌمب٘شح .

 ، دار التعمح لمنلر والتوزي  ، الكويت . 1ب القوش ، ط: موسو ة العا 1991 ثما  محمد ،  .18
، اٌؼج١ىبْ ٌٍطجبػخ  1( : "اٌّذخً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ" ، غ1989اٌؼغبف ، صبٌؼ محمد ، ) .19

 اٌغؼٛد٠خ . –ٚإٌشش ، اٌش٠بض 

 ( : "ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ" ، داس اٌّؼبسف ، ِصش .1978ػلاٚٞ ، محمد ؽغٓ ، ) .81

، دار الفكر  8( " اةتيارات الاداء الحركش" ، ط1989محمد حس  ، ورضوا  ، محمد نار الدي  ،   لاو  ،  .81
 العر ش ، القاهرة .

 8( : "مقدمة فش  مح النفس الرياضش" ط8111 نا  ، حمود  لد الفتاح ، وماهش ، وماطف  حسي  ،   .88
 ، مركز الكتاب لمنلر ، القاهرة .

 8( : "ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ" ، غ8111بٟ٘ ، ِصطفٝ ؽغ١ٓ ، )ػٕبْ ، ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ، ٚث .81

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح .

 ( : "د١ًٌ اٌجؾش اٌؼٍّٟ"، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.1999ػ٠ٛظ ، خ١ش اٌذ٠ٓ ػٍٟ ، ) .84

محمد ٔج١ً ٔٛفً  ، )رشعّخ( 8( : "ِٕب٘ظ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ" ، غ1984فبْ دا١ٌٓ ، د٠ٛثٌٛذ ، ة ، ) .85

 ٚرخشاْ ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ ، اٌمب٘شح .

( : "  مح الحركة  التعمح الحركش( " ، مطام  دار الكتب لمطما ة والنلر ، 1989محجوب ، وحيد ،   .86
 جامعة الموا  .
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 ا(1سلملذق ا)
"استبيرن اراء المختصين حول تحديد عنرصر الميرقة البدنية والحركية المؤثرة في تحقيق 

 .لمطرل رت رمحرمي ال المستوى الرقمي من فعرلية
 اجستاذ الفاض  ......................... المحترح

تأثير استخدام اسلوب الاجزاء الصعبة في تحقيق الوستوى "  جراء المحث الموسوح إيقوح الماحثا  ل

 للطالباتالرقوي في فعالية رهي الرهح 

  ما    متعاو لتر ياة لملناات ، ونظاراك لماا تتكمياة ا –"  م  طالمات السانة الدراساية اجولا  فاش عساح التر ياة الرياضاية 
واهااح الاةتيااارات اللدنيااة لقياسااها   يرجاا  ترلااير أهااح  ناااار المياعااة اللدنيااة  فااش هااذا المجاااب ، لااذا  درايااة  ماا 

 .رمش الرم  تحقيق المستوش الرعمش فش فعاليةوالمؤثر فش 
 والحركية الافات والاةتيارات اللدنية

 ٚؽذح اٌم١بط د اٌجذ١ٔخالاخزجبسا اٌصفبد اٌجذ١ٔخ د

 اٌغؾت ػٍٝ اٌؼمٍخ ثئظبفخ ألصٝ صمً إٌٝ اٌغغُ . -أ اٌمٛح اٌمصٜٛ ٌلاغشاف اٌؼ١ٍب 1

ثٕظ ظغػ ِٓ الاعزٍمبء ػٍٝ ِصطجخ             ِغز٠ٛخ  -ة

 ٌّشح ٚاؽذح ثش٠ظ

 وغُ

 

 وغُ

 (وغُ لالصٝ     1سِٟ وشح غج١خ صٔخ ) -أ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلاغشاف اٌؼ١ٍب 8

خ ثبٌزساػ١ٓ ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ثذْٚ ِشعؾخ اٌغزع أٚ ِغبف

 صٕٟ اٌشع١ٍٓ                

(وغُ لالصٝ ِغبفخ ثبٌزساػ١ٓ ِغ 1سِٟ وشح غج١خ صٔخ ) -ة

 اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ ٚرضج١ذ اٌصذس .                                  

 وغُ

 

 

 وغُ

 اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد                      اٌٛصت  -أ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلاغشاف اٌغفٍٝ .        1

 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد)عشعٕذ( -ة

 ِزش

ِٓ ٚظغ الاعزٕبد رىشاس الاِبِٟ اٌزساػ١ٓ  صٕٟ ِٚذ -أ ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍؼعلاد ٌلاغشاف اٌؼ١ٍب 4

 ( ؽزٝ اٌزؼت .)شٕبٚ

 رىشاس

 َ ِٓ ثذء اٌؼبٌٟ              11سوط  -أ   اٌغشػخ الأزمب١ٌخ  5

 َ ِٓ اٌٛلٛف                   81سوط  -ة 

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 ِزش9×4اٌغشٞ اٌّىٛصٟ  -أ اٌششبلخ 6

  (4,5×1اخز١بس ثبسٚ ) -ة

 صب١ٔخ

 صب١ٔخ

 اٌٛلٛف ثبٌمذ١ِٓ غ١ٌٛبً ػٍٝ اٌؼبسظخ      -أ اٌزٛاصْ اٌضبثذ          7

 اٌٛلٛف ثبٌمذَ اٌٛاؽذح ػٍٝ إٌّصخ )ٚلٛف اٌٍمٍك(        -ة

 صب١ٔخ

 ب١ٔخص

 صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ        -أ ِشٚٔخ اٌغزع ٚاٌؼعلاد اٌخٍف١خ ٌٍغغُ   . 8

 أعفً ػٍٝ إٌّصخ          -صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف أِبَ  -ة

 عُ

 عُ

 إظبفخ أٞ صفخ ثذ١ٔخ أٚ ؽشو١خ 9

 أٚ اخز١بس رخش رشٚٔٗ ِٕبعجبً  
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 (2هلحق )

 
 الوحدة التطليميظ

 طظ:الساب
 التاريخ:     /      /   

  91زمن المحاضرة: 
 قيقظ

 الاجزاء الصطبظ باسلوب رمي الرمح نموذج مقترح لوحدة تطليميظ لتطليم فطاليظ 
 الكدف التربوي: تطويد الطالبات صلى النظام والانضباط والشجاصظ

 ومسكه وحملهبالرمح الكدف التطليمي: تطلم الإحساس 

 ىالأول  المرحلظ الدراسيظ:
 طالبظ 11:   صدد الطالبات

 التجريبيظالضابطظ و :  المجموصظ 

أقسام الوحدة 
 التطليميظ

 الملاحظات الفطاليات )المكارات( الوقت/د

 القسح الا داد                            
 الجانب التنظيمش                      -1
 لتمرينات اللدنية.ا-8
    
 أ( التمرينات العامة    

85 
5 

81 
 
5 
 

 
  .وترديد التحية الرياضية الحظورال  الساحة واةذ ال يامات وتهي ة الادوات

 
جر ء مطشء م  الهرولة الجانليةا   –الموزو  والهرولة  الوعو ( السير 

 الذرا ي  أماماك  الياك أسف .تدوير 
 ثنش الجذع أماماك أسف .   وعو ، فتحاك(

 ( دة41جر عة ..... تمرينات القفز  م  المق  إل  الجهات ا

 
× × × × × × × × × × × 

)×  
 × × × × × × × × × × × 
× × × × × × × × × × × 

)×  

 ( مالتمادب. دة 15 الوعو ( مرجحة الذرا ي  أماماك ةمفاك معاك..........  15 ب( التمرينات الةااة   
 دب.( مالتما دة 81 الوعو ( دورا  الذرا ي  لمةمي وال  اجماح ...... 
 ( مالتمادب . دة 11 الوعو ( ثنش ومد الذرا ي  معاك  الياك جانماك........  

 مالتمادب.     دة( 81 الجموس، فتحاك( فت  الجذع جانماك يميناك يساراك ........  

                    × × × × × × × × × × 
                 × 
                  )×             × 

                   × × × × × × × × × × 

 القسح الر يس
 الجزء التعميمش -1
 الجزء التطليقش-8
 
 
 

61 
15 
45 

 
 

        

 
 ومسك  وحمم  م  عل  المدرس.مالرم  لرح فعالية  مهارة( الإحساس 
 والتعريي مانواع المسكات تطليق المهارة م  عل  النموذج.

 .( غراح411 لرم  زنة الطالمات م  عل   تطليق المهارة 
 . مالعا     تطليق المهارة م  عل  الطالمات

 غح. 611زن  لرم   م  عل  الطالماتتطليق المهارة 

التركيز  م  النقاط الر يسة فش أداء        
 المهارة.

 يقوح المدرس لتاحي  اجةطاء.           
                × × × × × × × × × × 
              × 
               )×             × 

                × × × × × × × × × × 
 × × × × × × × × × ×      ×(               تحية الانارا  – لعمة ا يرة -استرةاء -تمرينات -جر  ةفيي 5 شمناةالقسح ال    
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 (1ممحق  
 مش الرم داء الفنش فش فعالية ر استليا  آراء المةتاي  حوب تحديد اججزاء الاعمة لد

 اجستاذ الفاض .......................................................المحترح
يروح الماحث إجراء المحث الموسوح لا  ترثير استةداح اسموب الاجزاء الاعمة فش تحقيق المستوش الرعمش فش 

عسح التر ية الرياضية  –ر ية لملنات م  طممة المرحمة الدراسية الاول  فش كمية الت ,فعالية رمش الرم  لمطالمات(
( 1جامعة الكوفة ، ولكونكح م  ذو  الاةتااص فش هذا المجاب ، يرجو الماحث التفض  لإ طاء تسمس    –

( لمذ  يمي  وهكذا ، م  اج  تعميمها لعينة المحث  م  وفق 1( لمذ  يمي  فش الاعومة و 8جاعب جزء و 
 .                                     الرم رمش  أسموب اججزاء الاعمة فش فعالية

 م  اللكر والتقدير                                               
 درجة الصعو ة لكل جزء البنرء الحركي الظرهر   لرقم
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