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 الفصل الاول
   :لبحثوأهمية ا مقدمة
تلائم ف باااام كلمااااات ياااا  آيااااات ومااااا تضاااامن  ماااان معجاااازة  القااااران الكااااريم  إنممااااا فشاااا  فياااا      

العصااور ومسااتويات التقاادم الفلساافي  اخااتلا وعلاا  مسااتقبلا  أو حاضااراسااوا   ومتطلبااات الحياااة 
 يةالإساالامتنظاايم الحياااة افجتماعيااة للمجتمعااات   الآياااتتلاا   ومثاام جااز  كبياار ماان والتكنولااوجي 

الذي يرع  حياة  الكريمة بمثابة الدستور الآياتلذا كانت . الإسلاموحت  الذين يعيشون في كن  
 التاي فمان نعما   وأغاد  عليا وفضال   إل وهو الكائن الحي الذي كرما  ا  سابحان  وتعا الإنسان

يفار   القران لم إنوبما  .معجزة الخال  فينا  فقط لنرى لأجسامنا  ويكفي أن ننظر تعد وف تحص
 مان وجهاة الإسالامنارى  أنيمكان لناا  يدم عليهاا ما أووذكرها بصورة مباشرة  إف ةوف كبير صغيرة 
وليس النفس فقط ، لاذل   يةالإنسانلخدمة  زة وحب الحياة والعمم الصالح الع إل حي  تدعو نظر 

كانات نظارة  وكيا  يةالإنساانتعد من الحيااة  جانب من الجوانب التي فكان حريا بنا الغوص في 
 فاي ما يخص التربياة البدنياة والرياضاية وأثار افهتماام بهاذا الجاناب وهي أفلهذا الجانب  الإسلام

 . يةالإسلامالثقافات المحلية للمجتمعات 
مااب باادأ ماان العائلااة فالتربيااة بصااورة عامااة تمثاام مجموعااة ماان القاايم الحمياادة التااي يسااع  المجت   

الصااالح  الإنسااانتكااوين  إلاا وتسااتمر معهاام وصااوف  الأطفااام فااي لتأصاايلهاالصااالحة والمحاايط بهااا 
جز  من هذه التربية لاذا ساميت التربياة  مثم العناية بالجسمووطن  ودين  ، وي ؤمن بقيم مجتمع الم

البدنيااة كونهااا تسااع  للكفايااة البدنيااة لاادى الشااخص ليساااعده ذلاا  فااي شااؤون حياتاا  ماان عبااادات 
 .الإنسانبدني في حياة كة عل  العناية بالجانب الالمبار  الآياتوعمم وحثت الكثير من 

مااا تسااع  لاا   أن تصاااحب  حااافت تنافسااية وهااي وبالمقاباام فااان افهتمااام بالتربيااة البدنيااة يمكاان   
 أوأطاااار تنافساااي ناااد يكاااون فاااي التماااارين  للجاناااب البااادني فاااي ة أي هاااي تطاااويرالتربياااة الرياضاااي

أدائها  الإسلامالتي لم يعارض لمنافسات الرياضية مسابقات معينة وأيضا كانت هنا  الكثير من ا
القااران المبااار  جااا  فيهااا التنااافس والتساااب  وأيضااا أحاديااث نبويااة مباركااة فااي هااذا  آياااتوبعااض 
 .كذل   الشأن
ضااية البدنيااة والرياوالتربيااة ماهيااة التربيااة  لااذا تباارز أهميااة البحااث فااي محاولااة الباحااث أظهااار   

للتربيااة البدنيااة والرياضااية ودور ذلاا  فااي المجتمااب ومااا  الإساالامنظاارة و  ا فااي المجتمعااات وأهميتهاا
وناد أساتخدم الباحاث فاي بحثا  ماان افاة تسااعد علا  نماو ذلا  المجتماب ثق أوينات  عنا  مان معرفاة 

افدوات البحثياة المصاادر والمراجاب وأولهااا القاران الكاريم وتطلاب أجاارا  البحاث مادة زمنياة جاااوزت 
 .السبعة أشهر 

 
 



 :بحث ال يهدف
 .للتربية البدنية والرياضية  الإسلامنظرة دراسة    -1

تكااااون هنااااا  أهميااااة للتربيااااة البدنيااااة والرياضااااية فااااي حياااااة    أنعلاااا   الإساااالامهاااام ساااااعد  -2
 .وهم أثر ذل  عل  الثقافات المحلية لتل  المجتمعات   يةالإسلامالمجتمعات 

 الفصل الثاني
 . أهميتها في المجتمعاتالتربية البدنية والرياضية و التربية و ماهية 
ف علا  ماهياة التربياة بصاورة عاماة فالتربياة مجموعاة مان العملياات أو نعار    إنينبغي   
كمااا تعنااي  المكتساابة ليحااافظ علاا  بقائاا  وأهدافاا ينقاام معارفاا   أنتااي يسااتطيب المجتمااب ال

ليسات الذين يحملون  فهي بذل  عملية نماو و  وللإفراد الأمةأيضا التجديد المستمر لتراث 
المزيد من النمو ، فبعض المختصين بالتربية ينظرون لها عل  أنها تهاذيب  إفلها غاية 
أنهاااا عملياااة روحياااة هااادفها تعميااا  صااالة  آخااارونبينماااا يااارى  للإنساااانالحميااادة  للأخااالا 
للااادخوم فاااي مجتمعاااة   الإنساااانأعاااداد  بأنهاااا الأخاااربربااا  ينماااا يفهماااا الااابعض  الإنساااان
وهاي  باالأفرادأنهاا عمام أنسااني وأنهاا نشااط متعلا  لتربياة ت  ومان أهام خصاائص المواكب

ومن أهام العوامام التاي تسااعد علا  التربياة  طوام حيات  ، الإنسانعملية مستمرة  تلازم 
المحتوى الثقاافي لمجتمعاة  الفرد إكسابالصحيحة التنشئة افجتماعية والتي تعني عملية 

تقااااانعااااة علاااا  الااااوف  للاااانظم افجتماعيااااة فااااي مجتم وتدريباااا  المعااااار  الخاصااااة بااااذل   وا 
 بالإضاااافةالمجتمااب ، ويعاااد الااادين مااان أهاام العوامااام التاااي تاااؤثر فااي التنشااائة افجتماعياااة 

فتاا  التااي تعنااي تميااز التعليمااي ممااا يزيااد فااي معرفتاا  وثقاللوضااب افنتصااادي والسياسااي و 
 ( 1).يرتبط بالنواحي المنظمة لحيات  المادية والمعنوية  البشر في كم ما

التربيااة  أدت( مااا نباام التاااريخ)لبدائيااة فااي المجتمعااات ا الإنسااانمنااذ باادايات حياااة و      
ان ماا هاي بيا أوبناا تعريا   "يات  ونبم الولو  في ذل  كاان جاديراالبدنية دورا مهما في ح
ومنااذ طفولتاا  لمواجهااة متطلبااات الحياااة  الإنسااانوساايلة لمساااعدة  التربيااة البدنيااة ، فهااي 

  في تسير شؤون ياة من ظرو  بيئية مختلفة ومساعدتحتوي  تل  الحالتي يعيشها وما ت
 أوويمكان ان تنما  باالفطرة   للإصااباتوتجناب  ل  الحياة في سكن  وعمل  بكم سهولةت

الطفولة والشباب مان  كم ما يكتسب خلام مرحلتي إنهاأي  مناه  تدريبية معينة  بإتباع
 .( 2) مستقبلا  البيئةعمليات تهيئة للتفاعم مب 

 الإنسااانأحااد أغااراض ( نااادرا باادنيا الإنسااانيكااون  أنأي )لقااد مثلاات الكفايااة البدنيااة      
تحمم  أونات المفترسة حاجة ملحة لمواجهة مخاطر الحيوا في المجتمعات البدائية كونها

لفتااارات زمنياااة طويلاااة  ورشاااانة التسااال  والتعلااا  والوثاااب ومروناااة مفاصااام  والأدا الساااير 
وهاي نفاس مقوماات الصافات  الخ.. في الدخوم بين شقو  الكهو   هالتي تساعد جسم 



الساارعة ، القااوة ، التحماام )أنهااا خمسااا رئيسااي  تتمثاام فااي  إذالبدنيااة فااي العصاار الحااديث 
وف يكاد يخلو أي منه  تادريبي للياناة  (لة وكذل  الرشانة والمرونة و اويسم  أحيانا المط

علاااا  اخااااتلا  مسااااتوياتها التعليميااااة ماااان هااااذه للتربيااااة البدنيااااة فااااي الماااادارس  أوالبدنيااااة 
 .الصفات الخمس وفي كافة المجتمعات 

البااادائي أيضاااا هاااو التااارويح أي نضاااا  ونااات  للإنساااانالتربياااة البدنياااة  أغاااراضومااان     
الصااايد والساااباحة  أورماااي الحجاااارة  أوالبااادني ساااوا  فاااي التسااال   الأدا الفاااراس فساااتعمم 

ي الحنيا  للتربياة الإسالامولام تختلا  نظارة الادين كوسائم للترويح لقضا  ونت الفراس ، 
 لعاادم اسااتعمال  ودعااا تأهيلاا  أوشااجب افهتمااام بالباادن سااوا  بنظافتاا   إذالبدنيااة عاان ذلاا  

 .ية جمعا  الإنسانبم لخدمة  للخطيئة كأداة
علاا   الأطفاااميهااد  لتعويااد  الإساالامالجزياارة العربيااة نباام ظهااور  الباادني فااي الأدا فكااان 

ساااتعمام السااالا  ياااة والفروساااية والسااارعة والقاااوة فاااي االحيااااة البدو  ونساااوة خشاااونة العاااي 
 .وتحمم السير في الصحرا  في القوافم التجارية 

ة البدنيااة للتربياا دعاااي الحنياا  فااي الجزياارة العربيااة فقااد الإساالامومااب ظهااور الاادين      
رام  وصااااحابت  الكاااا( ص)وساااانة رسااااول  الكااااريم محمااااد  القرآنيااااة آياتاااا وتجلاااات كثياااار ماااان 

كانااات تنهااام مااان الصااافات ي الإسااالامكدساااتور للاهتماااام بالجاناااب البااادني فجياااو  الفاااتح 
سااتخدام المبااارزة والفروسااية والسااباحة ماان خاالام ا الإساالامساااعدها علاا  نشاار البدنيااة مااا 
 .البدني الفيصم فيها للأدا الخ من الخط ط العسكرية التي كان .. والرماية 

عنصاارا رئيسااا ومظهاارا مهمااا فااي نمااو الفاارد وتطااوره علاا   تمثاام التربيااة البدنيااة لااذل      
فاااالفرد ينماااو ويتطاااور بشاااكم متكامااام ومتاااوازن فاااي كافاااة . مااادى سااانوات عماااره المتتابعاااة

تغليااب مجااام علاا   أوجانااب لحساااب جانااب آخار  إغفااميمكاان  الجواناب والمجااافت، وف
ر التاي تساير ويتضامن كام مان النماو والتطاور العدياد مان الجواناب والمظااه. مجام آخار

ية و اغيار أن هاذه الجواناب والمظااهر ليسات متسا. بشكم متواز ومتتابب طوام حيااة الفارد
مااان حياااث الشااادة والسااارعة خااالام مراحااام العمااار المتتابعاااة، كماااا أنهاااا تختلااا  فاااي درجاااة 

 . في نمو الفرد وتطوره مساهمتها
رد وتطااوره بشااكم تعااد التربيااة البدنيااة مطلبااا أساساايا وحاجااة ضاارورية لنمااو الفااوبهااذا     

طبيعااي وسااوي، للدرجااة التااي تجعاام أن عاادم تحقياا  هااذا المطلااب خاالام بعااض مراحاام 
وتختلااا  درجاااات . نصاااور فااي عملياااة النماااو والتطاااور أوالعماار ياااؤدي إلاااي حااادوث خلااام 

فالطفام فاي . احتياجات الفرد من التربية البدنياة بااختلا  المرحلاة العمرياة التاي يمار بهاا
فاااي غاياااة الحاجاااة للتربياااة البدنياااة ولفتااارات تطاااوم كثيااارا عااان  لاااي يكاااونو مراحاام عماااره الأ

فتاارات احتياجاتاا  لهااا فااي مراحاام العماار التاليااة، ولكاان الحاجااة للتربيااة البدنيااة تاازداد ماارة 



أخري خالام مرحلاة المراهقاة، ثام تقام بدرجاة بسايطة بعاد اكتماام النضا ، وتظام الحاجاة 
 .ماسة إليها بعد ذل  وطوام حياة الفرد

مصااطلح التربيااة الرياضااية فهااو مصااطلح أشاامم ماان التربيااة البدنيااة فهااو يتعلاا   أمااا     
لعباة معيناة ويثمام التفاو   أومجموعة أشاخاص فاي حركاة  أوبالتنافس فيما بين شخص 

القوة والسرعة والتحمم )البدني جز  مهم في ذل  التنافس أي كلما كانت الصفات البدنية 
وبااذل   .مناا  لاادى المتنااافس كااان الفااوز ماان نصاايب  أعلاا  لاادى الفاارد ( والرشااانة والمرونااة

يكااون ذلاا  التنااافس  أنرة كااان أرتاابط مصااطلح الرياضااة بمصااطلح التربيااة باعتبااار ضاارو 
تربوياة تراعاي افحتارام المتباادم باين المتنافساين وكاذل  للمادرب والمشااهدين  وف  مبادئ
فاي جااو ة لتهاذيب الطفاام الساايئة ولتكاون وساايل والألفااظوافبتعاااد عان العااادات  والإدارياين

فالرياضااة بصااورة عامااة هااي العمليااة التااي تااتم ممارسااتها بشااكم  تنافسااي وتشااويقي عااالي
يعملاااون علااا   مااادربين بإشااارا مناااتظم ووفااا  بااارام  تدريبياااة علمياااة متخصصاااة تجاااري 

 .(  )تحسين مستوى الفرد 
التادريب  ساوا  فاي الإسالامموجاودا ومناذ بادايات  الإسالاموكان التنافس الرياضي فاي    

  . لقضا  ونت الفراس  في التساب  واللعب  أوفي الصيد  أوالعسكري بالفروسية 
ية منهااا للاهتمااام بالتربيااة الإساالامية وخاصااة الإنسااانلااذل  دعاات الكثياار ماان المجتمعااات 

دور العلاام المختلفااة وفااي  أوماان خاالام الباارام  التربويااة فااي الماادارس  والرياضااية البدنيااة
 والإنااثوالعماري  للاذكور  البيولاوجيبنظار افعتباار التطاور  الأخذوتم  المنزلية الأعمام

باالمعرو   الأمارمما زاد فاي طمأنيناة الفارد وماا عززنا  مان رو   في أنواعها ومستوياتها
ماطاة التعااونفاي  الإسالام إليا والنهي عن المنكر وهي من ثوابات ماا دعاا  عان  الأذى وا 

  . رات والجد في افبتعاد عن المنك الآخرين
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 



 الفصل الثالث
 للتربية البدنية والرياضية ودور ذلك في المجتمع الإسلامنظرة 

ية في رويتها للتربية البدنية والرياضية ففي وادي الرافدين الإنسانتباينت نظرة الحضارات 
ساابارطة إياارانفااي العاارا  ووادي النياام فااي مصاار القديمااة وباالاد فااارس فااي  فااي اليونااان  وا 

للاساتفادة منهااا فااي  آنااذا بالتربياة البدنيااة والرياضااية لادى المجتمعااات  اهتمااامهنااا   كاان
كاناات الحااروب بااين الممالاا  تفاارض أن  إذالغاارض العسااكري والااديني والترويحااي والبيئااي 

الاخ لزياادة ... بالقوة الجسادية العالياة والقادرة علا  المباارزة وركاوب الخيام  الإنسانيتمتب 
وكاذل  الحاام  الأعدا من  أراضيهاللدفاع عن  أوي كانت تحكمها الت الأراضيمساحات 

بالنسااابة للغااارض الاااديني فاااالطقوس فاااي المعاباااد والبيئاااة الجغرافياااة المتغيااارة مااادعاة لاااذل  
افهتماااام ، فيماااا لااام تهاااتم مجتمعاااات الحضاااارة الصاااينية والهندياااة ناااديما بالتربياااة البدنياااة 

في الصين فبنا  سور الصين العظيم وطبيعة  لم يهتم بها كثيرا إذوالرياضية بشكم كبير 
الحاكمااة هنااا  ولااد نوعااا ماان الحمايااة  الآساارالتضاااريس وسياسااة افنعاازام التااي مارسااتها 

الجوية والسياسة التقش  نتيجة الجوع وتعااليم  الأحواموالمجهوم فيما كانت  الأعدا من 
فاااي مجاااافت   إفياضاااية ر باااوذا أثااارا علااا  الهناااود فاااي عااادم افهتماااام بالتربياااة البدنياااة وال

   .، وند تناولت الكثير من الدراسات التاريخية ما جا  في أعلاه   كالجي  مثلامحدودة 
لمبياة و الأ الألعابلمبيا التي رافقت نشو  أو في مدينة  للإغري لطقوس الوثنية ل وكان    

مسايحية ستمرار ذلا  فاي العصار الرومااني مادعاة للدياناة الم وا.  777القديمة في عام 
لماا رافقهاا م   93 تيودوسايوس عاام  الإمبراطاورفاي عصار  ان تحرم ممارسة الرياضاة 

وكااان الجسااد أداة  الإنسااانلاام يحتاارم  إذا   لإرادةماان طقااوس وثنيااة وساالوكيات مخالفااة 
ماان  الإنسااانفريسااة الحيوانااات المفترسااة وأخياا   الإنسااانللخطيئااة وافبتااذام وأيضااا تاار  

 طبقااةوظهاارت  رباااأو ة فاي أنعاادم افهتمااام بالرياضاا أو، فقام الصااراع حتاا  المااوت خالام 
 .المحترفين مما نلم افهتمام بالجانب البدني لدى المجتمب 

وندرتااا  علااا   الإنساااانحتاا  ظهااارت الحاجاااة مااان جدياااد للاهتماااام بالرياضاااة لزياااادة ناااوة   
فاي بداياة ظهاور المجتماب رباا أو فاي القارون الوساط   ب والظرو  البيئياة الإعدادمواجهة 
   .(  3) والفرسان  الإنطاعي

مان حضااارات ونظرتهاا للتربيااة  أنتجتاا هاذا فيماا يخااص بعاض المجتمعااات القديماة وماا   
في الجزيرة العربية فاان الادين الجدياد جاا   يالإسلامالبدنية والرياضية ومب ظهور الدين 

 . الإنسان أخي  تجاه نسانللإونسوة   واضطهادعل  وانب المجتمب من كفر  انقلابا
 اهتماتالتاي  القرآنياة الآيااتزاخرا بالكثير مان  الإسلامفكان القران الكريم وهو معجزة    

ضامنية للتربياة البدنياة والرياضاية  أوواضحة  إشارةوفيها ثير الكوتنظيمها  الإنسانبحياة 



حديث تجسد فاي مفهومها ال أن إفوان لم تذكر كلمة الرياضة في القران بصورة صريحة 
عان  في محكام كتاباة الكاريم  ل افقام ا  تع( الترويح والمنافسة اللعب و  القوة و)كلمات 

 :المباركات منها  الآياتأهمية القوة الجسدية بعضا من 
وهااي ماادعاة  ،(   )(( وأعاادوا لهاام مااا اسااتطعتم ماان نااوة  )) بساام ا  الاارحمن الاارحيم -1

 إفوهاذا ف يااتم  ل االعقائديااة باا  سابحان  وتعاا انالإيمالقاوة  بالإضااافةللقاوة الجسادية 
ومااان ثااام بااااني مفاصااام  الأسااارةمااان خااالام التربياااة الصاااالحة فاااي المجتماااب بااادأ مااان 

فاااي العمااام  الأمثااامافساااتثمار  إياهااااالمجتماااب ولتساااتثمر هاااذه القاااوة التاااي وهبناااا ا  
رافا  هاذا  إنبتحسين ندرة البدن وخاصة  إفيتم  وهذا ف الآخرينوالدراسة ومساعدة 

 . التحسين تنافس شري  
ويبااين لنااا ا  مااا (  7)(( بسااطة فااي العلاام والجساام  وزادة)) بساام ا  الاارحمن الاارحيم  -2

وهااب لطااالوت ماان نااوة ومنعااة فااي الجساام والعلاام أي تااراد  افهتمااام بالتربيااة البدنيااة 
 .مب المجت لإفرادوالبحث أيضا عن العلم وزيادت   الأفضمالجسم بالشكم  لإظهار

 (7)((الأماينالقاوي  مان اساتأجرت خيار إن استأجرهيا أبت ))بسم ا  الرحمن الرحيم  - 
ماا يرافا  القاوة  الأماناةمان  (ع)عن نبي ا  موس  ( ع)فقوم أبنتي نبي ا  شعيب 

يترافا   إنف تعتمد التربية عل  الجانب البدني فقط بم يجاب  إنالجسدية وهو دليم 
 .  الأمانةي عن المنكر وصد  بالمعرو  والنه الأمرمب 

محمااد رسااوم ا  والااذين معاا  أشاادا  علاا  الكفااار رحمااا  )) بساام ا  الاارحمن الاارحيم  -3
 (  )(( بينهم 

فاااي ( ع) الخليااام  إباااراهيم التاااي بينااات ناااوة  نياااةآالقر  الآياااات بعاااض إلااا  بالإضاااافة     
ضااا مااا ذكاار عاان لبياات ا  الحاارام وأي (ع) إسااماعيموبنائاا  مااب  أبناا   للأصاانامتحطيماا  

ذي القارنين )  ساتثمار ناوةمم الحجر في مواجهة جالوت وأيضا امن نوة في ح( ع)د و اد
 . (  ومأجو  يأجو )البدنية في الدفاع عن المظلومين ضد ( ع( )
 .( 9)(( الذي خلق  فسوا  فعدل  )) بسم ا  الرحمن الرحيم  - 
 . ( 1) ((حسن تقويم في أ الإنسانلقد خلقنا )) بسم ا  الرحمن الرحيم  -7

 .( 11)(( صوركم والية المصير  فأحسنوصوركم )) بسم ا  الرحمن الرحيم  -7

ظهاارلقياة باعتبارهاا تسااهم فاي تعاديم من هناا يظهار لناا أهمياة التربياة البدنياة والخ     وا 
فاحااااد أهاااادا  التربيااااة البدنيااااة هااااو الجانااااب العلاجااااي  الإنسااااانالمظهاااار الحساااان لجساااام 

فاااي  الإصاااابات أونتيجاااة العياااوب الخلقياااة  للإنساااانالتاااي تحصااام   والعاهاااات تللإصاااابا
بية البدنية والرياضية هاو الجاناب الجماالي لعمم ، وأيضا أحد أهم أهدا  التر ا أوالمنزم 



الداخلياة  وان تعمام أجهزتا  الإنساانضالات جسام فتساعد التمارين الرياضاية علا  شاد ع
 .يلة التي كرم  ا  بها بشكم أحسن مما يحافظ عل  نوام  ونظارت   الجم

التربوياة فاي  الأهدا أما اللعب وهو أحد أبرز مميزات المجتمعات ومدعاة لكثير من    
المنافس والترويح عان الانفس  خاصاة وان رافا  ذلا  مب الزميم واحترام  والإيثار التعاون

 بالأدا  إف ذل  يأتيتنافس المؤمنين للفوز بالجنة وف  أو اللعب التنافس بين المشاركين 
  .منها المباركات بذل  الآياتجا ت بعض ند الحسن في الدنيا ، و 

 . ( 12)(( أرسل  معنا يرتب ويلعب )) بسم ا  الرحمن الرحيم  - 
 . ( 1) ((كنا نخوض ونلعب  إنما)) حمن الرحيم ر بسم ا  ال -9

 (.13)(( وفي ذل  فليتنافس المتنافسون )) الرحمن الرحيم بسم ا   - 1

 .( 1)(( ذهبنا نستب   إنا)) الرحمن الرحيم  بسم ا  -11
التربوياة  الأهادا كانات  مفعماة باالكثير مان  الأخارىأما السنة النبوياة الشاريفة فهاي     

( ص( )محمااد أباان عبااد ا  ) الأكاارمالتربيااة البدنيااة والرياضااية فالرسااوم  إلاا التااي دعاات 
مجااااف  الإسااالام  لااام يتااار  ي وباااذلالإسااالامكانااات أنوالااا  وأفعالااا  دروساااا لتقاااويم المجتماااب 

 الأكاارم، فناارى النااي  ل امااا حاارم ا  تعاا إففلاام يحاارم  الأمااورالشاابهة فااي هااذه  أو ياامأو للت
الشاريفة أنا  ماارس ضاروبا مختلفاة مان الرياضاة ونما   الأحادياثمن خلام ماا نقام عان 

العي  جسده الطاهر بدنيا منذ نعومة أظفاره فقد تر  بداية حيات  المباركة ليتعلم خشونة 
فااي الباديااة وأرتحاام مسااافرا فااي التجااارة فااي القوافاام التااي تجااوب الصااحاري سااائرا وراكبااا 
وتعلم ضروب الفروسية والمبارزة وهو ما ظهر جليا في معاركاة ضاد المشاركين فاي بادر 

مب مجتمعة  ومتعاوناومفكرا  جنب المقاتلين يستخدم سيف  إل لا واحد والخند  فكان مقات
م مسااجد فااي المدينااة أو ناارى مشاااركت  المااؤمنين فااي بنااا   أنويكفااي  ي المبااار الإساالام

ومنهاجاا  والجسد ليكون ذل  دلايلا لفخرناا وعزناا الإيمانبقوة  الأحجارالمنورة وهو يحمم 
 . المباركة  يةالإسلاملنا في مجتمعاتنا 

 :أهمية التربية البدنية والرياضية ومنها  الأحاديثفلقد بين في كثير من   
 . (17)فان أباكم كان راميا  إسماعيمبني  اارمو ( ص)سوم ا  نام ر  -1
 (17)ا  من المؤمن الضعي   إل المؤمن القوي خير وأحب ( ص)نام رسوم ا   -2

وتعاليم الدين وأحكام  وجز  منها  ل ابا  تع الإيمانوند يكون المقصود بالقوة نوة 
 .العمم الدنيوي 

خاصاة  الإنسانفي حياة  لأهميتهارسة العاب معينة مما إل  الأكرمكما دعا الرسوم     
والمصااارعة والمبااارزة ي بشااكم عااام كالسااباحة والرمايااة وركااوب الخياام الإساالاموالمجتمااب 

ومارس بعضا منها فقد برز كثيار مان ناادة المسالمين  ،  الإبموالسير والركض وسبانات 



ر وعلاي أبان أباي طالاب وجعفار الطياا الأكارمكحمزة أبان عباد المطلاب عام النباي )  فيها 
 ( .وبلام الحبشي وسعد أبن أبي وناص وخالد أبن الوليد وغيرهم 

البااادني والرياضاااي بالجاناااب الترويحاااي فقاااام الرساااوم  الأدا وأنتااارن جاااز  كبيااار مااان     
وياذكر الخليفاة . (  1)  (أرى في دينكم غلظاة  أنالهوا والعبوا فاني أكره ( ) ص) الأكرم

روحااوا القلااوب ساااعة بعااد ساااعة فااان ( ) ع)علااي أباان أبااي طالااب الرابااب أمياار المااؤمنين 
 الأحكاامالبادني والرياضاي وفا   الأدا ومن أنسب وساائم التارويح ( ا أكره عمي إذالقلب 

ماان حيااث خلااوه ماان المفاسااد والمضااار والحرمااة وان يخلااو الشاارعية التااي وضااعها العلمااا  
والنهي عن   بالمعرو  والأمروم وان ف يؤثر عل  العبادات كالصلاة والص الإسرا من 

ستعداد لمواجهتها والتغلاب ليس هروبا من ضغوط الحياة بم هو ا بذل   والترويحالمنكر 
 .عليها فهو توظي  لطانة الفرد الزائدة بما يعود عل  الفرد والمجتمب بالفائدة 

 إلاا وعااد كثياار ماان العلمااا  فااي الاادين حركااات الصاالاة ومااا يكااون فااي الحاا  والسااير    
المسااااجد والحركاااات فاااي العمااام البااادني جاااز  مااان الرياضاااة وكاااذل  الصاااوم فهاااو تااارويض 

 .ن و اللنفس من أجم مجابهة محارم ا  والتعود عل  الصبر والتع
بالتنشائة الصاحيحة  الإسالامفاي صادر  يالإسلاموند ترجم كم ذل  في نيام المجتمب    

وهاو ماا أساتمر  الآخارينواحتارام ن والصابر و اوالتعا والإنادامالمبنية عل  أسس الشجاعة  
الياااوم حريصااة علااا  تطبيااا  تلااا   يةالإسااالامالياااوم الحاضااار فكثيااار ماان المجتمعاااات  إلاا 

ت علاااا  أنهااااا حافظاااا إفالمبااااادئ وان أختلاااا  الاااازمن وتغياااارت أساااااليب اللعااااب والتاااارويح 
ظهار  الأماراضالفرد بقوام جميم وصحة تجنب  الكثيار مان  أهميتها في خدمة المجتمب وا 

 إذعلا  وطنا  وكاذل  فاي عملا   والأعادا عل  حيات  فاي مواجهاة أخطاار البيئاة  وتحافظ
 .هو وعائلت   والنفسي مما يحافظ عل  مصدر رزن  تساعده عل  تحمم المجهود البدني

ي المشار  الإسالاموعلينا كمربين ومخططين في مجتمعاتناا افساتفادة مان تاريخناا       
علاا  بالتربيااة البدنيااة والرياضااية وان نااوفر أماااكن فااي جميااب مجااافت الحياااة ومنهااا مااا يت

مان سااحات خضارا  وناعاات مهياأة  إليهااالتدريب والترويح اللائقة والتي يسهم الوصوم 
ية السامحا  وأبعاادهم الإسلامستمرار ثقافتنا للأطفام فهو مصدر اصحيا وماديا وخاصة 

ولنااا فااي  لآخااريناماان تصاارفات وغضااب ونسااوة فااي التعاماام مااب  إليهاااعاان كاام مااا يساا  
 . الأطهارم بيت  آ أسوة حسنة في تعامل   مب( ص)رسوم ا  

وان تكون مدارسنا وجامعاتنا ومراكزنا الصحية والترفيهياة ومسااجدنا وبيوتناا ومجتمعاتناا  
باالمعرو  والنهاي عان المنكار  والأمار الآخارينية نبراساا للعطا  وحاب الإسلامالمحلية و 

وان تكااون التربيااة البدنيااة والرياضااية دليلانااا فااي ذلاا   الإكااراهف مباادأ  الإنناااعوفاا  مباادأ 
 .والمعين الذي ف يحرم  الدين 
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 ملخص البحث باللغة العربية 

ماا  غيار مباشارة إف وذكرهاا بصاورة مباشارة أو ةلم يفار  صاغيرة وف كبيار  الكريم  القران   :مقدمة البحث وأهميته 
 .خدمة الإنسانية وليس النفس فقط دعو إل  العزة وحب الحياة والعمم الصالح  لي  نرى الإسلام يدم و
وعاة مان القايم الحميادة التاي يساع  المجتماب بادأ مان العائلاة الصاالحة والمحايط فالتربية بصورة عامة تمثم مجم   
في الأطفام وتستمر معهم وصاوف إلا  تكاوين الإنساان الصاالح الماؤمن بقايم مجتمعاة ووطنا  ودينا  ،  لوضعهابها 

 .ي في حياة الإنسانلعناية بالجانب البدنالمباركة تدعو ل الآياتفكانت ويمثم العناية بالبدن جز  من هذه التربية 
 ة وبالمقابام فاان افهتماام بالتربيااة البدنياة يمكان أن تصااحب  حااافت تنافساية وهاي ماا تسااع  لا  التربياة الرياضااي   
جا  فيها التناافس  كانت هنا  الكثير من المنافسات الرياضية التي لم يعارض الإسلام أدائها وبعض آيات القرانف
 . لتساب  وا

 :هدف البحث 
 .نظرة الإسلام للتربية البدنية والرياضية  دراسة   -1

المجتمعااات الرياضااية فااي حياااة التربيااة هاام ساااعد الإساالام علاا  أن تكااون هنااا  أهميااة للتربيااة البدنيااة و  -2
 . وهم أثر ذل  عل  الثقافات المحلية لتل  المجتمعات ،الإسلامية 

 

ادويث الببيويا اليينواا الذي  هانبعيا بميا ال  ياد  لذا فقد قام الباحث بالبحث في  القيناا اليينوا حا ح      

 .حأوضا د اسا ماهيا الذنبيا حالذنبيا البدنيا ف  ال  اد  المل يا حعلاقذعا بال جذ ع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                            

Research Summary 

 

 

Introduction Search 

  

but mentioned directly or indirectly , small or great, Koran did not die 

evidence and see Islam calls for pride and love of life and good work for 

 .e of humanity and not just selfthe servic 

offices seeking y represent a set of values Education is generall   

community began from family safe and the surrounding to put it in 

children and continue with them down to the formation of human interest 

 and represents care, combined and homeland and religioninsured values 

the body part of this education was verses blessed calls to take care of the 

. physical side of human life  

interest in physical education can be accompanied by , By contrast   

competitive situations which seeks his physical education there was a lot 

ports competitions that performance did not oppose Islam and some of s

. verses of the Koran came to compete and race 

 

   Objective of this research 

 

. study Islam look for Physical Education and Sports - 1 

ysical education Does Islam helped to be there the importance of ph - 2 

and , Islamic and physical education in the lives of communities        

      whether the impact on the local cultures of these communities  

 

 
 


