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ستويات لم ا  تحليل الفروق المعنوية في الحد من التشوهات المعرفية وفق
كلية علوم الحاسوب والرياضيات جامعة اساتذه الخبرة الاكاديمية لدى 

 الكوفة
 

 

 

 

 

 

 المستخلص

 الاكاديميهيهدف البحث الى معرفة الفروق المعنوية ودورها في الحد من التشوهات المعرفية وفق مستويات الخبرة     

واكتسب البحث أهميته من خلال المتغيرات التي تطرق . جامعة الكوفة -لدى طلبة كلية علوم الحاسوب والرياضيات 

 لفتت اهتمام الباحثين من خلال ملاحضاتهم المباشره التي ترتبط بواقع عملهم .  ةواقعي ةلها و التي تعبر عن مشكل

م الاستبانه كاداة في جمع ااستخدوتحليل متغيرات الدراسة وتم واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي في لوصف 

( استجابة ، وبعد إزالة التكرارات من البيانات الإحصائية أصبحت 82البيانات حول مشكله البحث و تم الحصول على )

ه مثل %( فيما تم استخدام البرامج الإحصائية الجاهز98( وكانت نسبة استجابات الطلبة )80عدد الاستجابات )

(AMOS v.27 and SPSS V.27 . في تحليل الاستابه ) 

تم استخدام  مجموعة من الأساليب الإحصائية  الفا كورنباخ والانحراف المعياري والوسط الحسابي ومعامل  كما      

والاختبارات البعدية بين الجانب النظري وجود فجوة معرفية بين  (ANOVA)الاختلاف وتحليل التباين الاحادي 

متغيرات البحث فيما يعكس أهمية الخبرة الاكاديمية في  عكسية بين البحث وجودوقد أظهرت نتائج  يرات البحث.متغ

 الحد من التشوهات المعرفية.
 

 كلية علوم الحاسوب والرياضيات جامعة الكوفة. المعرفية،الخبرة الاكاديمية، التشوهات : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 م.م حسن إسماعيل محمد

جامعة الكوفة،كلية التخطيط 
 العمراني

hasani.mohammed@uo

kufa.edu.iq 

 م.م امير محمد عبد الله 

وم الحاسوب جامعة الكوفة،كلية عل
 والرياضيات

Ameerm.alhakeem@uok

ufa.edu.iq 

 م.م علي يوسف علي

جامعة المستقبل،كلية العلوم 
 الادارية

ali.yousif.ali@uomus.ed

u.iq 

https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676.
https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676.


Al-Ghary Journal of Economic and Administrative Sciences   Vol. 22 (No.1) 2026 PP. 115-133 

 
 

  

 
 

DOI:    https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676   
115 

Analyzing the Significant Differences in Reducing Cognitive 

Distortions According to the Levels of Academic Experience 

Among Professors of the College of Computer Science and 

Mathematics at the University of Kufa 

 

 

 

 

 

Abstract 

The study aims to identify significant differences and their role in reducing cognitive 

distortions according to the levels of academic experience among students of the College 

of Computer Science and Mathematics at the University of Kufa. The importance of the 

research stems from the variables addressed, which represent a real problem that has 

caught the attention of researchers through their direct observations linked to their work 

environment. 

The study adopted a descriptive analytical approach to describe and analyze the study 

variables, using a questionnaire as a tool to collect data about the research problem. A 

total of 82 responses were collected, and after removing duplicates from the statistical 

data, the number of valid responses became 80, with a response rate of 98% from the 

students. Statistical software such as AMOS v.27 and SPSS v.27 was used to analyze the 

responses. 

A variety of statistical methods were employed, including Cronbach's alpha, standard 

deviation, arithmetic mean, coefficient of variation, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and post-hoc tests. The analysis revealed a knowledge gap between the 

theoretical and practical aspects of the study variables. The results indicated an inverse 

relationship between the research variables, reflecting the importance of academic 

experience in reducing cognitive distortions. 

Keywords: Academic Experience, Cognitive Distortions, College of Computer Science 

and Mathematics, University of Kufa. 
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 المقدمة  -1

تشكل عملية التعليم إطارًا منهجياً لنقل المعرفة وتبادل الخبرات بين المعلم والمتعلم، إذ تعتمد على 

أنظمة رسمية كالمؤسسات التعليمية العليا وغير الرسمية كالخبرات الحياتية. ولضمان فاعلية هذا 

ر، يستند التدريس إلى أساليب متنوعة مثل المحاضرة والتوجيه البحثي، بما يسهم في اكتساب الإطا

 .(Makinde & Abdulsalam, 2022: 72) المتعلمين للمعارف الإيجابية والسلبية على حد سواء

الإيجابية تعني المعرفة السلبية القدرة على إدراك ما لا يعمل أو غير موجود، وهي مكملة للمعرفة 

التي تبينّ كيفية وجود الظواهر وعملها. يتطلب التعلم التصحيحي إدراك الطالب لخطئه أولًا، ثم فهم 

جذوره، وأخيرًا تلقي تغذية راجعة من المعلم لتصحيح المفاهيم المغايرة، إذ يفتقر المتعلمون غالباً إلى 

 .(Köpfer, 2022: 1) القدرة على إدارة هذه الخطوات بمفردهم

يؤدي تراكم التجارب السلبية والضغوط النفسية إلى تنشيط تحيزات معرفية سلبية تظهر في صورة 

تشوهات إدراكية مثل التعميم المفرط والجمود الذهني. تنشأ هذه التشوهات من الصراعات العاطفية 

يم واتخاذ والمواقف الحياتية للطلبة داخل المنزل والجامعة، ما يحدّ من قدراتهم على الحكم السل

 .(Benhalile & Hartani, 2024: 685) القرارات الأكاديمية والشخصية

تسعى هذه الدراسة الاستطلاعية إلى استكشاف دور الخبرة الأكاديمية لدى أساتذة كلية علوم الحاسوب 

والرياضيات في جامعة الكوفة في الحد من التشوهات الإدراكية لدى الطلبة. وتنقسم الدراسة إلى 

عة مباحث: المبحث الأول يعرض المنهجية العلمية وأدوات جمع البيانات، المبحث الثاني يناقش أرب

الإطار النظري وأهم المفاهيم المتصلة بالخبرة الأكاديمية والتشوهات الإدراكية، المبحث الثالث 

، AMOSو SPSS يعرض الجانب العملي والتحليل الإحصائي لآراء عينة الأساتذة باستخدام برامج

والمبحث الرابع يستخلص الاستنتاجات ويقدمّ التوصيات العملية الهادفة إلى تعزيز التفكير السليم لدى 

 .الطلبة

 

 المبحث الاول: منهجية البحث

 أولاً: مشكلة البحث

أن التشوهات المعرفية تؤثر على كلاً من السلوك الداخلي والخارجي ولكن التشوهات المعرفية للأفراد 

الداخليين تحُط من قدر الذات بشكل غير دقيق سواء بشكل مباشر أو غير مباشر وقد تسُهم في إيذاء 

ول معالجة متحيزة، النفس بينما وُصفت التشوهات المعرفية للأفراد الخارجيين بشكل رئيسي بأنها مي
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مثل نسب نوايا عدائية للآخرين ومع ذلك فأن التشوهات المعرفية بين الأشخاص من شأنها أن تسبب 

  (El-Shokheby,2020:46) .مشاكل وتجعل المرء يتجنب الآخرين

عاملًا نفسياً قد يؤثر سلباً على سلوكيات الطلاب إذ قد تؤثر على طريقة تفكيرهم وفهمهم  بذلك تعد

واتخاذهم للقرارات وبالتالي أن التشوهات المعرفية تنبع إلى حد كبير من قيام الأفراد بتشويه الحقائق 

ما من  والأدلة بناءً على مقدمات وافتراضات خاطئة ناتجة عن تعلم غير صحيح حدث في مرحلة

 (.Benhalile&Hartani, 2024 :685( مراحل النمو المعرفي للفرد

الذي يطُرح )كيف يمكن للخبرة الاكاديمية من الحد وبالتالي يتفرع عن المشكلة الرئيسة تساؤل البحث 

 من التشوهات المعرفية التي يعاني منها الطلبة( لدى طلبة كلية علوم الحاسوب والرياضيات 

 البحثثانياً: أهمية 

  -الأهمية النظرية : 

تسهم الدراسة في إثراء المعرفة العلمية في ميدان علم النفس التربوي، خصوصاً في موضوع  .1

 .التشوهات المعرفية بوصفها ظاهرة تؤثر على الأداء الأكاديمي والنفسي للطلبة

اسات الأكاديمية المعرفية الدقيقة التي قد تهمل في الدر -تسلط الضوء على أحد الجوانب النفسية  .2

 .التي تركز غالباً على الأداء الظاهري أو النتائج التحصيلية

تبرز الدراسة دور الخبرة الأكاديمية لأساتذة الجامعة في التأثير غير المباشر على تشكل أو تعديل  .3

 .الأنماط المعرفية لدى الطلبة، وهو منظور جديد نسبياً في البيئة الأكاديمية العراقية والعربية

  - :الأهمية التطبيقية

تقدم نتائج الدراسة مؤشرات عملية يمكن الإفادة منها في تصميم برامج إرشادية وتربوية تهدف  .1

 .إلى الحد من التشوهات المعرفية لدى الطلبة الجامعيين

توفر بيانات مهمة لصناع القرار في جامعة الكوفة لتطوير برامج تأهيل وتدريب للأساتذة بما  2 .2

 .في التعرف على مؤشرات التشوهات المعرفية لدى الطلبة والتعامل معها بطرق علميةيساعدهم 

يمكن الاستفادة من الدراسة في مراكز الإرشاد الجامعي لتطوير أدوات قياس أو تدخل نفسي  .3

 .موجه للطلبة ذوي التفكير المشوه

 ثالثاً: أهداف البحث

ية العلوم في جامعة الكوفة، في ضوء التعرف على مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كل .1

 .الخبرة الأكاديمية لأعضاء الهيئة التدريسية

https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676.
https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676.


Al-Ghary Journal of Economic and Administrative Sciences   Vol. 22 (No.1) 2026 PP. 118-133 

 
 

  

 
 

DOI:    https://doi.org/10.36325/ghjec.v22i1.20676   
118 

قياس مستوى التشوهات المعرفية بأبعادها المختلفة )مثل الانانية، لوم الذات، وغيرها لدى طلبة  .2

 كلية علوم الحاسوب والرياضيات.

موغرافية مثل: الجنس المرحلة تحليل الفروق في مستويات التشوهات المعرفية وفقاً المتغيرات دي .3

 .الدراسية التخصص

استكشاف طبيعة العلاقة بين الخبرة الأكاديمية لأعضاء الهيئة التدريسية ومستوى التشوهات  .4

 .المعرفية لدى الطلبة

تقديم مقترحات وتوصيات يمكن أن تسهم في بناء بيئة أكاديمية أكثر دعماً للصحة النفسية والفكرية  .5

 للطلبة

 فرضيات البحثرابعاً: 

توجد فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية علوم الحاسوب 

والرياضيات في جامعة الكوفة تعُزى إلى اختلاف مستوى الخبرة الاكاديميه لاعضاء الهيئة 

 التدريسية.

 خامساً: مجتمع وعينة البحث

سوب والرياضيات في جامعة الكوفة للعام الدراسي يتألف مجتمع البحث من اساتذة كلية علوم الحا

( استبانة على 82( تدريسيا شاركوا في الاستبيان تم توزيع )80والذين يبلغ عددهم ) 2024-2025

وبلغ الاستجابات  Google Fromeالتدريسين في الكلية بصورة الكترونية وذلك بالاعتماد على 

 %.98( حيث كانت نسبة المشاركة في الاستبيان 80النهائية بعد إزالة التكرار في الإجابات )

 

 المبحث الثاني: الجانب النظري للبحث

 مفهوم التشوهات المعرفية لدى الطلبة -اولا: 

( أول من ساااااااهم في ظهور مفهوم التشااااااوهات المعرفية وهي أشاااااابه بالأفكار 1976) Beckكان

والتصورات والمعتقدات السلبية والخاطئة التي يحملها الطالب عن نفسه وعن العالم المحيط به وعن 

المساااتقبل تؤثر هذه التشاااوهات على حياته المهنية والأكاديمية والاجتماعية مما يعيق تكيفه ويشاااكل 

 Celebi etيبين ) .(Benhalile&Hartani, 2024 :685(للاضااااااطرابات النفسااااااية مسااااااارًا 

al.,2024:61 مفهوم التشاااااوهات المعرفية ويصااااافها بأنها الميل إلى تفساااااير المُحفزات الخارجية )

( التشااوه Abdelrheem,2025:78في حين يعرفها ) وإدراكها وتقييمها بشااكل ساالبي. بشااكل عام.
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غير عقلانية أو متحيزة قد تدفع الطلاب إلى إسااااااءة تفساااااير المواقف مما  المعرفي إلى أنماط تفكير

يعُزز الأفكار والمشاااااعر الساااالبية ويمكن ان تؤثر هذه التشااااوهات بشااااكل كبير على الاسااااتجابات 

 العاطفية مما يؤدي غالباً إلى زيادة التوتر والقلق 

المعرفية من معالجة معرفية ( يمكن ان تنشاااأ التشاااوهات Güler et al.,2025:53من وجهة نظر )

كل خلال  قدات أو المخططات التي تتشاااااا بًا ما تكون متجذرة في المعت خاطئة أو غير مكتملة وغال

الطفولة أو تتطور في مراحل لاحقة من الحياة لا تؤثر هذه التشوهات على مواقف محددة فحسب بل 

ا على تقييمات الأفراد الأوساااع مما يؤثر على جوانب مخ تلفة من حياتهم بعد عملية التقييم تؤثر أيضاااً

يمكن أن تؤدي التشااوهات المعرفية إلى افتراضااات خاطئة، وسااوء فهم ومواقف مختلة وذلك حسااب 

 تفسير الطالب.

( فان التشااوهات المعرفية هي ظاهرة  (Shawareb&Alnasraween,2025:184يشااير الباحثان

تؤثر سلباً على انفعالات الطالب وسلوكه كما سلبية في تفسير الأحداث دون أساس منطقي واقعي قد 

تؤثر على رضاااه عن حياته وتكيفه يعُيق التشااويه المعرفي للطلبة في إدراكاتهم في هذه الحالة يحمل 

الطالب تصاااورات مسااابقة سااالبية عن الموقف ودوافع سااالبية كامنة في نفساااه ومعلومات لا يحكمها 

الانفعالات من أهم مكونات الشااااخصااااية الإنسااااانية  العقل والمنطق مما يؤثر على ساااالوكه بذلك تعد

وتختلف في شاااادتها ونوعها وتؤثر بشااااكل كبير على ساااالوك الطالب وردود أفعاله وتوافقه النفسااااي 

وظهوره أمام الآخرين ففي مرحلة الشااااااباب يتعرض الطالب للعديد من الضااااااغوط والمشااااااكلات 

ما يتطلب منه تعلم كيفية التعامل مع هذه والاختبارات البسااايطة والمعقدة بل وحتى اكتشااااف الحياة م

الضااغوط والمشااكلات ومعرفة كيفية التحكم في انفعالاته وتنظيمها مما يؤدي به مسااتقبلًا إلى التكيف 

( التشوهات المعرفية إلى Nwanneka&Olisaeloka,2025:4يرى ) وتحقيق الاستقرار النفسي.

ساااتخدمها الأفراد لإدراك الواقع بشاااكل غير دقيق ف ن أنماط التفكير المتحيزة أو غير العقلانية التي ي

التشااااااوهات المعرفية هي الأفكار غير العقلانية التي تؤثر على كيفية إدراك الطلاب للعالم وكيف 

يشااعرون وكيف يتصاارفون ويرى ان التشااوهات المعرفية هي أفكار ساالبية متكررة غالباً ما تصاابح 

وبالتالي، ف ن التشوهات المعرفية هي مرشحات أو تحيزات معتادة وتتأثر بآراء الطالب أو مشاعره 

( التشااوهات المعرفية der Velden et al.,2010:78يصااف ) عقلية داخلية تضُااخّم بؤس الطالب.

على انها  بأنها طرق غير دقيقة أو متحيزة للتعامل مع التجارب أو إضاااافاء معنى عليها كذلك يعرفها
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كم الأخلاقي لأن المرء لا يعتبر نفساااااااه مسااااااؤولاً عن ساااااالوكه أنانية يفُترض أنها تعيق تطور الح

 المنحرف، وتؤدي دورًا دفاعياً أو محايداً.

  التشوهات المعرفية لدى الطلبة ابعاد -ثانياً: 

الطلاب الذين يواجهون تحديات عاطفية واجتماعية بما في ذلك مشاااااااكل في التفاعلات الاجتماعية 

يطورون تصااااااورات ذاتية ساااااالبية ويمكن أن تؤدي هذه التحديات إلى وتكوين الصااااااداقات غالباً ما 

تشاااوهات معرفية حيث أنها تنطوي على مساااتويات عالية من الاضاااطراب والغضاااب وعدم الانتباه 

والقلق بين الطلاب وغالباً ما تتجلى هذه التشاااوهات في مشااااعر العجز وفقدان السااايطرة على البيئة 

ان هناك خمساااة ابعاد  (Nas et al.,2008)في حين يبين  (Qader,2025:56) المحيطة بالطالب.

محاولة -لوم الذات -ساااااوء الظن-الإسااااااءة للأخرين-لوم الاخرين-للتشاااااوهات المعرفية هي )الانانية

 -التصرف ب يجابية( فيما يلي توضيح لتلك الابعاد: 

 الانانية .1

دون مراعاة رفاهية الآخرين بذلك ان مفهوم الانانية ينبع من الرغبة أو السااااعي لتحقيق منفعة الذات 

يعد مفهوم نفسااااي معقد له  ثار كبيرة على العلاقات الشااااخصااااية والساااالوك الاجتماعي والأخلاقيات 

المهنية اما في ساااااياق التعليم يعد فهم مساااااتويات النزعة الأنانية واكتشااااااف المظاهر المحتملة للنية 

طلبة على إدراك المظاهر المحتملة للميول الأنانية الأنانية بين طلاب أمرًا بالغ الأهمية إن مساعدة ال

ومعالجتها اسااااااتباقيًا في وقت مبكر قد يسُاااااااعدهم على فهم أفضاااااال للتمييز بين المصاااااالحة الذاتية 

يتصااف الشااخص الاناني بساامة الطالبية وعدم مراعاة الآخرين  (Yang et al.,2025:2) .والأنانية

ي قد تكون ضاااااااارة للآخرين الأنانية معقدة للغاية بحيث لا أو رعايتهم وأحيانًا بتجاهل العواقب الت

يمكن تفسيرها بنهج واحد الأنانية سمة مرتبطة بالسمات البيولوجية والشخصية والعمليات المعرفية 

والعاطفية وتجربة التنشاااااائة الاجتماعية والثقافة والسااااااياقات الاجتماعية تلُحق الروابط غير الآمنة 

ا بااالبنيااة الناااتجااة عن الأنااانيااة ون قص التعاااطف وانخفاااض التضااااااحيااة بااالنفس ضااااااررًا بااالغااً

 (.(Tozoglu&Ozan,2020:111الاجتماعية

 لوم الاخرين .2

اللوم علاقة اجتماعية تفترض عضااااااوية مشااااااتركة في المجتمع الأخلاقي وتنطوي العضااااااوية في 

جتمع المجتمع الأخلاقي على مساااااءلة متبادلة لكي يكون الشااااخص عضااااوًا كامل العضااااوية في الم
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قاء  ثل إل فاعلي، م ف ن التعبير عن موقف ت يه  يه اللوم وتلق قادرًا على توج الأخلاقي يجب أن يكون 

 (.(Friedman,2013:273 اللوم على شخص ما أن المرء يتشارك مع الشخص الموجه إليه

 ف ن اللوم ليس بالضاارورة شاايئاً نشااعر به بل هو شاايء نفعله إن إلقاء اللوم على شااخص ما هو الحكم

عليه بأنه يستحق اللوم وتعديل علاقتك به بطريقة تجعل هذا الحكم على العلاقات المضطربة مناسباً 

أي أن اللوم يتمثل في إصاااااادار حكم على اسااااااتحقاق اللوم ومراجعة أو تأكيد المواقف التي تشااااااكل 

 (.(Mason, 2011:474علاقتك بهذا الشخص بطرق تجعل حكم استحقاق اللوم مناسباً

 للأخرينالإساءة  .3

الإساءة مشكلة شائعة في جميع المجتمعات حول العالم، ويمكن تعريفها بأنها فعل يلُحق ضررًا أو 

جرحًا أو إعاقة عمداً بشخص ما جسدياً أو نفسياً أو اجتماعياً قد تتخذ الإساءة أشكالًا مختلفة مثل 

ذلك إلى ضرر محتمل أو  الاستغلال الجسدي والعاطفي بالإضافة إلى الاستغلال التجاري وقد يؤدي

فعلي بحياة الطالب مع تأثير هائل على صحته العقلية والجسدية وكرامته وعلاقاته المستقبلية يمكن 

أن تحدث الإساءة في أي وقت ولأي شخص ولها  ثار سلبية عاطفية وعقلية وجسدية خطيرة وطويلة 

 et al.,2021:2) (Radell الأمد على الاخرين ممن تم التعامل معه

 سوء الظن .4

وهو مصطلح يشير إلى السلوكيات القائمة على أنماط تفكير غير عقلانية ومعتقدات غير منطقية قد 

يشير إلى الأخطاء أو  يكون لها تأثير كبير على عمليات صنع القرار والاستجابات السلوكية للفرد

هة للواقع وأفكار غير التحيزات المنهجية في عمليات تفكير الطالب التي تؤدي إلى وجهات نظر مشو

منطقية غالباً ما ترتبط هذه التشوهات، والتي تشمل لا الحصر المعتقدات التي تقلل من شأن أفعال 

 (Syasyila et al.,2024:2)الطالب أو تبررها ونسب النوايا العدائية للآخرين 

 لوم الذات .5

م الذات بموقف معين ويرتبط يعُتبر لوم الذات عنصاارًا أساااسااياً في تجربة الشااعور بالذنب يرتبط لو

بمزيد من التوبة وقبول المسااؤولية تشااير الدراسااات إلى أن لوم الذات يحُفز الساالوك الإصاالاحي مما 

يسُاااعد بدوره على التخلص من الشااعور بتأنيب الضاامير إذا كان الإجراء الإصاالاحي المتخذ نتيجةً 

 Bhushan et)نيب الضاااامير للشااااعور بلوم الذات يمكن أن يساااااعد في حل مشااااكلة الشااااعور بتأ

al.,2020:2). 

 محاولة التصرف بإيجابيه .6
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أن العلاقة الإيجابية بين الاساااااتاذ والطالب تخلق ساااااياقاً داعمًا لعلاقات الطلاب لتطوير سااااالوكيات 

اجتماعية إيجابية وتقليل المشاااااكلات الاجتماعية والعاطفية كما ثبت أن الساااااياقات التعليمية الداعمة 

فة من الأداء النفساااي مثل تحساااين الصاااحة النفساااية والاجتماعية ومع ذلك لم يوُل  تعزز جوانب مختل

اهتمامٌ يذُكر لاسااتكشاااف دور مناخ المدرسااة في تعزيز المهارات الاجتماعية والعاطفية للطلاب من 

منظور التصااااااورات لتفاعلات الأقران التي تتساااااام إما بالتنافسااااااية أو التعاونية في ما بينهم لتحقيق 

 .(Wang et al.,2024:624)م اهدفه

 المبحث الثالث: الجانب التطبيقي للبحث

 اولا: ترميز متغيرات وفقرات ومقياس البحث

( يبين الثبات 1اعتمد الباحثين على اختبار الفا كرو نباخ لمعرفة ثبات فقرات الاساااتبانة، والجدول ) 

-لوم الاخرين-الانانيةسااااااتة ابعاد )الكلي لمتغير التابع التشااااااوهات المعرفية لدى الطلبة يتكون من 

( قد وضع الباحثين رموز بسيطة محاولة التصرف ب يجابية-لوم الذات -سوء الظن-الإساءة للأخرين

 ( يوضح ذلك.1لمتغيرات ولأبعاد البحث لغرض تسهيل عملية التحليل الاحصائي الجدول )

كرو نباخ للمتغيرات والابعاد ومقياس ( رموز لمتغيرات وابعاد البحث وعدد فقرات ومعامل الفا 1جدول )

 الدراسة

 البعد المتغير
 رمز

 البعد

عدد 

 الفقرات

معامل الفا كرو 

 نباخ للأبعاد

معامل الفا كرو 

 نباخ للمتغير

مقايس 

 البحث

التشوهات 

 المعرفية

CM 

 SLF 9 0.601 الانانية

0.920 
(Nas et 

al.,2008) 

 BOC 10 0.733 لوم الاخرين

 AOT 9 0.780 للأخرينالإساءة 

 SON 11 0.989 سوء الظن

 SMB 7 0.895 لوم الذات

محاولة التصرف 

 بإيجابية
PRF 7 0.640 

 المصدر: من اعداد الباحثيين

 

 ثانياً: تحليل العوامل الديمغرافية للدراسة

نات  يا بالب يان والمتعلق  نات الجزء الاول من الاسااااااتب يا يل ب ية من خلال تحل والمعلومات الوصااااااف

شملت )النوع الاجتماعي سين والتي  اللقب العلمي( تم تنظيم خصائص -سنوات الخبرة-العمر-للتدري

 تلك العينة وكالاتي:
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تظهر عينة البحث ان هناك تنوع اجتماعي تحمله العينة  وصف العينة حسب التنوع الاجتماعي: .1

( وهذا يؤشااااار الى %56.25الاناث )(، فيما كانت نسااااابة %43.75اذ ان نسااااابة الذكور بلغت )

وجود تنوع اجتماااعي نوع مااا والااذي يشااااااترك في نقطااة واحاادة هو التنوع الاجتماااعي للكااادر 

 (1التدريسي في كلية علوم الحاسوب والرياضيات جامعة الكوفة وكما يوضح الشكل )

 

 النوع الاجتماعي لعينة البحث( 1الشكل )

  SPSS V.27 المصدر: مخرجات برنامج

 

ساانة( بالترتيب الاول وبنسابة  31-38تظهر نساابة الاعمار ) وصففف العينة بحسففب نسففبة العمر: .2

%( 31.25ساااااانة( بالمرتبة الثانية وبنساااااابة ) 47-39%( فيما جاءت فئة العمر )42.50بلغت )

وهذا ما يشكل اغلب اعمار التدريسين محصورة بين الفئتين وهذا يدل على القوة الشابة في كلية 

 ( في ادناه الذي يوضح ذلك:2وب والرياضيات وكما موضحة في الشكل )علوم الحاس

 

 اعمار عينة البحث( 2الشكل )

  SPSS V.27المصدر: مخرجات برنامج 

تظهر عينة البحث ان اعلى نساابة لعدد ساانوات وصففف العينة حسففب سففنوات الخبرة الاكاديمية:  .3

سبة )15-11خبرة الاكاديمية هي ) سنوات خدمة من)38.75سنة( بن سنة( 10-6%(، يليها عدد 
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%( وهذا يؤشااار الى ان التدريساااين أصاااحاب خبرة وقد امضاااوا 23.75بنسااابة مشااااركة بلغت )

ساانوات عديده في كلية علوم الحاسااوب والرياضاايات أصاابحت لديهم مهاره وخبرة في أساااليب 

 (:3التعامل مع الطلبة في مختلف المستويات العلمية وكما موضح في الشكل )

 

 سنوات الخبرةوصف العينة حسب ( 3الشكل )

 SPSS V.27المصدر: مخرجات برنامج 

 

تظهر عينة البحث ان اعلى نسابة للألقاب العلمية وصفف العينة حسفب اللقب العلمي للتدريسفي:  .4

مدرس مساااعد( بنفس -%(، يليها عدد اللقب العلمي )مدرس41.25هي )أسااتاذ مساااعد( بنساابة )

شاركة التي  سبة م صحاب الكفاءات العلمية 25بلغت )بن سين من أ شر الى ان التدري %( وهذا يؤ

ممن حصاالوا على اعلى المراتب ليصاابحوا أساااتذة في كلية علوم الحاسااوب والرياضاايات وكما 

 (:4موضح في الشكل )

 

 الألقاب العلميةوصف العينة حسب ( 4الشكل )

 SPSS V.27المصدر: مخرجات برنامج 
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  العاملي التوكيديثالثاً: التحليل 

لقد قام الباحثين بالتحقق من توافر صدق البناء التوكيدي عن طريق اجراء التحليل العاملي التوكيدي 

عة  يل الى التعرف على طبي هذا التحل هدف  ية. ي مذجه الهيكل لة الن عاد قات م عد من اهم تطبي لذي ي ا

تمثل الابعاد المفترضااااااة للمقياس الانموذج الافتراضااااااي والذي يتكون من المتغيرات الكامنة والتي 

 والتي من خلالها يتم توجيه الاسهم الى المتغيرات المقاسة او المتغيرات التابعة.

 ( مؤشرات جودة المطابقة النموذج2جدول )

 جودة مطابقة النموذج المؤشرات

 0.90أكبر من او تساوي  Comparative Fit Index (CFIمؤشر المطابقة المقارن )

 0.90أكبر من او تساوي  Normed Fit Index (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

 0.90أكبر من او تساوي   Goodness of Fit Index (GFI)مؤشر المطابقة المعياري 

 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)   
 0.08أقل من او تساوي 

 المصدر من اعداد الباحثين بالاستناد الى 

 Hair, J., Hult., Ringle, C. & Sarstedt, M. (2017). A primer on partial least squares 

structural equation modeling (PLS-SEM. Los Angeles: Sage. 
 

 التحليل العاملي التوكيدي للمتغير التابع التشوهات المعرفية .1

( ادناه يوضح النتائج المرتبطة بالتحليل العاملي التوكيدي لهذا بمتغير التشوهات 4)الشكل يوضح 

 حيث بين الشكل ان  المعرفية

 

 التحليل العاملي التوكيدي لمتغير التشوهات المعرفية (4الشكل )

 AMOS v.27 المصدر: مخرجات برنامج
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 التشعبات العاملية لمتغير التشوهات المعرفية (3جدول )
 AMOS v.27المصدر: مخرجات برنامج 

 Standardized Regression Weights( تبين اوزان الانحدار المعيارية 3ان نتائج الجدول )

(SRW)  ان البيانات الخاصاااااة بهذا المتغير مناسااااابة للتحليلات الاحصاااااائية اللاحقة. وكانت معظم

( وفي حال ظهورها اقل من ذلك فأنها تحذف 50.0)≤التشاااااعبات العاملية للفقرات أكبر او تسااااااوي 

هي غير معنوية وهي اقل من  (son5,son9,son10,prf1,prf7من التحليل حيث كانت الفقرات)

 0.001)وكان مسااااتوى المعنوية أكبر من ) (0.139,0107,0.020,0.10,0.034) المسااااموح بها

قل من  نت ا كا بة الحرجة  مذكورة، والنساااااا قة الفقرات (1.96للفقرات ال ما بي مذكورة ا ( للفقرات ال

 (Hair et al. 2017فجميعها حققت الشروط المطلوبة )

path S.R.W S.E. C.R. P PATH S.R.W S.E. C.R. P 

SLF1 <--- 

SLF 

.6590 .0600 12.42 *** AOT1 <--- 

AOT 

0.683 0.052 11.97 *** 

SLF2 <--- .7630 .0560 13.87 *** AOT2 <--- 0.603 .0550 10.22 *** 

SLF3 <--- .7270 .0550 12.96 *** AOT3 <--- 0.634 .0530 10.87 *** 

SLF4 <--- .7840 .0550 14.42 *** AOT4 <--- 0.658 .0540 11.40 *** 

SLF5 <--- .6550 .0590 11.27 *** AOT5 <--- 0.669 .0550 11.66 *** 

SLF6 <--- .6600 .0560 11.38 *** AOT6 <--- 0.583 .0540 9.819 *** 

SLF7 <--- .6840 .0540 11.90 *** AOT7 <--- 0.654 .0570 11.32 *** 

SLF8 <--- .7000 .0530 12.26 *** AOT8 <--- 0.731 .0560 13.11 *** 

SLF9 <--- .7150 .0510 11.85 *** AOT9 <--- 0.673 .0550 11.76 *** 

BOC1 <--- 

BOC 

.6690 .0560 11.61 *** SON1 <--- 

SON 

0.693 0.057 12.13 *** 

BOC2 <--- .7150 .0550 12.70 *** SON2 <--- 0.579 .0640 9.659 *** 

BOC3 <--- .6390 .0550 10.95 *** SON3 <--- 0.628 .0600 10.68 *** 

BOC4 <--- .6080 .0550 10.28 *** SON4 <--- 0.642 .0590 10.97 *** 

BOC5 <--- .6750 .0520 11.78 *** SON5 <--- 0.139 .2240 2.117 . 30 

BOC6 <--- .6680 .0560 11.59 *** SON6 <--- 0.589 .0570 9.870 *** 

BOC7 <--- .7250 .0570 12.94 *** SON7 <--- 0.708 .0610 12.49 *** 

BOC8 <--- .6770 .0520 11.81 *** SON8 <--- 0.668 .0570 11.56 *** 

BOC9 <--- .7010 .0580 12.37 *** SON9 <--- 0.107 .2280 1.628 .10 

BOC10 <--- .6690 .0590 11.91 *** SON1 <--- 0.020 .067 0.307 .70 

SBM1 <--- 

SBM 

.6870 .0570 11.85 *** SON11 <--- 0.604 .058 10.18 *** 

SBM2 <--- .6760 .0590 11.61 *** PRF1 <--- 

PRF 

0.010 0.074 .1400 .80 

SBM3 <--- .6680 .0600 11.44 *** PRF2 <--- 0.598 .0440 9.356 *** 

SBM4 <--- .6900 .0590 11.93 *** PRF3 <--- 0.800 .0390 13.39 *** 

SBM5 <--- .6470 .0590 10.97 *** PRF4 <--- 0.704 .0410 11.40 *** 

SBM6 <--- .7650 .0570 13.770 *** PRF5 <--- 0.623 .0430 9.814 *** 

SBM7 <--- .7510 .0580 13.431 *** PRF6 <--- 0.531 .0520 8.221 *** 

 PRF7 <--- 0.034 .0640 .470 .60 
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 رابعاً: الاحصاء الوصفي للمتغير التشوهات المعرفية 

تم استخدام مجموعة من الاختبارات لمعرفة اراء عينة من الطلبة لكلية علوم الحاسوب والرياضيات 

 جامعة الكوفة وعلى النحو الاتي. 

سابي 4الجدول ) سط الح شوهات المعرفية لدى الطلبة وكان الو سين حول الت ضح إجابات التدري ( يو

( وهذا يبين ان الطلبة يعانون 0.322ومعامل اختلاف ) (0.759)( والانحراف المعياري 3.593)

 T( وان قيمة3من تشااااوهات معرفية والوسااااط الحسااااابي لهذا المتغير هو يفوق الوسااااط الفرضااااي )

 ( يدل ان بيانات المتغير لم تكن محظ الصدفة.-77.209) للمتغير

 تشوهات المعرفية لدى الطلبة( التحليل الوصفي لمتغير ال4جدول )

 Tاختبار معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي الترميز

 74.356- 0.671 0.819 3.630 الانانية

 81.226- 0.560 0.748 3.614 لوم الاخرين

 78.934- 0.542 0.736 3.576 الإساءة للأخرين

 83.903- 0.525 0.724 3.562 سوء الظن

 79.219- 0.576 0.759 3.581 لوم الذات

 65.620- 0.538 0.773 3.632 محاولة التصرف ب يجابية

 77.209- 0.569 0.759 3.593 التشوهات المعرفية 

 SPSS V .27المصدر: مخرجات برنامج 

 

 خامساً: اختبار الفروق بين المتغيرات

يمكن تقليل من التشوهات المعرفية لدى الطلبة سوف يتم الاعتماد على تحليل التباين الأحادي        

(one-way anova)  توجد فروق ذات دلاله معنويه بين متغير الخبرة الاكاديمية ومتغير(

المستقل  ( ان هناك فروق ذات دلاله معنويه بين المتغير5يبين الجدول )التشوهات المعرفية للطلبة(. 

 ( أي ان هناك فروق بين المتغيرين.0.000والمتغير التابع حيث كانت نسبة المعنوية )

 ANOVA ( تحليل التباين الاحادي5جدول )

 التشوهات المعرفية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9.732 3 3.244 15.717 0.000 

Within Groups 15.686 76 0.206   

Total 25.417 79    

 SPSS V .27المصدر: مخرجات برنامج 
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قمنا  Post Hoc Tests)ولكن لا نعلم لصالح من تلك الفروق فعليه يجب اجراء الاختبارات البعدية )

( الفروق بين 6لإيجاد تلك الفروق يوضح الجدول ) لاختبار الفروق Tukey HSDباختيار اختبار 

 متغير الخبرة الاكاديمية من خلال المتغير التشوهات المعرفية

 Tukey HSD ( اختبار6جدول )

 المتغير التابع التشوهات المعرفية   

Tukey HSD 

(I) الخبرة الاكاديمية 
(J)  الخبرة

 الاكاديمية

Mean 

Difference (I-

J) 

Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 16خبرة أكثر من 

 سنة

-11خبرة من

 سنة15

-0.503493* 0.139847 0.003 -0.87084 -0.13614 

 10-6خبرة من 

 سنوات

-0.841847* 0.154149 0.000 -1.24677 -0.43693 

 5-1خبرة من

 سنوات

-1.032496* 0.166257 0.000 -1.46922 -0.59577 

 سنة15-11خبرة من

 16خبرة اكثر من 

 سنة

0.503493* 0.139847 0.003 0.13614 0.87084 

 10-6خبرة من 

 سنوات

-0.338354 0.132364 0.059 -0.68605 0.00934 

 5-1خبرة من

 سنوات

-0.529003* 0.146287 0.003 -0.91327 -0.14474 

 10-6خبرة من 

 سنوات

 16من  خبرة اكثر

 سنة

0.841847* 0.154149 0.000 0.43693 1.24677 

-11خبرة من

 سنة15

0.338354 0.132364 0.059 -0.00934 0.68605 

 5-1خبرة من

 سنوات

-0.190649 0.160015 0.634 -0.61098 0.22968 

 سنوات 5-1خبرة من

 16خبرة اكثر من 

 سنة

1.032496* 0.166257 0.000 0.59577 1.46922 

-11خبرة من

 سنة15

0.529003* 0.146287 0.003 0.14474 0.91327 

 10-6خبرة من 

 سنوات

0.190649 0.160015 0.634 -0.22968 0.61098 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 SPSS V .27المصدر: مخرجات برنامج 

 

تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى الخبرة الدراسية ومستوى )التشوهات 

المعرفية(. كلما زادت ساانوات الخبرة الدراسااية، انخفضاات مسااتويات )التشااوهات المعرفية( بشااكل 
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شوهات، في حين تظهر فئة ) 16ملحوظ وتبرز فئة )أكثر من  ضًا لهذه الت من سنة( كأقل الفئات تعر

وبالتالي تقُدم هذه النتائج دعمًا قوياً للفرضية التي تشير إلى أن الخبرة   .سنوات( كأعلى الفئات 1-5

المتراكمة في المجال الدراسي قد تساهم في تقليل أو تعديل )التشوهات المعرفية المعرفية(. كما هي 

عرفي، والتعلم من ( حيث يمكن أن يعُزى ذلك إلى عوامل مثل النضااااج الم5موضااااحه في الشااااكل )

الأخطاء، واكتساااااااب اسااااااتراتيجيات أكثر فعالية في معالجة المعلومات واتخاذ القرارات مع مرور 

 .الوقت

 

 الفروق بين الخبرة الاكاديمية والتشوهات المعرفية لدى الطلبة (5الشكل )

 SPSS V .27المصدر: مخرجات برنامج 

 

 المبحث الرابع: الاستنتاجات والتوصيات

   الاستنتاجات اولا:

 يتضمن هذا المبحث الاستنتاجات والتي تمثل اهم ما توصل اليه الباحثين في هذا البحث.

لديها خبرة في التعامل  أظهرت النتائج بان الكوادر التدريسية في كليه علوم الحاسوب والرياضيات .1

 مع مختلف المستويات الفكرية والمعرفية للطلبة.

 الاحصائي ان الخبرة الاكاديمية حدت من التشوهات المعرفية لدى الطلبةاظهرت نتائج التحليل  .2

 بشكل ملحوظ.

في الحد من التشوهات المعرفية لدى اظهرت العديد من الدراسات ان الخبرة الاكاديمية يساعد  .3

 وهذا من شأنه دعم منظومة التعليم والتقليل من الظواهر السلبية التي قد تحصل.
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 ثانيا: التوصيات

بناء على الاستنتاجات التي توصل اليها البحث يضع الباحثين مجموعة من التوصيات سعيا منهم  

 لمعالجة أوجه القصور في الكلية موضوعة البحث قيد البحث من خلال الاتي:

على الكلية عينة البحث دعم الطلبة نفسيا من خلال التشجيع على العمل الجماعي واستخدام  .1

لنشط مثل لعب الأدوار والعمل كفريق والصف المعكوس وهذا بدوره يقلل من استراتيجيات التعلم ا

 التشوهات المعرفية التي قد تصيب الطلبة.

ضرورة اقامة ندوات وورش حول أهمية النفسية للطالب الجامعي حيث ان هذ الندوات ستسهم  .2

 بصوره مباشرة على تحسين ظروف الطلبة النفسية.

اخل الكلية وماله من إيجابيات تلقي بظلالها على الطلاب بكافة تفعيل دور الارشاد النفسي د .3

 المراحل الدراسية.
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