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 تقييم وتقييس العناصر الفلزية الرئيسية المكونة لنبات الحلبة باستخدام تقنية الامتصاص

 الذري

 منى محمود ،عبد الله سامي مطلك، مهند زهير عبد لرحمن.سهيلة كاظم صيهود ، د. جنان حسين محمد ، د

التحاليل الكيميائية ، وزارة ،قسم  والدوائية  الطبية  المستحضرات مركز دائرة بحوث كيمياء وفيزياء المواد ،

 ةالعلوم والتكنولوجي

Abstract  

Due to the greatest interest in the medical heirbs and their therpuetic use in the 

present time as traditional medicine the recent research have concentrated on 

analytical study to evalution and determination the major metal elements which 

present in help plant that widely use to treat many diseases such as diabetis mellitus 

by using seeds and leafes of the plant and treating it at different methods in 

desolving and preapering the sample which includes open and close wet digestion 

and dry ashing . then take mrasurment by using atomic absorption spectroscopy .the 

result of study have shown differences in metal concentration such as  ﴾  Cu , Cd, 

Ni , Fe , Mn , Zn , Pb , Co , Cr , Na , Mg , K ﴿ according to the part of the plant and 

according to the desolution methods . Also the study have shown that the dry 

ashing is the best method because of its accuracy and rapidity .Laber the results of 

the study have explained that the plant doesn’t have higher levels of concentration 

of toxic metals and this means there is no danger to use helba for human being 

 الخلاصة 

اعتبارها الطب البديل فقدد نظرا للاهتمام المتزايد بالاعشاب الطبية واستخداماتها العلاجية في الوقت الحاضر ب

تم التركيز على اجراء دراسة تحليلية لتقييم وتقدير العناصر الفلزية الرئيسدية الموجدودة فدي نبدات الحلبدة وهدو 

النبات المستخدم على نطاق واسع لعلاج عدد كبير من الامراض ومن اهمها مرض السدكر  وللدم مدن  دلا  

وتهيئة النمولج لغدرض تحليلدو ومدن هدذس الاسداليب  ريقدة الهضدم  معاملة بذور اوراق النبات باساليب مختلفة

الر ددب المفتددول والمغلددق و ريقددة الترميددد ال ددا  للنبددات قيددد الدراسددة واجددراء التحاليددل باسددتخدام مطيافيددة 

 Cu , Cdاظهرت نتائج البحث وجود ا تلافات في تراكيز العناصر الفلزية المحسوبة  ﴿ .الامتصاص الذر  

, Ni, Fe , Mn , Zn ,Pb , Co , Cr , Na , Mg , K   بقدا للعضدو النبداتي المسدتخدم وكدذلم  ريقدة  ﴾

وتبين الدراسة ايضا ان  ريقة الترميد ال ا  هي افضل الطرق المتبعدة ال تميدزت بدقدة .تهيئة النمولج المتبعة

لعناصدر لات السدمية العاليدة كذلم اظهرت النتائج عدم وجود تراكيز عالية ل.النتائج والسرعة مقارنة بمثيلاتها 

 .مما يشير الى عدم وجود  طورة للاستعما  البشر  لهذا النوع من النبات 
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 المقدمة

الانتشار الواسع للتلوث بالعناصر الثقيلة في السنوات العشرة الا يرة ادى الى العناية والاهتمام العلمي لدفع 

باحثين في كل انحاء العالم لدراسة التلوث بالعناصر الثقيلة وهذا ماقاد ال .تاثيراتو الخطرة على صحة الانسان

.في الهواء الماء،الطعام ،النبات لت نب التاثيرات المؤلية ولقياس المسمول بو للاسنهلاك البشر  
(1,2) 

ن اضافة الى للم فان بالسنوات الا يرة برز الاهتمام والعناية المتزايدة بالاستعما  الطبي للنباتات في كثير م

الدو  المتقدمة وللم لان الادوية المشتقة من مصدر نباتي اقر بسلامتها وبعدم وجود تاثيرات جانبية لها 
(3)

.،ومن اهم واقدم النباتات الطبية التي س لها التاريخ هي الحلبة
(4) 

 الحلبة

Helbaمحليا تعر  الحلبة باسمها العربي 
(5) 

         Trigonella foenum –graecumهو    Scientific nameالاسم العلمي

              FenugreekهوCommon name والاسم الشائع  
 

وهي مصدر غني بالكالسيوم،المغنيسيوم ،الصودبوم، الحديد .والحلبة عشب سنو  تنتمي لفصيلة البقوليات

. ة للانسانو صوصا بالحلبة الخضراء اضافة الى احتوائها على بيتا كاروتين والفينامينات الا رى المهم

يذور الحلبة  .التي تساعد على الابة الكولسترو  والمادة الدهنية  Cholineو  Lecithinكذلم تحتو  على 

تربتوفان الغني بالبروتين ، وكذلم تحو  على الاليا  والمكونات الكيميائية  - Lتحتو  على ليوسين،

.الا رى 
(6-9)

فرة في وجبة العائلة الاعتيادية و صوصا لذلم كلا من البذور والاوراق ي ب ان تكون متو 

.الا فا  في دور النمو،النساء الحوامل، الفتيات عند سن البلوغ ،الاشخاص المسنين وللم لكونها مكونة للدم 
( 

9)
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مواطن تواجد الحلبة
( 8-10،4-6) 

واحدة من اقدم النباتات الطبية مو نها الاصلي الهند، وشما  افريقيا وتنمو بشكل واسع في الحلبة       

والحلبة محصو  سنو  محلي النشاة امتداد من ايران الى شما   .باكستان ، مصر وااقطار الشرق الاوسط

وجنوب شرقي ( غربي اسيا)الهند وتزرع الان بشكل واسع في الصين وشما  شرق افريقيا واجزاء من اسيا

 .وبالاضافة الى الهند وغيرها فان نمو الحلبة شمل الارجنتين ، جنوب فرنسا،المغرب ولبنان .اوربا

:الاستعمالات
(4-14) 

 4م لة صحة العالم قدرت بان .النباتات الطبية لها اهمية كبيرة كمواد غذائية ولمعال ة مختلف الامراض 

 عمل الاعشاب الطبية باعتبارها فعالة اضافة الى كونها اقتصادية من سكان العالم يست% 08بليون من الناس او

وكذلم استعملت الاعشاب الطبية بشكل واسع في الادوية لت نب التاثيرات ال انبية الخطيرة المتواجدة في 

 .ادوية المعال ة الكيميائية

 :لاستعمالاتبذور واوراق الحلبة استعملت بشكل واسع للاغراض الطبية وغيرها ومن اهم هذس ا

 .تستعمل كاحد التوابل وكذلم علف للماشية في الهند وباكستان  -1

في الصين بذور هذا النبات وصفت كمقو للمعدة وكذلم لمعال ة امراض الكلى في منا ق شرق شما   -2

 .الصين 

 .اسنعملت بشكل شائع في المغرب ولو  صائص منعلقة بالتغذية في تحفيز عمليات الهضم  -3

 .راقو استعملت دا ليا و ارجيا لتقليل الاورام ، لمنع تساقط الشعر ولمعال ة الحروقاو -4

تستعمل كنبات  بي لو عدة تاثيرات دوائية مثل لمعال ة  سكر الدم ، تدني كولسترو  الدم ، ضد  -5

 .المؤكسدات ، ملين ، مبيد لتاثيرات الفطور ، كذلم فاتح للشهية
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، ولمعال ة مختلف (الندب)اد للتقرل ، مضاد للالتهاب، فاعلية ال رول كذلم اسنعملت قي الطب كمض -6

 .الالام لات العلاقة بالحالات الفسيولوجية 

في حالة كون الارضاع غير كا  ( عامل منتج للحليب)بذور الحلبة استعملت بشكل واسع كمدر للحليب  -7

 .عند الامهات المرضعات

، مضاد ( ارد للديدان)فضة لمستوى سكر الدم ،ضد الديدان عرفت الحلبة كنبات  بي لو  صائص مخ-0

 (.ضد الميكروبات)للبكتريا ،ضد الالتهاب ،ضد الحمى وكذلم مضاد لل راثيم 

في مصر استعملت يشكل شائع باضافتها الى بذور القمح لعمل الخبز وكذلم تؤكل بشكل ني -9
ء
 .بعد نض ها  

لحلبة استعملت كخمر ، كذلم كشراب سا ن بعد اضافة السكر الية قي كثير من الاقطار العربية ، بذور ا -18

. 

 . في الهند استعملت بذور الحلبة المطحونة كمزيج توابل  -11

 .للحلبة فائدة ا رى باعتبارها احد عوامل النظام الغذائي المرتبط بفقر الدم عند الا فا  -12

 .ات المذاق الطيباستخدمت الحلبة بشكل رئيسي لتحضير ا باق الغذاء ل -13

واستغملت في وجباتهم الغذائية ، اما بذورها فلها   Shanbalilehاوراق الحلبة تعر  شائعا في ايران ب -14

تاثيرات دوائية واستخدمت في الطب لمعال ة الزيادة بالدهون ، لمعال ة السر ان،التهاب المفاصل ، وبعض 

 .الاصابات

 .ل واسع لتحضير المستخلصات والباودر للاستعمالات الطبيةالحلبة كاوراق وبذور استغملت بشك -15

،كذلم لمعال ة الاسها  ( مرض معو  مترافق بنزيف دمو )ت اريا بذور الحلبة استعملت لعلاج الزحار -16

 .والالتهابات المعوية وكمضاد للبكتريا

 الجزء العملي

 المواد الكيماوية المستخدمة 

- :عالية من النقاوة وحسب المواصفات الاتية استعملت مواد كيمياوية على درجة

 المواد الكيمياوية وجهات تصنيعها :1الجدول 

purity Source Chemical formula Name of comp. purity 

8%9 BDH H2SO4 Sulfuric acid 

71% Fluka HNO3 Nitric acid 

37% FIRAK HCl Hydrochloric acid 

%35 Merck H2O2 Hydrogen peroxid 

%97 BDH NaOH Sodum hydroxid 
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 المحاليل المستعملة

 (مل/مابكروغم 1888تركيز) –المحاليل الام القياسية  -ا

اسدددددددددددددددددددددددددتعملت محاليدددددددددددددددددددددددددل قياسدددددددددددددددددددددددددية لعناصدددددددددددددددددددددددددر  قيدددددددددددددددددددددددددد   الدراسدددددددددددددددددددددددددة     

(CU,Cd,Ni,Fe,Mn,Zn,pb,Co,Cr,Na,Mg,K,Ca)     باسدددتخدام امبدددولات    مصدددنعة مدددن شدددركة

Merck      ومنو تم تحضير سلسلة من المحاليل المخففة بما يناسدب كدل (   مل/كروغم مي   1888)بتركيز ،

 .عنصر 

 (النماذج)محاليل الاعشاب النباتية  -ب

تم تحضيرها باتباع ثلاث  رق للالابة بعد ان تم تنظيف النمالج من نبات الحلبة بنوعبها البذور       

   Cوالاوراق وجففت في فرن بدرجة حرارة
  ْ

اعة ومن ثم تم  حنها بشكل مسحوق قبل اجراء س 6لمدة  08

 عمليات الالابة بالطرق الثلاث التي سيتم اتباعها في هذا البحث 

 الاجهزة والادوات المستعملة 

 مطيا  الامتصاص الذر  اللهبي نوع -1

Phoenix -986-AA-Spectrophotometer                                             

 نوع ميزان حساس -2

Metter Semimi cro Balance Model HL-52                                         

 .هيتر كهربائي لاجراء عملية الالابة -3

 . هينر نسي ي لاجراء عملية الهضم المغلق  -4

 طرق الاذابة المتبعة

                 Closed digestion methodطريقة الهضم المغلق 

نبات الحلبة الاوراق )من النمالج ( غم 1)حيث تم ا ذ وزن .)جهاز كلدر( ظومة الهضم المغلقتم استخدام من

المركز ،سخن لمدة نصف ساعة ، ترك ليبرد ، ثم اضيف  HNO3مل من حامض  5، اضيف اليها (والبذور 

، سخن لمدة  HNO3مل من 3، سخن لمدة نصف ساعة ، ترك ليبرد ثم اضيف  H2SO4مل ( 1.5)اليو 

، سخن لمدة ربع ساعة ويبرد،يكمل ناتج الالابة الى   H2O2مل من 2صف ساعة ويبرد بعد للم يضا  ن

لامتصاص الابخرة المتكونة  NaOHمن % 5تم استخدام محلو  .مل  58العلامة في قنينة ح مية سعة 

 .اضافة الى للم تم عمل محلو  بلانم لكل نمولج يحو  جميع المضافات عدا النمولج 

 Open wet digestion methodالهضم الرطب المفتوح    طريقة

مل من  5،في بيكر زجاجي  اضيف اليها (نبات الحلبة الاوراق والبذور )من النمالج ( غم 1)تم ا ذ وزن  

المركز بعد تبريدة،سخن  HNO3من حامض   مل5 المركز سخن لمدة معينة ثم اضيف اليو HCLحامض

المركز، سخن لفترة زمنية معينة حتى  H2SO4مل من حامض (2)ضيف اليو لمدة معينة ، ترك ليبرد ، ثم ا

مل واكمل الى العلامة بالماء اللايوني،تم  58اكما  عملية الالابة ، ترك ليبرد، تم نقلة الى قنينة ح مية سعة 

 .عمل محلو  بلانم لكل نمولج 



                                                                                     ( 4)مجلة الكوفة لعلوم الكيمياء العدد  
2102 

 

43 

                                    Ashing method  طريقة الترميد

،تم وضعها في جفنة  زفية ووضعت في ( نبات الحلبة الاوراق والبذور )من النمالج ( غم 1)تم ا ذ وزن 

،بعد ان برد النمولج اضيف الية  058ساعة تم رفع درجة حرارة الفرن تدري يا حتى تصل الى  3فرن لمدة 

 .الى العلامة بالماء اللايوني مل واكمل  58المركز ، تم نقلة  الى قنينة ح مية سعة  HCLمل من حامض 2

 النتائج والمناقشة

تم اعتماد  ريقة منحني المعايرة لكل من العناصر المقاسة بتحضير تراكيز متسلسلة لكل عنصر ومن ثم تم  

بينت الدراسة لتقدير العناصر الرئيسية المكونة لنبات الحلبة   .قياس النمالج المحضرة  بقا لهذس المنحنيات

( 2)ذور والاوراق افضلية  ريقة الترميد من بين الطرق الثلاثة المتبعة  كما مبين بال دو  بنوعيها الب

 .( 3)وال دو 

بينت الدراسة فروقات بتراكيز العناصر  بقا لل زء المستخدم من النبات حيث اظهرت ال داوا  السابقة زيادة 

 .نة بالحلبة بهيئة البذور في تراكيز العناصر المتواجدة بنبات الحلبة بهيئة الاوراق مقار

 تراكيز العناصر لنبات الحلبة بهيئة البذور وبالطرق الثلاثة المتبعة :2الجدول

 العنصر المغلق الهضم المفتوح الهضم الترميد

0.86% 0.093% 0.11% Na 

1.61% 0.70% 0.89% K 

14.96ppm 5.94ppm 14.0ppm Cu 

NiL NiL NiL Cd 

92.61ppm 9,33ppm 81.14ppm Mg 

10.61ppm 6.88ppm 9.87ppm Mn 

408.97ppm 273.97ppm 280.82ppm Fe 

NiL NiL NiL Co 

11.87ppm 8.44ppm 10.19ppm Zn 

NiL NiL NiL Ni 

NiL NiL NiL Cr 

NiL NiL NiL Pb
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 تراكيز العناصر لنبات الحلبة بهيئة الاوراق وبالطرق الثلاثة المتبعة :4الجدول 

 

 العنصر المغلق الهضم لمفتوحا الهضم الترميد

0.96% 0.40% 0.45% Na 

1.7% 0.81% 0.90% K 

40.09ppm 9.65ppm 12.87ppm Cu 

NiL NiL NiL Cd 

162.24ppm 78.21ppm 155.17ppm Mg 

66.12ppm 20.88ppm 30.37ppm Mn 

808.5ppm 339.8ppm 547.94ppm Fe 

NiL NiL NiL Co 

12.44ppm 7.58ppm 8.86ppm Zn 

NiL NiL NiL Ni 

NiL NiL NiL Cr 

NiL NiL NiL Pb 

 

 الاستنتاجات

بينت الدراسة امكانية تقدير المحتوى من العناصر لنبات الحلبة بنوعيها باستخدام  رق سريعة وسهلة -1

 .واقتصادية 

فضل بينت الدراسة افضلية  ريقة الترميد عاى الطرق الا رى المتبعة من حيث الدقة واعطاء نتائج ا-2

 .اضافة الى كونها غير مكلف و الية من التلوث الذ  قد ينتج من استخدام  ريقة الهظم الر ب 

تبين من  لا  النتائج التي تم الحصو  عليها ان هنا ك زيادة في تراكيز العناصربالنسبة لنبات الحلبة بهيئة  -3

   .الورق عنها في هيئة البذور 

اكيز عالية للعناصر لات السمية العالية وهذا يد  على عدم وجود كذلم اظهرت النتائج عدم وجود تر-4

 . طورة للاستعما  البشر  لهذا النوع من النبات 
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