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 المدينة القابلة للعيش
          أ.م. د نادية عبد المجيد السلام          نور عدنان صالح  الباحثة:                    

 العليا /جامعة بغداد والاقليمي للدراساتمركز التخطيط الحضري 
 

 المستخلص
تعاني العديد من مدن العالم وخاصة العالم النامي عدة مشاكل يعود اغلبها الى التحضر السريع الذي 
يجري في العالم  وزيادة التركز الحضري حيث يعيش اليوم اكثر من نصف سكان العالم في المناطق 

% ، 66الى  2050الحضرية ويتوقع ان تصل نسبة  الزيادة السكانية  في المناطق الحضرية بحلول عام 
ومن جهة اخرى فأن عدم التركيز على مفهوم قابلية العيش في المدن )وفكرة المدينة القابلة للعيش( ودور 
المفهوم  في معالجة العديد من المشاكل وجعل المدينة مكان ملائم وجاذب وقابل للعيش كان واحد من 

وهي عدم وضوح  مشكلة البحثنا ظهرت الاسباب التي ادت الى تدهور المدن وزيادة مشاكلها . ومن ه
ان مفهوم قابلية العيش في المدن اساسي لحل مشاكل  ويفترض البحثمفهوم قابلية العيش في المدن 

الى الوصول الى فهم واضح لمفهوم قابلية العيش وقد توصل البحث الى  ويهدف البحثالمدن المعاصرة 
 تحديد مجموعة من السمات التي تجعل المدينة قابلة للعيش .

 . عدم وضوح مفهوم قابلية العيش في المدنمشكلة البحث:  
 . الوصول الى فهم واضح لمفهوم قابلية العيش في المدنهدف البحث:  
 .المعاصرةان مفهوم قابلية العيش اساسي لحل مشاكل المدن  فرضية البحث: 
 للعيش.استخدام المنهج الوصفي والتحليلي لمفهوم قابلية العيش والمدينة القابلة  منهجية البحث: 

 المقدمة 
تعاني العديد من مدن العالم تدهوراً في مناطقها الحضرية وظهور العديد من المشاكل منها التلوث  

ونقص الخدمات مقابل الزيادة السكانية وارتفاع مستويات المعيشة ونقص الموارد الطبيعية والبشرية ، من 
الوعي بأهمية مفهوم  اسباب هذا التدهور اضافة للتحضر السريع الذي يجري في مدن العالم هو غياب

قابلية العيش ودوره الفعال في جعل المدن صالحة وملائمة للعيش وسيتم تناول المفهوم بالتفصيل للوصول 
 الى السمات المدينة القابلة للعيش .
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 التعريف بمفهوم قابلية العيش في المدن الاول:المبحث 
 مفهوم قابلية العيش 1.1 

عيش واضحا لابد في البداية معرفة ماهي الطبيعة البشرية وذلك لاعتماد لكي يكون مفهوم قابلية ال       
اغلب اسلوب الحياة عليها و هي معقدة جدا ويمكن القول انها مزيج من العقل والعاطفة سعى العلماء 
على مر التاريخ  لفهم  الطبيعة البشرية حيث انها في مجال العلوم الانسانية والاجتماعية تكون على 

ثقافي وسياسي و يسعى للبقاء –بعاد  وهي ان الانسان يكون بطبيعته )اقتصادي و اجتماعي خمسة ا
وواعي وحساس تجاه الجمال والحفاظ على البيئة والتراث الثقافي( ولكون الطبيعة البشرية معقدة ومتعددة 

مفهوم قابلية العيش هو ان ،  (1)الابعاد بالتالي فأن مفهوم قابلية العيش هو الاخر معقد ومتعدد الابعاد 
مجموعة من العناصر الاساسية في البيئة الحضرية التي تقيس مدى  تطور جودة الحياة في المنطقة او 

قابلية العيش "ان تكون قادراً على اخذ اطفالك  Ray LaHoodوقد عرف وزير النقل الامريكي  (2) المدينة
اء واللعب مع اطفالك بالمنتزهات دون الحاجة الى للمدرسة وان تذهب للعمل ورؤية الطبيب والخروج للعش

وهو  يشمل مدى واسع من الاحتياجات الانسانية التي تبدأ من الطعام والمأوى   (3)استخدام السيارة "
كما يعرف  المفهوم بأنه المهارات الحياتية والبيئية ( 4)وصولا  الى الجمال والاحساس بالانتماء للمجتمع

ق تعزز الرفاه ويتضمن وجود موارد لتأمين الحياة الاجتماعية للجميع و يمكنها  التي تسمح للعيش بطر 
 .(5)مناقشة وتخطيط الطرق البديلة الممكنة  للعيش.

 اهداف و مبررات ظهور مفهوم قابلية العيش في المدن    
حين كانت نسبة  الحضرية، في( اي اكثر من نصف سكان العالم في المناطق    ) يعيش اليوم

( وفي المناطق 1%( كما في الشكل )30)1550السكان الذين يعيشون في المناطق الحضرية عام 
مليار شخص للمناطق الحضرية اي بنسبة  2.5 2050ويتوقع ان يضاف بحلول عام  (% 00)الريفية 

لسلبية المترتبة على من الاثار ا هناك العديد. (6)% من الزيادة تتركز في اسيا وافريقيا 50%  وان 66
الطبيعية وزيادة  واستنزاف المواردزيادة التحضر منها زيادة استهلاك الاسر وارتفاع الطلب على الخدمات 

 .(0)مستويات التلوث وزيادة التعرض للكوارث الطبيعية الناجمة عن تغير المناخ 
 
 
 
 
 



 المديـنة القـــابلة للعيــش           (      ـــــــ        92ـــــــ       العدد )             مجلة البحوث الجغرافية                
 

    (323    ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0191 -1591والريف في العالم ما بين  يوضح سكان  الحضر 1الشكل 
(8) 

في  نوعية الحياةبالتالي فأن التركز الحضري في المدن يسلط الضوء على تزايد الحاجة الى التركيز على 
كما ان  الاهتمام المتزايد بالمفهوم  يعود في جزء كبير منه الى ثلاث  تطورات حدثت في   (5)المدن 

الثلاثين سنة الاخيرة وهي تسارع وتيرة العولمة وتزايد الوعي بمتطلبات التنمية المستدامة و الظهور السريع 
التي تمكنها من  ية للمدنالاساسقابلية العيش احد السمات  ان مفهوم .( 10)لمدن كبرى في العالم النامي 

)المواهب والافراد والمستثمرين واصحاب المشاريع ورؤوس الاموال (  جذب قدر لا يستهان به من الموارد
ويوثر هذا في النمو الاقتصادي وبالتالي فأن المدينة التي تفتقر للمعايير المطلوبة للمعيشة تقل قدرتها 

مدن متنامية ومدن  نوعين:الى  المخططون المدنيقسم  .(11) التنافسية ويحدث لها انكماش اقتصادي
الاولى  التي تكون لها اقتصادات نابضة وتزداد رغبة الناس للعيش فيها اما الثانية فهي المدن  متقلصة،

المتقلصة التي تعاني من ركود اقتصادي وبالتالي تزداد هجرة الناس منها وان الدراسات التي كانت حول 
. ومن امثلة ذلك مدينة  (12)تقلص اخرى ادت الى  ظهور مفهوم المدن القابلة للعيش لماذا تنمو مدن وت

سنغافورة التي استطاعت الجمع بين الكثافة السكانية العالية ومستويات عالية من قابلية العيش كما في 
طق من ارتفاع معدلات البطالة ووجود أحياء فقيرة في المنا 1560 عامعانت سنغافورة  (.2)الشكل

غير الماهرة واستطاعت في غضون اربعين سنة ان تتحول الى  التحتية والعمالةالحضرية وضعف البنية 
سنغافورة  نتائج لعدثلاث  العالم وهناكالقابلة للعيش في  اهم المدنأضافة لكونها واحدة من  مزدهرة،مدينة 

 .  (13)جودة حياة عالية( )اقتصاد قادر على المنافسة وبيئة مستدامة و  للعيش وهيمدينة قابلة 
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( حيث كان عدد سكان المدينة 3مثال للمدن المتقلصة )الشكل  فهي تعد( Detroitاما مدينة ديترويت )
نسمة ( اي ان عدد  521.058) 2003نسمة( ليصبح  عدد السكان عام  1.845.568)  1550عام 

%  .كانت ديترويت رمزاً للعالم الحديث حيث اكسبها التنقل شهرة واسعة 50.2السكان انخفض بنسبة 
ة اخذة بالتقلص وفي المقابل لا تتوقف الضواحي عن النمو فمنذ عام ولكن في الوقت الحاضر فأن المدين

وظيفة صناعية في حين اكتسبت  230000من اصل  165000فقدت ديترويت اكثر من  1560
  (15)الف وظيفة جديدة. 50الضواحي 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

(61)وعدد السكان لكل ميل مربع  0111-1591يوضح عدد سكان  مدينة ديترويت بين عامي  الشكل 

 
 

 

صورة لمدينة سنغافورة في الوقت الحالي   B)-0الشكل )

(13) 
1568( صورة لمدينة سنغافورة عام A-0الشكل )

(14 )
  

A B 

 0111و  1591عدد السكان  بين عامي 

 كل تدرج يمثل عدد السكان لكل ميل مربع
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 فهي:اما اهداف مفهوم قابلية العيش 
 ) اهداف بيئية )جودة الهواء ، الفضاء المفتوح ،انبعاث الغازات الدفيئة 
 )اهداف اقتصادية ) الانتعاش الاقتصادي والتنمية 
  الارض ) التضام ، الاستخدام المتعدد(اهداف استعمالات 
 ) اهداف النقل )  قابلية المشي و سهولة الوصول 
  اهداف العدالة الاجتماعية 
 (10)( اهداف تنمية المجتمع ) الاحساس بالمكان، السلامة ، الصحة العامة  

 

 

 التطور التاريخي لمفهوم قابلية العيش في المدن    1.1
مر مفهوم قابلية العيش خلال تطوره بعدة مراحل كان لها دورٌ كبيرٌ في بروز وانتشار المفهوم في    

 الوقت الحاضر وهذه المراحل هي :
 المرحلة الاولى1.1.1 

شهدت هذه المرحلة ظهور عدة حركات كانت البذور لمفهوم قابلية العيش في المدن ومن هذه الحركات 
  الاجتماعية.وحركة المؤشرات  المدينة الحدائقية

 (Garden Cityالمدينة الحدائقية )1.1.1.1
" المدينة الحدائقية في القرن التاسع عشر في انكلترا وذلك بعد ان ازدادت Garden Cityظهرت فكرة "

هجرة السكان للمدن وما رافقه من ضغط على البيئة الحضرية خاصة في المناطق الصناعية التي كانت 
ن ظروف معيشية غير صحية وكانت فكرة المدينة هي الجمع بين نمط حياة الريف والمدينة من تعاني م

خلال توفير جمال الطبيعة والمستوى العالي من الراحة السكنية وكذلك الحصول على مساكن امنه وهادئة 
عام  (Ebenezer Howard)  1نشر .( 4كما في ) الشكل . (18)ووجود فرص للتفاعل الاجتماعي

 Tomorrow: Aكتابه لإعادة بناء المدن  بعنوان " الغد: المسار السلمي للإصلاح الواقعي ")1858
Peaceful Path to Real Reform  تحت عنوان ) 1502( والذي اعيد اصداره عامGarden City 

of Tomorrow  في (  ويوجد  (. المدينة الحدائقية مخططة بشكل دوائر متحدة المركز كما في )الشكل
" وهو  Crystal Palaceمركزها الابنية المدنية مثل المكتبة وقاعة المدينة ويحيط المركز حلقة تضم "

مركز تسوق كما يستخدم حديقة شتوية  ثم يليه حلقتين تعود لمساكن منخفضة الكثافة ويفصل بينها شارع 
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لمدينة في منطقة زراعية واسع وفي كل حلقة توجد مجاورات سكنية ولكل منها مدرسة وكنيسة ، وتقع ا
 . (15)والتي من شأنها ان تكون بمثابة حزام اخضر للمدينة  يفصلها عن المدن الاخرى 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخمسينات  1.1.1.1
تزايدت في فترة الخمسينات  من القرن الماضي اعداد البحوث التي تبحث في التخطيط البيئي وتوفير 
الاسس النظرية والتجريبية من اجل قابلية العيش في المدن ،وينظر الباحثون الى كيفية ادراك الناس للمدن 

 تؤخذ هذه المعلومات في الحسبان اثناء التخطيط ،و من رواد هذه الحركةثم 
William Whyte2 كما  .(21)المعروف بدراسته لكيفية استخدام الناس للساحات العامة في المدن والبلدات

قامت لجنة الخبراء التابعة للأمم المتحدة بمحاولة لقياس مستوى المعيشة عن طريق تحديد مكونات 
.بدأت الحكومات بنشر تقارير اكثر فأكثر انتظاماً ، تحتوي (22)الرعاية الاجتماعية وبناء المؤشرات  منها

بيانات في مجالات مختلفة مثل هذه التقارير على احصاءات وتحليلات حول التغيرات الاجتماعية وتقدم 
 .  (23)  1560الاسكان والتعليم والرعاية الصحية وأصبحت هذه الجهود اكثر انتظاما في عام

 حركة المؤشرات الاجتماعية    1.1.1.1
ظهرت حركة المؤشرات الاجتماعية في منتصف الستينات في الولايات المتحدة الامريكية وقد جاءت الى 

(لاستكشاف وتوقع التأثير والاثار الجانبية NASAمحاولة وكالة الفضاء الامريكية )الوجود كجزء من 
لبرنامج الفضاء على المجتمع الامريكي ، وتوصل المشروع الى استنتاج مفاده ان هناك تقريبا انعدام تام 

 

وهي الجمع بين عناصر  " يوضح فكرة المدينة  الحدائقيةThe Three Magnets"   4الشكل

الريف والمدينة 
(18) 

يوضح مخطط المدينة  9الشكل 
الحدائقية 

(01) 
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ت اخرى . ، ظهرت محاولا(24)ليس فقط في البيانات بل في المفاهيم والمنهجيات المناسبة لهذا الغرض 
لفهم جذور الفقر وهذه المحاولات عكست وجهات النظر الاجتماعية حول اسباب الفقر ، واخذت هذه 
الجهود في الحسبان  مجموعة من المؤشرات مثل الوضع الاجتماعي والاقتصادي و نوع العرق والجنس 

 .(25) وظروف المعيشة
خدم لمراقبة نظام اجتماعي مما يساعد على ويقصد بالمؤشرات الاجتماعية : سلسلة زمنية احصائية  تست

تحديد التغيرات وتوجيه مسار التغير الاجتماعي . ومن الامثلة على المؤشرات  معدل البطالة ومعدل 
ركزت الحركة على القضايا . (26)الجريمة وتقديرات متوسط العمر المتوقع ومؤشرات الحالة الصحية وغيرها

. كما ان ظهورها كان نتيجة لعدم (20)ين الرفاه الاقتصادي والاجتماعيالمختصة بجودة الحياة والعلاقة ب
الرضا عن المؤشرات الاقتصادية التي كانت تستخدم لتقييم السياسات  الاجتماعية وقياس التغير 

على المستوى الكلي  الاجتماعي ،ان عدم الرضا هذا جاء لعدة اسباب منها ان المؤشرات الاقتصادية تكون
ورة واضحة عن جوانب معينة في المجتمع ،كما انها غير كافية لوصف وتقييم معظم ولا تعطي ص

الحياة الانسانية .ان المؤشرات الاجتماعية مفيدة للتحليل والتنبؤ ولفهم الاتجاهات الاجتماعية  اوضاع
 .(23)وصنع السياسات وتقييمها

ا وعدم تفصيلها بشكل مفرط او " محددة بحيث يمكن فهمهLimitedوان هذه المؤشرات يجب ان تكون "
" شاملة بحيث تدرج جزء كبير من ابرز جوانب المجتمع او Comprehensiveمطول ،وان تكون "

"متماسكة او متلاحمة ،وهذا يقود في النهاية الى نموذج Coherentجوانبه الرئيسية كما ينبغي ان تكون "
 . (28)حول كيفية عمل المجتمع 

 المرحلة الثانية  1.1.1
شهدت هذه المرحلة  ولادة مفهوم قابلية العيش في المدن في السبعينات من القرن الماضي  وقد تضمنت 

 مرحلتين مهمتين في نشوء المفهوم وتطوره وهما:
 خطة استراتيجية لإقليم قابل للعيش  1.1.1.1

 1560عام  شكلت حكومة  "منطقة فانكوفر الكبرى" في كندا  وكالة للتخطيط الاقليمي في الاقليم 
 Metroوتسمى ايضا  Greater Vancouver Regional District (GVRD)وسميت ب 

Vancouver) وكانت لها ثلاث مسؤوليات اساسية وهي  اولا توفير الخدمات التي   تتراوح من توفير )
تماعية وثالثا مياه الشرب وادارة النفايات الى توفير الاماكن العامة والسكن وثانيا الاهتمام بالقضايا الاج

. قام المخططون في وكالة التخطيط الاقليمي عام (25)التخطيط والتنظيم وخاصة في مجال ادارة النمو
وبالتعاون مع عدد من السياسيين بعقد حلقة دراسية شهدت نشوء المفاهيم الرئيسية لبرنامج  1500
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قابلية العيش " و"الاقليم  القابل للعيش" التخطيط الجديد لمنطقة فانكوفر الكبرى  الكندية هذه المفاهيم هي "
  )) . 

 1502وقد عقدت ادارة التخطيط في فانكوفر الكبرى سلسلة من الاجتماعات مع مجاميع مجتمعية عام 
لمعرفة ماذا تعني قابلية العيش للسكان وما الذي يعتبرونه مشكلة وكيف يمكن حلها ،وقد اثيرت عدة 

ادة الضغط على الخدمات بسبب النمو السريع وزيادة التلوث وارتفاع قضايا  منها مخاوف السكان من زي
تكاليف السكن ،كما يفضل السكان توفر مجموعة كبيرة من الخدمات بالقرب من المنازل اضافة الى 
مراكز التسوق المعتادة ووجود مراكز ترفيهية وثقافية والحفاظ على الاصول الطبيعية توفر اماكن طبيعية 

لمدن وتقليل الوقت والجهد اثناء التنقل  والمشاركة في اتخاذ القرارات الحكومية التي تؤثر في بالقرب من ا
 . (31) حياتهم

 )من قبل ادارة التخطيط في فانكوفر الكبرى  1505تم وضع "خطة استراتيجية لإقليم قابل للعيش " عام 
GVRD)  ( وهذه الاستراتيجية مكونة  من خمسة اجزاء مترابطة ويعزز بعضها 6كما في الشكل )

البعض الاخر وان اي تغيير او استثناء  لأي جزء فأنه يؤثر في الاجزاء الاخرى  المتبقية  وهذه الاجزاء 
 هي :
 ى اساس تحقيق اهداف النمو السكاني في كل جزء من اجزاء الاقليم وان هذه الاهداف تكون عل

 اهتمامات السكان مثل الحفاظ على المساحات المفتوحة والتقليل من وقت الرحلة  
  تعزيز التوازن بين الوظائف وعدد السكان حيث تعاني بعض المدن من وجود نقص في فرص العمل

في حين تعاني اخرى من وجود فائض والهدف هو ايجاد التوازن بين كل جزء من  مقارنة بعدد السكان
 يم.اجزاء الاقل

  إنشاء مراكز مدن اقليمية والهدف منها هو ايجاد اماكن حضرية حية ومتنوعة وهي بدائل جاذبة لوسط
 المدينة.

  توفير نظام النقل الموجه للعبور والذي يساعد في جعل خدمة النقل ذات الجودة العالية ممكنة
 اقتصاديا .

  (  32).حماية وتطوير الفضاءات المفتوحة والمناطق الطبيعية  
"عندما تصبح قابلية العيش هي الكلمة الرئيسية في تخطيطنا الاقليمي فنحن Harry Lash 3وقد ذكر   

نعلم انه يجب علينا ايجاد وسائل فعالة للتعامل مع العديد من المشاكل لان انتاج خطة او وضع انظمة 
كن ايضا مع رضا الناس لن يكون وحده كافيا ..علينا التعامل مع قابلية العيش على المدى الطويل ول

 .(33) المستمر وتجربة حياتهم اليومية في المنطقة"



 المديـنة القـــابلة للعيــش           (      ـــــــ        92ـــــــ       العدد )             مجلة البحوث الجغرافية                
 

    (333    ) 

 Partners for Livable Communities الشراكة من اجل المجتمعات القابلة للعيش 1.1.1.1
تعمل على تحسين معيشة المجتمعات المحلية من خلال تعزيز جودة  1500وهي منظمة تأسست عام 

الحياة والتنمية الاقتصادية والعدالة الاجتماعية لذوي الدخل المحدود والمتوسط ، ومنذ تأسيسها ساعدت 
الاقتصادية المنظمة المجتمعات على وضع رؤية للمستقبل واكتشاف واستخدام موارد جديدة للتنمية 

والمجتمعية ، كما ركزت في البداية على التصميم والثقافة باعتبارهما من مصادر تحسين قابلية العيش 
وبعدها قامت بأطلاق برنامج توثيق القيم الاقتصادية والثقافية والهدف منه ربط وسائل الراحة ونوعية 

يد من المبادرات لدعم و تحسين المجتمعات الحياة في المجتمع  مع التنمية الاقتصادية وبعدها قامت بالعد
.(34) 
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 المرحلة الثالثة 1.1.1
كما بدأ المخططون بدراسة التحولات في انماط  1580لقد تزايد الاهتمام بمفهوم قابلية العيش في عام     

التنمية بعد انخفاض التركز في المراكز الحضرية وزيادة النمو في الضواحي ،ان    الكثير من الدراسات 
في الوظائف والنقل والسكن كما تحدت افتراضات النمو التقليدية وذلك من خلال تعزيز النمو المستدام 

 . (30) ركزت على العدالة الاجتماعية والبيئية
ظهرت في فترة التسعينات عدد من الحركات في أوربا وأمريكا كانت رد فعل على السياسات غير 
المرضية في ذلك الوقت من هذه الحركات )النمو الذكي والتحضر الجديد والتنمية الموجهة للعبور وغيرها( 
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قامت الادارة المحلية في   1552وفي عام  (38)يعها ركز ضمناً او صراحة على مفهوم قابلية العيش وجم
ولاية كاليفورنيا بنشر تقرير بعنوان "استراتيجيات استخدام الاراضي في المناطق  الاكثر ملاءمة للعيش" 

ها اكثر ملاءمة للعيش كما اسست مركزا للمجتمعات القابلة للعيش لمساعدة المجتمعات المحلية وجعل
(35). 

ركزت الحكومة البريطانية  الاهتمام  على جودة الاماكن العامة واكدت في البداية على  2003وفي  عام 
اعلن وزير الاسكان والتنمية  2005حزيران عام  16وفي   (40).الحدائق العامة والمساحات الخضراء

د ومديرة وكالة حماية البيئة بالولايات المتحدة ليزا الحضرية شون دوفان ووزير النقل الامريكي راي لحو 
 Partnership for Sustainableجاكسون بتشكيل الشراكة بين الوكالات للمجتمعات المستدامة )

Communities ) : وتسترشد بستة مبادئ لقابلية العيش وهذه المبادئ هي 
 . توفير المزيد من خيارات النقل 
 ولة .تشجيع الاسكان وبأسعار معق 
 . زيادة القدرة التنافسية الاقتصادية 
 . دعم المجتمعات القائمة 
 . فعالية الاستثمار الاتحادي 
  (41)جعل المجتمعات والاحياء ذات قيمة  . 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التطور التاريخي لمفهوم قابلية العيش في المدن 
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 يوضح مراحل التطور التاريخي لمفهوم قابلية العيش في المدن )الباحثتان( 7الشكل 

يتبين مما سبق ان مفهوم قابلية العيش ركز على مزيج من العناصر الاساسية التي تجعل المكان 
جاذب للعيش والعمل وان توفر هذا المزيج في مدينة ما يجعل منها مدينة قابلة للعيش وسيتم تناول 

 بالتفصيل في المبحث الثاني  م المدينة القابلة للعيشمفهو 
 

 المبحث الثاني: سمات المدينة القابلة للعيش
 Livable Cityالمدينة القابلة للعيش  1.1

تعرف المدينة القابلة للعيش  بأنها المدينة التي يمكن الحصول فيها على حياة صحية حيث توجد فرص 
بالدراجات الهوائية او من خلال وسائل النقل العام  وهي ملائمة لجميع الناس للتنقل سيراً على الاقدام او 

وجذابة وامنه على الاطفال وكبار السن وتتمتع بسهولة الوصول الى الاماكن المفتوحة وهي مدينة تحافظ 
ي على علاماتها المميزة في المدينة )المواقع الاثرية او التاريخية ( وهي تعد حلقة وصل بين الماض

اي ان مفهوم قابلية العيش  في المدينة يشير الى مدى واسع من السمات في مكان معين .  (42)والحاضر
والتي تتفاعل مع بعضها البعض ومع الانشطة الاخرى وان رضا السكان يكون من خلال وجود كلًا من 

رفاه وحماية الموارد الاحتياجات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية معا واضافة الى تعزيز الصحة وال
 .(43) الطبيعية

اكدت العديد من الدراسات على وجود مجموعة من السمات للمدينة القابلة للعيش ومنها دراسة  حول 
مركز المدينة القابلة للعيش  بين الباحث فيها على ان المكان القابل للعيش هو مكان امن وصحي وحيوي 

وجود بنى تحتية جيدة ومؤسسات ثقافية ومتنزهات واسعة  اقتصادياً ولمجموعة متنوعة من السكان مع
وفيما يخص المركز القابل للعيش اكد على ضرورة   وفرص عمل اضافة الى الاحساس بالانتماء للمجتمع

ولعله العنصر الاهم في قابلية عيش ان يكون المركز له القدرة على جذب الاستثمارات والزوار بصورة 
كالفستون  -وكمثال على المراكز القابلة للعيش وضع مجلس منطقة هيوستن  .(44)مراكز المدن 

(Houston-Galveston Area Council استراتيجية "المراكز القابلة للعيش " تهدف الى تقليل )
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الضغط على شبكة النقل  وتقليل الاعتماد على المركبات في التنقل ،هذه المراكز هي قابلة للمشي وتوفر 
متعدد  ومزيج من استعمالات الارض وهي اماكن امنة ومريحة وجذابة وتعزز التنمية خيارات نقل 

ولقد اكدت دراستين مختلفتين  حول قابلية العيش   .(45)الاقتصادية مع تقليل الاعتماد على السيارة 
والاستدامة على مجموعة من السمات اشتركت في جزء منها مع السمات السابقة واضافت كل منها 

ان تمتلك المدينة القابلة للعيش وسائل نقل متعددة وخيارات سكن متنوعة  عة اخرى من السمات وهي مجمو 
ومرتبطة بأماكن العمل والمناطق المفتوحة والخدمات الصحية اضافة الى وجود الاماكن الترفيهية والثقافية 

 .  (40). وان تتوفر فيها  اماكن خضراء امنة وصحية (46)
المدينة هي المشاركة المجتمعية بدأ من المشاركة بالأنشطة الاجتماعية  الى العمل ان من اهم سمات 

في كتابه  Lashولقد اوضح  (48)التطوعي وصولًا الى المشاركة في تخطيط  المجتمع والعملية السياسية
(Planning in a Human Way  عام )والذي ركز فيه على تجربة تخطيط منطقة فانكوفر  1506

حيث اكد على اهمية المشاركة المجتمعية في عملية التخطيط و يرى ان مفتاح النجاح  لعملية  الكندية
" انا   Lashالتخطيط هو وجود درجة عالية من التفاعل بين الجمهور والسياسي والمخطط  وقد ولقد ذكر 

. وفي دراسة  (45)اعتقد ان التخطيط بطريقة انسانية اكثر فعالية من اي طريقة حاولت بها من قبل " 
حول قابلية العيش في المدن ومستوى استخدامها   ESMAP) )4لبرنامج مساعدة ادارة قطاع الطاقة  

للطاقة بينت الدراسة  ان المدن الاكثر قابلية للعيش وكفاءة للطاقة تتميز بعدة سمات وهي ان تكون 
المدينة مدمجة وان تكون شبكات الشوارع  كثيفة ومترابطة وان تتوافق طرق النقل مع كثافة السكان 

حطات عن طريق المشي وكذلك سهولة الوصول للخدمات الاجتماعية والوظائف ويمكن الوصول الى الم
، وقد (50)والمساحات الخضراء وان يكون وتصميم وتخطيط الشوارع والابنية لتتكيف مع ظروف المناخ 

ؤى ل"انشاء مدن قابلة للعيش ومرنة " في ر 6 وجمعية اسيا 5(ULIقدم كلا من معهد الاراضي الحضرية )
الهدف منها تشجيع انشاء  2014ثاني  "لمبادرة استدامة مدن المحيط الهادي "عام المنتدى  السنوي ال

مدن جاذبة للناس للعيش والعمل ومتنوعة وصديقة للبيئة وقابلة للبقاء اقتصاديا ومرنة اي قادرة على 
ردية والتاريخ . وان تمتلك الطابع التاريخي فالمدينة الجميلة غنية بالثقافية الف(51)التكيف مع تغيير المناخ

لذلك من اجل نجاح المدينة القابلة للعيش اصبح من الضروري البحث في  .(52) الذي يولد الفخر بها
فعلى الرغم من ان  .(53)مرونة المدينة خاصة بعد النمو المستمر للمدن وزيادة الضغط على الخدمات 

المدن الناجحة تكون مستدامة وقابلة للعيش لكنها تضل معرضة للصدمات والضغوط لذلك لابد للمدن ان 
تتكيف وتتطور استجابة للظروف مثل النمو السكاني وتغير المناخ وبدون وجود هذه المرونة في المدينة 
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ن ان يؤدي ذلك الى انهيار بيئي واجتماعي فأن المدن القابلة للعيش  يمكن ان تكون معرضة للخطر ويمك
 (.  (54)واقتصادي في المدينة.

بالتالي المرونة هي القدرة على التكيف مع الضغوط والكوارث التي تحدث ومنها القدرة على التكيف مع 
. وفي الاجتماع اثار تغير المناخ وهذا الجانب من المرونة له دور مهم في المدينة القابلة للعيش 

ل لمركز فليبس  للصحة والرفاه في سنغافورة تم الاجماع على ان المدن القابلة للعيش يمكن بناؤها الاو 
حول ثلاثة جوانب  وهي اولا  قدرة المدينة على التكييف واعادة تنظيم نفسها بعد الكوارث والضغوط ، 

او التراث الثقافي  وثانيا مشاركة اكبر عدد من سكان المجتمع بغض  النظر عن العرق والجنس والدين
وثالثا  القدرة على الحفاظ على  وان يحصل فيها السكان على فرص متكافئة للمشاركة الفاعلة بالمدينة

. والجدول التالي يوضح عدد من  (55) الطابع المحلي للمدينة من ناحية التراث والثقافة والبيئة المحلية 
 زوا عليها في دراساتهم  .الباحثين وخصائص المدينة القابلة للعيش  التي رك

 الخصائص  التي تم التركيز عليها في دراساتهم  الباحثين 

Balsas,    ) ) 
 

تم التركيز في الدراسة على الجانب الاقتصادي وخاصة القدرة على جذب الاستثمارات 
وتوفر فرص العمل وان تكون المدينة صحية وتتوفر فيها المتنزهات ولجميع السكان وان 

 تكون امنه  

Lowe 
etal,    )) 

اكدت الدراسة على ان المدينة القابلة للعيش تمتلك وسائل نقل متعددة و مزيج متنوع من 
المساكن والترابط بين اماكن السكن واماكن العمل والمناطق المفتوحة والخدمات العامة وان 

 تتوفر فيها الاماكن الثقافية  

(Chivot,    ) ك اماكن خضراء مفتوحة امنة وصحية كما اكدت الدراسة على ان المدينة القابلة للعيش تمتل
 اكدت على الجانب الاقتصادي في المدينة 

Lash,    ) )  وتم التأكيد على دور المشاركة المجتمعية وانها مفتاح النجاح في عملية التخطيط 

ESMAP,     ).)  اكدت الدراسة على ان المدينة القابلة للعيش تمتلك شبكة شوارع كثيفة ومترابطة وتتوفر فيها
سهولة الوصول الى الخدمات الاجتماعية والمساحات الخضراء وان تكون مرنة اي قادرة 

 على التكيف مع تغييرات المناخ 

Philips,    ) ) نة القابلة للعيش وهي المرونة والمشاركة اكدت الدراسة على وجود ثلاثة جوانب رئيسية للمدي
 الفاعلة للسكان في المدينة والحفاظ على الطابع المحلي للمدينة والطابع التراثي والثقافي 
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ULI ,Asia) 
Society,    ) 

اكدت الدراسة على ان المدن القابلة للعيش لابد ان تكون مدن متنوعة وصديقة للبيئة وقادرة 
 على التكيف مع تغييرات المناخ )مرنة ( و حيوية اقتصاديا وتمتلك الطابع التراثي والثقافي  

 
 قابلة للعيش )الباحثتان (يوضح عدد من الباحثين والخصائص التي ركزوا عليها في دراساتهم حول المدينة ال 1الجدول 

 
 
 

يتبين مما تقدم ان الدراسات المختصة في مجال قابلية العيش اكدت على عدة سمات وهي  موضحة 
 : بالجدول التالي

 السمات خصائص المدينة القابلة للعيش التي ركزت عليها الدراسات 
النقل والسكن  وجود تنوع في الانشطة والخدمات في المدينة  منها التنوع في خيارات

 ومزيج من استعمالات الارض  اضافة الى وجود مزيج متنوع من السكان .
 

 التنوع
Diversity 

 المحافظة على الطابع المحلي والتراثي للمدينة والحفاظ على هويتها المحلية.
 

 الاصالة
Authenticity 

وان تكون البيئة ان المدينة القابلة للعيش تضم مجموعة واسعة من المساحات الخضراء 
 صحية ونظيفة .

 

 مدينة خضراء
Green City 

ان تكون المدينة امنه لكل السكان ولمختلف الاعمار و ان يكون الامان في  جميع 
 جوانب المدينة.

 

 الامان
Safety 

وجود شبكة  نقل مترابطة اي وجود  ترابط بين اماكن السكن واماكن العمل والانشطة 
 المدينة. والخدمات المختلفة في

سهولة الوصول  
 والترابطية 

Accessibility 
and 

Connectivity  
ان تكون المدينة مرنة اي تمتلك القدرة على التكيف والتعامل مع التغييرات والضغوط  

 التي تواجهها المدينة وخاصة التكييف مع تغير المناخ.
 المرونة

Resilience 
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والقدرة على المنافسة وجذب  الاستثمارات والموارد ان يتوفر في المدينة  فرص العمل 
 )البشرية والمادية ( التي تساعد على نمو المدينة وازدهارها اقتصادياً.

 

 الازدهار الاقتصادي
Economic 
prosperity 

اشراك السكان بصورة فاعلة في تخطيط المجتمع وفي القرارات التي تؤثر على حياتهم 
 بصورة مباشرة.

 المجتمعية المشاركة
Community 
participation 

  
 يوضح خصائص وسمات المدينة القابلة للعيش التي ركزت عليها الدراسات )الباحثتان (   0الجدول 

 
 الاستنتاجات 

  لا يوجد تعريف موحد او متفق عليه لمفهوم قابلية العيش في المدن  وقد ذكرت الدراسات عدة
العناصر الاساسية في البيئة الحضرية التي تقيس مدى تطور نوعية تعريفات  منها "هو مجموعة من 

 الحياة في المنطقة او المدينة ".
  مر مفهوم قابلية العيش اثناء تطوره بثلاثة  مراحل اساسية  ساعدت على بلورته وانتشاره  ، المرحلة

في المدن وتضمنت ) الاولى سبقت ظهور المفهوم لكنها  كانت تمثل بذور فكرة مفهوم قابلية العيش 
حركة المدينة الحدائقية وفترة الخمسينات وحركة المؤشرات الاجتماعية في الستينات ( ، والمرحلة الثانية ) 
في السبعينات من القرن الماضي ( وهي اهم المراحل والتي شهدت ولادة المفهوم وبروزه في مجال 

نتشار والتي بدأت في الثمانينات من القرن ولايزال التخطيط الحضري والمرحلة الثالثة مرحلة  التطور و الا
  الاهتمام متزايد بمفهوم قابلية العيش الى وقتنا الحاضر .

  تمتلك المدينة القابلة للعيش مجموعة من السمات لها دور كبير في جعل المدينة مكان ملائم وقابل
سات والتي  تؤثر في  قابلية للعيش وان اغلب هذه السمات هي مزيج من الخصائص اكدت  عليها الدرا

التنوع والاصالة ومدينة خضراء والامان و سهولة الوصول والترابطية  العيش في المدن وهذه السمات هي 
 . و المرونة والازدهار الاقتصادي و المشاركة المجتمعية

 يشة ان وجود هذه السمات في اي مدينة يعمل على معالجة العديد من مشاكلها و يحسن مستوى المع
 فيها ويجعلها مكان قابل للعيش . 
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The Livable city 
Abstract 
Many cities in the world ,especially the developing world have many problems, mostly due to 
the negative effect of  rapid urbanization in the world, in addition of increasing urban 
concentration . today more than half of the world population live in urban areas ,by      
population growth is expected to reach    .on the other hand ,the lack of focus on the 
concept of livability(idea of livable city ) and the role of the concept to treatment of many 
problems and make cities a suitable, attractive and livable place was a one of reasons that 
led deterioration of cities, hence . the research problem is the lack of clarity of the concept 
of livability , the research assumes the concept of livability is essential to solve the problems 
of contemporary cities,  the research aims to reach a clear understanding of livability ,the 
research has identified a set of attributes that make the city livable.                                                                      

 
 
 
 
 
 
 


