
 تحليل جغرافي لظروف الراحة في دولة الامارات العربية المتحدة
 
 د عبد الامام نصار ديري.م.أ  

 كلية التربية/ جامعة البصرة                                                                

 المقدمة 
لمناا  الساا د فال المنطااة التال ترتبط فعاليات الانسان المختلفة ولا سيما الفعاليات الفسيولوجية با   

يعيش فيها، وبماا ان الاالاة الطاساية والمناخياة تًاهدار ت يارار مساتمرار علاي مادا الاياام والاًاهر او 
الفصول فان ذلك يعنل ت يرار مستمرار بااساسة بالرااة وما يتبع ذلك من ت ير فال سالوكيتو وملبساو 

 . وقدرتو علي العمل واتي التفكير ومأكلو 
د المنا  ااد المكونات الاساسية للبي ة المكانية للانسان يتأثر بها يوميار ويستجيب لت يرات عناصره يع   

وخاصااة المتطااره منهااا والتاال يعباار عنهااا باختياااره لنااو  معااين ماان الملاباا  والطعااام واتااي المسااكن 
تعاايش معهاا وغيره من الامور التل يتخذها ل رض تكييه نفسو مع ما يايط بو من ظاروه مناخياة وال

 (. 611،ص6891الًلش،)والاستجابة لها لكل ياصل علي ما يعره بالرااة 
ان ااسااا  الانسااان بالرااااة ياصاال عناادما يااادن التوافااس بااين ااجيااات جساامو الفساايولوجية وبااين   

درجااات الااارارة والرطوبااة وقااوة تبريااد الرياااش والاًااعا  الًمساال فاال الوسااط الااذي يعاايش فيااو دون 
ة وسيلة تدف ة او تبريد اصطناعيين، لذا ياصد بالمنا  المريح بانو المنا  المثاالل مان ايان يبأالاستعانة 

الااارارة والرطوبااة وساارعة الرياااش وغيرهااا ماان عناصاار المنااا  الاخاارا والتاال تجعاال الانسااان يًااعر 
المناا   اماا المناا  غيار الماريح فاناو ذلاك الناو  مان. بالرااة دون اللجوء الي اية وسايلة لتعاديل المناا 

الذي يًعر فيو الانسان بالارهااس والتعاب والاناعاات نتيجاة للارتفاا  فال درجاات الاارارة المصااوبة 
 (. 611،ص6891الًلش،)بالرطوبة العالية او البرودة الًديدة المصاوبة بالرياش السريعة 

 م ماع هاذه افعالياات كما عرفت الرااة بانها قيام الجسم البًري بتأدية فعالياتو الطبيعية فال جاو ياتلا    
 (. 968،ص6881الراوي والسامرا ل،)دون أي تأثير ضار فيو 

او باالاارا تادياد ظاروه الراااة فال اياة منطااة ( غيار ماريح)او ( ماريح)ان تاديد المنا  بكونو     
ج رافية يتطلب معرفة بالعناصر المناخية ذات العلاقة المباًرة برااة الانسان وهال الاًاعا  الًمسال 

لارارة والرطوبة وسرعة الرياش، ومعرفة الاوانين الرياضية المعتمادة لظاروه كال منطااة ج رافياة وا
ووفس الدليل الرقمل الذي ياادد درجاة الراااة او عادمها اخاذين بنظار الاعتباار ان هاذه ( قرا ن الرااة)

ذلك مؤًاار عااام الاااوانين لا تنظاار الااي الفروقااات الفرديااة او العماار او الجاان  او الصاااة العامااة وهاال باا
لاالة المنطاة الج رافية موضو  البان من اين درجة الرااة او عادمها وفال منطااة ج رافياة كدولاة 
الامارات العربية المتادة اين الارتفا  الكبيار بادرجات الاارارة نتيجاة لوقوعهاا فال عاروض مدارياة 

ات الاارارة لعادد كبيار مان وما يتبع ذلك فل ايادة فل كمية الاًعا  الًمسل ومن ثم  ارتفاا  فال درجا
الاًهر ، كذلك الارتفا  الكبير فل الرطوبة النسبية بسابب امتاداد اراضايها علاي الخلاير العربال وخلاير 

 .    عمان اين الارتفا  الكبير فل نسبة التبخر
يهده البان الي التعره علي ادود الرااة فل دولاة الاماارات العربياة المتاادة باساتخدام الاارا ن      

وقاد اعتماد البااان علاي هاذه الاارا ن . لرااة وهل الارارة المؤثرة وقوة تبريد الرياش ومخطط سانجرا
الثلان لاعتماد بعضها علي الارارة والرطوبة فيما اعتمادت الاخارا علاي سارعة الريااش ماع درجاات 

 .انالارارة، اما مخطط سنجر فاد اعتمد لانو ياوم بايا  كفاءة العمل اضافة الي رااة الانس
يتكون البان من ثلان مباان اضافة الاي النتاا ر تنااول المباان الاول قريناة الراااة الماؤثرة فيماا     

تناول المبان الثانل قرينة تبريد الريااش اماام المباان الثالان فااد تنااول قريناة مخطاط سانجر كماا ضام 
 . ت المًمولة بالدراسةالبان ثلان ملااس لدرجات الارارة والرطوبة النسبية وسرعة الرياش للماطا

(68)ماطاات مناخياة مان اصال( ثماان)ادد الباان ج رافياار باختياار    
6
ماطاة مناخياة منتًارة علاي  

 **.كم(11,،,,)مسااة دولة الامارات العربية المتادة البال ة 

                                           
 .ل تسجيل العناصر المناخية فيها او لتقارب مواقعها الجغرافية او لتشابه بيئاتهااستبعد الباحث بعض  المحطات لعدم تكام  
   991 دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلات ، ادارة الارصاد الجوية ، *  



وقد اختيرت هذه الماطات لتمثل بي ات دولة الامارات العربية المتادة اين اختيرت ماطتان عل . 
كلبااء )وماطتاان علاي سااال خلاير عماان هماا ( مطار دبل، ومطار اباو ظبال)لير العربل هما الخ

وماطتان تمثل المناطس المرتفعة نسبيار هماا ماطتاا ( دقدقة والاباب)وماطتان داخليتان هما ( وديبا
سنة عدا ماطة مطار ابو ظبال التال لام تتاوفر 91وقد اختيرت دورة مناخية امدها ( العين ومسافل)

المواقاع الج رافياة لهاذه ( 6)وتوضاح الخارطاة رقام . سانة فااط(66)فيها البيانات المناخية الا لمادة 
مواقع هذه الماطات بالنسابة لادوا ر العارض وخطاوط الطاول ( 6)الماطات فيما يمثل الجدول رقم 

 .وارتفاعاتها عن مستوا سطح البار

 المبان الاول
  Effective Temperature: الحرارة المؤثرة قرينة 

ترتبط الارارة المؤثرة بالااوال المناخية المتمثلة بدرجات الاارارة والرطوباة النسابية وسارعة     
ودرجة الارارة المؤثرة مصاطلح يعبار عان الااساا  الفعلال باالارارة . الرياش والاًعا  الًمسل

ماماااد ، )ر التااال يًاااعر بهاااا جسااام الانساااان ولاااي  بدرجاااة الاااارارة الفعلياااة التااال يساااجلها الماااارا
اين يبدأ الاناعات عند الانسان عندما ترتفع درجات الارارة وترتفع معها نسبة ( 991،ص9111

وقااد يااؤدي الاناعااات الااي اااد التوقااه عاان ممارسااة الكثياار ماان . الرطوبااة وتكااون الرياااش ساااكنة
فال  النًاطات البًرية وسبب ذلك هو توقه عملية التبخر من جسام الانساان التال تعاد عملياة تبرياد

مثاال هااذه الااااوال المناخيااة وهاال المسااؤولة عاان طاارش الااارارة الاا اادة ماان  الجساام البًااري وان 
ارتفاعها الي ادود معينة عن درجة ارارة الجسم البًري قد ياؤدي الاي الاصاابة بضاربة الاارارة 

 . التل قد تؤدي الي الوفاة اايانار 
وقاااد طااور لاكتًااااه تااأثير الاااارارة  6891عااام ( يوجلاااو)و ( هااوجتن)ان هااذا الاادليل اوجاااده    

والرطوبة وسرعة الرياش فل ًعور الانسان الفوري بالرااة عند انتاالو مان غرفاة واخارا أي اناو 
الاراوي والساامرا ل )يبان عن ًاعور الانساان بالراااة او عادمها فال الامااكن الم لااة والمفتوااة 

ة المتاادة لمارور مادار السارطان ترتفع درجة الارارة فل دولة الامارات العربي( 912،ص6881،
فل اراضيها وكذلك ترتفع فيها نسبة الرطوبة وعلاي مادار السانة لاااطتهاا ببااار داف اة ترتفاع فيهاا 
نسبة التبخر كما ان هذه المنطاة تاع خارت نطاس الرياش الًاديدة السارعة ايان ان معادلات سارعة 

 لتأثير فعل الارارة والرطوبة المرتفعتان مما يعطل مجالار  9(*ثا/م،1 – ،1)الرياش فيها تتراوش بين 
ان هاذه الظااروه ادت الاي اساتخدام هاذه الاريناة لكونهاا ماان . علاي الانساان وااساساو بعادم الراااة

 . انسب الارا ن التل تاي  رااة الانسان ول رض التعره علي درجات الارارة المؤثرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 . 991 دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلات ، ادارة الارصاد الجوية ، *   



 (1)جدول 
 المناخية لمنطقة الدراسة المحطات 

 
اسم  ت

 المحطة
الموقع بالنسبة لدوائر  الموقع الجغرافي

 العرض وخطوط الطول
 متر/الارتفاع

  01ْشمالاً   ،  52ْ 151 الخليج العربي مطار دبي 1
55 2ْ  شرقاً

8 

مطار ابو  ْ
 ظبي

 91َشمالا   ً، 42ْ 61ْ الخليج العربي
 شرقاً  542

ْ2 

 161شمالاً  ،  52ْ 61َ خليج عمان ديبا َ
 شرقاً  562

10 

 161شمالاً   ، 52ْ 041 خليج عمان كلباء 4
 شرقا   562

15 

0 داخلية الحباب 5  51َشمالاً  ،  52ْ 1َ
 شرقاً  552

1ْ0 

 581شمالاً   ، 52ْ 401 داخلية دقدقة 6
 شرقاً  552

15 

 581شمالاً   ، 52ْ 18 المرتفعات الشرقية مسافي 2
 شرقاً  552

450 

1 المرتفعات الشرقية العين 8  421شمالاً   ، 42ْ 1َ
 شرقاً  552

َ0ْ 

 
  6881دولة الامارات العربية المتادة ، واارة المواصلات ، ادارة الارصاد الجوية ، : المصدر 

 
فل ماطاات الدراساة ومان ثام تادياد الاًاهر المريااة وغيار المريااة فيهاا اساتخدم البااان معادلاة 

  (Flach , 1981, P13:  )التالية  Missenardمياينارد 
ET = t – 0.4 (t-10) (1-F/100)  

 اين ان     
ET   = المعدل الًهري لدرجة الارارة المؤثرة بالم وي 

t  = المعدل الًهري لدرجة ارارة الهواء الجاه بالم وي 
F  = المعدل الًهري للرطوبة النسبية 
رارة المؤثرة بين وبموجب هذه المعادلة يًعر معظم النا  بالرااة عندما تتراوش قيم درجات الا   
وخارت هذه الايم يبدأ الًعور بعدم الرااة إما ان يكون بارد غير مريح اذا كانت اقل من ( 61-91)
كماا يمكان ان يكاون الجاو دافاح او ااار ( م91ْ)م او اما ًديد الارارة عندما تااداد الاايم عان (61ْ)

 (. 91-91)غير مريح اذا كانت الايم بين اكثر من 
عره بصاورة تفصايلية علاي قايم الاارارة الماؤثرة قاام البااان باساتخرات قايم الراااة لكل يتم الت   

العامة باستخدام المعدلات الًهرية لدرجات الارارة والرطوبة وكذلك قيم الرااة النهارية باساتخدام 
معدلات الارارة العظمي ومعدلات الرطوباة النسابية الصا را وايضاار قايم الراااة الليلياة باساتخدام 

 .     2،  1،  9لات الارارة الص را والرطوبة النسبية العظمي، وكما هو وارد فل الجدول معد
 (  9)يتضح من الجدول رقم : الرااة العامة  -6
اماا بالنسابة . ان أي من الماطات لم تسجل أي ًهر غير مريح بسبب انخفاض درجاات الاارارة   

يظهار فال ماطاة كلبااء الواقعاة علاي خلاير  أًاهر فااط ولام 1-6لاًهر الرااة فانها تراواات باين 



عمان أي من الاًاهر المريااة فيماا ساجلت ماطاة ديباا ًاهرار وااادار هاو ًاهر كاانون الثاانل وهال 
اماا الماطتاان الواقعتاان علاي الخلاير العربال فيًاعر الناا  . ماطة واقعاة علاي خلاير عماان ايضاار 

( الاباااب ، دقدقااة)ماطااات الداخليااة امااا ال. بالرااااة فاال ًااهرين فاااط همااا كااانون الثااانل وًااباط
 . فاد سجلت ثلاثة اًهر هل كانون الاول والثانل وًباط( مسافل العين)والماطات المرتفعة نسبيار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م وهال الاًاهر الداف اة او الااارة وهال (91ْ-91)وفيما يخص الاًهر التل قيمهاا باين اكثار مان    
أًاهر وساجلت ماطاة كلبااء اكثار الاًاهر   1-1اوات بين بداية ًعور الانسان بعدم الرااة فاد تر

بل ات خمساة وهال تًارين الثاانل ، كاانون الاول ، كاانون الثاانل ، ًاباط ، واذار وان اقال الاًااهر 
 . سجلتها الماطات الداخلية والمرتفعة نسبيار وهل ثلاثة اذار ، نيسان وتًرين الثانل

اًهر وسجلت الماطات الواقعة علي خلير عمان  ,-1اما الاًهر غير المرياة فاد تراوات بين    
وتًارين الاول وساجلت ماطاة  –اكثر الاًهر لعدم الرااة بل ت سبعة اًهر اناصرت بين نيسان 

 . ايلول –العين اقل الاًهر بل ت خمسة اًهر بين ماي  
د الاًاهر ان نتا ر الرااة العامة بموجب قرينة الارارة المؤثرة تًاير بًاكل واضاح الاي قلاة عاد   

التل يًعر فيها الانسان بالرااة وارتفا  عدد الاًهر غيار المريااة وان بعاض ماطاتهاا لام تساجل 
أي من الاًهر المرياة كما هو الاال فل ماطة كلباء او ًهرار واادار كما هو الاال فل ماطة ديباا 

ة النسبية العالياة فال ، وهذا مؤًر كبير للدور السلبل الذي تلعبو درجات الارارة المرتفعة والرطوب
 . عدم ًعور الانسان بالرااة فل مثل هذه المناطس

 
 الرااة الليلية  -9
يتضاح ان قريناة الراااة الليلياة قاد ت يارت تماماار عماا هاو علياو فال الراااة ( 1)من الجدول رقم    

العامة اذا سجلت بعض الماطات اًهر لعدم الرااة بسبب انخفاض درجاات الاارارة وساجلت ذلاك 
الماطات الداخلية والماطات المرتفعة نسبيار ايان ساجلت ماطتاا الابااب ودقدقاة ًاهرار وااادار هاو 
ًهر كانون الثانل اما  ماطة العاين فااد ساجلت ثلاثاة اًاهر هال كاانون الاول والثاانل وًاباط ولام 

 . تسجل ماطة مسافل أي من هذه الاًهر وقد يكون ذلك بسبب المؤثرات البارية
-1ر المرياة فاد ظهرت بًكل كبير قياسيار عليها فل الرااة العامة اين تراوات بين اما الاًه    
أًهر واناصرت معظمها بين تًرين الثانل واذار وسجلت ماطتا دبل واباو ظبال اكثار الاًاهر  1



اًهر من تًرين الثانل اتي اذار وساجلت ماطاات خلاير عماان وماطاة العاين اقال  1رااة بل ت 
 اةالاًهر الليلية را

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بل اات ثلاثااة اًااهر هاال كااانون الاول والثااانل واذار بالنساابة لماطااات خلااير عمااان وتًاارين الثااانل  
واذار ونيسان بالنسبة لماطة العين وهل الماطة الوايدة التال يًاعر بهاا الانساان بالراااة لايلار فال 

 . ًهر نيسان
أي غيار المريااة الداف اة ( 91-91)وفيما يخاص الاًاهر التال اناصارت نتا جهاا باين اكثار مان    

أًاهر اذا ساجلت ماطاات الخلاير العربال ثلاثاة اًاهر هال نيساان ،  2-9والاارة فاد تراوات بين 
أًااهر هال نيسااان وماااي  وتًاارين  2مااي  وتًاارين الاول فيمااا سااجلت الماطاات المرتفعااة نساابيار 

ل وتًاارين الاول بالنساابة الاول وتًاارين الثااانل بالنساابة لماطااة مسااافل وماااي  ، اايااران ، ايلااو
 . لماطة العين

 1-9م فاد اناصرت بين 11ْ-91اما الاًهر غير المرياة والتل تراوات نتا جها بين اكثر من      
أًهر اين سجلت ماطة العاين اقال الاًاهر ااعاجاار للساكان هماا تماوا واب فيماا ساجلت ماطاات 

اايران ايلول وسجلت الماطات الواقعة  دبل وابو ظبل والاباب والدقدقة ومسافل اربعة اًهر بين
أًاهر  1علي خلير عمان اكثر الاًهر التل يًعر بها الانسان بالارهااس والاناعاات بل ات فال ديباا 

وسااجلت هاتااان الماطتااان فاال . ايلااول –اًااهر ماان ماااي  1تًاارين الاول وفاال كلباااء  –ماان ماااي  
 م (11ْ)ًهري تموا ااب قيمار تجاوات الـ 

 رية الرااة النها -1
ااا س مهمة جدار الاولي لم تسجل أي من الماطات أي ًهر ماعجاار ( 2)يتضح من الجدول رقم    

او غير مرياار بسبب انخفاض درجات الارارة والااياة المهمة الثانية فل قرينة الرااة النهارية انو 
ًاهر كاانون لم يظهر أي ًهر مريح بين ماطات الدراسة عدا ًهرار واادار فل ماطة مساافل وهاو 

 . الثانل وتعد الاًهر كلها اًهرار غير مرياة
اًاهر ايان  1-2اما بالنسبة الي اًهر الدفأ او الاًهر الاارة غير المرياة فاد اناصرت باين      

سجلت ماطات الخلير العربل وماطاات خلاير عماان وماطاة دقدقاة الداخلياة اربعاة اًاهر ماا باين 
أًاهر مان تًارين الثاانل الاي اذار  1بااب والعاين ومساافل كانون الاول واذار وسجلت ماطات الا

ومن تًرين الثانل الي نيساان بالنسابة لماطاة مساافل وقاد أساتثنل ًاهر  بالنسبة الي الاباب والعين
 . كانون الثانل فل هذه الماطة  لكونو ًهرار مرياار 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

صاة العامة فاد كان لها نصيب كبيار اما بالنسبة للاًهر التل تكون مرهاة للسكان وتوتر علي ال   
اياان سااجلت ماطااات الخلااير  9-1فاال قرينااة الرااااة النهاريااة اياان سااجلت اًااهرار تراوااات بااين 

العربل وخلير عمان ودقدقة ثمانية اًهر من نيسان واتي تًرين الثانل فيما سجلت ماطتا الابااب 
أًاهر مان مااي  واتاي  1 أًهر مان نيساان واتاي تًارين الاول اماا مساافل فااد ساجلت ,والعين 

قيمار عالية لهذه الارينة وصلت فل . وقد سجلت الاًهر اايران ، تموا ، اب وايلول . تًرين الاول
وهل تمثل قمة الض ط المنااخل علاي الانساان وًاعوره لاي  بمجارد . م (12ْ)بعض الماطات الي 

وقاد تتوقاه . ت مان الاعيااءعدم الرااة وانما توصلو الي االة من الارهاس والتعب وربما الي االا
 . الكثير من الاعمال فل مثل هذه النتيجة

 المبان الثانل
  Wind chill Indexقرينة قوة تبريد الرياش 

قرينة تبريد الرياش هو عبارة عن مايا  لكمية الاارارة التال يمكان لل الاه ال اااي امتصاصاها    
،  6881وي والسااامرا ل ، الاارا)خاالال ساااعة ماان سااطح مكًااوه فاال مسااااة متاار مربااع وااااد 

 (. ,99ص
هذه الارينة لمعرفة تأثير الرياش علي رااة الانساان وادخال ( 6812)أوجد كل من سيبل وباال     

تعديلار علي هذه الارينة وذلاك  بادخاال دور الملابا  فال التاواان الااراري ( 68,6)ستيدمان عام 
 . باالللجسم اين وجد ان تأثير الرياش اقل مما اوجده سيبل و

 لاد تم استخدام المعادلة التالية لاساب قرينة قوة تبريد الرياش وهل    
Ko = 100*V+10.45 – V (33-t)  

 اين ان   
Ko  =ساعة /9م/قدرة الرياش علي التبريد مادرة كيلوكلوري 

V  =( ثا/م)سرعة الرياش مااسة بـ 
t  = ( مْ )درجة ارارة الهواء الجاه 

الرياش علي اسا  نتا ر تبريد الرياش ودرجة الااساا  بهاا والموضااة فال تاسب قرينة تبريد     
قااام الباااان باساااب قرينااة تبريااد الرياااش العامااة باسااتخدام المعاادلات الًااهرية ( . 1)الجاادول رقاام 

كماا قاام باسااب قريناة تبرياد الريااش الليلياة . لدرجات الاارارة والمعادلات الًاهرية لسارعة الريااش
الًهرية للارارة الص را والمعدلات الًهرية لسرعة الرياش كذلك قرينة تبرياد  باستخدام المعدلات



الرياش النهارية باساتخدام المعادلات الًاهرية لدرجاة الاارارة العظماي والمعادلات الًاهرية لسارعة 
 : كانت كالاتل ( 9)و (  ,) و ( 1) الرياش ووضات النتا ر فل الجدول رقم 

 : قرينة تبريد الرياش العامة -6
اتضااح ان كاال الماطااات موضااو  الدراسااة سااجلت عاادد كبياارار ماان ( 1)ماان الجاادول رقاام     

أًهر وساجلت ماطاة كلبااء اكثار الاًاهر اارارة بل ات ( 61-,)الاًهر الاارة اناصرت بين 
اًهر من اذار واتي تًرين الثاانل وتعاد ( 8)اًهر من اذار واتي كانون الاول والدقدقة (61)

 . رين الاول اًهرار اارة فل جميع الماطاتالاًهر من نيسان الي تً
اًاهر ايان ساجلت ماطاة كلبااء الواقعاة  1-9اما الاًهر معتدلة الارارة فاد تراوات باين     

علي خلير عمان ًهران فااط هماا كاانون الثاانل وًاباط فيماا ساجلت الماطاات الاخارا اًاهر 
لباء اين يعد ًهر كانون الاول عدا ماطة ك. كانون الاول والثانل وًباط واذار وتًرين الثانل

ًهرار اارار ضمن الارينة العامة ولم يظهر أي من الاًهر ضمن معتدلة البرودة او الباردة باكم 
 . موقع دولة الامارات العربية المتادة ومجاورتها للباار الاارة
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اتضح ان هناك ت يرار فل هذه الارينة قياسار عليهاا فال الراااة العاماة ايان ( ,)من الجدول رقم 

قل عدد الاًهر الااارة وارتفاع عادد الاًاهر معتدلاة الاارارة فال بعاض الماطاات كماا ساجلت 
 . بعضها اًهرار معتدلة البرودة

الاًهر هل تموا واب أًهر ، وسجلت ماطة ابو ظبل اقل  1-1تراوات الاًهر الاارة بين   
وايلول فيما سجلت ماطتا ديبا وكلباء الواقعتين علي خلير عمان اكثر الاًهر ارارة اثناء الليل 

 اًهر من ًهر ماي  الي(1)بل ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
اًاهر مان مااي  واتاي ايلاول، اماا باياة الماطاات فااد ساجلت ( 1)فيما سجلت ماطة مساافل  
 . من اايران واتي ايلول أًهر(2)

اما الاًهر معتدلة البرودة فاد ظهرت فل جميع الماطات باساتثناء ماطتال كلبااء والدقدقاة      
ايان ساجلت ماطاة ديباا . 1-6وسجلت قرينة التبرياد هاذه فال عادد مان الاًاهر تراواات باين 

وماطاة العاين ًهرار واادار هو كانون الثانل وماطة مسافل ًاهرين هماا كاانون الثاانل وًاباط 
 . اًهر هل تًرين الثانل ، كانون الاول، كانون الثانل ، ًباط ،اذار( 1)

اما ماطتا دبل وابو ظبل فاد سجلت قوة تبريد معتدلة البرودة اثناء الليال بل ات أربعاة اًاهر    
 . هل كانون الاول والثانل وًباط واذار

 : الرااة النهارية  -1
وضواار كبيرار لاوة تبريد الرياش خلال النهار اين يظهر يتضح ان هناك ( 9)من الجدول رقم  

-61اثر الاًعا  الًمسل وسرعة الرياش اذا سجلت كال الماطاات اًاهرار ااارة تراواات باين 
اًهر مان اذار واتاي كاانون الاول ( 61)ًهرار اذ سجلت ماطات ابو ظبل ودبل ومسافل  69

ارة غيار مريااة ، اماا الاًاهر معتدلااة اماا باياة الماطاات فساجلت كال الاًاهر كونهااا اًاهرار اا
الباارودة فاااد سااجلتها ماطااات دباال وابااو ظباال ومسااافل وكاناات ًااهران فاااط هاال كااانون الثااانل 

 . وًباط

 

 



 المبان الثالن
 مخطط سنجر قرينة
فل التارير الذي اعدتو مؤسسة دوكسياد  الاستًارية فل ًاؤون  6819ظهر هذا المخطط عام    

يعتماد هاذا المخطاط علاي درجاة الاارارة والرطوباة النسابية وقاد . الساعوديةالتنمية لمديناة الريااض 
اعتمده الباان كااد الماايي  لاياا  اادود الراااة فال دولاة الاماارات العربياة المتاادة باعتباار ان 

فة المميااة لمنااا  هااذه صاادرجاات الااارارة المرتفعاة مااع ماا يرافاهااا مان رطوبااة نسابية عاليااة هاو ال
لمخطط يعطل مدا الًعور بالاد الاقصي بالرااة ويعك  اثار المناا  المباًار فال ان هذا ا. الدولة

 (. 9-,، ص6891الًلش ، )الانًطة البًرية 
الباااان بتطبيااس مخطااط ساانجر علااي كاال ماطااة ماان ماطااات الدراسااة لتاديااد كفاااءة العماال  مقااا    

ت العامااة لاادرجات اياان ااادد الباااان درجااات الرااااة العامااة باسااتخدام المعاادلا. ورااااة الانسااان
الااارارة والرطوبااة النساابية ودرجااات رااااة اللياال باسااتخدام معاادلات درجااات الااارارة الصاا را 

ات رااااة النهااار باسااتخدام معاادلات درجااات الااارارة جااومعاادلات الرطوبااة النساابية العظمااي ، در
 . العظمي ومعدلات الرطوبة النسبية الص را

 : ط لتاديد درجات الرااة او عدمها هل ان الماايي  التل يعتمدها هذا المخط     
 (. ضمن المستطيل المناط)الاد الاقصي للرااة المثالية :  6م
 ( ضمن الربع( )الرااة النسبية)الاد الاقصي لكفاءة العمل : 9م
 الاًهر الباردة غير المرياة : ب
 الاًهر الاارة غير المرياة : ش 
-9)لة بالاًكال مثوم( 66)و ( 61)و ( 8)ل الجدول ان النتا ر التل خرت بها الباان موضاة ف   
 : وكالاتل( 8
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ظهاار ان هناااك ًااعورار بالرااااة التامااة والرااااة النساابية لاادا السااكان فاال ( 8)ماان الجاادول رقاام     
. ماطات الدراسة اناصر فل اًهر الًتاء النظرية وفل بعض الاًهر الانتاالية الربيعية والخريفياة

كااانون الاول )النظريااة  ميااع ماطااات الدراسااة ًااعورار بالرااااة النساابية فاال اًااهر الًااتاءسااجلت ج
 فيما تباينت بينها بتسجيل( والثانل وًباط

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
ماطات دبل ، ديبا ، كلباء ، وسجلت درجات الرااة المثالية اين سجل ًهر اذار رااة مثالية فل  

باية الماطات رااة نسبية فل هذا الًهر ، اما ًهر نيساان فااد تباينات درجاات الراااة فياو ماا باين 
اماا ًاهر . لبااءكالمثالية فل ابو ظبل ، الاباب ، دقدقة مسافل والعين وباين الااارة فال دبال، ديباا و

عدا ماطة العين التل سجلت فل هذا الًهر رااة نسبية تًرين الثانل فاد اعتبر ًهرار مثاليار للرااة 
وتًرين الاول فاد سجلت جميع الماطاات درجاات لعادم  –اما باية الاًهر الماصورة بين ماي  . 

 . بسبب ارتفا  درجات الارارة والرطوبة النسبية( ش)الرااة 
 الرااة الليلية 

رجة الرااة الليلية بموجب هذا المخطاط اذ ادن ت يرار كبيرار فل ديلااظ انو ( 61)من الجدول رقم 
لم تسجل سوا ماطتان درجات للرااة المثالية والنسبية هما مسافل التل سجلت ًهر نيساان ًاهرار 
للرااة النسبية وًهر ماي  للرااة المثالياة وكاذلك ساجلت ماطاة العاين ًاهر مااي  ًاهرار للراااة 

 . ميع الاًهر غير مرياةوفيما عدا ذلك اعتبرت كل الماطات وفل ج. النسبية
وفيماا يخاص اًاهر عادم الراااة (. ش)واما وبارتفاعها ( ب)اما بسبب انخفاض درجات الارارة    
من تًرين الثانل أًهر ( 1)فاد تباينت الماطات فيما بينها فاد سجلت ماطات دبل وابو ظبل ( ب)

باا مان كاانون الاول ايان ساجلت ديأًاهر ( 1-2)واتي نيسان وماطات ديباا وكلبااء ومساافل مان 
اماا ماطاات الابااب، دقدقاة ، . واتي اذار فيما سجلت كلباء ومسافل من تًرين الثاانل واتاي اذار

أًاهر ( ,)العين فاد سجلت اكثر الاًهر ًعورار بعدم الرااة بسبب انخفاض درجات الارارة بل ت 
 . من تًرين الاول واتي نيسان

فاد تباينت الماطات فيما بينا ايضار ( ش)درجات الارارة  اما الاًهر غير المرياة بسبب ارتفا     
ل امااا واًااهر ماان ماااي  اتااي تًاارين الا( 1)فاااد سااجلت ماطااات الخلااير العرباال دباال وابااو ظباال 

اًاهر ( 9-,)فاد سجلت اكثر الماطات اًهرار لعدم الرااة بل ت ( ديبا وكلباء)ماطات خلير عمان 
 . الي تًرين الاول بالنسبة الي كلباء نلي ديبا ومن نيسامن نيسان واتي تًرين الثانل بالنسبة ا

اناصارت ( ش)فاد سجلت اقل الاًهر لعادم الراااة ( الداخلية والمرتفعة نسبيار )اما باية الماطات    
اماا ماطتاا . اًهر وقاد ساجلت ماطاة العاين اقال الاًاهر اناصار باين ااياران وايلاول( 1-2)بين 

اًاهر ( 1 )اماا ماطاة مساافل فااد ساجلت. ر باين مااي  وايلاولأًاه (1)الاباب ودقدقة فاد سجلت 
 . ايضار بين اايران وتًرين الاول

 الرااة النهارية  -1



ان هنالاك علاقاة واضااة باين ارتفاا  درجاات الاارارة والرطوباة ( 66)يتضح من الجادول رقام   
اطات درجة من النسبية وبين ًعور الانسان بعدم الرااة فل جميع الماطات اين سجلت جميع الم

من اذار واتي تًرين الثانل وان ماطتل الاباب والعاين ساجلت كال اًاهر السانة ( ش)عدم الرااة 
كاملة بكونها اًهرار غير مرياة اثناء النهار اما الاًهر كانون الاول والثانل وًباط فاد ظهرت فال 

ت ماطات دبل ، وابو ففل كانون الاول سجل. بعض الماطات اًهرار للرااة واخرا للرااة النسبية
ظبل، ودقدقة ومسافل درجة من الرااة المثالية ولم تسجل ماطات ديبا ، كلباء درجة من الرااة او 

اما كاانون الثاانل وًاباط فااد ساجلت ماطاات دبال واباو ظبال وديباا . الرااة النسبية فل هذا الًهر
فيهاا  عادهاو كاانون الثاانل فيماا  اما دقدقة فاد سجلت ًاهرار وااادار مريااار . درجة من الرااة النسبية
 . ًهر ًباط ًهرار اارار 

 نتا ر البان
 :خرت البان بالنتا ر التالية    
 :الرااة العامة : أولار  

 : أتضح ما يلل( 69)من ملااظة الجدول رقم      
فاال قرينااة الااارارة ( 9-,)ان جميااع ماطااات الدراسااة سااجلت اًااهرار لعاادم الرااااة تراوااات بااين 

اًهر فل مخطط سنجر ، وبهذا يظهار ( ,-1)فل قرينة تبريد الرياش وبين   ( 61-,)بين المؤثرة و
ان منا  دولة الامارات العربية المتادة اار معظم اياام السانة ويعاد غيار ملا ام لراااة الانساان فال 

 وهذا يعنل تدخلار كبير بتعديل درجة اراراة الهاواء وخاصاة فال المنااطس الم لااة. معظم ايام السنة
 . مما يعنل استهلاكار كبيرار للطاقة الكهربا ية

لم تسجل أي من الماطات وفل الارا ن الثلان أي من الاًهر غير المرياة بسبب انخفاض درجات 
. الارارة وهذا انعكا  طبيعل جادار لموقاع دولاة الاماارات العربياة المتاادة بالنسابة لادوا ر العارض

عن المؤثرات المالية المتمثلة بالباار الداف ة المايطاة  اين يمر مدار السرطان فل اراضيها فضلار 
 . بها
اًااهر فاال قرينااة  1-6ان الاًااهر المرياااة فاال ماطااات الدراسااة كاناات قليلااة وتراوااات بااين  -ت

ويلااظ . ًهرار فل مخطط سنجر ( 9-6)اًهر فل قرينة تبريد الرياش و ( 1-1)الارارة المؤثرة و 
 (. أًهر 1-9)ا سجلت اًهرار للارارة المؤثرة نسبيار تراوات بين علي قرينة الارارة المؤثرة انه

 

 
 (1ْ)جدول 

عدد الاشهر المريحة وغير المريحة للراحة العامة وحسب القرائن 
 المستخدمة

 قرينة الحرارة المؤثرة : أ 
 القياس

 وأكثر 02-02 01-05 02-51 51اقل من  المحطة

 7 0 0-  دبي
 7 0 0-  ابو ظبي

 7 4 5-  ديبا
 7 1- -  كلباء
 7 0 0-  الحباب



 7 0 0-  دقدقة
 8 0 0-  مسافي
 7 0 0-  العين

 ( 9)من عمل الباان بالاعتماد علي جدول : المصدر 

 
 

 قرينة تبريد الرياح  -ب
 القياس

 المحطة
 فأكثر 222 133-422 033-022 911-05اقل من 

- -  1 7 دبي
- -  1 7 ابو ظبي

- -  4 8 ديبا
- -  0 52 اءكلب

- -  4 8 الحباب
- -  0 3 دقدقة
- -  1 7 مسافي
- -  1 7 العين

 ( 2)من عمل الباحث بالاعتماد على جدول : المصدر 
 قرينة مخطط سنجر  -ج

 القياس
 ب ح 0م 5م المحطة

-  7 0 0 دبي
-  2 4 0 ابو ظبي

-  7 0 0 ديبا
-  7 0 0 كلباء
-  2 4 0 الحباب
-  2 4 0 دقدقة
-  2 4 0 مسافي
-  2 1 5 العين

 (  8)من عمل الباان بالاعتماد علي جدول : المصدر 
 

 

 



 الرااة الليلية : ثانيار 

 
 : أتضح ما يلل( 61)من الجدول 

ان جميع ماطات الدراسة سجلت أًهرار لعدم الرااة ولكن قال عاددها عماا كانات علياو  - أ
اًاهر فال قريناة الاارارة الماؤثرة ( 2-9)فل الرااة العامة عدا مخطط سانجر ايان تراواات باين 

وقااد اااافظ مخطااط ساانجر تاريبااار علااي عاادد الاًااهر غياار . أًااهر فاال قرينااة تبريااد الرياااش( 1-1)و
اًاهر ويلاااظ ان الاًاهر التال بايات ماافظاة علاي اعاداد ( 9-2)المرياة ليلار اين تراوات باين 

 . ير عماناًهرها غيرالمرياة هل ماطتل ديبا وكلباء الواقعتين علي خل
سجلت بعض الماطات اًهرار غير مرياة بسبب انخفاض درجات الارارة فااد ساجلت  - ب

. ماطات الاباب ودقدقة ًهرار وااد فيما سجلت العين ثلاثة اًهر وبموجب قرينة الارارة المؤثرة 
اماا قريناة . أًاهر( اًاهر,-2)اما مخطط سنجر فاد سجل اًاهرار غيار مريااة بااردة تراواات باين 

معتادل )الرياش فانها لم تسجل أي من الاًهر بكونها غير مرياة ولكنها سجلت أًهرار لدرجاة تبريد 
اًهر مع ملااظة ان بعض الماطات لم تسجل أي من الاًهر معتدل ( 1-6)تراوات بين ( البرودة

 . البرودة كماطتل كلباء ودقدقة

الريااش أًاهرار مريااة  ًهدت ماطات الدراسة وخاصة فل قرينتال الاارارة الماؤثرة وتبرياد -ت
أًاهر ، وقاد كانات ( 9-1)أًهر وفل الثانية باين ( 2-9)للسكان اثناء الليل تراوات فل الاولي بين 

 . أًهر(9)ماطة دقدقة الداخلية اكثر الماطات تسجيلار لاًهر الرااة خلال الليل اذ سجلت 
فل الماطاات المرتفعاة نسابيار اما قرينة مخطط سنجر فلم يظهر فيها أًهرار مرياة اثناء الليل الا 

 . ًهر فاط وسجلت العين ًهرار واادار فاط( 9)اين سجلت مسافل 
 

 
 
 
 
 (61)جدول 

 عدد الاًهر المرياة وغير المرياة للرااة الليلية اسب الارا ن المستخدمة
 قرينة الرااة العامة  -أ

 القياس
 وأكثر 02-02 01-05 02-51 51اقل من  المحطة

 2 0 4-  مطار دبي
 4 4 4-  مطار ابو ظبي

 2 0 0-  ديبا
 2 4 0-  كلباء
 1 0 4 5 الحباب
 4 0 4 5 دقدقة
 1 0 4-  مسافي
 4 0 0 0 العين

 (1)من عمل الباان بالاعتماد علي جدول : المصدر 



 قرينة قوة تبريد الرياش  -ب

 القياس
 المحطة

 فاكثر 222 133-422 033-022 533-12اقل 

-  4 4 4 مطار دبي
-  4 1 0 مطار ابو ظبي

-  5 1 2 ديبا
- -  2 2 كلباء
-  0 1 4 الحباب
- -  8 4 دقدقة
-  0 1 1 مسافي
-  1 0 4 العين

 (  7) من عمل الباحث بالاعتماد على جدول : المصدر 
 قرينة مخطط سنجر  -ج

 القياس
 ب ح 0م 5م المحطة

 2 2   مطار دبي
 2 2   مطار ابو ظبي

 4 8   ديبا
 1 7   كلباء
 7 1   الحباب
 7 1   دقدقة
 1 1 5 5 مسافي
 7 4 5-  العين

 (  52)من عمل الباحث بالاعتماد على جدول : المصدر
 الرااة النهارية : ثالثار 

 : أتضح ما يلل (  62) من الجدول 
تاايااد عاادد الاًااهر غياار المرياااة فاال جميااع ماطااات الدراسااة وفاال الااارا ن الااثلان اياان  - أ

أًهر فل قرينة الارارة المؤثرة والمتبال مان الاًاهر ساجلت اًاهرار ااارة او ( 8-,)ت بين تراوا
ًاهرار فال قريناة (69-8)ًهرار فل قرينة تبرياد الريااش وباين ( 69-61)وبين ( . رااة نسبية)داف ة 

ية وتعك  هذه الاًهر الكثيرة غير المرياة الواقع الفعلل لمنا  دولة الامارات العرب. مخطط سنجر
 . المتادة اين يبرا اثر الاًعا  الًمسل من خلال مرور مدار السرطان فل اراضيها



لام تسااجل أي مان الماطااات المًامولة بالدراسااة وفاال الاارا ن الااثلان أي مان الاًااهر غياار  - ب
 . المرياة بسبب انخفاض درجات الارارة

مخطاط سانجر  سجلت بعض الماطات اًهرار مريااة فال قرينتال قاوة تبرياد الريااش وقريناة -ت
وساجلت . اين سجلت ماطات دبل، واباو ظبال ومساافل ًاهران مريااان بموجاب الاريناة الاولاي

ًهرار بموجاب الاريناة ( 1-6)ماطات دبل ، ابو ظبل ، دقدقة ، مسافل أًهرار مرياة تراوات بين 
  ولاام يظهاار أي ًااهر بكونااو مااريح بموجااب قرينااة الااارارة المااؤثرة ممااا يعكاا  أثاار ارتفااا. الثانيااة

 .درجات الارارة والرطوبة النسبية وتأثيرها علي رااة الانسان
 والله ولل التوفيس 

 
 
 (14)جدول 

 عدد الاشهر المريحة وغير المريحة للراحة النهارية حسب القرائن المستخدمة

 قرينة الراحة المؤثرة -أ
 القياس

 وأكثر 02-02 01-05 02-51 51اقل من  المحطة

 8 4- -  مطار دبي
 3 0- -  ابو ظبي مطار
 8 4- -  ديبا
 8 4- -  كلباء
 7 1- -  الحباب
 8 4- -  دقدقة
 7 4- -  مسافي
 7 1- -  العين

 (  2)من عمل الباان بالاعتماد علي جدول : المصدر 
  قرينة قوة تبريد الرياش -ب

 القياس
 المحطة

 فاكثر 222 133-422 033-022 533-12اقل 

- -  0 52 مطار دبي
- -  0 52 ار ابو ظبيمط
- - -  50 ديبا
- - -  50 كلباء
- - -  50 الحباب
- - -  50 دقدقة
- -  0 52 مسافي
- - -  50 العين



 (  9)من عمل الباان بالاعتماد علي جدول : المصدر 
 
 قرينة مخطط سنجر  -ت

 القياس
 ب ح 0م 5م المحطة

  3-  0 مطار دبي
  3-  0 مطار ابو ظبي

  52-  0 ديبا
  52 0-  كلباء
  50- -  الحباب
  52-  0 دقدقة
  3 0 5 مسافي
  50- -  العين

 
 ( 55)من عمل الباحث بالاعتماد على جدول : المصدر

 
 : المصــادر 

 . 5332دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلات ، ادارة الارصاد الجوية ،  -5
ي ، المنرراا التطبيقرري ، الموصررل ، دار الحكمررة للطباعررة والن ررر ، الررراو، ، عررادل سررعيد وقصرري السررامرا  -0

5332 . 

ال لش ، علي حسين ، المناا وا هر الحد الاقصى للراحة وكفاءة العمل في العراق ، مجلة كلية التربيرة  -0
 . 5382، جامعة البصرة ، البصرة  0، العدد 

في سبعة مدن عربيرة لليجيرة ، مجلرة  ال لش ، علي حسين ، تحديد ا هر المناا المريح وغير المريح -4
 . 5381، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  04كلية الاداب ، جامعة بغداد ، العدد 

علرري ، عبررد اد حيرردر سررالم ، لصررا م منرراا الرريمن السررياحي ، رسررالة ماجسررتير ، جامعررة البصرررة ،  -1
 (. غير من ورة) 0220البصرة 

،  0-5لراحررة فرري البصرررة ، مجلررة الللرري  العربرري ، العررددمحمررد ، ماجررد السرريد ولرري ، تحليررل لظرررو  ا -2
 . 0222البصرة ، 

7- Flach , E. , Human Biclimatology , word survey of climatology , 

Vol…3 , New York , 1981.  

 (5)ملحق 
 اسةللمحطات المنالية الم مولة بالدر ( م  )المعدلات ال هرية العامة والعظمى والصغرى لدرجات الحرارة 

 المعدلات ال هرية العامة -5



 
 
 
 
 
 
 
 المعدلات ال هرية للحرارة العظمى  -0
 
 
 
 
 
 
 المعدلات ال هرية للحرارة الصغرى  -0
 
 
 
 
 

 . 5332دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلات ادارة الارصاد الجوية ، : المصدر 
 (0)ملحق 

 للمحطات المنالية الم مولة بالدراسة)% ( للرطوبة النسبية المعدلات ال هرية العامة العظمى والصغرى 
 المعدلات ال هرية العامة للرطوبة النسبية -5
 
 
 
 
 



 المعدلات ال هرية للرطوبة النسبية العظمى  -0
 
 
 
 
 
 المعدلات ال هرية للرطوبة النسبية الصغرى  -0
 
 
 
 

 . 5332ت ادارة الارصاد الجوية ، دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلا: المصدر 
 (0)ملحق 

 في المحطات المنالية الم مولة بالدراسة( ثا/م)المعدلات ال هرية لسرعة الرياح 
 

 
 
 
 
 
 

 . 5332دولة الامارات العربية المتحدة ، وزارة المواصلات ادارة الارصاد الجوية ، : المصدر 
 

 
 
 
 
 

 


