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:Abstract
Aim: This study was aimed to know effects of Incubation period and vitamin C on sperm for
Oligospermic infertile patients parameters by activated at using mixing technique and using FertiCult
Flushing Medium .
Methods : This study was perform on 32 samples , belongs to 26 patients. In this study divided one
samples into two parts. The first part activated by FertiCult Flushing Medium and incubation period
(30,45,60,75) min while the second part activated by FertiCult Flushing Medium with vitamine C .
Results : The results showed that there was a significant improvement (P<0.05) in the  sperm motility
percent and sperm grade activity in comparison to the results before activation and the results showed
significant improvement (P<0.05) in the  sperm motility percent and sperm grade activity in 60 min
activation Incubation period comparison to that activation in Incubation period (30,45,75) min. The
results showed that there was a significant improvement (P<0.05) in the sperm motility percent , sperm
grade activity in activation at using FertiCult Flushing Medium with vitamin C in 60 min Incubation
period comparison to its result in activation at used by FertiCult Flushing Medium without vitamin C in
60 min Incubation period.
Conclusion : using 60 min Incubation period a human sperm activation can give a better results than the
activation in (30,45,75) min Incubation period. Also, it was found that addition of vitamin C to FertiCult
Flushing Medium improve the sperm parameters in Oligospermia . . .
Keyword : Incubation period , Vitamine C , Oligospermic infertile patients .

الخلاصة
على عملیة تنشیط نطف المرضى المصابین بقلة النطف وباستخدام Cوفیتامین تستھدف الدراسة الحالیة معرفة تاثیر فترة الحضن:الھدف

. .                                                                                       FertiCult Flushing Mediumالوسط الزرعي 
مریضا یعانون من قلة النطف حیث تم في ھذه الدراسة تقسیم العینة الى 26عینة تعود الى 32اجریت ھذه الدراسة على : المنھجیة 

FertiCult Flushingقسمین القسم الاول نشط بالمستنبت الزرعي Medium وباستخدام تقنیة الخلط وبفترات حضن مختلفة
وبفترات حضن Cالمجھز بفیتامین FertiCult Flushing Mediumوالقسم الثاني نشط بالمستنبت الزرعيدقیقة(75,60,45,30)

.                           على عملیة تنشیط النطفCوفیتامینوتم دراسة تاثیر فترة الحضندقیقة 60
في كل من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف مقارنة بقیمتھا (P<0.05)اوضحت النتائج حصول زیادة معنویة :النتائج

لنتائج حصول زیادة دقیقة ھي الافضل في عملیة تنشیط النطف حیث اوضحت ا60قبل التنشیط كذلك اوضحت النتائج ان فترة الحضن 
دقیقة  (45,30 ,75)في كل من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف مقارنة بفترات الحضن الاخرى P<0.05)(معنویة

ت التي في حین لم تكن ھنالك أي فروقات معنویة في كل من تركیز النطف والنسبة المئویة للنطف السویة وتركیز الخلایا الدائریة في العینا
كذلك اوضحت النتائج حصول زیادة معنویة ،دقیقة مقارنة بقیمتھا  قبل التنشیط (75,60,45,30)نشطت بفترات حضن مختلفة 

)P<0.05 (في كل من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف بالنسبة للعینات التي نشطت بالمستنبت الزرعيFertiCult
Flushing Mediumبفیتامین زالمجھC دقیقة مقارنة بالعینات التي نشطت بالمستنبت 60وبفترة الحضنFertiCult Flushing

Mediumبفیتامین الغیر مجھزC دقیقة60وبفترة الحضن                                                                     .
دقیقة ھي الافضل في تحسین معالم النطف بالنسبة لمرضى العقم المصابین بقلة 60نستنتج من ھذا البحث ان فترة الحضن:الاستنتاج

الى المستنبت Cكذلك فان اضافة فیتامین .النطف وباستخدام تقنیة الخلط على كل من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف



KUFA JOURNAL FOR NURSING SCIENCES Vol. 3 No. 1, January through April 2013

12

FertiCult Flushing Medium الحصول على قیم جیدة لمعالم النطف على كل من النسبة المئویة اثبت من الدراسة كفاءة عالیة في
.للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف بالنسبة لمرضى العقم المصابین بقلة النطف

.مرضى قلة النطف ،Cفیتامین فترة الحضن ،: مفتاح البحث

المقدمة

Semenالخلل الحاصل في معالم المنيا بأنھInfertilityتعرف حالة عدم الخصوبة للذكور عموما 
Parameter ویكون الزوج غیر قادر على احداث الحمل في زوجتھ بعد مرور عام من الزواج (1)ونوعیتھ

. (2)بدون استعمال موانع الحملالمستمر
وعندما للدلالة على النقص في العدد السوي للخلایا النطفیةOligospermiaیطلق مصطلح قلة النطف 

ملیون نطفة ، یحتمل أن یصبح 20یھبط عدد النطف في كل ملیلتر واحد من السائل المنوي إلى اقل من حوالي 
Reactive Oxygenتنتج النطف كمیات قلیلة من الأنواع الاوكسجینیة الفعالة ،(3)الشخص عدیم الخصوبة

Species(ROS)یة التمكین في ظروف فسیولوجیة معینة والتي تعد ضروریة لأتمام عملCapacitation وتفاعل
بینما تعد الكمیات الكبیرة من الأنواع الاوكسجینیة الفعالة ،والإخصابAcrosome reactionالجسیم الطرفي

للنطف السویة نتیجة زیادة فعالیة أكسدة التي تنتجھا النطف غیر الناضجة، وخلایا الدم البیض ذات ضرر
یحتوي السائل المنوي على جزیئات ذات أوزان جزیئیة عالیة وأوزان جزیئیة . Lipid Peroxidation(4)الدھون

Scavengersأو نظام الكاسحات Antioxidantsواطئة تعرف بمضادات الأكسدة  system بتوفیرتقوم
منوي احد مضادات الأكسدة في السائل الCیعد فیتامین ،(5)للنطف الموجودة في السائل المنوي طرائق حمایة

ولھ دور كبیر في الحفاظ على حركة النطف بحالة سویة ، وھو من مضادات الأكسدة الذائبة في الماء ویوجد داخل 
وخارج الأنظمة البیولوجیة الخلویة ، وھو من أھم مضادات الأكسدة الموجودة في بلازما الدم ؛ وذلك لسرعة تفاعلھ 

ویوضح الشكل الاتي التركیب الكیمیائي ،(6)ور البیروكسایل مع اغلب الأنواع الأوكسجینیة الفعالة لاسیما جذ
)حامض الاسكوربك(Cلفیتامین 

Eویعمل ھذا الفیتامین بالأشتراك مع فیتامین 
.(7)بكمیات قلیلة في السائل المنوي Eوھذا یفسر وجود فیتامین Eبإعادة تكوین فیتامین Cفیتامین 

قم عن طریق اجراء عملیات تنشیط یتم علاج حالات العقم في الوقت الحاضر في المراكز المتقدمة لعلاج الع
النطف خارج الجسم بأستعمال تقنیات مختلفة ، وكانت أغلب ھذه التقنیات تسعى إلى حصاد أعلى نسبة مئویة للنطف 
المتحركة سویة الأشكال ، بھدف الحصول على معدلات حمل جیدة ومن ھذه التقنیات غسل النطف والسباحة نحو

وقد استعملت أوساط مختلفة لإغراض تنشیط النطف خارج ،(8)غیرھاوWashing and Swim-upالأعلى
ان الھدف من الدراسة ھو معرفة .(9)وغیرھا ) Hamۥs F-10(10-وھام أف) sEarleۥ(الجسم منھا مستنبت ایرل 

عي على عملیة تنشیط نطف المرضى المصابین بقلة النطف وباستخدام الوسط الزراCتاثیر فترة الحضن وفیتامین 
FertiCult Flushing Medium.

العملوطرائقالمواد
ملیلتر وكتب اسم (40)نظیف ومعقم وجاف سعتھ Containerفي وعاء قلیلي النطفعینات السائل المنوي معت ج

بعد مدة امتناع عن الاتصال Masturbationالزوج على الوعاء بعد ان اخذت العینات بطریقة الاستمناء بالید 
لاتقل عن ثلاثة أیام ولاتزید عن سبعة أیام للمرضى الذین كانوا یراجعون Sexual abstinence periodالجنسي 

مركز الخصوبة لمدینة الصدر الطبیة في محافظة النجف الأشرف،ثم وضعت عینات السائل المنوي قبل فحصھا في 
ومن ثم تم فحصھا فحصاً عیانیاً ) قةدقی60اقل من(للسماح لھا بالاماعة الطبیعیة ˚ م37الحاضنة بدرجة حرارة 

ة فترات زمنیة مختلفة وھي ثم تم فحص العینات قبل التنشیط و تم تنشیطھا بأربع(3)ومجھریاً حسب نوع العینات 
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فترة الحضنودقیقة) 60(الثالثة فترة الحضنودقیقة) 45(الثانیة فترة الحضنودقیقة ) 30(الأولى فترة الحضن
.ةدقیق) 75(الرابعة 

Seminalفحص السائل المنوي ■  fluid Analysis
بعد اكتمال الاماعة التي تم تثبیت زمنھا فحصت كل عینة فحصاً عیانیاً ومجھریاً وسجلت معلومات ونتائج 

:اختبارات المني على وفق الأتي 
Macroscopicالعیانيالفحص■ Examination

Volumeحجم العینة ■ 
.(3)مل1.56-م العینة بوساطة أنابیب الاختبار المدرجة ویتراوح الحجم الطبیعي لدفق الرجلتم قیاس حج

Colorاللون ■ 
أما تلونھ باللون البني المحمر فقد یعزى إلى وجود كریات . للمني السوي لون رصاصي براق ومظھر متجانس 

.المني قد یشیر ان إلى وجود الالتھاب الدم الحمر ، كما أن وجود الخیوط المخاطیة وإصفرار لون
Liquefactionالاماعة ■ 

أو متخثرة Semisolidیمتاز المني المتدفق حدیثاً بكونھ سائلاً وسرعان ما یتحول إلى حالة شبھ صلبة 
.(3)دقیقة 20-15وتحدث الاماعة الطبیعیة خلال 

Viscosityاللزوجة ■ 
لمائع من خلال ملاحظة الخیط المخاطي وذلك بدفق العینة من ماصة باستور ، یعد قوام قدیر لزوجة المني اتم ت

سم 2المني سویاً عند تدفقھ قطرة فقطرة من الماصة ، بینما یكون القوام شاذاً عندما تكّون العینة خیطاً أكثر من 
(3) .

pHالأس الھیدروجیني■ 
Lackmuspapier rot)الغرضة بوساطة أشرطة خاصة لھذا الاماعتم قیاس الأس الھیدروجیني بعد –

Merck) 7بینیتراوحخفیف القلویة، یكون الأس الھیدروجیني للسائل المنوي نوعاً ما. 2-(3)8 .0.
Microscopic examinatioالفحص المجھري ■ 

بقلة النطف ومزجھا جیداً بعد الأماعة مایكرولیتر من عینة السائل المنوي للأشخاص المصابین 10باخذ قطرة 
(3)ویلاحظ وجود النطف X40ثم القوة X10بالقوة التامة ووضعت على شریحة زجاجیة وفحصت تحت المجھر

.بعد ذلك تم دراسة معالم المني والنطف للعینات الداخلة بالدراسة
Total count and Sperm concentrationمحتوى وتركیز النطف■ 

عشوائیة Fieldsالنطف في القذف الكلي من معدل عدد النطف في عشرة حقول مجھریة محتوىتقدیرتتم
6وضرب معدل العدد بالعامل على حجم السائل المنوي الكلي للعینة لغرض استخراج تركیز ، ثم قسم العدد10

.(3)النطف في المللتر الواحد 
Sperm motility percentالنسبة المئویة للنطف المتحركة ■ 

:تم حساب النسبة المئویة للنطف المتحركة حركة تقدمیة بحسب المعادلة التالیة 
عدد النطف المتحركة تقدمیاً 

x  100=                                    النسبة المئویة للنطف المتحركة تقدمیاً     
عدد النطف الكلي

Normal sperm morphology percentالنسبة المئویة للنطف السویة■ 
:حسبت النسبة المئویة للنطف السویة حسب المعادلة الأتیة 

عدد النطف السویة
x 100=النسبة المئویة للنطف السویة   

عدد النطف الكلي                       
Round cellخلایا الدائریةالتركیز ■  concentration

6 (3)لتم حساب تركیز الخلایا الدائریة عن طریق عّد ھذه الخلایا في عشرة حقول مجھریة وضرب المعدل بالعام

ان الخلایا الدائریة الموجودة في عینة المني البشري ھي خلایا الدم البیض وخلایا نطفیة غیر ناضجة كطلائع ،10
، إن العدد السوي للخلایا البیض في عینة السائل المنوي إقل من ملیون في الملیلتر الواحد ، Spermatidالنطف 

. (3)قل من نصف ملیون في الملیلتر الواحد من السائل المنويبینما یبلغ عدد الخلایا البلعمیة الطبیعي إ
in vitroالمستنبت المستعمل في تنشیط النطف في الزجاج■ sperm activation media

المتوازن الجاھز لتنشیط النطف في الزجاج المجھز من قبل شركة FertiCult Flushing Mediumاستخدام تم 
(Fertipro.N.V.Belgium)،وكلكوزحیث یحتوي ھذا الوسط في تركیبھ على البیكاربونات ،واملاح



KUFA JOURNAL FOR NURSING SCIENCES Vol. 3 No. 1, January through April 2013

14

وانسولین ،وبروتین ولایحتاج الى ثاني اوكسید الكاربون عند حضنھ ویفضل قبل استخدامھ ولاكتیت،،وبایروفیت،
. ساعة 12م ولفترة 37وضعھ في الحاضنة  بدرجة حرارة 

Cتحضیر فیتامین ■ 
على شكل Aleppo-Syriaالمصنع من الشركة السوریة للدواء ) Cسمى تجاریاً سیتاذیت الم(Cاستعمل فیتامین 
-:الأتيملغم وقد تم تحضیره على النحو500كبسولات بتركیز

.مل من الماء المقطر20إلىCأضافة فیتامین -1
.ثم رشح لنحصل على محلول رائقمزج بصورة جیدة حتى یكّون مستحلباً -2
.مل/ لغم م0.06مل و/ ملغم 0.04مل و/ ملغم 0.02راكیز مختلفة من الفیتامین وھي تم تحضیر ت-3

FertiCult Flushing Mediumالى مستنبت Cفة فیتامین ااض
FertiCult Flushingجھز مستنبت Medium ا المستعمل في تنشیط النطف خارج الجسم الحي بتقنیة الخلط

، مل/ ملغم 0.06مل و/ ملغم 0.04مل و/ ملغم 0.02تراكیز مختلفة وھي وذلك بأستعمال ثلاثة Cبفیتامین 
. مل في عملیة التنشیط لكونھ الأفضل في التنشیط عند اجراء التجربة/ ملغم 0.06وبعدھا تم اختیار التركیز 
من مل20إلى المستنبت  المستعمل في  تنشیط النطف وذلك عن طریق مزج % 20اضیف الفیتامین بتركیز  

.مل من محلول المستنبت المحضر سابقاً لكل تركیز من التراكیز المستعملة 80محلول الفیتامین مع 
Experimental designتصمیم التجارب 

:صممت ھذه الدراسة على وفق محورین رئیسیین ھما 
تقنیة الخلط فقط وبأستعمال FertiCult  Flushing Mediumتنشیط النطف بإستعمال: المحور الأول

Mixing techniqueوبفترات حضن مختلفة.
Petriفي صحن بتري FertiCult Flushing Mediumمللتر من المستنبت الجاھز1مزج تم – dish مع

. دقیقة75دقیقة و60دقیقة و45دقیقة و30مْ لمدة 37مللتر من عینة السائل المنوي وتم تحضین العینة بدرجة 1
ة بأخذ قطرة من المزیج بعد مرور فترة الحضن المشار إلیھا وبیان فترة الحضن الأفضل في بعدھا تم فحص العین

.التنشیط 
FertiCultبإستعمالتنشیط النطف : الثانيالمحور Flushing Mediumالمجھز بفیتامینC بأستعمال

.Mixing techniqueتقنیة الخلط
FertiCult  Flushingمللتر من مستنبت1تم مزج  Medium المجھز بفیتامینCمل / ملغم 0.06بتركیز

Petriفي صحن بتري  – dish دقیقة 60مْ لمدة 37مللتر من عینة السائل المنوي ، وتم حضن العینة بدرجة 1مع .
تم فحص العینة بأخذ قطرة من المزیج بعد مرور مدة التحضین المشار إلیھا ومقارنة النتیجة بنتیجة التنشیط بعدھا

على Cلبیان تأثیر فیتامین Cوبأستخدام المستنبت بدون فیتامین ) الأفضل في التنشیط(دقیقة 60ذات فترة الحضن 
.عملیة تنشیط النطف 

Statistical analysisالأحصائيالتحلیل
Least Significantللأستدلال على المعنویة ، كما استعمل اصغر فرق معنوي Fاستخدم اختبار 

Difference (LSD) في المقارنة بین النتائج بالأضافة الى الطرائق المعیاریة المستخدمة في تحدید المتوسط
Meanوالخطأ القیاسيStandard Error(10).
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النتائج
قبل التنشیط ) الخلایا الدائریةتركیز النطف ،النسبة المئویة للنطف السویة ، تركیز(معالم النطف) : 1(جدول رقم 

.وبعده للمرضى المصابین بقلة النطف

معـالم     النطـف
قبل التنشیط

المعدل


الخطأ القیاسي

)الخطأ القیاسيالمعدل (بعد التنشیط 

زرعيتنشیط النطف بأستخدام المستنبت ال
FertiCult Flushing  Medium

فترة 
الحضن

دقیقة30

فترة 
الحضن

دقیقة45

فترة الحضن
دقیقة60

فترة 
الحضن

دقیقة75

المجھز بفیتامین 
Cوبفترة حضن

دقیقة60

تركیز النطف
نطفة 106×(

)مل/

18.10 a
±

0.41

17.40 a
±

0.39

17.30 a
±

0.36

17.35 a
±

0.35

17.38 a
±

0.34

17.34 a
±

0.38

النسبة المئویة 
للنطف السویة 

%

58.3 a
±

8.10

60.1 a
±

9.12

59.2 a
±

8.40

58.4 a
±

8.21

60.2 a
±

10. 10

60.4 a
±

9.10

الخلایا تركیز
الدائریة 

)مل/خلیة 106×(

0.80 a
±

0.22

0.70 a
±

0.21

0.68 a
±

0.20

0.69 a
±

0.18

0.71 a
±

0.19

0.69 a
±

0.18

.عینة 32= عدد العینات ،)p>0.05(الحروف المتشابھة تعني الفروق غیر معنویة عند مستوى الدلالة 

والنسبة المئویة للنطف ، في كل من تركیز النطف) p>0.05(وجود انخفاض ولكن غیر معنوي )1(یوضح الجدول 
لوحده وبفترات حضن مختلفة ألزرعيتنبت وتركیز الخلایا الدائریة بالنسبة للعینات المنشطة بالمس، السویة

.وباستخدام تقنیة الخلط،Cدقیقة والعینات المنشطة بالمستنبت المجھز بفیتامین) 75,60,45,30(

قبل التنشیط وبعده للمرضى ) النسبة المئویة للنطف المتحركة و درجة نشاط النطف(معالم النطف ) : 2(الجدول 
.المصابین بقلة النطف

معـالم  
النطـف

قبل التنشیط
المعدل


الخطأ القیاسي

)الخطأ القیاسيالمعدل (بعد التنشیط 

تنشیط النطف بأستخدام المستنبت الزرعي
FertiCult Flushing  Medium

فترة 
الحضن

دقیقة30

فترة 
الحضن

دقیقة45

فترة الحضن
دقیقة60

فترة 
الحضن

دقیقة75

Cالمجھز بفیتامین 
وبفترة حضن

دقیقة60

النسبة المئویة 
للنطف المتحركة 

%

40.53 a
±

3.10

52.50 b
±

7.10

55.13 c
±

8.20

63.40 d
±

8.20

55.23 c
±

8.15

70.93 e
±

9.10

درجة نشاط 
النطف

2.10 a
±

0.21

2.51 b
±

0.20

2.72 c
±

0.18

3.31 d
±

0.23

2.56 b
±

0.19

3.71 e
±

0.18

.عینة 32= عدد العینات ،)p<0.05(تباینة تعني الفروق معنویة عند مستوى الدلالة الحروف الم
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في النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف ) p<0.05(حصول زیادة معنویة )2(یوضح الجدول 
(75,60,45,30)وبفترات حضن FertiCult Flushing Mediumللعینات التي نشطت باستخدام المستنبت 

مقارنة Cالمجھز بفیتامین FertiCult Flushing Mediumدقیقة والعینات التي نشطت باستخدام المستنبت
FertiCult Flushing Mediumبقیمتھا قبل التنشیط ، كذلك اوضحت النتائج عند التنشیط باستخدام المستنبت

في كل ) P>0.05(ادت الى زیادة معنویة دقیقة تأثیر كبیر حیث 60لوحده وبفترات حضن مختلفة ان لفترة الحضن 
من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف مقارنة بقیمتھا قبل التنشیط والتنشیط باستخدام المستنبت 

FertiCult Flushing Medium كذلك اوضحت النتائج حصول . دقیقة(45,30 ,75)لوحده وبفترات الحضن
النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف بالنسبة للعینات التي نشطت في) P>0.05(زیادة معنویة 

مقارنة بالعینات المنشطة باستخدام Cالمجھز بفیتامین FertiCult Flushing Mediumباستخدام المستنبت 
).لتنشیطدقیقة الافضل با60وبفترة حضن (Cالغیر مجھز بفیتامین FertiCult Flushing Mediumالمستنبت 

المناقشة■

وقد ، في تقنیة التنشیط FertiCult Flushing Mediumتم في ھذه الدراسة الحالیة استخدام المستنبت الزرعي 
ات یتم لغرض تقلیل تراص الخلایا واختزال لزوجة السائل المنوي نبتدراسات عدیدة الى ان استعمال المستتاشار

، والبوتاسیوم، بتات على ایونات عدیدة مثل الصودیوم نتوي ھذه المستوتح، للمساعدة في زیادة حركة النطف
FertiCult Flushingبتنواللاكتیت كما ھو الحال في مست، والبایروفین،والفوسفات ، والمغنسیوم، والكالسیوم
Medium مال في ان لأستع(11)حیث تعمل ھذه الایونات على تنشیط النطف وزیادة حركتھا وھو ما أشارة الیھ
اثرا كبیرا في زیادة النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط FertiCult Flushing Mediumالمستنبت 

في ھذه الدراسة فیعود السبب في ذلك الى ان الحالة Mixing Techniqueالنطف، اما استخدام تقنیة الخلط
ط تحافظ على تركیز النطف دون ان ینخفض المرضیة المستخدمة في ھذه الدراسة ھي قلة النطف وان تقنیة الخل

حیث لاحظ ان تقنیة الخلط اكثر (12)مقارنة بالتقنیات الاخرى كتقنیة السباحة للأعلى وغیرھا وھذا ما شار الیھ 
ملائمة لتنشیط عینات المرض المصابین بقلة النطف الحاد والمعتدل وذلك لأنھا تحافظ على تركیز النطف دون ان 

.ینخفض
، في كل من تركیز النطف)p>0.05(ك اوضحت نتائج البحث الحالي وجود انخفاض ولكن غیر معنويكذل

وتركیز الخلایا الدائریة بالنسبة للعینات المنشطة بالمستنبت الزرعي لوحده وبفترات ، والنسبة المئویة للنطف السویة
وباستخدام تقنیة الخلط Cھز بفیتامیندقیقة والعینات المنشطة بالمستنبت المج) 75,60,45,30(حضن مختلفة 

ویعزى السبب في ذلك الى ان النطف التي تم تنشیطھا باستعمال ھذه التقنیة لم تتطلب بذل أي جھد لمقاومة جاذبیة 
اما النقصان غیر ، الارض والتي لم یكن لھا تأثیر یذكر في حركة واتجاه النطف وكانت النطف تسبح بحریة

والنسبة المئویة للنطف السویة وتركیز الخلایا الدائریة فیعزى الى عملیة التخفیف التي المعنوي في تركیز النطف
تحصل نتیجة خلط السائل المنوي والمستنبت اذا ما قورنت بمجموعة السیطرة وتتفق ھذه النتائج مع ما توصل الیھ

طف وتركیز الخلایا الدائریة حیث لاحظوا ان ھنالك انخفاض ولكن غیر معنوي في كل من تركیز الن(13)و (12)
. والنسبة المئویة للنطف السویة بالنسبة لعینات مرضى العقم المصابین بقلة النطف المنشطة بتقنیة الخلط

في النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط ) p<0.05(كذلك اوضحت النتائج حصول زیادة معنویة 
وبفترات حضن FertiCult Flushing Mediumالنطف للعینات التي نشطت باستخدام المستنبت

المجھز FertiCult Flushing Mediumدقیقة والعینات التي نشطت باستخدام المستنبت(75,60,45,30)
في حصول تحسن معنوي في (14)قبل مقارنة بقیمتھا قبل التنشیط وتتفق ھذه النتیجة مع ما توصل الیھ Cبفیتامین 

وقد یعزى ذلك الى ، حركة ودرجة نشاط النطف بعد التنشیط مقارنة بقیمتھا قبل التنشیطالنسبة المئویة للنطف المت
قابلیة النطف على الاستفادة من المادة الغذائیة والایونات اللاعضویة الموجودة في المستنبت خلال فترات الحضن 

ولید الطاقة اللازمة لحركة النطف حیث تعمل على تجھیز المایتوكندریا بالمواد الغذائیة الضروریة لتحفیزھا على ت
) ADP(الى مركب الادینوسین ثنائي الفوسفات ) ATP(عن طریق تحول مركب الادینوسین ثلاثي الفوسفات 

كذلك اوضحت النتائج عند التنشیط باستخدام (15)وانتقال الطاقة من المایتوكندریا الى ذیل النطفة لزیادة الحركة
دقیقة تأثیر كبیر 60لوحده وبفترات حضن مختلفة ان لفترة الحضن FertiCult Flushing Mediumالمستنبت

في كل من النسبة المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف مقارنة ) P>0.05(حیث ادت الى زیادة معنویة 
,75)لوحده وبفترات الحضن FertiCult Flushing Mediumبقیمتھا قبل التنشیط والتنشیط باستخدام المستنبت 

دقیقة تاثیر واضح على تحسن النسبة 60في ان لفترة الحضن (16)وتتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت الیھ (45,30
المئویة للنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف والافضل عند استخدام المستنبتات الزرعیة لغرض التنشیط وقد یعود 

وارتفاع معدل ضربات الذنب ، فاض نسبة النطف غیر المتكیفة السبب في ذلك الى زیادة نسبة النطف المتكیفة وانخ
في النسبة المئویة للنطف ) P>0.05(كذلك اوضحت النتائج حصول زیادة معنویة . (17)بأزدیاد فترة الحضن 
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FertiCult Flushing Mediumالمتحركة ودرجة نشاط النطف بالنسبة للعینات التي نشطت باستخدام المستنبت 
الغیر مجھز FertiCult Flushing Mediumمقارنة بالعینات المنشطة باستخدام المستنبت Cتامین المجھز بفی

ان اعطاء جرعات (18)وتتفق ھذه النتائج مع ماتوصل الیھ ) دقیقة الافضل بالتنشیط60وبفترة حضن (Cبفیتامین 
ا في معالم النطف وانخفاض في تركیز والكلوتاثیون لمدة شھرین من العلاج یسبب تحسنCوفیتامین Eمن فیتامین 

دورا وقائیا لحمایة النطف من تاثیر زیادة فعالیة اكسدة الدھون اذ بینت Cالمالوداي الدیھاید حیث یمتلك فیتامین 
یقلل من مستوى الانواع الاوكسجینیة الفعالة ویحافظ على حركة النطف من خلال Cاحدى الدراسات ان فیتامین

.(18)كسینیة الفعالة وحمایة النطف من الاجھاد التأكسديكسح الانواع الاو
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