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Abstract   

Objective: It aims to estimate the level of Erythropoietin hormone at the serum of diabetic patient 

males with and without nephropathy. Methodology: the present study was carried out in the center of 

Diabetes mellitus and Endocrinology in AL-Sader medical city for the period from October-2012 until 

March-2013. The number of collected samples 73 urine and blood samples from the diabetic patients, 

were divided in to two groups with and without nephropathy according the albumin and creatinine ratio 

in urine. The statistical analysis, by using ( statistical package for social sciences) SPSS and t-test. The 

least significant difference was calculated at the level P<0.05.  Results: the results were obtained, there 

were a significant increase (P<0.05) in the ratio of albumin to creatinine ratio in urine and the 

concentrations of glycosylated hemoglobin and urea, while the Erythropoietin and hemoglobin 

concentrations were revealed a significant decrease (P<0.05) at the patients with diabetic nephropathy 

when compared with patients in the other group. In related with other parameters which included : iron 

ions, total iron binding capacity, ferritin and red blood corpuscles count were not showed any 

significant change during the present study. Conclusion: the diabetes mellitus was affected on the 

kidney's physiological functions that led to a decrease in the Erythropoietin level at the serum of 

patients which caused an early anemia.  Recommendation: study the change in the cytokine level at 

the blood of diabetic patients to know the relation between there concentrations and diabetic 

nephropathy progression   
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 انخلاصة 

يغزٕٖ ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ كٙ انًصم نذٖ يشضٗ داء انغكش٘ يٍ انشعبل انًصبثٍٛ ٔؿٛش انًصابثٍٛ ثابػزلال انكهاٗ  روذٚشانهذف:

 2012-اعشٚذ انذساعخ انحبنٛخ كٙ يشكض انغكش٘ ٔانـذد انصى انزبثغ نًذُٚخ انصذس انطجٛخ نهلزاشح ياٍ رياشٍٚ الأل انًُهجُة:. انغكش٘

ػُٛخ ادساس ٔدو يٍ يشضٗ انغكش٘, انزٍٚ هغًٕا اناٗ يصابثٍٛ ٔؿٛاش يصابثٍٛ  (73)انزٙ عًؼذ  . ٔكبٌ ػذد انؼُٛبد 2013-انٗ اراس

. ٔاعازخشط  t-ٔاخزجبس SPSSانًغزخذو  ثبػزلال كهٕ٘ اػزًبدا ػهٗ َغجخ الانجٕيٍٛ انٗ انكشٚبرٍُٛ كٙ الادساس. ٔكبٌ انزحهٛم الاحصبئٙ

كٙ َغجخ الانجإيٍٛ  (P<0.05)ثُٛذ انُزبئظ ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘  انُتائج:.  P<0.05)ػُذ يغزٕٖ احزًبل ) (L.S.D)اهم كشم يؼُٕ٘ 

انااٗ انكشٚاابرٍُٛ كااٙ الادساس ٔكاازن  رشكٛااض٘ انًٕٓٛؿهاإثٍٛ انًغااكش ٔانٕٛسٚااب, كااٙ حااٍٛ اتٓااش رشكٛااض٘ الاسصشٔثٛاإرٍٛ ٔ انًٕٓٛؿهاإثٍٛ 

انزاٙ ٔالاخشٖ.ٔكاٙ ياب ٚزؼهان ثبنًؼابٚٛش الاخاشٖ اَخلبضب يؼُٕٚب نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘ ػُذ يوابسَزٓى ثًشضاٗ انًغًٕػاخ 

: الاستتُتااا  ض إٌٚ انحذٚذ ٔانغؼخ انكهٛخلاسرجبط انحذٚذ ٔانلشرٍٛ ٔاػذاد كشٚبد انذو انحًش نى رظٓش ا٘ رـٛش يؼُٕ٘ ٚزكش.شًهذ رشكٛ

ْشيإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ ٔاناز٘ رغاجت كاٙ  الايش اناز٘ ادٖ اناٗ اَخلابس يغازٕٖ اٌ داء انغكش٘ انز٘ اصش ػهٗ انٕتبئق انلغهغٛخ نهكهٛخ

دساعخ انزـٛشاد انحبصخ كٙ يغزٕٖ انغبٚزٕكُٛبد كٙ دو يشضاٗ  انتىصُا : تٕٓس كوشانذو انًجكش نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘.

 انغكش٘ نًؼشكخ انؼلاهخ ثٍٛ رشكٛضْب ٔ روذو اػزلال انكهٗ انغكش٘.

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

                                                                                                          Introductionانًقذية 

اضطشاثب اٚضٛب ٚزصق ثبسرلبع يضيٍ كٙ َغجخ انغكش كٙ اناذو  Diabetes mellitusٚؼذ داء انغكش٘  

Hyperglycemia ٔانااذٌْٕ ٔانجااشٔرٍٛ , انااز٘ ٚوزااشٌ ثُوصاابٌ  َزٛغااخ نحااذٔس خهاام كااٙ اٚااي انكبسثْٕٛااذساد

 .(Idonije et al., 2011)يطهن أ عضئٙ كٙ اكشاص الاَغٕنٍٛ أ كؼبنٛخ الاَغٕنٍٛ أ كلاًْب 

ٔثاابنشؿى يااٍ اٌ خلاٚااب انجُكشٚاابط يااٍ َاإع ثٛزااب ٔاكشاصارٓااب ْااٙ الاعاابط كااٙ انلغااهغخ انًشضااٛخ نااذاء  

انزاٙ ٚشرلاغ كٛٓاب انغاكش كاٙ اناذو , ار اٌ ثؼاي الاَإاع انيابئؼخ  انغكش٘ , الا اٌ ُْبن  اخزلاف ٔاعاغ كاٙ الانٛاخ

 (.Tripathi et al. , 2006نهغكش٘ رُزظ ػٍ رلبػلاد عُٛٛخ يؼوذح ٔػٕايم ثٛئٛخ ٔكزن  اًَبط انحٛبح انًخزهلخ )

اٌ الاشااخبا انًصاابثٍٛ ثبنغااكش٘ ْااى اكضااش ػشضااخ نلاصاابثخ ثًضاابػلبد يشضااٛخ كضٛااشح الايااش انااز٘  

اسرلبع انزكهلخ انًطهٕثخ نهؼُبٚخ ثبنصحخ , ار اٌ رُظٛى يغزٕٖ انغاكش كاٙ اناذو يٓاى عاذا لاعام انغاٛطشح ٚؤد٘ انٗ 

ػهٗ انغكش٘ ألاً ٔيٍ صى انزوهٛم يٍ خطاش رواذو يضابػلبرّ انغاٛئخ انزاٙ راُؼكظ ػهاٗ الأػٛاخ انذيٕٚاخ انذهٛواخ ٔ 

زلال انكهٗ انغكش٘ ٔ اػزلال شجكٛخ انؼٍٛ ( , ٔيٍ ره  انًضبػلبد انخطشح : اػDavis et al. , 2006انكجٛشح )

 ( .Rehman et al. , 2005ٔالاػصبة كضلا ػٍ رصهت انيشاٍٚٛ )

, ٔاناز٘ (Jha et al., 2010)ٔٚؼاذ اػازلال انكهاٗ انغاكش٘ احاذ اكضاش انًضابػلبد انًشاكواخ نهغاكش٘  

ٔٚزًٛاض ثحاذٔس انؼذٚاذ  ( ,  Rehman et al. , 2005ٚحذس روشٚجب نذٖ صهش يشضٗ انغكش٘ يٍ انُٕع انضابَٙ )

يٍ انزـٛشاد انًشضٛخ كٙ ثؼاي يؼابٚٛش انًصام ناذٖ انًشضاٗ انًصابثٍٛ ٔانزاٙ راؤد٘ اناٗ اسرلابع يؼُإ٘ كاٙ 

, كًااب ٚؼااذ عااججب سئٛغااب نهٕصاإل انااٗ  (Puepet et al. , 2003)َغاجخ رؼشضاآى نايااشاس انخطااشح ٔ انٕكاابح 

يوبسَاخ  % 40ٍٚ ٚصاهٌٕ اناٗ ْازِ انًشحهاخ حإانٙ انًشحهخ الاخٛشح يٍ ايشاس انكهٛخ ٔروذس َغجخ انًشضٗ اناز

 . ((Singh & Farrington., 2010 يغ الاعجبة الاخشٖ انزٙ رؤد٘ انٗ انليم انكهٕ٘ ثصٕسح ػبيخ

ٔٚزصق اػزلال انكهٗ انغكش٘ ثخشٔط الانجٕيٍٛ يغ الادساس ٔاسرلبع ضـظ انذو ٔاَخلبضب ٔاضحب كٙ  

 ,.Jha et al)خ الاصابثخ ثاريشاس انوهات انٕػبئٛاخٔاصدٚبد خطٕسح انًإد َزٛغاانلؼبنٛخ انزششٛحٛخ نهكجٛجخ انكهٕٚخ 

2010). 

ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ ْٕ ثجزٛاذ عاكش٘ ُٚازظ ثياكم سئٛغاٙ ياٍ انخلاٚاب انًحٛطاخ ثبنُجٛجابد انكهٕٚاخ كاٙ  

. (Fisher, 2003), ايب كٙ انغٍُٛ كُٛزظ ثياكم سئٛغاٙ ياٍ انكجاذ (Beg et al., 2008)هيشح انكهٛخ كٙ انجبنـٍٛ 

ٔرًزذ ررصٛشارّ ثيكم أعاغ ياٍ ػًهٛاخ ركإٍٚ انكشٚابد انحًاش , ار اصجاذ كاٙ انٕهاذ انحابنٙ اَاّ لاٚاؤصش كواظ ػهاٗ 

ٔاًَب ٔعاذ اٌ انؼذٚاذ ياٍ الاَغاغخ ٔالاػضابء رحًام يغازوجلاد  Erythroid cellانخلاٚب انًٕنذح نهكشٚبد انحًش 

ٔانااذيبؽ ٔانحجام انياإكٙ ٔشااجكٛخ انؼاٍٛ ٔ انًُبعاام ٔانشئااخ  نٓازا انٓشياإٌ كبنؼضالاد انًهغاابء ٔانٓٛكهٛااخ ٔانوهجٛاخ

 .(Erbayraktar et al., 2003 )ٔانجُكشٚبط ٔانكهٛخ ٔانشحى 

كًب ٚؼذ كوش انذو يٍ انًضبػلبد انيبئؼخ لأيشاس انكهٛاخ انًضيُاخ ْٔإ اكضاش حاذح ٔٚحصام يجكاشا ناذٖ  

 ( . Bosman et al., 2001انكهٛخ ) يشضٗ اػزلال انكهٛخ انغكش٘ يوبسَخ يغ انًغججبد الاخشٖ لأيشاس

                                   The aim of this study                                                                     انهذف يٍ انذراسة  1-2

يغاازٕٖ ْشياإٌ الاسصشٔثٛاإرٍٛ كااٙ انًصاام نااذٖ يشضااٗ داء انغااكش٘ يااٍ انشعاابل انًصاابثٍٛ ٔؿٛااش  روااذٚش1-  

 انًصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘.

 دساعخ انؼلاهخ ثٍٛ يغزٕٖ ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ كٙ انًصم ٔ ثؼي يؼبٚٛش انذو انلغهغٛخ. -2

 رواذٚشانكيق ػٍ انزـٛشاد انزٙ رحذس كٙ ثؼي ٔتبئق انكهٛخ َزٛغخ الاصبثخ ثاذاء انغاكش٘ ٔرنا  ياٍ خالال  3-

 ٕحٕٛٚخ نهذو ٔانزٙ نٓب ػلاهخ ثٕتبئق انكهٛخ.ٛثؼي انًؼبٚٛش انكًٛ
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 Materials and Methods                                                    انًىاد وطرائق انعًم
 Patients and study place                                                        انًرضً ويكاٌ انذراسة     1-

يااٍ يشضااٗ داء انغااكش٘ انـٛااش انًؼزًااذ ػهااٗ الاَغاإنٍٛ يااٍ انشعاابل اناازٍٚ  82شااًهذ ْاازِ انذساعااخ  

 ٚشاعؼٌٕ يشكض انغكش٘ ٔانـذد انصاى كاٙ يذُٚاخ انصاذس انطجٛاخ/انُغق الأشاشاف , ٔرشأحاذ  ػًابسْى يابثٍٛ 

 عُخ .70-35

, ٔهاذ راى روغاٛى انًشضاٗ اناٗ  2013ٔحزاٗ شآش اراس /2012 -ثاذ د انذساعاخ كاٙ شآش رياشٍٚ الأل 

ػزٍٛ اػزًبدا ػهٗ يغزٕٖ انحذٚذ كٙ انًصم ٔهذ رى اعزجؼبد انًشضٗ انازٍٚ ٚؼابٌَٕ ياٍ َوصابٌ انحذٚاذ كاٙ يغًٕ

 انًصم ٔهغًذ انًغًٕػخ انًزجوٛخ انٗ يغًٕػزٍٛ : 

 يشٚي ثبنغكش٘ يًٍ ٚؼبٌَٕ اػزلال انكهٗ انغكش٘. 30انًغًٕػخ الأنٗ: ٔهذ ضًذ 1- 

 ٘ ؿٛش يصبثٍٛ ثرػزلال انكهٗ انغكش٘.يشٚي ثبنغكش 34انًغًٕػخ انضبَٛخ: ٔشًهذ  2-

ايب انًؼهٕيبد انزٙ عًؼذ يٍ يشضاٗ انًغًإػزٍٛ كواذ رضاًُذ ,انؼًاش ٔياذح الاصابثخ ثاذاء انغاكش٘  

 ٔالايشاس انًضيُخ كبلأصبثخ ثبنضـظ ٔكزن  انزذخٍٛ.

 

 

 

  Collecting of blood samplesاًع عُُا  انذو                                                                -2

صاجبحب ثرعازؼًبل يحابهٍ  8:30- 10:30يٍ انذو انٕسٚذ٘ نهًغًٕػزٍٛ يابثٍٛ انغابػخ   ml 5رى عحت  

 Ethylen diamineيااٍ انااذو انااٗ  َبثٛاات حبٔٚااخ ػهااٗ ياابدح يبَؼااخ نهزخضااش  ml 1 طجٛااخ َجٛاازح , ٔرااى َواام 

tetracetate( EDTA)  4نهذو ٔٔضغ يب رجوٗ  ٔ رن  نذساعخ انًؼبٚش انلغهغٛخ ml   ياٍ اناذو كاٙ  َبثٛات يصام

دٔسح/دهٛواخ  4000دهٛواخ صاى ٔضاؼذ كاٙ عٓابص انطاشد انًشكاض٘ ثغاشػخ  30ٔرشكذ ثذسعخ حشاسح انـشكخ نًاذح 

اناٗ حاٍٛ اعاشاء  -20دهبئن نلصم انًصم ػٍ ثوٛخ يكَٕبد اناذو الاخاشٖ ٔياٍ صاى حلاج ثذسعاخ حاشاسح  10نًذح 

 ٕحٕٛٚخ نهذو.ٛانلحٕصبد انٓشيَٕٛخ ٔانكًٛ

 Collecting of urine samplesاًع عُُا  الادرار                                                             3-

 د اناذو يجبشاشح ٔٔضاؼذ كاٙ ٔػابء رى عًغ ػُٛبد الادساس نًشضٗ انًغًٕػزٍٛ ٔرن  ثؼذ عحت ػُٛاب 

 لاعم روذٚشَغجخ الانجٕيٍٛ انٗ انكشٚبرٍُٛ كٙ الادساس. يؼوى ثلاعزٛكٙ

                                                                                                      Methodsطشائن انؼًم  -4

 Determination of albumin/Creatinineتقتذَر َبت ة الان تىيٍُ انتتً انكرَتاتٍُُ رتٍ الادرار 1-4 

ratio (ACR) 

                              Determination of microalbuminتقذَر تركُز الان ىيٍُ رتٍ الادرار 1-1-4 

    

نوااذ اعاازخذو اخزجاابس انؼكاإسح نزوااذٚش كًٛااخ الانجاإيٍٛ كااٙ ادساس الاَغاابٌ , انًغٓااض يااٍ شااشكخ  

Human ,Germany (Khudair, 2012). 

Determination of creatinineتقتتذَر تركُتتز انكرَتتاتٍُُ رتتٍ الادرار                                2-1-4

( , انًغٓاض يااٍ  jaffeثاذٌٔ اصاناخ انجاشٔرٍٛ )رلبػام  انطشٚواخ انهَٕٛاخ نوٛابط انحشكٛاابد اعازخذو اخزٛابس 

 . Human , Germany (Khudair, 2012)ششكخ 

 

          Study of biochemical parameters in serumدراسة انًعاَُر انكًُىحُىَة رٍ انًصم 4-2

     

 Determination of Erythropoietin levels in تقذَر تركُز هريىٌ الارثروبُىتٍُ رٍ انًصم 1-2-4

serum                                                                                                                     
رى ارجبع انطشٚوخ الاَضًٚٛخ نهزوذٚش انكًٙ نٓشيإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ كاٙ يصام الاَغابٌ , ٔاناز٘ عٓاض ياٍ  

 .IBL-International GMBH , Germany (AL-Hadrawy, 2012)ششكخ 
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 Determination of serum Ironتقتتتذَر تركُتتتز اَتتتىٌ انلذَتتتذ رتتتٍ انًصتتتم              2-2-4

concentration 

 Human , germanyاعزخذو اخزجبس انطشٚوخ انهَٕٛاخ نزواذٚش رشكٛاض اٚإٌ انحذٚاذ, انًغٓاض ياٍ شاشكخ  

(AL-Hashimy, 2012). 

 

 

 Total-Iron Binding Capacity (TIBC)تقذَر انبعة انكهُة لارت اط انلذَذ               4-2-3

 ,Human , Germany (AL-Hashimyاعاازخذو اخزجاابس انطشٚوااخ انهَٕٛااخ , ٔانًغٓااض يااٍ شااشكخ  

2012). 

 

concentration of serum ferritin Determination         تقتذَرتركُز بتروتٍُ انتتترتٍُ  4-2-4

 اعزخذيذ انطشٚوخ انًُبػٛخ الاَضًٚٛخ نهزوذٚش انكًٙ نجشٔرٍٛ انلاشرٍٛ كاٙ انًصام , ٔانًغٓاض ياٍ شاشكخ  

Demeditec Diagnostics GmbH, Germany  ( Beard, 2001). 

 

Determination of Urea concentrationتقتتتذَر تركُتتتز انُىرَتتتا رتتتٍ انًصتتتم              4-2-5

 Human , Germenyاعزخذو اخزجبس انطشٚوخ انهَٕٛخ الاَضًٚٛخ , ٔانًغٓض يٍ ششكخ  

 (AL-Khateeb, 2003). 

 

   Study of some physiological parameters of bloodدراسة بعض انًعاَُر انتبهجُة نهذو3-4  

 Human , Germenyانًغٓااض يااٍ شااشكخ , اعاازخذيذ طشٚواخ انلصاام ثبنزجاابدل الاٚاإَٙ انغااشٚغنوااذ  

(Alenzi, 2011). 

ٔانًزًضهاخ ثزشكٛاض انًٕٓٛؿهإثٍٛ ٔاػاذاد كشٚابد اناذو انحًاش روذٚش ثؼاي انًؼابٚٛش انلغاهغٛخ نهاذو  كًب رى 

 .Hematology Analyzer Ruby Abbott , Germanyٔرن  ثرعزؼًبل عٓبص 

 

 

                                                                                  Statistical analysisانتلهُم الاحصائٍ  -5

 20الاصاذاس   SPSS (Statistical package social sciences)راى اعازخذاو انجشَابيظ الاحصابئٙ  

Xكااٙ رحهٛاام انُزاابئظ حٛااش رااى اعاازخذاو اخزجاابس
2

 (Chi square) ٔاخزجاابس انلئٕٚااخ هجٛبَاابدنt-  يؼبياام الاسرجاابط ٔ

correlation coefficient  نهجٛبَبد انشهًٛخ ٔرن  ػُذ يغزٕٖ احزًبنٛخ(P<0.05). 
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 Results                                                                                                  انُتائج

                                                 Age and duration of diabetes mellitus الاصابة انعًر ورترة1-

كااٙ يؼااذل انؼًااش ٔكاازن  كزااشح الاصاابثخ نااذٖ  (P>0.05)نااى رظٓااش َزاابئظ انذساعااخ انحبنٛااخ كشهااب يؼُٕٚااب  

( عااُخ  ٔ يؼااذل كزااشح (50.93±2.4 يشضااٗ انغااكش٘ انًصاابثٍٛ ثاابػزلال انكهااٗ انغااكش٘ ار ثهااؾ يؼااذل انؼًااش  

( عُخ يوبسَخ ثًشضٗ انغكش٘ انـٛش يصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ ٔانز٘ ثهؾ يؼاذل 1.51 ± 11.16الاصبثخ )

 ( عُخ ػهٗ انززبنٙ . 1.09 ±  9.51( عُخ ٔيؼذل كزشح الاصبثخ ) ± 1.4  53.04انؼًش نذٚٓى )

 

 Changes in albumin toالادرار انتغُتترا  انلاصتتهة رتتٍ َبتت ة الان تتىيٍُ انتتً انكرَتتاتٍُُ رتتٍ -2

creatinine ratio in urine                                                                                                  

كاٙ َغاجخ الانجإيٍٛ اناٗ انكشٚابرٍُٛ ناذٖ يشضاٗ  P<0.05)نوذ اتٓشد انُزبئظ ٔعإد اسرلابع يؼُإ٘ ) 

( يوبسَاخ ثبنًشضاٗ انـٛاش يصابثٍٛ ثابػزلال انكهاٗ ± 138.06  19)  µg/mg اػزلال انكهاٗ انغاكش٘ , ار ثهـاذ

 µg/mg ( 0.96 ±14.4  .) انغكش٘ ٔانزٙ عغهذ

 

 

 Changes in some of biochemical انتغُتترا  انلاصتتهة رتتٍ انًعتتاَُر انكًُىحُىَتتة رتتٍ انًصتتم3-

parameters in serum                                                                                                       

 ( : َىضح انتغُرا  انلاصهة رٍ بعض انًعاَُر انكًُىحُىَة رٍ انًصم1انجذول )

 

 

 P<0.05)* ررق يعُىٌ عُذ يبتىي احتًانُة )

ْشيإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ ناذٖ يشضاٗ  يغازٕٖكاٙ   P<0.05)يؼُٕ٘ ) ٔضحذ انُزبئظ ٔعٕد اَخلبسا 

 (.1اػزلال انكهٗ انغكش٘ يوبسَخ يغ انًشضٗ انـٛش يصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘  كًب يجٍٛ كٙ انغذٔل )

كاٙ رشكٛاض اٚإٌ انحذٚاذ ٔ انغاؼخ انكهٛاخ   P>0.05)كًب اتٓاشد انُزابئظ ػاذو ٔعإد كشٔهابد  يؼُٕٚاخ ) 

نااذٖ  P<0.05)رشكٛااض انلااشرٍٛ , كااٙ حااٍٛ ثااٍٛ رشكٛااض انٕٛسٚااب كااٙ انًصاام اسرلبػااب يؼُٕٚااب ) لاسرجاابط انحذٚااذ ٔ

 يحًٕػخ انًشضٗ انًصبثخ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ يوبسَخ يغ يشضٗ انًغًٕػخ الاخشٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًغبيـٛـــــــغ             

 

 انًؼبٚٛــــــــــش

 انخطر انوٛبعٙ± انًؼذل 

P value  ٗيشضٗ اػزلال انكه

 33انغكش٘ انؼذد = 

يشضىٗ ؿٛش يصبثٍٛ 

 ثبػزلال انكهٗ انغكش٘

 43انؼذد = 

 mlU/ml ± 21.3 * 0.52 22.5  0.22 ± P<0.05ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛيغزٕٖ 

 µg/dl 4.1 ± 96.65 3.35 ± 95.42 P>0.05رشكٛض إٌٚ انحذٚذ

 µg/dl 10 ± 363.33 8.32 ± 360.60 P>0.05 انغؼخ انكهٛخ لاسرجبط انحذٚذ

 ng/ml 283.84   ±36.2 257.95   ±22.9 P>0.05رشكٛض انلشرٍٛ 

 mg/dl 41.85 *  ± 1.6 1.26 ± 36.15 P<0.05 رشكٛض انٕٛسٚب
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 Changes in some of physiologicalانتغُتترا  انلاصتتهة رتتٍ بعتتض انًعتتاَُر انتبتتهجُة نهتتذو 4

parameters of blood                                                                                                        

  

 ( : انتغُرا  انلاصهة رٍ بعض انًعاَُر انتبهجُة نهذو2اذول )

 P<0.05)* ررق يعُىٌ عُذ يبتىي احتًانُة )

انًٕٓٛؿهإثٍٛ انًغاكش ناذٖ  يغازٕٖكاٙ   P<0.05)( ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ )2ثُٛذ انُزبئظ كٙ انغذٔل ) 

 يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘  يوبسَخ يغ انًشضٗ انـٛش يصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ .

كااٙ رشكٛااض   P<0.05)كًااب اشاابسد انُزاابئظ انًجُٛااخ كااٙ انغااذٔل انًاازكٕس ٔعاإد اَخلاابس يؼُاإ٘ )  

ػخ الاخشٖ, كٙ حٍٛ نى رظٓش انًٕٓٛؿهٕثٍٛ نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘ ػُذ يوبسَزٓى يغ يشضٗ انًغًٕ

 اػذاد انكشٚبد انحًش ا٘ رـٛش يؼُٕ٘ ٚزكش ػُذ يوبسَخ انًغًٕػزٍٛ يغ ثؼضًٓب انجؼي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انًغبيـٛـــــــغ                        

                           

 انًؼبٚٛــــــــــش

 انخطر انوٛبعٙ± انًؼذل 

P value 
يشضٗ اػزلال انكهٗ 

 انغكش٘

 33انؼذد = 

يشضٗ ؿٛش يصبثٍٛ  

 ثبػزلال انكهٗ انغكش٘

 43انؼذد = 

 P<0.05 6.7 ± 0.1 0.18±   * 7.8 انًٕٓٛؿهٕثٍٛ انًغكش %يغزٕٖ 

 g/dl 12.97 *   ±0.2 0.1 ± 13.55 P<0.05 رشكٛض انًٕٓٛؿهٕثٍٛ

10كشٚبد انذو انحًش  اػذاد
12

/l 4.78   ±0.09 0.15  ± 5.02 P>0.05 
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  Discussion                   انًُاقشة                                                                   5

 
  The effect of age on diabetic nephropathyتأثُر انعًر عهً الاصابة باعتلال انكهً انبكرٌ  1-5

نى ريش انذساعخ انحبنٛخ انٗ ٔعٕد كشم يؼُٕ٘ نؼبيم انؼًش ػهٗ الاصبثخ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ , ٔهاذ   

ارلاان رناا  يااغ انكضٛااش يااٍ انذساعاابد انزااٙ اكااذد ػااذو ٔعاإد كااشم يؼُاإ٘ نؼبياام انؼًااش ثااٍٛ يغًٕػااخ انًشضااٗ 

ٔهاذ ٚؼهام  (Emoto et al., 2001; Al-Khateeb, 2003)انًصبثٍٛ ٔؿٛش انًصبثٍٛ ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘ 

رن  انٗ رغبٔ٘ انلئبد انؼًشٚخ انًيًٕنخ ثٓزِ انذساعاخ نكالا انًغًإػزٍٛ ياٍ يشضاٗ انغاكش٘, انًصابثٍٛ ٔؿٛاش 

 انًصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ .

 

 The effect of duration of diabetes mellitusتأثُر رتترة الاصتابة عهتً اعتتلال انكهتً انبتكرٌ  2-5

on nephropathy                                                                                                               

اٌ كزاشح الاصابثخ كبَاذ يزغابٔٚخ روشٚجاب نهًغًإػزٍٛ , ار اٌ ثؼاي انًشضاٗ كابَٕا يصابثٍٛ ثبنغااكش٘   

نى رزوذو نذٚٓى يضبػلبد انغكش٘ , ثًُٛب ُْبنا   ثلزشاد طٕٚهخ نكٍ يغ انغٛطشح انغٛذح ػهٗ يغزٕٖ انغكش كٙ انذو

ػذد يٍ انًشضٗ ػُذ ريخٛص اصبثزٓى ثذاء انغكش٘ هذ تٓشد نذٚٓى انؼذٚذ يٍ انًضابػلبد ٔ انًزًضهاخ ثابػزلال 

انكهٗ انُبرظ ػٍ الاصبثخ ثبنغكش٘ , ْٔزا ٚلُغش ثٕعٕد كزشح ؿٛاش يصاحٕثخ ثابػشاس هجام رياخٛص داء انغاكش٘ 

 .)2010et al.,  Goud-thaManjua  (كًب اكذ رن  

 

 The effect ofتتتتأثُر اعتتتتلال انكهتتتً انبتتتكرٌ عهتتتً َبتتت ة الان تتتىيٍُ انتتتً انكرَتتتاتٍُُ رتتتٍ الادرار 3-5 

nephropathy on albumin to creatinine ratio in urine                                                  

نوذ اشبسد َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ انٗ ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ َغجخ الانجٕيٍٛ انٗ انكشٚبرٍُٛ كٙ الادساس    

 , .Atiya et al)نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘ , ٔهذ ارلن ْزا الاسرلبع يغ يب رٕصهذ انّٛ ثؼي انذساعبد 

. ٔهذ ٚؼضٖ ْزا الاسرلبع انٗ احزًبنٛخ حصٕل رـٛشاد َغغٛخ كٙ انجُبء انزشكٛجٙ نهـيابء انوبػاذ٘ انًحاٛظ  (2007

 ثبنكجٛجخ انكهٕٚخ , أ سثًب ٚكٌٕ َبرظ ػٍ رٕعغ انخلاٚب انًٛضَكًٛٛخ .

كٙ اَزابط ٔهذ ٚشعر انٗ كوذاٌ انيحُخ انغبنجخ نهـيبء انوبػذ٘ انًحٛظ ثبنكجٛجخ انكهٕٚخ ٔرن  َزٛغخ َوصبٌ   

كااٙ عااذاس الأػٛااخ  Sialic acid  ٔGlycosaminoglycans انًكَٕاابد راد انيااحُخ انغاابنجخ ٔانزااٙ ريااًم 

. أ سثًاب ٚؼإد اناٗ حاذٔس  (Al-Khateeb , 2003 )انيؼشٚخ , ٔانز٘ ٚؤد٘ انٗ صٚبدح يؼذل رششاٛ  الانجإيٍٛ 

انوشٚجااخ , ار رازى ػًهٛااخ اػاابدح الايزصاابا خهام كااٙ ػًهٛااخ اػابدح الايزصاابا نهجشٔرُٛاابد انًزششااحخ اناٗ انُجٛجاابد 

 , Pinocytosis   (Guyton & Hallنهجشٔرُٛابد كاٙ ْازا انغاضء ياٍ انُجٛجابد انكهٕٚاخ ثؼًهٛاخ انياشة انخهإ٘

 , الايش انز٘ يٍ شرَّ اٌ ٚؤد٘ انٗ خشٔط الانجٕيٍٛ كٙ الادساس. (2006

 

 

 تٍُ رٍ انًصمتأثُر اعتلال انكهً انبكرٌ عهً يبتىي هريىٌ الارثروبُى 4-5

 The effect of nephropathy on Erythropoietin hormone level in serum            نوذ ارلان

الاَخلبس انحبصم كٙ يغزٕٖ ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ كٙ انذساعخ انحبنٛخ يغ يب رٕصهذ انّٛ انؼذٚذ يٍ انذساعبد  

Bosman et al. , 2001 ; Al-Muhammadi & Alwash, 2011)    )   ٌٕٔانزٙ اكذد اٌ يغزٕٖ ْشيا ,

 الاسصشٔثٕٛرٍٛ ُٚخلي نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘ .

ٔهذ ٚؼُهم ْزا الاَخلبس انٗ احزًبنٛخ حذٔس ضشس كٙ انخلاٚب انجُٛٛخ انًحٛطخ ثبنُجٛجبد انكهٕٚاخ انًُزغاخ   

 ـاااـشٖ ؿٛاااش انكـاااـهٛخ نٓشيااإٌ الاسصشٔثٛااإرٍٛ ٔكااازن  ػاااذو كلبٚاااخ اَزااابط ْااازا انٓشيااإٌ ياااٍ هجااام اػضااابء اخــ

Muhammadi & Alwash , 2011) -Al كبنكجاذ ٔاناذيبؽ ٔرنا  نزؼإٚي اناُوص انحبصام َزٛغاخ اػازلال )

انكهااٗ انغااكش٘ , يًااب ٚغؼهٓااب ؿٛااش هاابدسح ػهااٗ اَزاابط ْشياإٌ الاسصشٔثٛاإرٍٛ ػُااذ حااذٔس َوااص الأكغااغٍٛ كااٙ 

لاااض اَزااابط ْشيااإٌ الاسصشٔثٛااإرٍٛ , ار اٌ َوصااابٌ الأكغاااغٍٛ كاااٙ الاَغاااغخ ْااإ اناااز٘ ٚحHypoxiaالاَغاااغخ 

(Bosman et al. , 2001  أ سثًب ٚؼإد اناٗ حصإل رغشٚاذ عضئاٙ لاػصابة انكهٛاخ انإاسدح ٔاناز٘ ٚحاذس , )

, ٔانز٘ ياٍ شارَّ اٌ ٚاؤد٘  (Thomas et al. , 2003)ثيكم صبَٕ٘ َزٛغخ الاصبثخ ثبػزلال الاػصبة انغكش٘ 

 ٕٚبً كٙ انًصم.انٗ اخزضال يغزٕٖ ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ يؼُ

أ هذ ٚشُعر الاَخلبس انحبصم كاٙ يغازٕٖ ْشيإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ اناٗ احزًبنٛاخ حاذٔس كيام كاٙ انٛاخ   

انزحغاااظ نلأكغاااغٍٛ ياااٍ هجااام انخلاٚاااب انًزحغغاااخ نلأكغاااغٍٛ كاااٙ انكهٛاااخ , أ سثًاااب ٚؼااإد اناااٗ ٔعااإد ثؼاااي 

انًُبػٙ كٙ انغغى ٔانزاٙ رؼًام ػهاٗ رضجاٛظ  انغبٚزٕكُٛبد انزٙ ْٙ يٕاد ثشٔرُٛٛخ رؼطٙ اشبساد خهٕٚخ رُظى انؼًم

 ( .(Bosman et al. 2001اَزبط ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ كًب اكذ رن  
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 The effect of nephropathy on ironتأثُر اعتتلال انكهتً انبتكرٌ عهتً حانتة انلذَتذ رتٍ انجبتى   5-5

status                                                                                                                                

عابءد نوذ ثُٛذ َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ ػذو ٔعٕد كشم يؼُٕ٘ كٙ رشكٛض انحذٚاذ كاٙ انًصام , ٔانزاٙ هاذ   

(, انزٙ اشبسد انٗ ٔعٕد اسرلبع كٙ رشكٛض انحذٚذ كاٙ انًصام Al-Tai et al. , 2010يخبنلخ نجؼي انذساعبد )

 نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘.

ٔيٍ انًحزًم اٌ رشُعر ْزِ انُزٛغخ , نؼذو ررصٛش الاػزلال انكهٕ٘ ػهٗ يغزٕٖ انحذٚذ كٙ انًصم , كؼهاٗ   

انُجٛجابد انكهٕٚاخ ثزارصٛش الاصابثخ ثاذاء انغاكش٘ , الا اٌ رها  الاؿياٛخ هاذ ركإٌ ؿٛاش انشؿى يٍ رـٛش َلبرٚاخ اؿياٛخ 

يُلزِ لإَٚبد انحذٚذ ٔثبنزبنٙ كرٌ يغزٕاِ لا ٚزـٛش يؼُٕٚب ػُذ الاصبثخ ثرػزلال انكهٗ انغكش٘ , كوذ اشبسد ثؼاي 

ٔيُٓب خغبسح اناذو ػاٍ طشٚان  انًصبدس انٗ اٌ إٌٚ انحذٚذ ٚلوذ يٍ انغغى ػُذ الاصبثخ ثجؼي انحبلاد انًشضٛخ

انشحى أ انغٓبص انًؼذ٘ انًؼٕ٘ أ يغ الادساس ٔكزن  َوصبٌ انحذٚذ كٙ انـزاء ٔ صٚبدح انطهت ػهٗ انحذٚاذ خالال 

ياٍ هجام  Malabsorptionكزشح انطلٕنخ ٔ انًشاْوخ ٔانحًم ٔانشضبػخ ٔانحٛي ٔاٚضبً عإء ايزصابا انحذٚاذ 

 . (Hoffbrand et al., 2006)الايؼبء 

أ هذ ٚؼهم رن  انٗ ػذو ررصش انلؼبنٛخ انحٕٛٚخ نًخبصٌ انحذٚذ ػُاذ الاصابثخ ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘ , ار   

ٚخضٌ انحذٚذ ٔٚكٌٕ ثيكم يشرجظ يغ عضٚئخ انلشرٍٛ ,ٔاٌ اكجش كًٛخ نهلشرٍٛ رخضٌ كاٙ خلاٚاب انكجاذ َٔخابع انؼظاى 

انطلائاٙ ًٚكاٍ اٌ رخاضٌ انحذٚاذ كغاضء ياٍ ػًهٛاخ اثازلاع ٔانطحبل , كًب اٌ خلاٚب انجلاػى انكجٛشح نهُظابو انياجكٙ 

 ( .Baker , 2003ْٔضى انكشٚبد انحًش , ٔكزن  ٚخضٌ داخم انخلاٚب كٙ عضٚئخ انًٕٓٛعذسٍٚ )

ٔكًٛااب ٚزؼهاان ثزشكٛااض انلااشرٍٛ كااٙ انًصاام , كاابٌ ػااذو ٔعاإد كااشم يؼُاإ٘ كااٙ رشكٛااضِ كااٙ انًصاام ثااٍٛ   

, ٔانزٙ اشبسد اناٗ  Smorta & Kudyar , 2008)نجؼي انذساعبد )يغًٕػزٙ انذساعخ انحبنٛخ هذ عبء يخبنلب 

ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ رشكٛض انلاشرٍٛ ناذٖ يشضاٗ اػازلال انكهاٗ انغاكش٘ ٔاٌ ْازا الاسرلابع ٚزغاجت كاٙ رٕنٛاذ 

انغزٔس انحشح كٙ انغغى ْٔزِ الاخٛشح رؼًم ػهٗ احذاس انؼذٚذ يٍ الاضشاس كٙ يخزهق خلاٚب ٔاَغغخ انغغى كًب 

ب رضٚااذ يااٍ يوبٔيااخ الاَغاإنٍٛ . ٔاٚضااب اكااذد دساعااخ لاحوااخ حصاإل اسرلاابع يؼُاإ٘ كااٙ رشكٛااض انلااشرٍٛ نااذٖ آَاا

 ( .Al-Tai et al. , 2010يشضٗ اػزلال انكهٗ انغكش٘ )

(, ٔانزااٙ ثُٛااذ ٔعاإد Hasslacher , 2007كًااب اخزهلااذ َزاابئظ انذساعااخ انحبنٛااخ يااغ دساعااخ اخااشٖ )  

نًخضٌٔ كٙ انغغى ثصٕسح ػبيخ , ٔهذ ػههاذ ثؼاي انذساعابد ْازا الاَخلابس اَخلبس يؼُٕ٘ كٙ رشكٛضانحذٚذ ا

نؼذح ػٕايم ٔ يُٓب خشٔط انزشاَغلشٍٚ ياغ الادساس ٔحاذٔس انزٓبثابد يضيُاخ ٔكازن  حصإل انزٓابة كاٙ الايؼابء 

ٚكإٌ ,ٔهاذ  Helicobacter pyloriانز٘ ٚكٌٕ َبرغب ػٍ الاصبثخ ثاريشاس انًُبػاخ انزارٛاخ أ الاصابثخ ثجكزشٚاب 

الاخٛش كضٛش انحذٔس نذٖ انًشضٗ انًصبثٍٛ ثذاء انغكش٘ , كزن  ٚحذس َوص كٙ انحذٚذ َزٛغخ كضشح عاحت اناذو 

 (.Thomas et al. , 2003نلحص انغكش أ سثًب َزٛغخ رـٛش طجٛؼخ انـزاء )

 

ٔصٌ  ٔهذ ٚؼهم ػاذو رـٛاش رشكٛاض انلاشرٍٛ يؼُٕٚاب كاٙ انًصام اناٗ ػاذح اعاجبة ٔيُٓاب احزًبنٛاخ كَٕاخ رٔ  

عضٚئٙ ػبنٙ لا ُٚلز خلال الاؿيٛخ انًحٛطخ ثبنكجٛجخ انكهٕٚخ حزٗ كٙ حبنخ رـٛش َلبرٚخ ره  الاؿيٛخ ثزرصٛش الاصابثخ 

ثبلاػزلال انكهٕ٘ رن  اَّ ػجبسح ػٍ حذٚذ يشرجظ ٔؿٛش حش يًب ٚغؼم ايكبَٛاخ َلبرٚزاّ ؿٛاش يًكُاخ , كًاب هاذ ٚكإٌ 

ٍٚ شًهٕا ثٓزِ انذساعخ نى ٚصهٕا انٗ يشحهاخ يزوذياخ ياٍ الاػازلال انًشضٗ انًصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ ٔانز

رزغجت كٙ كوذاٌ ْزا انُٕع يٍ انحذٚذ انٗ خبسط انغغى . أ هذ ٚؼٕد انٗ ػذو ررصش يخبصٌ انحذٚذ كاٙ انغغاى َزٛغاخ 

 الاصبثخ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ كًب رى الاشبسح انٗ رن  عبثوبً .

 

 The effect of nephropathy on ureaعهً تركُز انُىرَتا رتٍ انًصتم تأثُر اعتلال انكهً انبكرٌ 6-5 

concentration in serum                                                                                                 

اعاخ انحبنٛاخ عابء اٌ الاسرلبع انًؼُٕ٘ انحبصم كٙ رشكٛاض انٕٛسٚاب كاٙ انًصام ٔانزاٙ رٕصاهذ انٛاّ انذس  

( , ٔهاذ رؼهام ْازِ Jha  , 2010 ; Viswanathan et al. ,2012 يزلوب يغ ياب رٕصاهذ انٛاّ ثؼاي انذساعابد ) 

انضٚبدح كٙ رشكٛض انٕٛسٚاب اناٗ الاصابثخ ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘ , ٔاناز٘ سثًاب احاذس ضاشساً َغاغٛب كاٙ الاؿياٛخ 

ايزصابا انٕٛسٚاب كٛٓاب  يغاججبً رـٛاشا كاٙ َلبرٚاخ رها  الاؿياٛخ  انًحٛطخ ثبنُجٛجبد انغبيؼخ نهكهٛخ حٛش ٚحذس اػابدح

الايااش انااز٘ يااٍ شاارَّ اٌ ٚااؤد٘ انااٗ َلاابر كًٛاابد كجٛااشح يُٓااب انااٗ انغاابئم داخاام انُجٛجاابد انكهٕٚااخ  ٔثبنزاابنٙ حااذٔس 

ح اخاازلاف كااٙ رشكٛااض انٕٛسٚااب ثااٍٛ ناات انكهٛااخ ٔ انغاابئم داخاام انُجٛجاابد انكهٕٚااخ ٔ ْاازا الاخاازلاف عااٛؤد٘ انااٗ اػاابد

ايزصبا َصق كًٛخ انٕٛسٚب انًزششحخ ٔرن  نٛزغبٖٔ انزشكٛض ثٍٛ نت انكهٛخ ٔانغبئم داخم انُجٛجبد انكهٕٚخ ,كًاب 

( ٔنزا كرَّ كهًب صادد كًٛخ انٕٛسٚب انًزششحخ كهًب اسرلاغ  Guyton & Hall , 2006اكذد رن  ثؼي انًصبدس )

 صم كؼلاً خلال انذساعخ انحبنٛخ .يؼذل اػبدح ايزصبصٓب انٗ انًصم , سثًب ٚكٌٕ ْزا يب هذ ح

أ سثًب ثغجت َوصبٌ اكشاص الاَغٕنٍٛ ٔانز٘ عٛغجت صٚبدح اٚي انجشٔرُٛبد كاٙ انغغاى ٔثازن  عاٛضداد   

رشكٛااض الاحًاابس الايُٛٛااخ كااٙ انجلاصيااب ٔانزااٙ ايااب رغاازخذو يجبشااشح لاَزاابط انطبهااخ أ رغاازخذو كًاابدح اعاابط لاَزاابط 

ُٛٛخ ٚؤد٘ انٗ صٚبدح اخشاط انٕٛسٚب يغ الادساس كًب اٌ اعزُلبر انجشٔرُٛابد ٚؼاذ انكهٕكٕص ٔاٌ رحطٛى الاحًبس الاي
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ٔاحااذا يااٍ اخطااش راارصٛشاد داء انغااكش٘ , ار ٚزغااجت ثضااؼق شااذٚذ ٔكاازن  رؼطٛاام كااٙ ٔتاابئق ثؼااي الاػضاابء 

(Guyton & Hall , 2006 . ) 

 

 تأثُر اعتلال انكهً انبكرٌ عهً بعض يعاَُر انذو انتبهجُة-7 5
 The effect of glycosylated انهًُىغهتىبٍُ انًبتتكر عهتً اعتتتلال انكهتتً انبتكر يبتتتىيتتأثُر  1-7-5

hemoglobin level on nephropathy                                                                                  

         

نًغكش نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغاكش٘ ياغ ياب انًٕٓٛؿهٕثٍٛ ا يغزٕٖذ ارلوذ انضٚبدح انحبصهخ كٙ نو  

انًٕٓٛؿهاإثٍٛ انًغااكش ٚشرلااغ نااذٖ انًشضااٗ  يغاازٕٖذساعاابد , ٔانزااٙ اكااذد ػهااٗ اٌ رٕصااهذ انٛااّ انكضٛااش يااٍ ان

 .(Atyia et al. , 2007 ; Jha  , 2010)انًصبثٍٛ ثبػزلال انكهٗ انغكش٘ 

انًٕٓٛؿهإثٍٛ انًغاكش ياغ يغازٕٖ انغاكش كاٙ اناذو  يغازٕٖضٚبدح انٗ انؼلاهاخ انًجبشاشح ٔهذ ػُههذ ْزِ ان  

ِ ٚزـٛاش ثصإسح يغازًشح رجؼاب نزـٛاش يغازٕا( , ار اٌ Moussa & Romanlan , 2008اعابثٛغ ) 6-8خالال ياذح 

, يغزٕٖ انغكش كٙ انذو , نزا كرٌ اسرلبع يغزٕٖ الاخٛش ٚغبْى كٙ صٚبدح اسرجبط عضٚئبد انغكش ياغ انًٕٓٛؿهإثٍٛ 

( , نازا كارٌ Kilpatrick , 2000انًٕٓٛؿهٕثٍٛ انًغكش كٙ انًغشٖ اناذيٕ٘ ) زٕٖيغثرسرلبع ٔٚكٌٕ رن  يزجٕػب 

 , .Ikepeazu et al)يغزٕاِ ٚؼكظ حبنخ ػذو انغٛطشح ػهٗ الاٚي انؼبو نهكبسثْٕٛذساد ناذٖ يشضاٗ انغاكش٘ 

2011) . 

يشضاٗ اػازلال انكهاٗ ٔيٍ انًحزًم اٌ رشُعر انضٚبدح انًهحٕتخ كٙ يغزٕٖ انًٕٓٛؿهإثٍٛ انًغاكش ناذٖ   

انغكش٘ انٗ عٕء انغٛطشح ػهٗ يغزٕٖ انغكش كٙ انذو ٔانزٙ سثًب ركٌٕ َبرغاخ ػاٍ ػاذو انزاضاو انًاشٚي ثبنحًٛاخ 

ٔانُظبو انـزائٙ انًزضٌ , كًب اٌ عٕء انغٛطشح ػهٗ يغزٕٖ انغكش رؤد٘ انٗ اسرلبع رشكٛض انًٕٓٛؿهٕثٍٛ انًغاكش 

 كٙ انًغشٖ انذيٕ٘ .

رلبع انٗ ػذو كلبٚخ انؼلاط انًرخٕر يٍ هجم انًشضٗ , الاياش اناز٘ ياٍ شارَّ اٌ ٚاؤصش سأ سثًب ٚؼٕد الا  

 عهجب ػهٗ يغزٕٖ انغكش كٙ انذو كٛشرلغ يؼُٕٚبً ٔثبنزبنٙ ٚضداد رشكٛض انًٕٓٛؿهٕثٍٛ انًغكش رجؼبً نزن  .

 

 The effect of nephropathy onتتتأثُر اعتتتلال انكهتتً انبتتكرٌ عهتتً تركُتتز انهًُىغهتتىبٍُ  2-7-5

hemoglobin concentration                                                                                              

نوذ عبء الاَخلبس انحبصم كٙ رشكٛض انًٕٓٛؿهإثٍٛ ناذٖ يشضاٗ اػازلال انكهاٗ انغاكش٘ يزلوابً ياغ ياب   

ٍ انذساعاابد ٔانزااٙ اكااذد ػهااٗ اٌ رشكٛااض انًٕٓٛؿهاإثٍٛ ٚااُخلي نااذٖ ْاازِ انًغًٕػااخ يااٍ رٕصااهذ انٛااّ انؼذٚااذ ياا

 .(Bosman et al. 2001; Hasslacher , 2007 ;    Al-Muhammadi & Alwash , 2011)انًشضٗ 

ٔهذ ٚؼهم ْزا الاَخلبس انٗ الاخزضال انًؼُٕ٘ انحبصم كٙ رشكٛض الاسصشٔثٕٛرٍٛ كٙ انًصم ٔاناز٘ راى   

كااٙ انذساعااخ انحبنٛااخ, كوااذ ركااشد ثؼااي انًصاابدس ثاارٌ ْشياإٌ الاسصشٔثٛاإرٍٛ ٚؼااذ ػاابيلا يحلااضا نهلؼبنٛااخ رٕصٛوااّ 

لارًاابو ػًهٛااخ ثُاابء  Coenzymeانااز٘ ٚؼًاام كاارَضٚى يشاكاان   Pyridoxal phosphate (B6انحٕٛٚااخ نلٛزاابيٍٛ )

ْٔازا هاذ ٚلغاش اَخلابس رشكٛاض انًٕٓٛؿهإثٍٛ  (Hoffbrand et al., 2006)عضٚئخ انٓٛى داخام انكشٚاخ انحًاشاء 

. أ سثًاب ٚؼهام  B6َزٛغخ نُوصبٌ يغزٕٖ ْشيإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ  نحاذٔس خهام كاٙ ػًهٛاخ رحلٛاض كؼبنٛاخ كٛزابيٍٛ 

الاَخلبس كٙ رشكٛض انًٕٓٛؿهٕثٍٛ انٗ احزًبنٛخ كَٕاّ َبرغاب صبَٕٚاب نهزابصٛشاد انذٔائٛاخ نهؼوابهٛش انزاٙ ربخاز ياٍ هجام 

بثٍٛ ثبػزلال انكهاٗ انغاكش٘ يوبسَاخ ياغ انًغًٕػاخ الاخاشٖ ياٍ يشضاٗ انغاكش٘ انـٛاش يصابثٍٛ انًشضٗ انًص

 ثبلاػزلال انكهٕ٘.

 

 The effect of nephropathy on red عذاد كرَتا  انتذو انلًترعهً تً انبكرٌ تأثُر اعتلال انكه 3-7-5

blood corpuscles count                                                                                                    
               

نى ريش َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ انٗ ٔعٕد كشم يؼُٕ٘ كٙ اػذاد كشٚبد انذو انحًش ْٔازِ انُزٛغاخ ناى رزلان  

, ٔانزاٙ اكاذد  (Tesfaye , 2006 ; Al- Muhammadi & Alwash , 2011)ياغ انكضٛاش ياٍ انذساعابد 

ٔهاذ رؼاضٖ َزٛغاخ ْازِ  اَخلبس اػذاد انكشٚبد انحًش يؼُٕٚب ناذٖ انًشضاٗ انًصابثٍٛ ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘ .

انذساعخ انٗ ػذو ررصش الاَغغخ انًٕنذح نٓزِ انكشٚبد ٔانًزٕاعذح كٙ َخابع انؼظاى ػُاذ الاصابثخ ثاذاء انغاكش٘ , ار 

كشٚبد انذو انحًش كٙ يشحهخ انجهإؽ , كاٙ حاٍٛ اٌ يشاحام رطإس ْازِ  اٌ َخبع انؼظى ْٕ انًصذس انٕحٛذ لاَزبط

 (..Hoffbrand et al.2006 ,) انكشٚبد ٔػًهٛخ َضغٓب رحذس خبسط اَغغخ َخبع انؼظى
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 Conclusionsالاستُتااا                                                                                

ثبنغااكش٘ هااذ اصااشد ػهااٗ الاداء انلغااهغٙ نهكهٛاااخ يًااب اَؼكااظ عااهجبً ػهااٗ اكشاصارٓااب نٓشيااإٌ اٌ الاصاابثخ  -1

 الاسصشٔثٕٛرٍٛ كرَخلي رشكٛضُِ يؼُٕٚبً كٙ انًصم.

انُوصاابٌ انحبصاام كااٙ رشكٛااض ْشياإٌ الاسصشٔثٛاإرٍٛ كااٙ انًصاام هااذ رغااجت ثحااذٔس اَخلاابس كااٙ رشكٛااض  -2

ش٘, نزا كرٌ تٓإس كواش اناذو ناذٖ ْازِ انًغًٕػاخ ياٍ انًٕٓٛؿهٕثٍٛ كٙ انذو نذٖ يشضٗ اػزلال انكهٗ انغك

انًشضٗ ٚكٌٕ َبرغبً ػٍ الاخزلال كٙ يغزٕٖ انٓشيإٌ يحإس انذساعاخ ٔناٛظ ػاٍ اَخلابس رشكٛاض انحذٚاذ 

 كٙ انًصم ْٔزا يب رى رٕصٛوّ كٙ انذساعخ انحبنٛخ.

انجُٛٛاخ انًحٛطاخ ثبنُجٛجابد اٌ كوش انذو انُبرظ ػٍ الاَخلبس كٙ اكشاص ْشيإٌ الاصشٔثٛإرٍٛ ياٍ هجام انخلاٚاب  -3

ٚظٓش كٙ يشحهاخ يجكاشح ياٍ يشاحام اػازلال انكهاٗ انغاكش٘ ٔهجام ٔصإل انًاشٚي اناٗ  انكهٕٚخ كٙ انكهٛخ,

 انليم انكهٕ٘.

الاخزلال كٙ ثؼي ٔتبئق انكهٗ ٚحذس يجكشاُ ناذٖ انًشضاٗ انًصابثٍٛ ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘ ٔرنا  هجام  -4

اصجذ رنا  الاضاطشاة ياٍ خالال اسرلابع رشكٛاض انٕٛسٚاب كاٙ انًصام انٕصٕل انٗ يشحهخ انليم انكهٕ٘ ٔهذ 

 خلال انذساعخ انحبنٛخ.

 

 Recommendations                                                                      انتىصُا 

ٚاازى  ٔانااز٘ D3 1, 25-dihydroxylcholecarciferolدساعااخ انزـٛااشاد انحبصااهخ كااٙ يغاازٕٖ كٛزاابيٍٛ  .1

رحٕٚهاّ انااٗ ْاازا انيااكم كاٙ َلااظ انخلاٚااب انلاابسصح نٓشياإٌ الاسصشٔثٛإرٍٛ نااذٖ يشضااٗ انغااكش٘ انًصاابثٍٛ 

ٔانـٛش يصابثٍٛ ثابلاػزلال انكهإ٘ نًؼشكاخ رارصٛش رنا  انزـٛاش ػهاٗ رشكٛاض انكبنغإٛو كاٙ انغغاى, يًاب ٚؼطاٙ 

 يؤششا اضبكٛب نزوٛٛى الاداء انٕتٛلٙ نهكهٛخ.

د انحبصهخ كٙ يغزٕٖ انغبٚزٕكُٛبد كٙ انذو نذٖ يشضاٗ انغاكش٘ لاعام يؼشكاخ انزطشم انٗ دساعخ انزـٛشا .2

 انؼلاهخ ثٍٛ انزـٛش كٙ يغزٕاْب كٙ انذو ٔروذو اػزلال انكهٗ انغكش٘.

يؼشكخ انزـٛشاد انحبصهخ كٙ يغزٕٖ ْشيٌٕ الاسصشٔثٕٛرٍٛ نذٖ انُغبء انًصابثبد ثابػزلال انكهاٗ انغاكش٘  .3

هزٓاب ػُاذ انشعابل نزحذٚاذ ا٘ انغُغاٍٛ اكضاش ػشضاخ نلاصابثخ ثابلاػزلالاد لاعم يوبسَخ ره  انزـٛشاد يغ يضٛ

 انًشضٛخ انُبرغخ ػٍ اضطشاة يغزٕٖ رن  انٓشيٌٕ.
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