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  وبعض بين العــــــراق  الأولمبي دراسة مقارنة للإنجاز
 الاثقـال برفع الدول

 
 ون عباســــحسين حس .أ.د                                    اس ادريس  الغرابي ـــعب               

 جامعة كربلاء                      مديرية شباب و رياضة النجف الاشرف                                   

 ة البدنية وعلوم الرياضةكلية التربي                                                                                                   

 

 أ.د. سلمان عكاب سرحان                                      ح  مجهولـــزهير صال .أ.د             

 جامعة كربلاء                                                                    جامعة كربلاء                             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         

 الملخص:  
تحقيق الانجازات الرياضية وخصوصاً على  متىىو   نتجلت في أمشكلة البحث    أن

أن الاتحىىىال الةر ىىى    ن البىىىاح و  لاحظ,يىطلىىىل الىةيوىىىة والىح ىىىيرالىىىاو ات امولة يىىىة 
أن العىرا   ااذا مىا عرفهى والةراك  الىخصصية الرياضية لم تحقق ما هو مىممو  مهةىا

   ىىان مىىي نصىىيل 1960عىىالل ةحقىىق ومىىال أولة ىىي واحىىا فىىي لو لأ ل ومىىا  امولة يىى
هىا  أهىم أمىا  .  67 ياضة  فع امثقا  حققه الةرحوللع ا الواحا ع يى   فىي وزنل

فرر   و  , الاثقىىا  برفىع الىاو  وبعى   بىيي العىىىىىىىىرا  امولة ىي الإنجىازمقا نىة البحىث 
برفىىىع  وبعىىى  الىىىاو  بىىىيي العىىىىىىىىىرا فىىىرو  فىىىي الانجىىىاز امولة ىىىي لا توجىىىا البحررر  :
الةىىهةا الوصىىاي لاممىىلوح الةتىىحي لةبيةىىىه و  يعىىة  البىىاح ون وامىىىخال  , امثقىىا 

العىىرا  و ايىىران  لفىىي نىىىايا الانجىىاز امولة ىىي  مشىىكلة البحىىث, وتحىىال مجىةىىع البحىىث 
أحىلىىت لالصىىيي   الامىىىهىاجات هىىي وان أهىىم    والصىىيي وتايلهىىا و ازختىىىان ومصىىر

الةر   امو  ولايران  الةر   ال اني ولتايلها  الةر ى  ال الىث ولكازختىىان  الةر ى  
الرالىىىع ولمصىىىر  الةر ىىى  الخىىىاما فىىىي الانجىىىاز امولة ىىىي خىىىب  الىىىاو ات امولة يىىىة 
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لالخةا  امخيرلأ فيةا  ان لالعرا   غير مصهف  ونه لىم ححقىق أ  ومىال أولة ىي. 
 فةىي  الىوصىيات لالعىرا   فىي الانجىاز امولة ىي .أمىا أهىم   تاوقت جةيع الىاو  على 

الاهىةىىال لقاعىىالأ لربىىة  فىىع الاثقىىا  فىىي العىىرا  مىىي أجىىل اللحىىا  بر ىىل الىىاو  الىىىي 
 حققت أومةة أولة ية.

 بالبح : التع يف -1
إن تتىىا ا امحىىااع العالةيىىة ومىىا حشىىةان العىىالم مىىي  وأهميترر : البحرر  مقدمرر 1-1

لفية ال ال ة،  جعل الرياضية لصىو لأ عامىة و ياضىة  فىع ليهاميكية خب  امتطو ات  
 ةىىىو  بيوىىىة حتىىىولها   يىىىرلأ فىىىي  ىىىل  تحىىىولات تىعىىىرل الىىى  الاثقىىىا  لصىىىو لأ خاصىىىة 

فىىىي والىطىىىو  العىىىالي الاضىىىطرالات ومىىىرعة الى ييىىىرات والىىىىااخل فىىىي  ىىىل الةقىىىاييا 
رات   ىر  نىىا عهةىا  تىر الةهافتات العالةية والاولة ية وما أفرزته مي ت ييىمتىو   

ذلك حاع لاعل تطو  علىم الالا لأ فىي تلىك إن و  قال القيامية  بيي الاو  العالةية ام
الىاكيىىر لالةتىىىىق ل مىىي خىىىب   الامىىىىراتيجي الىىاو  علىىى  صىىعيا امىشىىىرا  الىخطىىي 

والاهىةال با امىه مي أجل الحصو  عل  قرا ات امىىراتيجية ومةا مىات إلا يىة ت يىا 
 .امما البعيا  فيات تلك الاو  مي جوللأ قرا  
الاو ات  تظاهر   وتعا  أك ر  إذ   لأامولة ية  العالم  في    الاو    غلل أ   تع ت   ياضية 

للىع ير  الةشا  ة الاو ات   تلك  في  الرياضي  املاء  بوامطة  فلتاىةا  عي   فيةا 
  تةىا  ك يرلأ  جةول   خلاه  حكون  فراغ بل  مي  حمتي  لا  الذات، وهذا  واثبات   الاوز  ومحاولة

لتهوات مي الىخطي  لىهايذ جةلة مي براما الاعاال والرعاحة الرياضية في الةراك   
مقا نة نىايا الانجاز امولة ي بيي    في  الحالي  هةية البحث أ وتىجل     ,  الىخصيصية

ل  العرا  امولة ية  -كازختىان-تايلها -ايران-الصييولو   الاو ات  خب   مصر  
     .لالخةا  امخيرلأ 

إن تحقيىىىق الانجىىىازات الرياضىىىية وخصوصىىىاً علىىى  متىىىىو   مشررر ل  البحرررر : 1-2
أن الاتحىىال الةر ىى   ن البىىاح و  لاحىىظو الىىاو ات امولة يىىة يىطلىىل الىةيوىىة والىح ىىير 
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ان العىرا   ااذا مىا عرفهى والةراك  الىخصصية الرياضية لم تحقق ما هو مىممو  مهةىا
   ىىان مىىي نصىىيل 1960عىىالل ةحقىىق ومىىال أولة ىىي واحىىا فىىي لو لأ ل ومىىا  امولة يىى

 ن البىاح و ,ويىر    67 ياضة  فع امثقا  حققه الةرحوللع ا الواحا ع يى   فىي وزنل
الانجىىازات امولة يىىة فىىي اعىىاال البع ىىيي لىحقيىىق أن ذلىىك قىىا حعىىول الىى  قصىىو  فىىي 

فىىي هىىذن  امولة ىىي الانجىىازمقا نىىة الىى   ن البىىاح و مىىر الىىذ  لفىىع أك ىىر مىىي لو لأ , ام
   يىاو جىانيرو ,لهىان ,لكىيي ,أثيها ,مانيالاعالية لآخر لخةا  لو ات أولة ية هي ل

  .لالهتبة للعرا نةوذجاً إتعا ن هذن الاو   إو 
 هداف البح  :أ 1-3
برفىىىىع  وبعىىىى  الىىىىاو  العىىىىىىىىىىرا  لىىىىا الانجىىىىاز امولة ىىىىي  الىعىىىىر  علىىىى  متىىىىىو    .1

 .امثقا 
برفىىىع  وبعىىى  الىىىاو  بىىىيي العىىىىىىىىىرا الىعىىىر  علىىى  الاىىىرو  فىىىي الانجىىىاز امولة ىىىي  .2

 .امثقا 
 ف   البح  : 1-4
 .برفع امثقا  وبع  الاو  بيي العىىىىىىرا فرو  في الانجاز امولة ي . لا توجا 1
 مجالات البح  :   1-5
 وايىىىران والصىىىيي وتايلهىىىا  العىىىرا ل بيانىىىات لاع ىىىي لو  المجرررال البشررر   : 1-5-1

 ,أثيهىىا ,مىانيلآخىىر لخةىا  لو ات أولة يىة هىي ل برفىع امثقىا   ومصىر و ازختىىان
 .  ياو جانيرو ,لهان ,لكيي
/   1/   10  ول احىىىىة ل  2/10/2020الةىىىىالأ مىىىىي لالمجررررال اليمررررا   :  1-5-2

2021 . 
تىىىىم توزيىىىىع الامىىىىى يانات مىىىىي خىىىىب   ىىىىبكة الىواصىىىىل المجررررال الم ررررا   :  1-5-3

 .الاجىةاعي لامنىرنيت 
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 الدراسات النظ ي  والدراسات السابق :-2
 الدراسات النظ ي :  2-1
تعا الاو ات امولة ية أك ر الىظاهرات الرياضية في     لا جاز الاولمب : ا  2-1-1

الاو    اغلل  تحاو   إذ  املاء العالم  بوامطة  فلتاىةا  عي  للىع ير  فيةا  الةشا  ة 
الرياضي في تلك الاو ات ومحاولة الاوز واثبات الذات، وهذا لا حمتي مي فراغ بل  
براما الاعاال  لىهايذ جةلة مي  الىخطي   تةىا لتهوات مي  حكون خلاه جةول   يرلأ 

ا الاو   مي  العرا   و ان  الىخصيصية  الةراك   في  الرياضية  تتع  والرعاحة    لىي 
في      1960 وماللىحقيق الانجاز الاولة ي حيث  ا ك العرا  الاو  مرلأ في لو لأ  

وزن   في  الكرو   56مىىه  باعيي  حتيي  علي  حتيي  الرباا  حرز وأك م  ا ك 
جةع   ال امي  وزن   ك م    322.5لالةر    أح ا  مهصو   ايليا  ك م   56ل   وزهير 

ك م مافر مع الوفا لكهه  60لك م   ومحةول   يا وزن   290لجةع   16لالةر    
الخفيف   وزن  حشا ك  جةع  67.5ل لم  ال رن ية  الةاالية  ع ي   الواحا  ع ا  ك م 

وزن   380ل ملةان  و  مه افو لأ  الا ية  باا  الةاالية  صاحل  ا  مىتاو    كعم 
جةع   82.5ل الىامع  الةر    ال قيل  390لك م  الوزن  الجبا   ع ا  وهال   ك م 

جةع   العا ر  حتل  ا     م       432.5لالةر    للعرا   مشا  ه  اف ل  وهي 
لو لأ  و يو     الباح ون  في  العرا   لتىىه  باعيي  ا ك    1964لو ا ك  اح ا 

ايليا مهصو  في وزن   ك م   330لجةع     14لك م احرز الةر   60لالرباا زهير 
العا ر جةع    ك م 67.5لومحةول   يا وزن   ونا م محةا   367.5لالةر    ك م 

جةع   75لوزن   العا ر  الةر    وزن   407.5لك م  حةول  و اكر   ك م  90لك م 
الةر     382.5لجةع     17لالةر     ال قيل  الوزن  جوال  الخالق  وع ا      16لك م 
الةر     445ل جةع   الجبا   ع ا  هال   و  لو لأ   440لجةع   19لك م  وفي  ك م 

ك م احرز الةر     67.5لك الرباا زهير ايليا فق  في وزن   ا     1968ل مكتيكو  
العرا   وفي     1972لك م وفي لو لأ ميونخ   387.5لجةع   11ل   هالأ لم حشا ك 
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وزن     ا ك  1976ل عال  عةران  لالرباا  ناصر  65ل العرا   والرباا  ا م  ك م 
انتحاح ك م وصل الوفا للقرية امولة ية لكهةم لم حشا  وا لت ل   60ل الكع ي وزن  

امفريقية  الاو   مع  ت امها  الاو لأ  مي  مومكو    العرا   لو لأ     ا ك    1980لفي 
الةر     56لع ا الكريم  ا م   ا  وزن    العرا  لخةتة  باعيي     13لك م احرز 

 ك م احرز الةر   العا ر جةع 60ل فيصل فىحي مطلوح وزن  و   ك م 240لجةع  
وزن  و  ك م 252.5ل حاميي  الةر     67.5لمحةا   ك م  270لجةع     17لك م 
الةر     82,5لوزن  و  حتون  ع ا   مهيرو   ك م 322.5لجةع     11لك م  ب  

وزن   الةر     110لالقال   أنجلوس  ك م 300لجةع     11لك م  لوس  لو لأ   في 
ك م الةر   الخاما جةع   75ل محةا حاميي وزن      ا ىرك العرا  برباعيي1984ل
لم حشا ك    ك م 335لجةع     17للةر    ك م ا 90لمحةا  اهر وزن    ك م 320ل

لت ل مىاجرلأ  متولي الرياضة انا ذك    لقرا  مي     1988لالعرا  في لو لأ ميؤو   
لالةهشطات   العرا  لتىىه  باعيي هم    ا ك   1992لفي لو لأ بر لونة  و   الرباعيي 

صالح   محةا  ا م وزن و   ك م  262.5لجةع   19ل يال صبحي احرز الةر    
  م الةر      90لعطا الله محةا وزن  و   ك م 350لجةع   12لك م الةر     82.5ل
محةا جوال و    ك م 350لك م الةر   الىامع جةع   100ل ن ا  حتون وزن    و 22ل

وزن   الةر     110لمحةا  ا م  لو لأ  و    ك م 357.5لجةع   14لك م    ا لىها في 
 ك م  37لك م الةر     100لا ع ا اممير وزن  ي ا      ا ك العرا  لالرباا1996ل

اللجوء ماني  و     والذ   لل  لو لأ  و 2000لفي  العرا   حشا ك  اثيها   لم  لو لأ  في 
واحا     ا ك 2004ل امولة ية   برباا  وزن العرا    في  الةهعم  ع ا  محةا  الرباا 

جةع   56ل العا ر  الةر    احرز  امولة ية  و   ك م 255لك م  لكيي  لو لأ  في 
العرا  2008ل حشا ك  لها و   لم  لو لأ  امولة ية  في  صااء  2012ل ن  الرباا   ا ك 

وزن   الةر   85ل ا ا  احرز  وفي  12لك م    ا ك    2016ل لو لأ  ياوجانيرو    
وزن   ع ول  جامم  جةع   105لملوان  الىامع  الةر    خب   ك   396لك م  ومي  م 
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ان العرا   انت باايىه صحيح    الباح ون مشا  ة العرا  في الاو ات الاولة ية الحظ  
في التىيهات  وحى     في  امخير  العشرلأ  الةتىويات  ال   اقرح  و ان  لةاضي  القرن 

عل  هذا الهةا   اخىيا  الرباعيي  الةشا  يي حتل تخطي  مليم ولو  ان الامىةرا
وفي  تتعيهيات القرن الةاضي تراجع متىو     ت لكي العرا  قا حقق  عالأ إنجازا

الةال   الاعم  وقلة  الشبابية  لالقاعالأ  الاهىةال  عال  لت ل  امثقا    ياضة  فع 
والةعهو  ومحاولحة الةشا  ات والاحىكاك واقىصا ها عل  لع  البطولات الولحة  
لع   وحجل  الاتحال  في  الالا ية  الةواقع  ترأس  في  حكومي  تاخل  ههاك  و ان 

 عيي عي الةشا  ات لت ل عال حصولةم موافقات أمهية. الربا
 : منهجي  البح  وإج اءات  الميدا ي   -3
الةقا ن  الةهةا الوصاي لامملوح الةتحي    الباح ون امىخال    منهج البح   3-1

إل    الوصاي  البحث  "يةا   إذ  البحث  لط يعة مشكلة  الةهاها مبءمة  أك ر  كونه 
توجا بيي الوقايع والةظاهر، وإن  امملوح الةتحي تحايا الظرو  والعبقات الىي  

ولة تحايا الحالة الراههة في مى ير  احتع  إل  جةع بيانات مي أفرال الةجىةع لةح
 (1)  معيي أو مى يرات معيهة".

البح  وعينت :  3-2 الحالي ه  مجتمع  البحث  الةشا  ون   مان مجىةع  البع ون 
فعالية   لالعرا في  في  الاثقا   وتايلها    فع     ومصر    و ازاختىان  وايران  والصيي 

    .  ياو جانيرو ,لهان ,لكيي ,أثيها ,مانيلآخر لخةا  لو ات أولة ية هي ل
حىىل  البىىاح ون "وهىىي الومىىيلة أو الطريقىىة الىىىي حتىىىطيع بةىىا  أدوات  البحرر  : 3-3

الةصىىال  لهىىي ,و  2ل مشىىكلىه مةةىىا  انىىت تلىىك املوات  بيانىىات أو عيههىىات أو أجةىى لأ"
امىىىىةا لأ جةىىىىع  الا امىىىات والبحوع.الشىىىبكة الاوليىىىة لالانىرنيىىىت . والةراجىىىع العلةيىىىة.

 ة.ال يانات.حامبة الكىرونية.الومايل الإحصايية.حامبة ياوي
ل رل الحصو  عل  بيانات الانجىاز تحديد الا جاز الأولمب  لعين  البح :   3-4

 و ازاختىىىىىىان وايىىىىىران والصىىىىىيي وتايلهىىىىا  لالعىىىىىرا امولة ىىىىي لعيهىىىىىة البحىىىىىث وهىىىىي لو  
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والةقىيم فىي ام لن والىذ    *للمحا خ راء اللربة في العىرا     الباح ون   أتصل  ومصر 
حةىلك بيانات عي نىايا  بىاعي  ىل الىاو  فىي امولة يىال, علةىاً أن الهىىايا الةطلوبىة 

لو لأ مىىىاني   2000خةتىىىة لو ات أولة يىىىة فىىىي املفيىىىة ال ال ىىىة وهىىىي ل لآخىىىر هىىىي 
لو لأ  2016لو لأ لهىىىىىىان  ول 2012لو لأ لكىىىىىىيي  ول 2008لو لأ أثيهىىىىىىا  ول 2004ول

أو  الىىىىاو  هىىىىىي الصىىىىيي الىىىىىذ    والهتىىىىاء علىىىىى  حىىىىا مىىىىىواء,  يىىىىاو جىىىىانيرو  للرجىىىىىا
  ومال ملون والىي  انت تىاو  لاموزان الخفياة وميطرتةم عل  الةراتل 33حققتل

    1ال بثة امول  و ةا م يي في الجاو ل
 

 للصين ف  الدورات الخمس الاخي ة  ال باعين ف  الا جاز الأولمب ( يبين  تائج1جدول )

الوزن  امم الرباا  اسم الدورة  ت
 ك م 

الخطف  
 ك م 

 الهىر 
 ك م 

الةجةوا  
 الجها  الومال ك م 

  جا  فضي  Wenxiong 56 125 162.5 287.5 2000 سدني 1
  جا  ذهبي  Xugang 77 160 207.5 367.5 2000سدني 2
 نتاء ذهبي  YANG Xia 53 100 125 225 2000 سدني 3
 نتاء ذهبي  Xiaomi 63 112.5 130 242.5 2000 سدني 4
 نتاء ذهبي  . Weining 69 110 132.5 242 2000 سدني 5
 نتاء فضي  WU Meijin 56 130 157.5 287.5 2004 اثينا 6
  جا  ذهبي  SHI Zhiyong 62 152.5 172.5 325 2004 اثينا 7
  جا  فضي  Maosheng 62 140 172.5 312.5 2004 اثينا 8
  جا  ذهبي  ZHANG 69 160 187.5 347.5 2004 اثينا 9
 نتاء ف ي  LI Zhuo 48 92.5 112.5 205 2004 اثينا 10
 نتاء ذهبي  Yanqing 58 107.5 130 237.5 2004 اثينا 11
 نتاء ذهبي  Chunhong 69 122.5 153 275 2004 اثينا 12
 نتاء ذهبي  Gongho +75 122.5 182.5 305 2004اثيناا 13
  جا  ذهبي  Qingqua 56 132 160 392 2008 بكين 14
  جا  ذهبي  ZHANG 62 143 176 319 2008بكينا 15
  جا  ذهبي  LIAO Hu 69 158 190 348 2008 بكين 16
  جا  فضي  LI  Hongl 77 168 198 366 2008 بكين 17
  جا  ذهبي  LU Yong 85 180 180 394 2008 بكين 18
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 نتاء ذهبي  Yanqing 58 106 138 249 2008 بكين 19
 رجال فضي  Jingbiao 56 133 156 289 2012 لندن 20

 رجال ذهبي  Qingfeng 67 157 187 344 2012 لندن 21

 رجال ذهبي  Xiaojun 77 175 204 379 2012 لندن 22

 رجال فضي  Haojiehgl]hg 77 170 190 360 2012 لندن 23

 نساء ذهبي  Mingjua 48 91 114 205 2012 لندن 24

 نساء ذهبي  LI Xueyin 58 108 138 246 2012 لندن 25

 نساء ذهبي  ZHOU Lulu +75 146 187 333 2012 لندن 26

 رجال ذهبي  Qingquan 56 137 170 170 2016ريدوجانيرو  27

 رجال ذهبي  SHI Zhiyong 69 162 190 352 2016ريدوجانيرو  28

 رجال فضي  LYU Xiaojun 77 177 202 279 2016ريدوجانيرو  29

 رجال فضي  TIAN Tao 85 178 217 395 2016ريدوجانيرو  30

 نساء ذهبي  DENG Wei 63 115 147 262 2016ريدوجانيرو  31

 نساء ذهبي  XIANGYanme 69 116 145 261 2016ريدوجانيرو  32

 نساء ذهبي  MENG uping +75 130 177 307 2016ريدوجانيرو  33

لو ات   الخةا  خب   ومال  عشر   لأ بعة  حققت  فقا  تايلها  لولة  ال   لالهتبة  أما 
    2امخيرلأ  و ةا م يي الجاو  ل
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 لتايلند ف  الدورات الخمس الأخي ة  ال باعين ف  الا جاز الأولمب ( يبين  تائج2جدول)

 امم الرباا  اسم الدورة  ت
الوزن  
 ك م

 الخطف 
 ك م

 الهىر 
 ك م

 الةجةوا 
 ك م

 الجها  الومال 

 2000 سدني 1
assaraporn 

Suta 
 نساء  برونزي 210 117.5 92.5 58

 نساء  برونزي Wiratthawor 48 85 115 200 2004 اثينا  2

 نساء  ذهبي  Udomporn 53 97.5 125 222.5 2004 اثينا  3
 نساء  برونزي Kameaim 58 102.5 127.5 230 2004 اثينا  4

 نتاء  ذهبي  Thongsuk 75 122.5 150 272.5 2004 اثينا  5
 نتاء  برونزي Laosirikul 48 85 110 195 2008 بكين 6
 نتاء  ذهبي  Prapawadee 53 95 126 221 2008 بكين 7
 نتاء  برونزي Kameaim 58 98 128 226 2008 بكين 8
 نتاء  فضي  Sirikaew 58 100 136 236 2012 لندن 9
 نتاء  برونزي Rattikan 58 100 134 234 2012 لندن 10
  جا   برونزي Sinphet 56 132 157 289 2016ريدوجانيرو 11

 2016ريدوجانيرو 12
Sopita 

Tanasan 48 92 108 200  نتاء  ذهبي 

 نتاء  ذهبي  Sukanya 58 110 130 240 2016ريدوجانيرو 13
 نتاء  فضي  Sirikaew 58 102 130 232 2016ريدوجانيرو 14

 
الانجاز امولة ي للاريق الايراني  قا تحقق مي خب  مشا  ة الرجا  فق   فيةا  ان  

اعىةال  امخيرلأ   ذلك   الخةا  الاو ات  في  أومةة  لعشرلأ   عل   حصل  والذ  
الإيرانيي  للرباعيي  الجتةية  ال هية  ال قيلة لتل  الاوزان  الايراني عل   و ةا    يالاريق 

   3م يي في الجاو  ل
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 لإي ان ف  الدورات الخمس الأخي ة   ال باعين ف  الا جاز الأولمب ( يبين  تائج3جدول )

 امم الرباا  اسم الدورة  ت
 الوزن 
 ك م

 الخطف 
 ك م

 الهىر 
 ك م

الةجةوا  
 ك م

 الجها  الومال 

  جا   ذه ي  425 235 190 105 توكلي  حسين 2000 سدني 1
  جا   ذه ي  260 260 212.5 105+  رضا  حسين 2000 سدني 2
  جا   ذه ي  472.5 263.5 210 105+  رضا  حسين 2004ا اثينا  3
  جا   ف ي  380 209 171 85 رستمي 2012لندن  4
  جا   ذه ي  402 213 183 94 محمد  سيد 2012 لندن 5
  جا   ذه ي  411 224 184 105 ناصر   نافيد 2012لندن  6
  جا   ذه ي  455 247 208 105+  سليمي  بهداد 2012لندن  7
  جا   ف ية  449 245 204 105+  نيرشروان 2012 لندن 8
  جا   ذه ي  396 219 179 85 رستمي 2016ريدوجانيرو 9
  جا   اذه ي  403 221 182 94 مرادي 2016ريدوجانيرو 10

 
لولة  ازختىان   هي  أولة ي  انجاز  لةا  والىي  الآميوية  الاو   حقومي  لا   لوالذ  

خب   أومةة  لتتعة   عل   وحصلت  الةهافتة  الاو   مي  وهي  ايران  عي  انجازها 
الاو ات الخةا امخيرلأ وهي تعىةا عل  العهصر الهتو  والرجالي لشكل مىتاو  
تقريبا وههاك  غبة   ير مي الاو  لإقامة الةعتكرات والبطولات الرمةية, والجاو   

 ازختىان في الاو ات الخةا   يالانجاز امولة ي يي متىويات الرباعيي في     4ل
  الاخيرلأ
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 لكازاخستان ف  الدورات الخمس الأخي ة  ال باعين ف  الا جاز الأولمب  تائج( يبين 4جدول )

 امم الرباا  اسم الدورة  ت
الوزن  
 ك م

 الخطف 
 ك م

 الهىر 
 ك م

 الةجةوا 
 ك م

 الجها  الومال 

  جا   ف ي  Khrapaty 99 187.5 222.5 410 2000 سدني 1
 نتاء  ذهبي  Vazhenina 75 119 136 251 2008 بكين 2
 نتاء  برونزي khambetova 69 115 136 251 2012 لندن 3
  جا   برونزي Farkhadi 62 135 170 305 2016ريدوجانيرو 4
  جا   ذه ي  Nijat 77 165 214 379 2016ريدوجانيرو 5
  جا   برون    Denis Ulanov 85 175 215 390 2016ريدوجانيرو 6
  جا   برون    Zaychikov 105 193 223 416 2016ريدوجانيرو 7
 نتاء  برونزي Goricheva 63 111 132 243 2016ريدوجانيرو 8
 نتاء  ف ي  Zhapparku 69 115 144 259 2016ريدوجانيرو 9

 
و ان     أومةة  خةتة  عل   حصلت  والىي  مصر  هي  العربية  الاو   أف ل  ومي 

اعىةالهم عل  الاريق الهتو  والرجالي لشكل مىتاو  , وبت ل الظرو  الةريشية 
الصربة الىي تعاني مهةا لولة مصر خترت الك ير مي الةواهل مي تجهيتةم ال   

لةصر في   ياز امولة متىويات الرباعيي في الانج    ي يي5لو  أخر  والجاو  ل
 الاو ات الخةا الاخيرلأ  

 
 لمص  ف  الدورات الخمس الأخي ة  ال باعين ف  الا جاز الأولمب  تائج( يبين 5جدول )

 امم الرباا  اسم الدورة  ت
 الوزن 
 ك م

 الخطف 
 ك م

 الهىر 
 ك م

 الةجةوا 
 ك م

 الجها  الومال 

 نتاء  برونزي 238 133 105 75 الرحمن  عبد عبير 2008 بكين 1
  جا   برونزي 375 210 165 85 يحيى  طارق 2012 لندن 2
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 نتاء  فصي  258 140 118 75 الرحمن  عبد عبير 2012 لندن 3
  جا   برونزي 361 196 165 77 ايهاب  محمد 2016ريدوجانير 4
 نتاء  برونزي 255 143 112 69 أحمد  ساره 2016ريدوجانير 5

تجربىىىىة ن البىىىىاح و    أجىىىىر : التجربةةةةستالاعةةةةت    س الاسررررتة: ي :التج برررر   3-5
مكىىا مىىي مىىبمة مىىي خىىب  جةىىع بيانىىات لاع ىىي لولىىة لمصىىر ل رل الىامىىىطبةية 

يىىىىق العةىىىىل تىىىىا يل فر الوقىىىىت الىىىىبزل لجةىىىىع ال يانىىىىات و  معرفىىىىةالاجىىىىراءات الةىبعىىىىة و 
تهايذ الىجربىة تشخيص الصعوبات الةعوقات وتبفيةا عها و   الةتاعا وتحايا واجباته

 الرييتة .
    19/10/2020  -7/8لةالأ مي لجرت الىجربة الرييتة لالتج ب  ال ئيس  :    3-6

والصيي    العرا ل  اذ تم جةع ال يانات عي الانجاز امولة ي لعيهة البحث وهي لو 
لآخر لخةا  لو ات أولة ية هي   برفع امثقا    ومصر  و ازختىان  وايران  وتايلها 

ول رل معالجة نىايا الانجاز امولة ي    ,  ياو جانيرو  ,لهان  ,لكيي  ,أثيها  ,مانيل
ال راما الاحصايية   لالهقاط  Excelول(Spss ) لامىخاال    ميىم مكافوة امومةة 

العالم   الىهقي  الةعىةالأ مي ق ل الاتحال الاولي للربة في لطولات  امىالالًا لطريقة 
  25  نقطة والومال الا يل28إعطاء الومال الذه يلوالبطولات القا ية مي خب   

ال رون  ل والومال  في 23نقطة  لاتعىةا  الطريقة  هذن  أن  مي  الرغم  عل   نقطة    
تتلتل   يوجا  وانةا  فعالية  في  ل  الاو   بيي  تتلتل  لايوجا  اذ  امولة ية  الاو ات 

   6, و ةا م يي في الجاو  لللاو  عل  جةيع الاعاليات 
 

  تائج الا جاز الأولمب  لعين  البح ( يبين 6جدول )

 الاولة  ت
او لأ  ال

 امولة ية 

 نوا الومال 
 مجةوا الهقاط 
 لكل لو لأ 

الةجةوا  
 ذه ي  الكلي للهقاط 

   نقطة 28ل 
 ف ي 

   نقطة 25ل 
 برون   

   نقطة 23ل 
  0 0 0 0 ماني  العرا   1
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  0 0 0 0 أثيها 
 0 0 0 0 لكيي 0

 0 0 0 0 لهان 

 0 0 0 0  ياو جانيرو 

 الصيي  2

 137 - 1 4 ماني 

897 
 215 - 3 5 أثيها 
 165 - 1 5 لكيي
 190 - 2 5 لهان 

 190 - 2 5  ياو جانيرو 

 تايلها  3

 23 1 - - ماني 

351 
 102 2 - 2 أثيها 
 74 2 - 1 لكيي
 48 1 1 - لهان 

 104 1 1 2  ياو جانيرو 

 ايران  4

 56 - - 2 ماني 

274 
 28 - - 1 أثيها 
 0 - - - لكيي
 134 - 2 3 لهان 

 56 - - 2  ياو جانيرو 

 كازاختىان  5

 25 - 1 - ماني 

221 
 0 - - - أثيها 
 28 - - 1 لكيي
 23 1 - - لهان 

 145 4 1 1  ياو جانيرو 

 مصر 6

 0 - - - ماني 

117 
 0 - - - أثيها 
 23 1 - - لكيي
 48 1 1 - لهان 

 46 2 - -  ياو جانيرو 
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ال راما والومايل الاحصايية البزمة    الباح ون مىخال  االوسائل الإحصائي :    3-7  

الإحصايية الحقيبة  ل(spss )    ضةي  نىايا   Excelوبرناما   البحث   لةعالجة 
 . ف بً عي لع  الةعالجات الاحصايية لامىخاال حامبة ياوية

 ومناقشتها:  وتحليلها   النتائج ع   -4
الأولمب مستوى  ع    تائج  تت4-1 ب فع    الا جاز  الدول  وبعض  العرررررر اق  لدى 

 وتحليلها: الأثقال
 

 لدى العرررررر اق وبعض الدول ب فع الأثقال  الا جاز الأولمب مستوى  (  يبين  تائج 7جدول )

 الاولة 
 نوا الومال 

 الةتىو  
 برون    ف ي  ذه ي 

 غير مصهف  0 0 0 العرا  
 امو   0 9 24 الصيي 
 ال الث  7 2 5 تايلها 
 ال اني  0 2 8 إيران 

 الرالع  5 2 2 كازاختىان 
 الخاما  4 1 0 مصر
 - 16 16 39 ما

 
   مايلي  7الجاو ليى يي مي خب  

لذه ي   أولة ي  ومال  أ   لالعرا    ححقق  الاو ات   -ف ي    –لم  خب   برون    
الخةا امخيرلأ لذا لاحةكي اعطاءن  تبة بيي الاو  امخر  فةو بذلك لا ياخل في  
ترتيل أو تصهيف الاو  , فيةا حققت لالصيي  الةرتبة امول  بيي الاو  مي خب  

  ومال ف ي ولصار  ومال برون   , أما الةرتبة 9  ومال ذه ي ول24تحقيقةا ل 
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فك لال انية  حققت  فقا  لايران   لولة  نصيل  مي  ول8انت  ذه ي  ومال  ومال  2     
بىل  ال ال ة  الةرتبة  لتايلها   واحىلت   , برون    ومال  ولصار   ذه ي  5ف ي  ومال    

  ومال برون   , أما لكازختىان  فحققت الةرتبة الرالعة مي  7  ومال ف ي ول 2ول
ل  أحرازها  ول2خب   ذه ي  ومال  ول 2   ف ي  ومال  ب5   ومال  و انت      , رون   

   4  ومال ف ي ول1الةرتبة الخامتة مي نصيل لمصر  بىلصار  ومال ذه ي ول 
الاو ات   في  الهظال  في  هو  الةعىةا  ةا  الاو   تتلتل  أن  علةاً  برون  ,  ومال 
امولة ية اذ أن امف لية للومال امعل  عل  امومةة املن  حى  لو  انت أك ر  

الىي تحرز ل فلو حققت لولة معيهة ومال ذه ي   الاولة  تىاو  عل   فإنةا     2واحا 
 ومال ف ي وهكذا.    

وبعض الدول ب فع   ع اقال  بين   ع    تائج الف وق ف  الا جاز الأولمب   4-2
 وتحليلها: الأثقال

 
 وبعض الدول  ع اقال (  يبين  تائج الف وق ف  الا جاز الأولمب  بين8جدول )

الهقاط  الاولة  ت 
 الكلية

الكلية الهقاط 
+10 

   2قيم لكا العرا  
 الةحتوبة 

 الالالة 

 907 897 الصيي 1
10 877.44 

 معهو  

 معهو   334.08 10 361 351 تايلها  2

 معهو   255.36 10 284 274 إيران 3

 معهو   202.66 10 231 221 كازاختىان  4

 معهو   91.13 10 118 117 مصر 5

 3.84 =0.05ومتىو  للالة ل 1=1-2=1-الخبحا  الجاولية با جة حرية =عال 2قيةة لكا •
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 الصين وبعض الدول  ( يوضح مستوى يبين  تائج الف وق ف  الا جاز الأولمب  بين1ش ل )

 
 

وبعض الدول ب فع   ع اقال  بين  مناقش   تائج الف وق ف  الا جاز الأولمب   4-3
 : الأثقال

خب     الباح ون لاحظ    الاولة ية   ات مشا  تىبع  مي  الاو ات  بااحة  في  العرا  
القرن لةاضي و ان اقرح   ميالتىيهات    مطلع  في  ةصحيح انت    ة ااحال  أنالتالقة  

تخطي      ان وفق  ال  الةتىويات العشرلأ امخير وحى  اخىيا  الرباعيي  الةشا  يي
حا   مليم   وفي   , لكومهظم  الهةا  هذا  عل   عالأ   انالامىةرا   حقق   قا  العرا  
الةاضي    أولة ية وحى  مطلع  ت  إنجازا القرن  تراجع متىو   ياضة   إذ تتعيهيات 

والةعهو   الةال   الاعم  وقلة  الشبابية  لالقاعالأ  الاهىةال  عال  لت ل  امثقا    فع 
الولحة   البطولات  واقىصا ها عل  لع   والاحىكاك  الةشا  ات  وامثر ومحاولحة   ,

لا ية في الاتحال وحجل لع  حكومي في ترأس الةواقع الاالىاخل  لل ان    امك ر
 . مهية امةوافقات عل  الالرباعيي عي الةشا  ات لت ل عال حصولةم  
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تط يق   لم  إلةقياس    الباح ون عها  العرا   ان  ت يي  الامىراتيجي  الىخطي   مىشرا  
امباح    وذلك لعالأ  لصو لأ واقرية صحيحة    حتىخال امىشرا  الىخطي  الامىراتيجي

اعىةال  امفكا ن  مهةا  حتىعةل   عل   ولم  والةعوقات  الةشاكل  مواجةة  في  الىقلياحة 
مخىصه   لجان  خب   مي  صحيح  لشكل  ال يوة  عالالةتح  الإمكانات    مع  توفر 

الةالحة لىحقيق أهاافه ولا يىم متح ال يوة الااخلية والخا جية لصو ن  املة ومهىظةة  
لشكل  والىصو  الإل اك مةا ولا قلة الىقهيات والاجة لأ الحاي ة ,اح ا عال امىخاامه

الىوازن بيي الىاكير والىخطي  والىهايذ ومعرفة   وهذا عةل عل  عال تحقيقصحيح  
لعةليات الىهايذحة و رو  ال لا والىاخل الحكومي وعال اعىةالهم عل   االةىطلبات  

 .الالحاع العلةية وعال مواكبة الىطو  التريع في العالم 
 ان العرا  مي  عهاما    للربة  ميا فريق نتو  عال موافقة الحكومة عل  تمكةا ان  

في الاتحال العالةي في ا راك الهتاء في  ياضة  فع الاثقا    اموايل  بيي الاع اء
لم ححقق لالعرا   أ  نقطة خب  الاو ات الخةا امخيرلأ لذا لا حةكي اعطاءن  تبة  

عل      ون الباحبيي الاو  امخر , و انت الصيي اف ل الاو  الاميوية حيث اعىا  
اف ل مي صاحل  الواحا  الذه ي  الومال  حكون صاحل  الذ   الاولة ي  الىصهيف 

حققت لالصيي  الةرتبة امول     إذ   .  الومال الا ي او ال رون   وان  ان اك ر عال 
تحقيقهل  خب   مي  الاو   نقط897بيي  الصيهي    ة   الشعل  تةي   لت ل  وذلك 

عال صعول اموزان وانىقايةم الجيا لالقيامات الجتةية الص يرلأ وام وا  القصيرلأ و 
ال الةاا س  الواحا   ىخصصية  مي خب   الوزن  أك ر مي  باا في  والاعىةال عل  

لرجا  ومي خب  امىشرا   ل العال  لمتاو   و  وبةعا   الهت العهصر  ك  ا ر لإو ان  
الاولة ي  الانجاز  عل   قولأ  وبكل  تتيطر  الصيي  جعل  الامىراتيجي  الىخطي  

 خيرلأ.  لالاو ات الخةا الا
 نقطة    351بيي الاو  مي خب  تحقيقهل مي    جاءت لتايلها  في الر   ال اني    وقا 

الاتحال   ق و   بااحة  في  الهتوية  الاريق  مع  العةل  باء  حيث  الالا    الذ اء  و ان 
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العالةي لخو  العهصر الهتو  وعها مبحظىها ال  الهىايا نجا  ل امومةة للهتاء 
جاءت ايران   , لعاها  جا  خب  الخةا لوا لأ الاخيرلأ  للر   فق     ما عااء ومال واحا

ل  تحقيقةا  خب   مي  ال الث  الةر    ال هية  274في  امى له  ايران  ان  علةا   نقطة 
الجتةية ال قيلة حيث اغلل اجتامةم فو  الاوزان ال قيلة وهذن الصاة غير موجول 

علةا   الاميوية  الار   نتو   ل  وجول لا  ان  في  حا   ااريق  وفي  لايةا لإيران  ن 
 لكانت الهىيجة مهافته  قوية ال  الصيي .  العهصر الهتو  

حصو  حيث  جاءت  ازختىان   الرالع  نقط221ل  ات الةر    في ةوالة  ة    ي  
الاولية و  الةعتكرات  بلاها مةا جعل  لكازختىان هو ضم اغلل  الةىقامة في  لار  
ولةذ  العالةية  الخ رات  مي  لك ير  تحىك  مي  ا  مهةا  الةا بيي  مي  العايا   ةر 

العالةية   الار   للىا يل  الةرتبت  حصل  ,  ةاكازختىان  عل   الخامتة   ةمصر 
قا تربعت  انت  مصر    أنمع العلم    لأالخةا الاخير    ات في الاو   ة     نقط 117لح 

في البطولات العالةية والاو ات امولة ية لكي مرعان ما غ ت الىكهلوجيا والىخطي   
 ل الةالحة مةا جعل الاريق الةصر  يىراجع لع  الشي  ةا أن  لةوااالةهظم وقلة  

  الباح ون الاحىرا  جعل مي الرباعيي الةىةي يي الىعاقا مع لو  اخر , وقا اعىةا  
هذا الىتلتل  ةا هو في نظال في البطولات العالةية والقا ية والةحلية حيث ححصل  

ل عل   الاو   ل 28الةر    عل   ال اني  والةر    نقطة  عل       25   ال الث  والةر   
 .    نقطة23ل
 
 الأستنتاجات والتوصيات: -5
 الأستنتاجات: 5-1
الةر   ا -1 ولتايلها   ال اني  الةر    ولايران   امو   الةر    لالصيي   حىلت 

ال الث ولكازختىان  الةر   الرالع ولمصر  الةر   الخاما في الانجاز امولة ي  
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خب  الاو ات امولة ية لالخةا  امخيرلأ فيةا  ان لالعرا   غير مصهف  ونه لم 
 ححقق أ  ومال أولة ي. 

 لالعرا   في الانجاز امولة ي .تاوقت جةيع الاو  عل   -2
 : التوصيات 5-2
الامىااللأ خ رات الاو  الىي تةت ل امىةا في تطوير الانجاز الاولة ي لاعالية    -1

  فع الاثقا . 
 اقامة الةعتكرات الةشىر ة بيي لاع ي العرا  وهذن الاو .  -2
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