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 أ.د سلمان علي حسن                               فيصل علي حسنم.د. 

 جامعة النهرين                                           الجامعة التقنية الوسطى  
 كلية الطب                                                التقنيالمعهد الطبي     

 
 ملخص البحث 

بابلاا سممد و  بادممدبابلا  بسممدادب  با قدمممو  مي  ممو بابيمم   مم  ل تضمم ا بابمملاو ب        
 امملا   م مملا اسمملاي   مم  بامم ي اسمملاي   مم  مكممدب  تم  مملا  مه ممو  مم  با همملا  با  مم   

 بادي ل بااملا   باددبابلا     تطوار  ي هبام لاء  با ضل و خلال ب  بء  ب لان تأثير  
لال بابشممري با  مم تضمم ا  مملاك باسمم ة و  بلإعلاقممو ممدبنيا ي ي   ال400بكمم    بن مملا 

 29/5/2021 با  ملال باممملان  ال دمر  مما   ب نداو    با لاو باقوى   عينه ما  ع  
 با ركمممممم بارالاضمممممو / با  ممممملال با مممممملان  مل ممممم    بب  باشمممممبلاو  22/8/2021اغلاامممممو 

 باممممولن  ارعلااممممو با ويمممموبيا وا مممملاو باقمممموى  تضمممم ا بابمممملاو با مممملان  مممممنه  بابيمممم  
موضممممموح بابيممممم   ا لان دمممممهكيممممم  مسمممممداد  با مممممنه  باد را ممممم    إجربءبتمممممه با يدبن مممممو

عمممر    لااممم   تضممم ا بابممملاو با  با دن مممو  باوسممملانل ب ك ممملان و با نلاسمممبو ب   خدبممملاب  ب
 رببم بابملاو با قد توصل بابلاك     تيليلهلا  منلاقشدهلا   قيد بابي    ب   خدبلاب ندلان  ب

ج بادمممدبا   قمممد لاهمممب سمممدندلاجلا  من بادمممدبابلا  بابلاا سمممد و با سمممدادمو ضممم ا با نمممما 
بسدادب  لاادأكيد على  م صى بابلاك  ب ب ن لا    بادي ل باالا    سلاي ت    تطوار

مربع مملا ب ك مملال  اهمم ه با  لاا ممو ج بادممدبا   نهمملام ممر ب  باضمم ا  وبابلاا سممد  بادممدبابلا  
ل نممو علممى با ممدببيا  مم  با  ت    ممهبا ممو  ممما ا ئممو اهمم ه بباددبا  ممو  مسممدوى باشممد  

    و با ربق وبابلاببا   و باولن
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 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: -1-1

 منهملا با ملاو  با  لاا ملا  بارالاضم و ال  ملاقيا  وبن با سدوى بارالاضم  بام ي  صملت با م
 ممما خمملال باقمموى يممو ند  ممو بادقممد  با ل مم  بامم ي اشممهده با مملاا   مم  باسممنوب  ب خيممر 

مما بن ملا ب     ظهمر م بارالاض  م لا باطربنق بايدي و    باددبا    ب سلااي  بسدادب   
  با لاا  و نوع و    با سلابقلا  ب  ا   و 

رعو م منممو ممم  قممدب أعلى سمم  بملاارك  بمم400و م بء   لاا مم هيد يممم بممنظمرب ا مملا        
مما ب سملااي   با ديمد بسمدادب    بام ي اسمدوج    ممربو باقمو    ك ير ما تي مل باسمرعو  

باددبا  ممو بايدي ممو بادمم  تهممدر باممى ب بتقمملاء  تيسمميا باقممدبب  با دن ممو باالاصممو اهمم ه 
بأقممل با ماممد ممما بادطمموب  تيسمميا  ممما قطمم  يمم ه با سمملا و  مجممل تيقيممقبا  لاا ممو ممما 

الدغل  على نقم   بكدب" ما باددبابلا  با ه و  ا د باددبا  بابلاا سد     ما م ما
خمملال  امملا   بادي ممل  تلا مم  ع ل ممو باضمم    مم  ب  بء ا  ضمملا عمم  باقممو   باسممرعو

ع ل مممو ب نضبممملا   ب نبسممملال بايلاصمممل ال ضممملا  با لاملمممو خممملال  دمممر  ب  بء   اممملا   
ثير يممم ه أتممم مممم  قمممو   بقمممل  مممما بأق مممىك ممملاء  يممم ه با ضممملا  ادن يممم  با همممد با مممدن  

بامى نهلا تيدملاج ه ه با  لاا و كو بشمل إا لاب  اباددبابلا  على باقدبب  با دن و ب خرى 
   بادممدبا بسممدادب  قممو   عما ممو  بصممربب  تي ممل  ممما ينمملا جمملاء  بي  ممو بابيمم   مم  

بام ممملاء  با ضممممل و  تسممملاي   ممم   امممملا   ممممما بادمممدبابلا  بايدي مممو بادمممم  امونمممهبابلاا سمممد  
 بكممم   م ضمممل  مممما ن ممملا اغمممر  م باوظ ف مممو خممملال ب  بء  تطممموب باسمممرعو  باقمممو  

بادببسممو  يمم هممما خمملال  إا لاب مموديقيممق ندمملان  ب اأمممل بابلاكمم   ,  كممر   400 ا  لاا ممو
  باس ة و بلإعلاقوتاد   ئو 

 مشكلة البحث 1-2
ل ديمد ا ملاكظدمهما خملال خ مر  بابلاكم  كونمه بطمل   ام  سملابق  ممدبو  مما      

ن مغل  با دببيا با يا ا  لمون م كظ  بلإعلاقووكدب  باددبا  و اه ه با ئو ما  با  ما
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 م  تمدبابلاته   ن   اسدادمو  بلإعلاقوم  ي ه با ئو ما     باددبا     باوقت بايلاا 
و   لاا مامرك   بشممل سمل   ن لا  بالاع ميامر على مسدوى  مثددبا  بابلااسيد  م لا  با

باالاصمو با دن مو با  ل على تن  و  تطوار باقمدبب     باوقت با ي اسدوج     400
 بسمممدادب   ( مممما خممملالتي مممل باسمممرعو  تي مممل باقمممو  ) بشممممل مسلاسممم  ا  لاا مممو هممم ه با

اسممملاي   ممم  مكمممدب  تم  ممملا  مه مممو  ممم  با هممملا  با  ممم    باممم ي بادمممدبا  بابلاا سمممد 
 بادمممأثير  ممم   سممميواوج و با ضممملا  م ممملا يممما ي بامممى تن  مممو قمممو  با ضممملا  با لاملمممو 

 يم ه با ضلا  با قلابلو  با ضلا  با   دو  بادغل  على نق  باسمرعو  ب ملان تمأثير 
و  لاا ممم باسممم ة و  ممم   بلإعلاقمممولاع ممم  ابا  لاا مممو  هممم ها ب ن ممملا بادمممدبابلا   ممم  تطممموار 

400     
 :أهداف البحث 1-3
  باس ة و بلإعلاقوي ي   ا دبن  400و ا  لاا و بعدب  تدبابلا  بلاا سد  -1
و علممى بادي ممل باامملا  )تي ممل باقممو  باد ممرر علممى تممأثير بادممدبابلا  بابلاا سممد  -2

   باس ة و بلإعلاقوا دبن     كر 400  لاا و  بن لا   تي ل باسرعو(
 :فروض البحث 1-4
دي ل باب  باق ل و  باب داو     خدبلاب   او بك لان و بيا بتوجد  ر   يب   -1

 و بابي   ينباالا  ا
ن ممملا   ب  باق ل مممو  باب دامممو  خدبممملاب توجمممد  مممر   يب    امممو بك ممملان و بممميا ب -2

 و بابي   ين  ا400بك   
 :مجالات البحث 1-5
  ممممما ي ي 400: نابممممو ممممما عممممدبن    لاا ممممو بكمممم   المجاااااب البشاااار  :  1-5-1

  باس ة و بلإعلاقو
  2021/ 8 /11  - 2021/ 5 /29  -: المجاب الزماني:  1-5-2
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باولن  ارعلاامو  با ركم بارالاضو /: مل     بب  باشبلاو  المجاب المكاني:    1-5-3
 با ويوبيا وا لاو باقوى 

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -2
  ا لان ده اط   و بابي   سداد  بابلاك  با نه  باد را  م -: منهجية البحث 2-1
 -وعينته :: مجتمع البحث  2-2

 (6) بابممملااد عمممد ي  باسممم ة و  بلإعلاقمممو ممم   عمممما تممم  تيديمممد م د ممم  بابيممم       
ما خلابج عينو بابي    جربء باد ربو ب سدطلاع و على بثنيا عدبنيام   ت  يا ع 

 اغر  ت ن  با وبمل بادم  تماثر  م  ندملان  باد ربمو بجمرى بابلاكم  باد ملان  ال ينمو 
 ( بوت :1)    مدغيرب  )با  ر  باطول  باو ن (  ك لا م يا    با د ل

 (1جد ل )
 الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات

 0.42 1.71 0.07 1.72 متر الطول 

 0.27- 70 6.44 69,4 كيلو غرام الوزن

 0.89 23 1.01 25,3 سنة  العمر

( من عينممممو بابيممم  مد لانسمممو  مممم  ماطمممرب  بان مممو )باطممممول  1)با مممد ل اظهمممر مممما 
,  27 0-   42 0)بادممموبا  كلانمممت قمم   م لاممممل ب ادمموبء علمممى  كيمم  باممو ن  با  مممر( 

بي بنه " كل ملا كلانمت قم   م لاممل ب ادموبء  1±(  ي  ج   هلا ق   مي وب  بيا 89 0
  (  ل ياك على إن بادبجلا  مو عو  تو ا لًا بعددبا لاً 1±مي وب  بيا)

 -البحث:الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في  2-3
يمممل مشمممملو بي مممه بادلاا مممو اباوسممملانل  ب   ب   ب جهمممم  باالاصمممو  مسمممداد  بابلاكممم    

 بي ه: بشمل منلاس  اض لان ن لاح 
 وسائل جمع البيانات  2-3-1
 با  لا ب با رب و  ب جن  و  -1
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  باض لاس  خدبلابب -2
 با لاكظو  باد را   -3
 طبمو با  لوملا  )ب ندرنيت( -4
  با قلابلا  باشا  و -5
 -: المستخدمة في البحثالاجهزة والادوات  2-3-2
 ( 4عد  )  Toshibaنوح  توقيت سلاعو  -1
 (1جهلا  ق لاس باطول  باو ن عد  ) -2
 ( مدر50)طراط ق لاس مدري  -3
 (1(عد  )hpجهلا   بدوو نوح ) -4
 مسدس بللا  م  بعلا  صغيره -5
 (1عد  )  Konicaنوح   يد اوكلاميرب ت واراه  -6
   400م ل  قلانون    لاا و  -7
 -:ات المستخدمة بالبحث لاختبار : ا 2-4
 ( 254,4م   ) 300اختبار ركض  2-4-1

 ق لاس تي ل باسرعو باالا   : خدبلاببيدر  •
مضمم لاب ما مملاو قمموى   سمملاعلا  توقيممت   مسمملاعد ن    با سممدادمو:بو  ب   •

 بسد لاب  تس يل 
خل  خط با دباو ما  ضم  باوقمور با ملاا  ,   ء: اق  با دب خدبلاب ص  ب •

  بأق مى 300 يم    خدبملابنطلق  اقط  مسملا و بي عند س لاح إطلاب  با دء  
  سرعو م منو  عند باوصول باى خط بانهلااو يد  باقلار سلاعلا  بادوقيت 

بامممما وقممرو )جمممء ممما با لان ممو( امممل عممدبء  بكدسمملاو : يممد   خدبمملابتسمم يل ب •
ممممما  راممممق با  ممممل   خدبمممملاب لاب  باالاصممممو بلاا ممممر   بكممممد   توضمممم   مممم  ب سممممد

 با سلاعد 
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 (363,2م  )200اختبار ركض بالقفز)باوزنك(  2-4-2
 : ق لاس تي ل باقو  باالا   خدبلابيدر ب •
بو  ب  با سممدادمو : مضمم لاب ما مملاو قمموى   سمملاعلا  توقيممت    راممق ع ممل  •

 مسلاعد   بسد لاب  تس يل 
با دباو ما  ضم  باوقمور با ملاا  , خل  خط ء  : اق  با دب خدبلاب ص  ب •

  بكم   200 يم    خدبملابطلق  اقطم  مسملا و بن عند س لاح إطلاب  با دء ي
بمملااق م بلااشمممل با ممي   و بء بايركممو  عنممد باوصممول باممى خممط بانهلااممو يممد  

  باقلار سلاعلا  بادوقيت 
)جمء ما با لان و( امل عدبء ا ر  وقرو : يد  كسلاو بامما  خدبلابتس يل ب •

  ما  راق با  ل با سلاعد   خدبلابوض     ب سد لاب  باالاصو بلا بكد   ت
 م )الانجاز(400ركض  اختبار 2-4-3

   كر  400إن لا   : ق لاس خدبلاببيدر  •
مضممم لاب ما ممملاو قممموى   سممملاعلا  توقيمممت   رامممق ع مممل  با سمممدادمو:بو  ب   •

 مسلاعد   بسد لاب  تس يل 
خلم  خمط با دبامو مما  ضم  با لموس ,  عنمد   ء: اق  با دب خدبلاب ص  ب •

 ( 400)بكم    خدبملابطلق اقط  مسلا و بنس لاح بطلاب  با دء ما با لا ر  ي
   عند باوصول باى خط بانهلااو يد  باقلار سلاعلا  بادوقيت 

يممد  كسمملاو بامممما وقممرو )جمممء ممما با لان ممو( امممل عممدبء  : خدبمملابتسمم يل ب •
 ما  راق با  ل با سلاعد   خدبلاب توض     ب سد لاب  باالاصو بلا

 : التجربة الاستطلاعية 2-5
 /20-19 وب مقبا    بوبب ملاء  باا م  بابلاك  باد ربو ب سدطلاع و    يوم  مجرى 

بامممولن  ارعلاامممو با ويممموبيا  با ركمممم بارالاضمممو / ممم  مل ممم    بب  باشمممبلاو  5/2021
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عينممو بابيمم   كمملان باهممدر ممما  خمملابجثنمميا ممما بالاع مميا ممما موا مملاو باقمموى علممى 
  بجربء ي ه باد ربو ملايل 

 ا سدوى ب رب  عينو بابي   ب   خدبلاب بملان و مدى م ر و  -
 ب   خدبلاب ادن ي  ب  ملان ده  خدبلابببادأكد ما صلاك و مملان  -
  بادأكد ما عد   ك لاء  ب رب   راق با  ل با سلاعد  -
ب   باوقممت با سممدغر  امممل  خدبمملاب م ر ممو باوقممت با سممدغر  بامم ي ايدلاجممه تن يمم  ب -

 بخدبلاب
 -: ات القبليةلاختبار ا 2-6 

 5/2021 /15-14با وب مق      باس ت  بوكمد باق ل  يوم   خدبلابجرى بابلاك  بم   
بخدبلاب     بايو  ب  ل ب   خدبلاب ب كلان تسلسل  بارالاضو   على مل     بب  باشبلاو 

  ( 200بكمم  بمملااق م ا سمملا و )تي ممل باقممو    بخدبمملاب ( 300)بكمم  تي ممل باسممرعو 
  (  400بك  ) ب ن لا ت  بجربء بخدبلاب      بايو  بادلاا 

 -: المنهاج التدريبي  2-7
ب ممد ب لمملاح علممى با  مملا ب  بادببسمملا   با ربجمم  با ل  ممو  خ ممر  بابلاكمم  تمم   ضمم  

     مم 400ا  لاا ممو  وبابلاا سممد  بادممدبابلا  م ممر ب  با ممنه  بادممدبا   ممما خمملال بعممدب  
 ملايل  ب   با  لوملا   

 بسد ر  2021/ 5 /29 باس ت با وب ق  بدم تن ي  با رنلام  باددبا   با  د    يو   –
ب ثنممممميا   باسمممم ت سمممم وح ) ممممم  بوو  كممممدب  تدبا  مممم (3)ح  بوبقممممم   و مسمممم( 12ا ممممد  )

  (  كده خلال مد  بابي  36)باددبا  و  ب بب لاء( م  وح باوكدب  
  ق قو  (120 - 90)ما  ن  ما باوكد  باددبا  و باوبكد  تسدغر  م -
 كل كس  ل   و باقدب  با دن و باددبا  بابلاا سد  سداد  بابلاك  م -
عينمو  قمدبب   مربعلا  باددبج بلااشد   باي    عد  بادمرببب    درب  باربكو ا لا يلانم   -

  بابي  
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 -:البعدية اتلاختبار ا 2-8
ب مممممد بن تممممم  تط يمممممق با نهممممملاج بادمممممدبا   ضممممم ا با مممممد  با يمممممد   بجمممممرى بابلاكممممم     

ن   ( بمم22/8/2021-21با وب ممق ) باسمم ت  بوكممد  ب  باب داممو  مم   يمموم  خدبمملاب ب
ب  باق ل مممو  بي قممملا  بابلاكممم   خدبممملاب بوسممملوو  ب جمممربءب  ن سمممهلا بادممم  بجرامممت  يهممملا ب

 ب ن ملا خدبملاب بكم   م  بلااق م ( 200بك   ,     300بك     ب  ) خدبلاب بض لاس ب
400    
 -: الوسائل الاحصائية 2-9
  (spssبايقيبو ب ك لان و ) بسدادب  ت   
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -3
 القبليااااة والبعديااااة وتحليلهاااااوالانجاااااز  البدنيااااة الاختباااااراتعاااارض نتااااائج  3-1

 ومناقشتها.
 (2با د ل )

با ة لاباممممو  ق  ممممو ) ( با يسمممموبو  مدوسممممط  مممممر    ب نيرب مممملا  بو سمممملال بايسمممملاب و 
ب  باق ل مممو لاخدبممملاب ر  ب  سممملال بايسممملاب و  اب  سممملال بايسممملاب و  بااطمممأ با ة ممملابي ا ممم

   باب داو

 (0,05) خطأ بنسبو( 5) كراو  بجو د ( عن05 0) ≥م نواو           

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ــ ف    ف ه
ت 

 المحسوبة 

المعنوية 

 الحقيقية 

مستوى  

 الدلالة 
 ع س ع س

ركض 

 م300
 معنوي 0.000 7.372 0.422 3.113 1.059 39.740 1.807 41.853 ثا

ركض بالقفز 

 م200
 معنوي 0.001 15.803 0.193 3.05 1.060 36.96 1.718 39.91 ثا

اختبار  

  الانجاز

 م400

 معنوي 0.000 4.590 548. 2.514 1.184 52.195 841. 54.709 ثا
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نممرى من باوسممط   (300) تي ممل باسممرعو  خدبمملاب( 2با ممد ل )ملاكظممو ممما خمملال 
( 39,74باب دي يو )  خدبلاب( ثلا بين لا    ب41,85باق ل  يو )   لاخدبلاببايسلاب  ا

باق لممم   باب مممدي  ا ممملاا    خدبممملاببا ينمممو بابيممم  مظهمممر  م نوامممو با مممر   بممميا  ثممملا 
بادطمممموب  مممم  بخدبمممملاب تي ممممل باسممممرعو إاممممى يمممم ب باب ممممدي    ا ممممم  بابلاكمممم    خدبمممملابب

بادمم  تمم  تط  قهمملا علممى عينممو بابيمم     بادمم  م   إاممى كممد    وبادممدبابلا  بابلاا سممد 
تمممما ى    مي لا رعو  تطواريمممم  ممممو تي ممممل باسممممتنتم  مممملا  كمممملان اهمممملا بادممممأثير با  مممملال  مممم  

تممم ب  باشممد  يمم  يب بادممدبابلا  علممى   ممق طممد  تدغيممر ممم  تغييممر با سمملا و   باسممرعو  
ك مر عمد  مما بوا ملار با ضمل و م بسمد لاب تدبا  لًا م  تغييمر با سملا و , م ملا مسمه   م  

)م دم  إبمربم   ( " من مما طمر ل   إكدب  تغيرب   سميواوج و   م  با سم  ك ملا اشمير
اسممرعو باالاصممو بوصمم هلا إكممدى باقممدبب  با دن ممو ال طلا اممو بالايوبن ممو تممدبا  تي ممل ب

ت رانملا  تد يمم بلااشمد  با لاا مو ا دمرب   من مو ميمد     بسمدادب    باد   يدطل  تمدبا هلا  
ممد لممو( بمميا بادمممرببب  علممى من تمممون تلممك باد رانمملا  ر )غيمم إا لاب ممويداللهمملا ببكممو 

بامم ي تقممل ا ممه با سمملا و تممدبا  لا ماضمملا  بادمم  تدسمم  بمامملا   باسممرعو تممدبا  لا  مم  باوقممت 
  (96: 3) م د  مبربم   ك لا  ما طأنهلا تيسيا قدب  تي ل باسرعو" 

امدى عينمو بابيم    ق م(بملاا  200بكم  )   خدبلاب (2ملا ي ينه جد ل )  ما خلال  
باب دي   خدبلاب( ثلا بين لا    ب39,91باق ل  يو ) لاخدبلابنرى من باوسط بايسلاب  ا

باق لممم    خدبممملابمظهمممر  م نوامممو با مممر   بممميا بقمممد ا ينمممو بابيممم  ( ثممملا 36,96يمممو )
ت ملاباا  بسمدادب  بادطوب باى ي ب ا م  بابلاك   ,  باب دي   خدبلاب باب دي  ا لاا  ب

تدنلاس  م  نوح با  لاا و ا ملا اهملا مما  م  بن مضلا و   بسدادب       با قلا مو بو ن با س 
على ت لاباا ماثر    لاعلمو مما كيم    كدوبنهلاتأثير با لاب     تطوار تلك باقدبب  

مما با سلا لا  باددبا  مو تن م  بملاو بء  باشممل با مي   اليركمو  كملان بادطموب  بضميلًا 
با ينممو بشمممل منممدظ  إي إنظ ب ندظمملا   مم  بادممدبا  يمما ي باممى تطمموب خمملال تممدبابلا  

 بسممممدادب   ممممما خمممملال  مادل مممموباقممممدبب  با دن ممممو  بامممم ي تضمممم ا ت رانمممملا  ا سمممملا لا  
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با بت مممو عممما لرامممق ت ممملاباا بامممرك  بممملااق م  ب  بء با مممي   اليركمممو     لابا قلا مممم
 بسمد ربب مخمربج يمم ه باقمو  ولممول ممد  م منممو  مقلا ممو باد مم  , بي بن تن  مو با مم و 
بايرك مممو تمممرتبط ب   ممم  ب نضبلاضممملا  با ضممممل و باالاصمممو بلااد رانممملا  باالاصمممو بادمممم  

  نممك(  ا سمملا لا  ممماثر  باممرك  بمملااق م )بلاخمملال تسممداد   يهمملا مقلا مممو   ن با سمم  
)مبممو با مملا( بممأن  هممملا ياكممد  يمم ب ,    لاعلممو,  ت ممد ممما باوسمملانل با ه ممو اديقيممق ياممك

ب سممدوى عمملال ممما باقممو   مم  موبجهممو باد مم  عنممد م بء  كد مملا بلا تسمملاي   تي ممل باقممو 
مك مممر عمممد  م مممما ادممممرببب  باد مممراا ب نضبلاضممم  با ضمممل  ا وبجهمممو مقلا ممممو خلابج مممو 

 إنظ يمم ب , ( 140:1 )مبممو با مملا مممد   من ممو م منممو ولممول  ب سممدوى عمملال ممما باقممو  
امم ي تي ممل باقممو    ب ن  مموبا  ممدم قممد بسممدادمده عينممو بابيمم  بشمممل جيممد ممما خمملال ت

لاا  ل با ضمل  ا مد  لوالمو نسم  لا   ن من ايمد  ي مول ك يمر  م  ب ب سد رببظهر  م
  باسرعو

( نمرى   400بكم  ) ب ن ملا   خدبملاب( 2   با د ل ) وما خلال ملا ت  عرض     
باب مدي يمو   خدبملاب( ثلا بين لا  م  ب54,70باق ل  يو ) لاخدبلابمن باوسط بايسلاب  ا

  خدبمملابا ينممو بابيمم  مظهممر  باندمملان  منظ ينمملاو  ممر   م نواممو بمميا ب ( ثمملا 52,19)
ا مممم  بابلاكممم  يامممك بامممى بادطممموب باب مممدي     خدبممملابباق لممم   باب مممدي  كلانمممت ا ممملاا  ب

ل بااممملا    مممدبنياال باممم ي ك مممل    بكممم  300بكممم   بخدبممملاب)  ممم  مسمممدوى بادي ممم 
خممملال باوكمممدب   و با قننممموبلاا سمممد   بالابادمممدباب بسمممدادب   (  مممما خممملال 200بممملااق م 

تيسميا  ب م  با سمدوى بارالاضم   تطموب   با ي  ض هلا بابلاك  , م ى إامى  باددبا  و
   ا ينو بابي   ( 400) بك  ن لا  م

بوك لال باددبا  و با قننمو اممون اهملا تمأثير ك يمر  م  تيقيمق مسمدوى جيمد ك ملا ن  إ    
ك مممل بادمممدبا   بابلاا سمممد و  ضمممبطلا  دبابمن با مممد  باممن مممو بادممم  بسمممدغرقهلا تن يممم  بادممم

بارالاض   مد  باربكو بلاامالا   م  بانق لان يهد لان    باوصول باى بادبجمو با نلاسمبو 
ون مي  بوكسما ال دبنيا الابتقلاء ب سدوبي  كلانت كلاا مو لإكمدب  يم ب بادغييمر نيمو 
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اثر تغيير م  تم ف ايدلاج إامى ممد   من مو وكمدب  تمأثير  م   ظملان  با سم  بادم  تم
باقمممو  با د  لمممو بد ممملاباا باق مممم با  يمممق  باق مممم لا  تمممدبابمن  كقممملًا  ممم  مسمممدوى بو بء  

ل ضمملا  يب  با لاقممو   امملا   للاقدهمملا ا امملا   باقممو  با ضممل و  سمملاي ت  مم با د ممد  قممد 
 ا  ا مممم إي  با د  مممل بماممملا   سمممرعو بادمممر   با ضمممل  )ب نضبممملا   ب نبسممملال( بايرك مممو

يم ب بادمرببط   من باقو   ياك ادرببط ي يا با ن مراا على  ب  بلاادأكيد  تيسيا باسرعو  
 ب نضبممملا  با ضمممل   ممم  با  ممملام   با لاملمممو ه  بشممممل  لاعمممل  ممم   اممملا   سمممرعوقمممد مسممم
 تطوار باقو   باسرعو  ي ب ا و  باى بادم  ملا  بايلاصملو  م     من م  ما لابلا     با ي

 ضل  ال ضلو بوا لار با ضل و باسرا و بادقل  با  لاكبو الدم ف با  سرعو تقل  
)مي مد ع  ملان( " بن  ه يم ب يد مق مم  مملا يم كر ابلاا سد و  ددبابلا  ببابانلات  عنهلا تأثير  
  وعمو  بميا عن مري باسمرعو  باقمو  , إي   ا مما ال ضملو م  ال  ينلاو ببتبلاللًا ك ير

( , 120,5)با ضل و ب نضبلا  بسرعو ملا ا  تما تد د  بقو  كلاا و ا  ل ي ب بو بء" 
و مي  مممو ك يمممر   ممم  تيسممميا مسمممدوى بلاا سمممد لد رانممملا  بااابلاكممم  من  مممما ينممملا يمممرى ب

  اه ه با  لاا و بارق   ب ن لا 
 -: الاستنتاجات والتوصيات -4
  :- الاستنتاجات 4-1
   و رب  عينو بابي  باددبابلا  بابلااسد و سلاي ت    تطوار تي ل باسرعو  -1
  و رب  عينو بابي   قو باددبابلا  بابلااسد و سلاي ت    تطوار تي ل با -2
  دب قممممبا مممم  ع ل ممممو تطمممموار  إا لاب مممموبادممممدبابلا  بابلاا سممممد و قممممد مظهممممر  ندمممملان   -3

   باس لى  با ل لا ال دبنيا الألربر  وبا ضل
بادمممدبابلا  بابلااسمممد و سممملاي ت  ممم  تن  مممو ب  بء با هممملابي ال مممدبنيا مممما خممملال  -4

  بادنلاسق با يد بيا لول  تر   خطوب  بارك  
 مم  تطمموار  بادممدبا   سمملاي ت با سممدادمو ضمم ا با ممنه  بادممدبابلا  بابلاا سممد و  -5

  و رب  عينو بابي   ( 400من لا  بك  )
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  -لتوصيات:ا 4-2
 (   قملا 400بادأكيد على تدبابلا  بابلاا سد  ض ا با نهلاج باددبا   ا  لاا و ) -1

  مسدوى باشد   بادمرببب   ا ئو با و  مربع لا ب ك لال باددبا  و 
  با ل مملا تممدبابلا  با ر نممو  ب بتامملاء  خ وصمملًا الألممربر باسمم لىى بادأكيممد علمم -2

      تدبابلا  بابلاا سد  خلال كل  كد  تدبا  و
ضر ب  مقلامه   بب  تدبا  مو ا مدبب  با ندابملا  باولن مو ال  ملاقيا  م  با ملاو  -3

  يدي و  على ب سلااي   باطربنق باددبا  و باباقوى امالا   بللاعه
بادببسو مما ق مل بال نمو بابلاببا   مو اد    هملا علمى با مدببيا  ب سد لا   ما ي ه -4

 و باقوى    با لا
 بأسممملوو  مممما با مممو   ا  لاا ممملا  مخمممرى  مخمممرى ا ئممملا   مجمممربء  ببسممملا  مشممملابهو -5

   ددبا  بابلاا سدي با
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