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( في تعلم Pintrichتأثير انموذج التعلم المنظم ذاتيا )

 الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس للطالبات

 م.زينب ناظم شاكر

 أ.د حيدر سلمان محسن     أ.د وسام صلاح عبد الحسين
 مقدمة البحث واهميته:1

ة لرلل  ابر   لقد شهد مجال التدريس تغيراا  بييراخ لرال الار اا  اةليراخ ي   ت جر
الررتم ا الظرر اا اات ررا قررا الايررح الارررالا ماررار اوتظرراص ال رراي ي   الظ ت رري ي   قرررا 
الا اا  اةلياخ يا لح المديد م  ال اايا    ال ظراا  تظييرا الظنا را  الترا تارد  
الررتم ا الظرر اا اات رراي  ظررات   اايررا  الررتم ا لتاررها ل ررنا بييررا  قا ررا قررا التابيررا 

 ا  اللي يمد م  ال ظاا  التم ا الادي ة  اللي اقازتها ال اايرة   ى التم ا الظ اا اات
الي ائ ررة ا اا يدبررد الررتم ا الظرر اا اات ررا   ررى نررا رخ اا تعرراا  ظ  ررا  الررتم ا قا  ررة 
اات رررا يظرررار  قيهرررا الظرررتم ا مهرررارا  التفعيرررا الم  رررا انررراقة ةمتا ررر  يررردرا  ال رررا مررر  

تا يا الظا خ التم  ظ ة    نر  اةوردا   الفا   ة اللات ة   الداقع ة ل تم ا م  لال
الظ اسررر ة لرررتم ظها لالاايقرررة الترررا تت اسررر  مررر  تفعيررراوا قرررا ورررل  الظاي رررةا اا الرررتم ا 
الظررر اا اات رررا يارررت د الرررى ميررردد اا الظرررتم ا قرررا  لديررر  يررردر مررر  ال  ررر    الظماقرررة   

هررا الظاررد ل ة   يظن رر  تم رر ا  فارر  ا فارر    الررتانا قررا  ظ  ررة تم ظرر  ي   مرر   ررا ق
يارررتا   اا ي ترررار اة  ررراة التم  ظ رررة الظ اسررر ة  ال  ررراص لع ررردا وا   اة تظرررا    رررا 
 فارررر  قررررا  ظ  ررررة تم ظرررر  ااا تررررااقا لديرررر  العتررررال الظدرسررررا الجيررررد  الظرررراا  التم  ظ ررررة 
الظ اسرر ة  الظ ررات التم  ظررا الظائررا لظررا ا رر  مرر  ا  ا    سررائا تم  ظ ررة قمالررة  قرر  

 ا  ال  لإشاا   ماا دخ   ت ا ط الظم ا. Pintrichلااا  ماد خ بظا  بفها 
الظهرارتي  ال رايتي  اةرنريتي  اةمام رة تم را  ى ولا يد ي منس ل ارخ ايجاا رة   ر

  ال  ف ة لظا خ الت س الأرناا قظا خ الت س اةرنا ورا مقرار  راسرا برعي مرا خ 
 اا تقردص  الترا تارت د   يهرات رنا الد امرة القايرة لها مهاراتها اةساسر ة الترا  ى الا 

ماررتاى دي لالرر   مرردى  جايرر  يمتظررد رلررى يررد بييررا   ررى مرردى  رظررة رتقا رر  لت رر  
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الظهررارا  الأساسرر ة  يظنرر  دا يتاقرر  الرر  مرر  لررال رت رراف الأسرر ال ال ررا   قررا 
ال ار  قرا  راسرة ترع يا تعظ  اوظ ة التم ا الفمال ا م  و ا  تا  قا لظا ابا ا ا ي 

( قررا تم ررا ال ررايتي  اةرنرريتي  اةمام ررة   Pintrichا ظرراا  الررتم ا الظرر اا اات ررا 
 ال  ف ة لالت س ل اال ا  .

 مشكلة البحث 1-2
م  لال تااظد ال اي اا قا التدريس   متالمتها لع يا م  الايدا  التم  ظ ة 
لظا خ المال الظ ال لاال ا  الظاي ة ال ا  ة لظقار الت س اةرنا ا ةيااا اا 

اةمام ة اةرنيتي   بماية ا ات مهارخ ال ايتي اغ   الاال ا  يما اا م  
 ال  ف ة ي  تلالل قا ماتاى اة ات   يت  قا واتي  الظهارتي ي قهاتي  الظهارتي  

 م  مجظا ة م  الاابا  ال ابة  ى بظا يلباوا الظ ت اا ا ها تاتا  ال
سة   ي ة الظظار  ىلعظاات الظهارخ   اابة الاظ ي   اللرا ي   الجلف(ي اناقة ال

التعاار قا  يح الظااناخي ي ة است داص  ظاا   استاات ج ا  تم  ظ ة تدريا ة 
تماا الفابة العيياخ لظظارسة  ظ  ة التم ا م  ييا الاال ا  . بظا اا لت اف 
 سا ة ارتدا  العاخ يجما بماية قا  ظ  ة التفعيا  ات اا القاار   د ا ات 

ال اي اا الى است داص ا ظاا  ظديد  ال ايتي   م  و ا ظات  الظ ن ة للا سمى
(  اللي ياا د الظتم ا   ى اة تظا  (Pintrich  وا ا ظاا  التم ا الظ اا اات ا

  ى  فا  قا تاديد اودا  التم  ظ ة ل در  قا تم ا ال ايتي  اةرنيتي  
اةمام ة  ال  ف ة لالت س لاال ا  الظاي ة ال ا  ة لظا خ المال الظ ال  الت س 

 ا(.اةرن
 اهداف البحث : 

  ا دا   يدا  تم  ظ ة لع ظاا  التم ا الظ اا اات اPintrich  قا تم ا
  ل  ايتي  اةرنيتي  اةمام ة  ال  ف ة لالت س ل اال ا .
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   التما    ى تع يا د ظاا  التم ا الظ اا اات اPintrich قا تم ا )
 ال ايتي  اةرنيتي  اةمام ة  ال  ف ة لالت س ل اال ا .

 فرض البحث: 1-4
قا تم ا ال ايتي   Pintrichو اك تع يا ايجااا لأ ظاا  التم ا الظ اا اات ا 

 اةرنيتي  اةمام ة  ال  ف ة لالت س ل اال ا .
 مجالات البحث: 1-5
الظجال ال  اي: لال ا  الظاي ة ال ا  ة /ياا التاي ة اليد  ة    اص  1-5-1

 .2022-2021العاقة / ل ماص الدراسا  الايانة/ ب  ة التاي ة ل ي ا / ظاممة
 1/3/2022 لغاية  10/10/2021الظجال الاما ا: الظدخ م   1-5-2
   ة -الظجال الظنا ا: القا ة الظغ قة لقاا التاي ة اليد  ة    اص الايانة 1-5-3

 ظاممة العاقة.-التاي ة ل ي ا 
 مصطلحات البحث: 1-6
 :(1)(richPintالتعلم المنظم ذاتيا )انموذج 1-6-1 

التم ا الظ اا اات ا   ى ا    ظ  ة وا قة    اة ييي  ي    Pintrichيما  
الظتم ظاا اوداقها التم  ظ ة  ا ياا لاا الظااق ة   الت ا ا   التانا قا ل ائ ها 
الظماا ة   الداقع ة   الا اب ة  تاظهها  تقيدوا اوداقها  ل ائص الا اق قا 

 الييئة التم  ظ ة . 
ولا ال ظاا   ظا  اري  ماايا ل تم ا الظ اا اات ا يتا تاي قها قا ت ا ا  يفتاض 

 الظماقة   الداقع ة   الا اك   الا اق  وا:
: ي تظا   ى  ظ  ا  الت ا ط   ن  اةودا   قها   الطور)المرحلة( الكشفي -1

 ا راك الظهظة   رياها لالظماقة اللات ة الاالقة.

                                                           
1 Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M. 

Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation. 
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جظا ة الجها  الظيل لة ل  ط   ت ا ا :  وا مالطور)المرحلة( التنفيذي -2
 الظااوا الظ ت فة لمظ  ة الظماقة   الداقع ة   الا اك   الا اق.

:  وا مجظا ة مر   ظ  را  التاظر    الظااق رة الظتظ  رة  طور)المرحلة( المراقبة -3
 قا الا ا لالظااوا الظ ت فة ل ظماقة   الداقع ة   الا اك   الا اق.

: قا  اية الظرتم ا لالظهظرة   الار اق ممرا ا   الانفعاليةالتأمل و ردود الافعال  -4
 م  با  ايد م هظا   ى يدخ.

 استمظا ال اي اا الظ ه  التجاييا لظائظت  لي مة ال ا  .منهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينته 2-2

تا تاديد مجتظ  ال ا  لاال ا  الا ة الدراس ة ال ا  ة قا ب  ة التاي ة ل ي ا  
-2021تاي رررة اليد  رررة    ررراص الايانرررة( قرررا ظاممرررة العاقرررة ل مررراص الدراسرررا  يارررا ال
لال ة.  ترا اسرتمظال لايقرة القا رة قرا الت رار المي رةا ( 40 ال الغ  د وا   2022

( لال ررررة 15( لال ررررة ل ظجظا ررررة التجايي ررررة  مرررر   ررررا  15قررررا اليدايررررة تررررا الت ررررار  
ة.  يهرررلا تعررراا ال اررر ة ( لال رررا  ل تجايرررة اةسرررتاا  10ل ظجظا رررة ال رررالاة    

 %( م  مجتظ  ال ا .72ي72الظئاية لمي ة ال ا  وا  
  تجانس عينة البحث 2-2-2

ياص ال اي اا لإظاات  ظ  ة التجا س لأقاا   ي ة ال ا  قا متغياا   المظاا الاالا 
( يان  2(    1 الجد ةا   19/10/2021العت ة(  ال  ياص  ال ا ات( اتاريخ 

 .ال 
 ( ييي  التجا س لأقاا   ي ة ال ا  ل ظجظا ة ال الاة 1ا  الجد ل ري

القياسات  المجموعات

 والاختبارات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

انحراف 

 معياري

معامل 

 الالتواء
 الدلالة

المجموعة 

 الضابطة

 غير معنوي 0.22 2.69 20 20.40 )سنة( العمر

 عنويغير م 0.24- 5.90 160 159.53 )سم(  الطول

 غير معنوي 0.69 9.21 59 61.13 )كغم( الكتلة
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 ( ييي  التجا س لأقاا   ي ة ال ا  ل ظجظا ة التجايي ة2الجد ل  
القياسات  المجموعات

 والاختبارات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

انحراف 

 معياري

معامل 

 الالتواء
 الدلالة

المجموعة 

 التدريبية

 غير معنوي 0.84- 0.96 20 19.73 )سنة( العمر

 غير معنوي 0.88 4.56 160 161.33 )سم( الطول

 غير معنوي 0.46 9.61 60 61.47 )كغم( الكتلة

 التكافؤ في متغيرات البحث 2-2-3
يرراص ال رراي اا لررإظاات التعرراقد ارري  مجظررا تا ال ارر  قررا متغيرراا   الت ررارا  اة ات  

اا اي رررح ال ترررائ   ررردص  ل اال رررا ( ل  رررايتي  اةرنررريتي  اةمام رررة  ال  ف رررة لرررالت س
 .(3 ظا  قا ق مم اية اي  الظجظا تي   بظا مان  لالجد ل  

 ( ييي  التعاقد لأقاا   ي ة ال ا  ل ظجظا تي  ال الاة  التجايي ة3الجد ل  

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة

المعنوية 

Sig. ط الوس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
الاداء 

 المهاري

الضربة 

 الامامية
 0.148 1.24 0.44 3.21 0.44 3.21 درجة

2 
الضربة 

 الخلفية
 0.103 1.67 0.33 2.98 0.33 2.98 درجة

 وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 3-3
 لظقاا ة ال    ةا 3-3-1
 استظارا  اةستي اا 3-3-2
 اةلت ارا   الظقاي س 3-3-3
 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-3-4

  امياا ت ايا ريظ ة يدي ة.  -1
 .DAT SHOW (National)ظهاز  -2
 ( .2سا ة تاييح  د     -3
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 ميااا ليا  يي  ل  ا  الأ زاا م  م  ا  متدر  ل  ا  الألاال . -4
  ااسا  مقا د . -5
 .40 ارل   باا  ت س  د م -6
 ( .8شاالص  د    -7
 ةبقا  م ا   . -8
 م م  ت س . -9

 اجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحديد الاختبارات للمهارات قيد البحث 2-4-1

ياص ال اي اا لإ دا  استظارخ استي اا *ت ا تقا ظا  لتقايا اة ات الف ا ل  رايتي  
ا   رررى الي رررات الاررراواي ل ظهرررارخ قرررا   الترررا ا تظرررد  قيهررراةمام رررة  ال  ف رررة لرررالت س 

  ظ  ة التقاياا     ى  ق  ايااص الظهارخ ال اث  وا:
 القاا التا ياي  -1

 القاا الائ اا -2
 القاا ال تاما -3

لمد استااف رات ال ياات لالظقاا ة ال    ة تا ايتااح  ن   رظا  ماد خ 
(  رظا  ي ا 10ا لعا ياا م  اةيااص ال ا ة ي   ظا اا الدرظة ال هائ ة ل تقايا و

يامح ال اي اا لماض ول  اةستظارخ   ئ  د  م  ال ياات   الظ ت ي  ** 
نظ  الت ابا  الت س   التم ا الاابا( ي   ياص ال ياات   الظ ت اا لالت ار 
اق ا تقا ا لتقايا اة ات الف ا ل  ايتي ي  يمد ظظ  اةستظارا   قاز الي ا ا  

(ي   اهلا ا تظد  ال اي اا   ى 5بظا قا الجد ل  الظاظا خ قيهاي با ح ال تائ  
( 4(  رظا ي   القاا الائ اا  3التقا ا اة ل اللي يظ   القاا التا ياي 

 (  رظا .3 رظا ي   القاا ال تاما  
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( ييي  ال ا ة الظئاية ةتفاق ال ياات  الظ ت ي  يال تقا ظا  4الجد ل  
 ل  ف ة لالت ستقايا اة ات الف ا ل  ايتي  اةمام ة  ا

التقسيم  اقسام الضربة )الامامية والخلفية( التقسيمات

 المختار 

عدد 

 الخبراء

النسبة 

 الختامي الرئيسي التحضيري المئوية

  1  3 4 3 التقسيم الاول

  2 / 2 5 3 التقسيم الثاني

    4 4 2 التقسيم الثالث

    2 6 2 التقسيم الرابع

       التقسيم المضاف

 التجربة الرئيسية للبحث 2-6
 الاختبار القبلي 2-6-1

تررا ا اررات  يرردتي  تمايف ررة لمي ررة ال ارر  يررال الأ ات الف ررا ل ترر س مرر  ييررا مرردر  
( نرررايا  لعرررا لال رررا  ييرررا ال رررا ف 10الظرررا خ ق رررا  ررر  الأ ات المظ رررا ااايررر   

ريسا مر  لاةلت ار القي را  اسرتمظا ال راي اا الأسر ال اة ت را ي  الظت ر ( قرا الترد
تفارريا لمررا مرراا  القررا اا الررد لا ل اال ررا ا  يمررد الرر  تررا رظرراات اةلت ررار القي ررا 

( ماررا ة  لعررا لال ررة 10  ررى دقرراا  المي ررة  الظيترردئي (  الرر   رر  لايرر  ا اررات  
 ت ررايا د ات الظاررا ة  الم رراخ مرر  اظررا تقررايا الأ ات الف ررا لعررا لال ررة  الرر  يرراص 

 .25/10/2021اة  ي  اتاريخ 
  تنفيذ الوحدات التعليمية 2-6-2

 /26تررا ت فيررل الايرردا  التم  ظ ررة التاررمة   ررى مجظا ررة التجايي ررة ل ظرردخ مرر   
ا  با ح الايدا  التم  ظ رة م ت فرة قرا الجرات 12/2021 /21 لغاية  2021/ 10

 التم  ظا  م  القاا الائ اا(  مت ااهة قا القاا التا ياي  القاا ال تاما
 ( Pintrichلتعليمية بأنموذج التعلم المنظم ذاتيا )الوحدات ا 2-6-2-1

لمرررد الررراف ال ررراي اا   رررى  رررد  مررر  الظ رررا ر  ال اررراث الم ظ رررة قرررا مجرررال 
 Pintrich لاائر  الترردريسا ات ر   رردص  ظرا  م رردر د   راسرة يررد ت ا لرح ا ظرراا 
( 8ت ظ   قا مجال التاي ة الايان ةا للا ستقاص ال اي اا لإ دا   يدا  تم  ظ ة ت
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تم  ظ ررة ت فرل قررا بررا اظراات الايرردخ التم  ظ رة لظقررار الدراسررا التر س بظررا قررا   يردا 
 يفتاض ولا ال ظاا   ظا  اري  ماايا ل تم ا الظ اا اات ا يتا تاي قهرا (ا 3م ا   

 قا ت ا ا الظماقة   الداقع ة   الا اك   الا اق  وا:
اةوررردا  : ي رررتظا   رررى  ظ  رررا  الت اررر ط   نررر  الطور)المرحلةةةة( الكشةةةفي -1

 قها   ا راك الظهظة   رياها لالظماقة اللات ة الاالقة.   ن  اودا  الدر ي 
تاديررررد اة  ا   الاسرررررائط الظتمررررد خي تاديرررررد الظرررررا خ الم ظ ررررةي تاديرررررد التظررررراري  

 الاا دخ ل تفعيا الجا يا   تم ا اة ات الظهاري(.
ت اررر ا  :  ورررا مجظا رررة الجهرررا  الظيل لرررة ل ررر ط  الطور)المرحلةةةة( التنفيةةةذي -2

الظارراوا الظ ت فررة لمظ  ررة الظماقررة   الداقع ررة   الارر اك   الارر اق. ادت الررتم ا 
قررا القاررا الائ اررا  الجررات التم  ظررا( مرر  لررال تقارر ا الاررال الررى مجررام   

( اقرراا  مرر  ا اررائها  ريررة م  ررص مرر  الظهررارخ الظتم ظررة 4-3تما   ررة بررغياخ  
 ت س اةرنا(.ممازخ لال ار   ال اح ل ااا  ت فيل مهارخ لال

:  وررا مجظا ررة مرر   ظ  ررا  التاظرر    الظااق ررة الظتظ  ررة  طور)المرحلةةة( المراقبةةة -3
قررا الررا ا لالظارراوا الظ ت فررة ل ظماقررة   الداقع ررة   الارر اك   الارر اق. اليدت 
لإ اررات تظرراري  سررا دخ لررتم ا الظهررارخ مانرراف الرردر    اليرردت  اةيمرراز اتاييرر  

مجظا ة ل اال ة الظا قة ل تظاي    التابيرا  ول  الظهارخ م  مااق ة ا  ات با
  ى اة ات ال ا    ماا لة ا اات التغلية الااظمة م  لال  رية الظ  ص 
ا   ررراض ااسرررتا تم  ظرررا  برررار لةلارررات ال رررائمة لت فيرررل الظهرررارخ( بتغليرررة 

 راظمة 
: قا  اية الظتم ا لالظهظة  الا اق مما ا  التأمل وردود الافعال الانفعالية -4

با  ايد م هظا   ى يدخ.   ظ  ة التقايا م  لال الت ارا  الا  ة قا  م 
 هاية الدر  ل  غة  ااية  مجظا ة اسئ ة    الظهارخ الظتم ظة  الفاائد التا 
ل قتها با مجظا ة لإقاا وا( بلل  ماوا ال مايا  التا  اظهاوا قا  ظ  ة 
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يا لإ ات الظهارخ ت ا ا المظا  ب ف تا التغ     يها. الت ار  ظ ا  تقا 
ماناف الدر   ق  الت ار ي م  الظم ا ل تع د م  ي ال  ظ  ة التم ا 

 .ل ارخ ظيدخ
 :الاختبار البعدي 2-6-3

تررررا اظرررراات اةلت ررررار ال مرررردي   ررررى مجظا ررررة ال ارررر  لمررررد اة تهررررات مرررر  ت فيررررل 
ي  رة الايدا  التم  ظ ةا  ال  لتاديد مدى التم ا قا الأ ات الف ا  ققا لالت ارا  الق

الترررررررا ترررررررا اسرررررررت دامها مررررررر  ييرررررررا ال ررررررراي اا قرررررررا التررررررر س  يررررررراص ال ا رررررررات الظااقررررررر  
( ماا ة  م  ت اياوا لمانها 10 تا اةلت ار لع ات الاال ا    28/12/2021

   ى ال ياات لغاض تقايظها.
 الوسائل الاحصائية:  2-7

 .(spss)*تا ممالجة الي ا ا  اةي ائ ة  ياستمظال الااسال اةلا ا ااص  
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

لمد تفايغ الي ا ا  التا ي ا   يها  ظاى ممالجتها اي ائ اً ل تاق  م  
باة قان ا  ال ا  ربد  د ات الظجظا تي  التجايي ة  ال الاة لأ ات 
الاال ا  قا تم ا الأ ات الف ا لظهارا   ال اية الأرن ة الأمام ةا ال اية 

س ا  مقار ة لالت ار   (  يا  الت ظ ا التجاييا الأرن ة ال  ف ة( لالت 
 ل  ا ا  ا ي  ح الي ا ا  اي ائ اً ل مي ا  الظات اة متاا ية المد .

عرض وتحليل نتائج الأداء الفني )الأداء الفني للمهارات( القبلية والبعدية  3-1
 بين مجموعات البحث.
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 (5الجد ل  
 ال الاة ييي  الظمالا اةي ائ ة لظجظا ة ال ا 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة tقيمة 
المعنوية 

Sig.  الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الاداء  1

 المهاري

 0.000 9.61 1.12 5.79 0.84 3.26 درجة الضربة الامامية

 0.000 8.34 0.93 5.41 0.28 3.05 جةدر الضربة الخلفية 2

للأداء المهاري الاسط الااااا ل تائ  الألت ار القي ا ( را 5ييي  الجد ل  
(  با ح ق ظة الاسط 0.84(  الإ ااا  الظع اري  3.26  لمهارة الضربة الأمامية

(   با ح ق ظة 1.12(  الإ ااا  الظع اري  5.79الااااا قا اةلت ار ال مدي  
 tبا ح ق ظة  9.61لظاااية  ( ا   )sig  )0.000  وا ق ظة دبغا م   )
( مظا يدل   ى  ظا  قاق مم اي اي  اةلت اري   ل ال  اةلت ار 0.05 

 ال مدي.
للأداء المهاري لمهارة الاسط الااااا ل تائ  الألت ار القي ا  بلل  باا 

 ظة الاسط (  با ح ق0.28(  الإ ااا  الظع اري  3.05  الضربة الخلفية
(   با ح ق ظة 0.93(  الإ ااا  الظع اري  5.41الااااا قا اةلت ار ال مدي  

 t  با ح ق ظة  8.34( الظاااية   )sig  )0.000  وا ق ظة دبغا م   )
( مظا يدل   ى  ظا  قاق مم اي اي  اةلت اري   ل ال  اةلت ار 0.05 

 ال مدي.
د ات ال ايتي  اةمام ة  ال  ف ة(  اض  تا يا  تائ  اة ات الف ا   3-1-4

 القي  ة  ال مدية ل ظجظا ة التجايي ة
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 (6الجد ل  
 ييي  الظمالا اةي ائ ة لظجظا ة ال ا  التجايي ة

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة

المعنوية 

Sig.  الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

سط الو

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الاداء  1

 المهاري

الضربة 

 الامامية
 0.000 12.61 1.69 7.41 0.44 3.21 درجة

 0.000 15.34 0.89 6.86 0.33 2.98 درجة الضربة الخلفية 2

للأداء المهاري الاسط الااااا ل تائ  الألت ار القي ا ( را 6ييي  الجد ل  
(  با ح ق ظة الاسط 0.44(  الإ ااا  الظع اري  3.21  لمهارة الضربة الأمامية

(   با ح ق ظة 1.69(  الإ ااا  الظع اري  7.41الااااا قا اةلت ار ال مدي  
 t  با ح ق ظة  12.61( الظاااية   )sig  )0.000  وا ق ظة دبغا م   )
( مظا يدل   ى  ظا  قاق مم اي اي  اةلت اري   ل ال  اةلت ار 0.05 

 ال مدي.
للأداء المهاري لمهارة الاسط الااااا ل تائ  الألت ار القي ا  بلل  باا 

(  با ح ق ظة الاسط 0.33(  الإ ااا  الظع اري  2.98  الضربة الخلفية
(   با ح ق ظة 0.89(  الإ ااا  الظع اري  6.86الااااا قا اةلت ار ال مدي  

 t  با ح ق ظة  15.34( الظاااية   )sig  )0.000   )  وا ق ظة دبغا م
( مظا يدل   ى  ظا  قاق مم اي اي  اةلت اري   ل ال  اةلت ار 0.05 

 ال مدي.
مناقشة نتائج الأداء الفني )أداء المهارات الأساسية( في  3-1-4

 الاختبارات القبلية البعدية لمجموعات البحث 
 ( تيي   ظا  قا ق اا   ةلة5ي6ال تائ  التا  انح قا ظد ل  م  لال 

ري ائ ة مم اية اي  اةلت ارا  القي  ة  ال مدية قا  تائ  اةلت ار  يما  ال اي اا 
دا ول  الفا ق الظم اية ل ال  الظجظا ة التا تدر  لع ظاا  ا تايش   ى 
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الظجظا ة ال الاة تدل   ى قا   ة الايدا  التم  ظ ة اللي ل قح   ى الظجظا ة 
س لاستمظال ا ظاا  ا تايش ظما الدر  التا  رسح لع ظاا  ا تايش ةا التدري

مظ ات لال  اط  الفمال ة ققد ل   ظاا م  الألفة  التما ا اي  الاال ا  م  لال 
اشتاا ها قا ال ا     الظم امة لت فيل الااظ ا  لع فاها لاياية  ظدية  باا 
الداق   ظا  مجام   الاى م  الاال ا  ي فلا ما تا ت ا ا   ولا زا  م  قها 

ظا خ  تاس  ها قا داوا ها  م   ا زيا خ ال مار لاا ال ا     الظم امة ال
 تا ي ها  مماقة الأس ال التا تعظ  ل ف اة ات الجيد ا  يد تما  الاال ا  لال 
 راستها لع ظاا  ا تايش لاةلاف   ى دقعار زمياتها  اةستفا خ م  تجاريها 

لهد  تااي  ظظ   الأقعار تمد   ت ا ح  باا ا   دص رقا دي قعاخ مهظا
 الظاا ية  التا تا لها الت ا ط الجظا ا  الت فيل الجظا ا.

 اناقة للل   اى دا المي ة قا  ظا م اس  لتفها ماايا اة ظاا   المظا 
نظ  مجظا ا  مظن  اا ت اجا قا المظا الجظا ا  ت ج  قا تاقي  الأودا  

اايا تفعيا الا  ة  لايتها الااب ة  اس ا  ال تائ  دا ا ا  الظاايا التم  ظ ة لت
وا ماي ة الجاممة اا تتجظ  لدى الا  ة ي ي ة باا ة م  الظمار  اةساس ة التا 

 (.1  تجم ها يا ري    ى قها   مظارسة التفعيا الم ظا ا   " 
 ظا ياى ال اي اا دا م  دس ال يد ث ول  الفا ق ياظ  الى متغياا  

التم ا لديها ا م ها التعاار  الظظارسة قا دلاى تدال ح قا  ظ  ة تااي  
التظاي ا    ى الجهازا را دا اةستظاار   ى تعاار الأ ات  تا يد الظتم ا لالتغلية 

 الااظمة ياا د الظتم ظي   م   ا يد ث آ ار ايجاا ة قا  ظ  ة التم ا .
  :الاستنتاجات

                                                           
اقاق تااياواي  ار الف اات ل ا ا ةي  -اساها -ا اا ها–تاري ها  -ياسظي   يدال ظد التظ ظا: الظ او  الدراس ة- 1

 .217يص2012ايا  ي 
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تم ا  ق  الظ اا تفايح الظجظا ة التجايي ة التا  فل  الايدا  التم  ظ ة ال -1
قا تم ا ال ايتي  اةرنيتي  اةمام ة  ال  ف ة لالت س  Pintrichاات ا 

 ل اال ا    ى الظجظا ة ال الاة.
قا تم ا  Pintrich ظا  قا ق مم اية لأ ظاا  التم ا الظ اا اات ا  -2

ال ايتي  اةرنيتي  اةمام ة  ال  ف ة لالت س ل اال ا  يي  الظجظا تي  
 جايي ة  ل ال  اةلت ار ال مدي.ال الاة  الت

 التوصيات:
اظاات مايد م  الدراسا  يال استاات ج ا  التم ا الظ اا اات ا  رياها  -1

 لالظهارا  الألاى.
اظاات مايد م  ال ااث  الدراسا  لظقار ة د ظاا  التم ا الظ اا اات ا  -2

Pintrich   م   ظاا  الاى قا تم ا قا تم ا ال ايتي  اةرنيتي
 ة  ال  ف ة لالت س.اةمام 
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