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 (1جدول )
 يبين تجانس العينة

 الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس راتالمتغي
الانحححححححححححححححححححححرا  

 المعياري
 معامل الالتواء

 -0.233 2.589 174.002 173.850 سم الطول

 -0.534 1.605 73.003 72.794 كغم الكتلة

 0.718 0.836 20.020 20.260 سنة العمر الزمني

الحححححححمحححححححعحححححححامححححححح ت     
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وححححدة 
الحححقحححي
 اس

الحححححمححححح حححححمحححححو حححححة 
 الت ريبية 

 الم مو ة الضابطة 

( Tقيمة )
المحسححححو

 بة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

الاسححححححححتحححححوا   حلحح  
 الكرة 

الدرج
 ة

3.667 0.492 3.500 0.674 0.692 0.496 
غير 
 دال

قحححطحححة الحححكحححرة مححح  
 المنافس

الححدرج
 ة

1.489 
0.51
1 

1.324 0.485 0.802 0.350 
غير 
 دال
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 
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 ( 4 دول )
 يبي  معامل الثبات والموضو ية ل ختبارات مواق  الأداء الدفا ية بكرة القدم

 

 

 

 

- 

 الموضو ية الثبات المعال ات الإحصائية ل ختبارات

 0.93 0.91 الاستحوا   ل  الكرة 

 0.91 0.90 قطة الكرة م  المنافس
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 

 

 

 
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 (4ال دول )
 بكرة القدميبي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للم مو ة الت ريبية لأختبار بعض مواق  الاداء الدفا ية 

≥

المعام ت      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار   

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلا
 لة

 ع± س   ع± س  

 دال *0.000 15,711 0,622 7.751 0.492 3.667 الدر ة الاستحوا   ل  الكرة 

 دال *0.000 6,665 0,658 3,582 0.511 1.489 الدر ة قطة الكرة م  المنافس
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 (5ال دول )
 بكرة القدميبي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للم مو ة الضابطة لاختبار بعض مواق  الأداء الدفا ية 

 .(0.05) ≤ (Sig)أ ا كانت در ة مستوى الدلالة * دال (، 21=1-22( )1-در ة الحرية ) 

 المعام ت الاحصائية
 

 اسم الاختبار

وحدة 
القي
 اس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 الاستحوا   ل  الكرة 
الدرج
 ة

3.50
0 

0.67
4 

4.58
2 

0.515 4,168 
0.002

* 
 دال

قطة الكرة م  
 المنافس

الدرج
 ة

1.32
4 

0.48
5 

2.24
4 

0.461 
11,00
0 

0.000
* 

 دال
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 بكرة القدمبعض مواق  الأداء الدفا ية  يبي  نتائج الاختبارات البعدية لم مو تي البحث الت ريبية والضابطة لاختبار

   (.0.05) ≤ (Sig)أ ا كانت در ة مستوى الدلالة * دال (، 42=2-44( )2-در ة الحرية ) 

المعام ت         
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار    

وحدة 
القي
 اس

 الم مو ة الضابطة الم مو ة الت ريبية
قيمة 

(T )
المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الاستحوا   ل  الكرة 
الدرج
 0.515 4.582 0,622 7.751 ة

13,59
0 

0.000
* 

 دال

قطة الكرة م  
 المنافس

الدرج
 5,006 0.461 2.244 0,658 3,582 ة

0.001
* 

 دال
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 (7ال دول ) 

يبي  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأستثمار الأمثل لوقت الدرس للم مو تي  لأقسام الدرس) التحضيري ، 
 الرئيسي ، الختامي (

T

 

 

 



 بكرة القدم للطلاببعض مواقف الاداء الدفاعية ثر انموذج مكارثي في تحقيق  الأستثمار الأمثل لوقت الدرس  وأ

 
42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجميع الانماط السلوكية .  (الزمن)*ان وحده القياس 
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 المصادر 

 

   4أثر اسااااا نداذ  معار ي باثم رادتعايب   :أحمد صااااابد  ، د وف ق علي  ،لم ،بدMAT لم )

ف 7 نمية اددالعية ادعقلية ددى طلاب ادصااال اديب م اديب عمج ي لة ادعلعذ اد رةعوة قادنت،ااايةف ادم لد 

 ج2023ف ادمركز ادقعيم دل حعثف غزةج 32ادعدد 

  لم يلم أ معار ي باثم لم  نميه اد ت ير اد أساااااا نداذ أثر أ :، د و ايير سااااااعيدمفاومبن ادهداةيه

 2016 فلم ادعلعذ اد رةعوه ةالااد ي ةادم لف اد،بدس الاسبسم   حصيل ادعلعذ ددى طبد ب  ادصل

  ةيبن لباس  بصاااااار اثر اساااااا نداذ  معار ي با لم ادتعايب  اد عليميه لم  نميه ادمتبهي  اد باونيه

ددى  لاييذ ادصاااال ادنبيب الاة دايم لم يبدج الاع مب،يب  اساااابده يبع،اااا ير عبيعه   رو  كليه 

 2019اد رةيه دلعلعذ الا ،ب يه 

 : ف ي   ة ادم  مع ادعرةم دلنشر 1فط طرق  داوب اد رةية ادروبضية ادحدويةخبدد يحمد ادحشحعش

 ج2012قاد عزوع ف ،مبنف

  :أثير أسلعةم الاك شبف ادمععه قش ه ادمععه لم اس يمبا ادعق  ق علُّ  اس ق بل حبزذ ،لم غبزم 

ف اساابدة يبع،اا ير ف ادنبيب الإ،دادمالإاساابل قاددلبع ،ا ادملعب ةبد رة ادئبيرة دئلاب ادصاال 

 ج2014عبيعة ادقبدسية ف 

 صااعا يق رل دمنها اددااسااب  الاع مب،يه لم ضااعم  معار ي باثم ق رج لم  :صااتبم يحمد ،لم 

 ةي لف  حصيل ادمتبهي  ق نميه ادعبدا  ادعقليه قادحب ادعطنم ددى  لاييذ ادصل الاقل الا،دادم 

 ج2011 ة فمب،يدلدااسب  الاع  ةاد رةعو ةاد معي

  عل  ف  نيك ف   يك فخئط ف ح ي  فالاخ  باا   كرة ادقدذف : ليصااااااال ،يبش ف ادحمر ، د ادح 

 ج1997قزااة اد علي  ادعبدم قاد حث ادعلمم ف ةم، غب   ف  ف اد مهعاوة اد زايروة ف قادقيبس

 يركز ادقحئبن  ف 1ف طااذ و لل،ااائيا  ف ادنظروه قاد ئ ي  ف ا مبط اد عل  : ديبن عبةر يهب قر،بن

 ج2004 ف دل حث قاد ئعور اد رةعم

 يل دلنشاااااار قاد عزوع ف الاادن ف،مبن ف1ف ط  صاااااامي  اد داوب ادحمعزة : يحمد ،عاد  ف داا قا

 ج2004

  داا اد  ب  ف ةغداد ف1طف  ظروب  قطراي  اد رةية ادروبضااااااية :يحمعد داقد ادرةيعم ف قآخرقن

 ج 2000دلئ ب،ة قادنشر ف 

  داا ادمنبها دلنشااااار  فادادن ف،مبن فطراي   داوب اد رةية ادروبضاااااية :ادنبشااااالف سااااالم  زكم

 ج2008قاد عزوعف 

  :ج2000ي  ب ادصنرة دلئ ب،ة ف  ف ةغداد ف1فط اد عل  ادحركم ةيا ادم دأ قاد ئ ي وعرب خيعن 

 


