
 ية محافظة واسطواقع استخدام الوسائل التدريبية الحديثة في إعداد لاعبي الفئات العمرية بكرة القدم في أند

 

 

 

237 

 
واقع استخدام الوسائل التدريبية الحديثة في إعداد لاعبي الفئات العمرية بكرة القدم في 

 أندية محافظة واسط
 

The Reality of Using Modern Training Means in the Preparation of 

Youth Football Players in Wasit Province Clubs 

 

 

 

م. د. حميد مجيد حميد الزركانيا.
 واسط جامعة –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

Dr. Hameed Majeed Hameed Al-Zergany 

hameedmajeed@uowasit.edu.iq 

 

 

 

mailto:hameedmajeed@uowasit.edu.iq


 ية محافظة واسطواقع استخدام الوسائل التدريبية الحديثة في إعداد لاعبي الفئات العمرية بكرة القدم في أند

 

 

 

238 

Abstract:  

This descriptive study aimed to assess the reality of using modern training aids in youth football 

teams in Wasit province. A survey methodology was employed, targeting licensed coaches from 

officially registered clubs. The research examined four main dimensions: availability of training 

aids, actual use, coaches’ attitudes, and administrative and technical obstacles. The results showed 

low availability of modern training technologies across clubs, while the level of actual use was 

moderate, reflecting coaches’ reliance on basic tools such as simple video recordings and free digital 

applications. Coaches demonstrated highly positive attitudes toward technology, indicating strong 

willingness to integrate it into training if provided with adequate resources. Major obstacles 

included limited financial support, insufficient infrastructure, and inadequate technical training for 

coaches. Additionally, significant differences were observed in favor of more experienced coaches 

regarding their ability to use modern training aids. The study concludes that improving 

technological infrastructure and strengthening administrative support are essential for enhancing 

youth football training environments. 

Keywords: Modern training aids, youth football, coaches’ attitudes, training technology, 

descriptive research. 
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 مستوى التقدير الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفقرة

 منخفض 0.81 2.35 توفر وسائل التسجيل بالفيديو

 منخفض 0.76 2.10 توفر برمجيات تحليل الأداء

 متوسط 0.88 2.75 توفر الوسائل التعليمية البصرية

 منخفض 0.69 1.95 توفر أجهزة تتبع الحمل البدني

 منخفض 0.74 2.40 توفر أدوات التدريب الذكية

 منخفض 0.78 2.31 المتوسط العام

 مستوى التقدير الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفقرة

 متوسط 0.92 2.90 استخدام الفيديو في تحليل الأخطاء

 متوسط 0.85 2.65 استخدام التطبيقات التدريبية

 متوسط 0.80 3.10 البصرية أثناء الشرحاستخدام الوسائل 

 منخفض 0.78 2.25 استخدام البيانات الإحصائية للاعبين

 منخفض 0.72 2.05 استخدام أجهزة القياس البدني

 متوسط 0.82 2.59 المتوسط العام
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 مستوى التقدير الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفقرة

 مرتفع 0.70 3.85 المهاريالتكنولوجيا تطور الأداء 

 مرتفع 0.66 4.05 الوسائل الحديثة تساعد اللاعب على التعلم

 مرتفع 0.69 4.10 استخدام التكنولوجيا يسهل شرح التمارين

 مرتفع 0.72 3.95 التكنولوجيا تمنح المدرب معلومات دقيقة

 مرتفع 0.73 3.90 الوسائل الحديثة تزُيد دافعية اللاعبين

 مرتفع 0.70 3.97 العامالمتوسط 
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 مستوى التقدير الانحراف المعياري الوسط الحسابي الفقرة

 مرتفع 0.68 4.30 ضعف الإمكانات المادية

 مرتفع 0.71 3.95 استخدام الوسائلنقص التدريب على 

 مرتفع 0.65 4.20 ضعف دعم إدارات الأندية

 متوسط 0.80 3.60 الضغط الزمني في الوحدات التدريبية

 مرتفع 0.75 4.15 ضعف البنية التحتية

 مرتفع 0.72 4.04 المتوسط العام

 
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 

 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي مجموعة الخبرة

 0.66 2.38 سنوات 5أقل من 

 0.72 2.75 سنوات 10 – 5

 0.70 3.05 سنوات 10أكثر من 
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