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 ملخص البحث

Research Summary 

The research aims to identify the effect of the generative learning strategy on learning some complex 

skills in handball among players of specialized handball schools and to identify the differences 

between the pre- and post-tests between the control and experimental groups. The researcher used 

the experimental method in designing the two equivalent groups to suit the nature of the research 

problem. The researcher identified the research population as handball players aged (11-12) years 

from the National Center for Sports Talents and specialized schools in Al-Qadisiyah Governorate, 

specifically players from the specialized school in Al-Diwaniyah Governorate. The total number of 

players was (60), and a random sample of (40) players was selected by lottery and distributed among 

them. 1. The generative learning strategy clearly outperforms the complex handball skills 

(deception-passing, deception-shooting, deception-shooting) compared to the method adopted by 

the control group. 3. The generative learning strategy helped the players in the experimental group 

to link the elements of a single skill and improve the fluidity of movement in executing the deception 

before passing or shooting, which was reflected in the significant increase in post-performance. 

 Generative Learning Strategy, Complex Skills in Handball, Specialized School Handball Players
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 معامل الالتواء معامل الاختلاف ع س المجاميع المتغيرات

 0.265 1.142 1.722 150.23 تجريبية الطول

 0.152 1.173 1.723 149.33 ضابطة

 0.050 6.572 2.442 35.6 تجريبية الوزن

 0.172 5.967 2.232 36.35 ضابطة

 0.220 4.24 0.488 11.55 تجريبية العمر

 0.432 4.193 0.468 11.06 ضابطة

وحدات  المتغيرات
 القياس

الوسط  المجاميع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 T Sig خطأ الأوساط

 0.70 -0.638 0.19 0.85 4.87 تجريبية درجة  مناولة  -خداع

 .016 0.77 4.90 ضابطة

 0.455 -0.75 0.206  0.93 4.35 تجريبية درجة تصويب-خداع

 0.166 0.74 4.55 ضابطة

 0.459 -0.74 0.21 0.95 4.556 تجريبية درجة  تصويب-قلب-خداع

 0.16 0.75 4.688 ضابطة
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 الدلالة t Sigقيمة   الانحراف المعياري الوسط الحسابي المهارات

 معنوي 0.000 6.314 0.759 4.871 قبلي مناولة –خداع 

 0.695 6.8000 بعدي

 معنوي 0.000 0.557 0.795 4.5500 قبلي تصويب –خداع 

 0.718 7.1000 بعدي

 – قلب -خداع 
 تصويب

 معنوي 0.000 1.118 0.732 4.7000 قبلي

 0.615 7.2000 بعدي
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 الدلالة t Sig قيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي المهارات المركبة

 مناولة –خداع 
.87004 قبلي  0.85509 

 معنوي 0.000 14.88
 0.49404 7.5750 بعدي

 تصويب –خداع 
.35004 قبلي  0.93047 

 معنوي 0.000 15.65
 0.78640 7.7500 بعدي

 –مضلة  -خداع 
 تصويب

.55004 قبلي  0.95591 
 معنوي 0.000 12.56

 0.76777 7.8000 بعدي
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الوسط  المجاميع الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T Sig الدلالة 
 

 0,000 0.006 4.0610 0.49404 7.5750 تجريبية مناولة –خداع 

 0.6958 6.8000 ضابطة

 0,000 0.001 2.7290 0.7864 7.7500 تجريبية تصويب -خداع

 0.7181 7.1000 ضابطة

 0,000 0.001 2.7270 0.7677 7.8000 تجريبية تصويب–قلب -خداع

 0.6155 7.2000 ضابطة
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 مناولة باستراتيجية التعلم التوليدي-انموذج وحدة تعليمية لمهارة الخداع 
تعليم اللاعبين الشجاعة  

 بالأداءوالمثابرة 

د 20

 د 8

 د 12
المهارات  أداءبدنية للعضلات المشتركة في تمرينات 

القسم الرئيسي في 

د 60

 د 15

د 45

 د  15

 .يقف اللاعب بمواجهة المدافع.
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أمامه مدافعان أحدهما   مهاجم يحمل الكرة لاعب

يطُلب من  .يضغط والآخر يراقب خط المناولة

ولّد خداعاً يجعل أحد المدافعين يتحرك  اللاعب

 .  ويترك زاوية للمناولة

 د  10

 د  20

 .)كون(يقف اللاعب بالكرة أمام مدافع وهمي  

يقف المدرب خلف "الكون" ويرفع علامة 

 .)يمين/يسار(

عند ظهور الإشارة، يقوم اللاعب بخداع جسدي 

 .وهمي بالاتجاه المعاكس ثم يمرر للاتجاه الصحيح

يقف لاعبان كمدافعين متحركين )يتقدمان . 2

 ً اللاعب الحامل للكرة ينفذ خداع  )ويتراجعان عشوائيا

خطوة  –سريع  دوران –جسماني )خداع كتف 

يمرر الكرة للاعب مستلم بحسب أقرب  )مزدوجة

 .فراغ

 

 د 10


