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حيوية والمعايير الدموية رفة والحبق على بعض المعايير الكيمودراسة مقارنة نباتي الق
 في الجرذان

 

 دٌنا سعدون ذٌاب
 

 جامعة بغداد, كلٌة الطب البٌطري, فرع الفسلجة والأدوٌة
 

 :الخلاصة
 موحٌوٌةلدراسة لمقارنة تأثٌر كل من القرفة ونبات الرٌحان على بعض المعاٌٌر الكٌاصممت هذه     

 والدموٌة فً الجرذان البالغة.
 :مجامٌع 4من ذكور الجرذان البالغة وقسمت عشوائٌاً الى  32استخدم فً هذه التجربة     

 : اعطٌت الماء والعلف الاعتٌادٌٌن.مجموعة السٌطرة )س(
لجسم كغم وزن ا/غم 8)ف(: أعطٌت القرفة مع الماء عن طرٌق الفم وبجرعة  مجموعة المعاملة بالقرفة

 أسابٌع. 7لمدة 
 3)ل(: أعطٌت مستخلص مائً لنبات الرٌحان عن طرٌق الفم وبجرعة  مجموعة المعاملة بنبات الرٌحان

 أسابٌع. 7وزن الجسم لمدة /كغم/مل
من مدة التجربة لقٌاس كل من  7و  , 4و ,3تم أخذ عٌنات الدم من القلب مباشرة بالاسابٌع     

 الدم البٌضاء وهٌموغلوبٌن الدم.الكولسترول والكلوكوز وكرٌات 
لقد أظهرت نتائج الدراسة أن القرفة والرٌحان ٌلعبان دوراً مهماً فً التقلٌل من نسبة كولسترول الدم 

وكذلك ٌلعبان دوراً فً رفع نسبة كل من كرٌات  ,والكلوكوز فلذلك تعتبر القرفة ضرورٌة لمرض السكر
 الدم البٌضاء وهٌموغلوبٌن الدم.

 

Comparison between Cinnamoum cassia  and Ocimum basilicum 

on some Biochemical and blood tests Rats 
 

Dina Saadoun Diab 
 

physiology and pharmacology Department, College of Veterinary Medicine, 

University of Baghdad 
 

Abstract: 

    This study was designed to compare the effect of Cinnamoum with basil on 

some biochemical and blood tests in adult rats.  

    Twenty one adult males used in this experimental  divided into three equal 

groups : 
Control group (c) : which was  given normal water and food. 
Treatment Group (F): which was given Cinnamoum with water  orally (8 g / kg / 

B. W.) for 6 weeks. 
Treatment with basil (L): which was given aqueous extraction of basil orally  (2 

ml / kg / B. W.) for 6 weeks. 
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    Blood samples were taken direct from the heart in 2 , 4 , 6 weeks from 

experimental design to measure WBCs, Hb , Glucose  , Cholesterol. 
The results of this study  have appears that the  Cinnamoum and basil play roles 

in decrease Glucose  , Cholesterol of blood and necessary for diabetic disease 

and increase in WBCs, Hb. 

Keys: White blood cells (WBCs), Hemoglobin (Hb), Cholesterol, Glucose. 
 

 :المقدمة
القرفة أو الدارسٌن عبارة عن شجرة معمرة     

دائمة الخضرة أوراقها قلبٌة الشكل داكنة 
ذات لون  عطرٌة وأزهارها كثٌرة وصغٌرة

أصفر ثمرتها عٌنٌة سمراء اللون تكثر فً 
 (.1الفلبٌن ) ,سرٌلانكا, الصٌن

ٌوجد نوعان من القرفة هما القرفة السٌلانٌة     
 Cinnamoumوالمعروفة علمٌاً بإسم 

zeylanicum  والنوع الثانً هو القرفة الصٌنٌة
وكما  Cinnamoum cassiaوالمعروفة بإسم 

 تعرف القرفة بعدة أسماء منها الشلٌخة
والدارصٌنً وتعرف باللغة الفرعونٌة بإسم 

 (.2قاد)
% 5تحتوي قشور القرفة على زٌوت طٌارة     

ومن أهم مركباته مركب ٌعرف باسم 
سٌفالدٌهاٌد وهو الذي ٌعزى إلٌه أكثر التاثٌرات 
الدوائٌة وكما ٌعتبر مركب الٌوجٌنول الثانً فً 

ئ وتحتوي زٌت والذي ٌعزى إلٌه التأثٌر المهدال
 (.3قشوره على مواد عفصٌة وهلامٌة وسكرٌة)

 Ocimumأو الرٌحان وٌدعى الحبق     

basilicum  عبارة عن نبات ٌتراوح طوله من
وٌكثر فً سم  4 -2وعرضه من سم  2.6-6

 king(4.) ـافرٌقٌا وآسٌا والهند وٌسمى بال
ٌعتبر نبات الحبق من النباتات المضادة     

للأكسدة ومن الاغذٌة الضرورٌة للصحة وٌمتاز 
بٌرة, برائحته الزكٌة وأوراقه الخضراء الك

المضادات  A,Cٌحتوي الرٌحان على فٌتامٌنات 
للأكسدة وغنً بالزٌت الذي ٌحتوي على 

 .( 5,6مركبات الفٌنول )
 

 المواد وطرائق العمل:
من ذكور  32استخدم فً هذه التجربة     

-2111الجرذان البالغة تراوحت أوزانها )
غم وضعت تحت ظروف بٌئٌة ملائمة ك (2611

طٌلة مدة  (pellet) علفوأعطٌت الماء وال
 الدراسة.

 :مجامٌع 4 الى عشوائٌاً  قسمت    
 والعلف الماء اعطٌت(: س) السٌطرة مجموعة

 .الاعتٌادٌٌن
 القرفة أعطٌت(: ف) بالقرفة المعاملة مجموعة

 كغم/غم8 وبجرعة الفم طرٌق عن الماء مع
  الجسم وزن

 أعطٌت(: ل)بالحبق  المعاملة مجموعة
 وزن/كغم/مل 3  حبقال لنبات مائً مستخلص

 .الفم طرٌق عن الجسم
تم جمع العٌنات الدموٌة عن طرٌق القلب     

أنابٌب حاوٌة على  مادة فً مباشرة ووضعت 
مانعة لتخثر الدم وتم عزل البلازما وحفظه 

م لحٌن إجراء الفحوصات  18-بدرجة   ْ

 -حٌوٌة التالٌة:الكٌمو
قياس كولسترول الدم  -1

Cholesterol(mg/dl):- 

تم قٌاس الكولسترول باستخدام عدة جاهزة من  
  الاسبانٌة. linearانتاج شركة 

 Glucoseقياس الكلوكوز  -2

(mg/dl):- 

الدم باستخدام عدة جاهزة من  تم قٌاس كلوكوز 
 ألإسبانٌة. linearانتاج شركة 

البيضاء  قياس عدد كريات الدم -3
WBCs (cell/mm

3
) :- 

نموذج تم قٌاس عدد الكرٌات عن طرٌق أخذ  
 Thomas Solutionالدم وباستخدام محلول 

وتحت قوة  haenocytometerوحسابها بعدة 
40

x. 

 Hbقياس هيموغلوبين الدم:  -4

(g/dl):- 

تم قٌاس هٌموغلوبٌن الدم بطرٌقة  
Cyanometheamoglobin  وباستخدام
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 ـوقٌاسه ب Drabkin solutionمحلول 
spectrophotometer. 

  -التحليل الاحصائي :
تم تحلٌل البٌانات إحصائٌاً باستخدام التصمٌم     

 عاملٌة تجربة فً (C.R.D)العشوائً التام
 ) ول وٌمثل المعاملاتالأفٌها عاملٌن  استخدم

Control والثانً ٌمثل الفترات  (ل ,, ف
- Two)وحسب النموذج الاحصائً التالً 

way- ANOVA) 
 

Y=μ +ti+pj+(tp)ij+eijk 
 

 .لعامالمتوسط اμ حٌث ٌمثل 
Tiتأثٌر المعاملة=         L1 1,2,3 

Pj         2,3,4=تأثٌر الفترة =  p 

(tp)ijالتداخل بٌن المعاملة والفترة = 
eijًالخطأ العشوائ= 

ولتحلٌل البٌانات استخدم النموذج الاحصائً 
 SPSS (7 , 8.) الجاهز 
  
 :النتائج

 قياس عدد كريات الدم البيضاء -2
(wbc3 cells/mm

3
) : 

( الى أن 2)لقد اوضحت نتائج الجدول     
المعاملة بالقرفة أدت إلى حدوث زٌادة 

قارتة م 7( عند الاسبوع P< 0.01)معنوٌة
( التً لم تلاحظ وجود فرق 5و ,3بالاسبوعٌن)

معنوي مع مجموعة السٌطرة. ووجدت فروقات 
لمجموعة المعاملة بالقرفة ( P< 0.01)معنوٌة

خلال الاسابٌع مع مجموعة المعاملة بالرٌحان 
(عند الاسبوع السادس لمجامٌع السٌطرة 3،5،7)

 والمعاملة بالقرفة والمعاملة بالرٌحان.
فً  (P< 0.01) ةً معنوٌ اً قوفر تلقد استبان    

 (5و ,3)مجموعة المعاملة بالقرفة عند الاسبوع 
, وكذلك الحال (7و ,3)ـ وال (7و ,5)ـ وال

قات لمجموعة المعاملة بالرٌحان فوجدت فرو
 ,3) والـ( 7و ,5) والـ( 5و ,3)معنوٌة بٌن 

مقارنة بمجموعة السٌطرة التً لم تلاحظ  ,(7و
 ,3)وجود فروق معنوٌة فٌها خلال فترة الاسابٌع

 .(7, و 5و
 
 

 -:(Hb g/dl)قياس نسبة الهيموغلوبين -2
( وجود 3بعد أخذ العٌنات اتضح بالجدول  )    

ة فرق معنوي بٌن مجموعة السٌطرة ومجموع
وكذلك  7و ,5والاسبوع  3القرفة عند الاسبوع 
( بٌن مجموعتً P< 0.01)وجد فرق معنوي

,  (7و , 5و ,3)القرفة والرٌحان عند الاسابٌع 
( لمجموعتً P< 0.01)وظهر فرق معنوي

المعاملة بالرٌحان ومجموعة السٌطرة فً 
ولم ٌظهر فرق بٌن  (7و , 5)الاسبوعٌن 

املة بالرٌحان مجموعة السٌطرة ومجموعة المع
سابٌع فوجد فروق لأ, أما خلال ا3عند الاسبوع 

 والـ( 7و ,5) والـ( 5و ,3)معنوٌة عند الاسبوع 
لمجموعة المعاملة بالقرفة مقارنة مع  ( 7و ,3)

محموعة السٌطرة التً لم ٌظهر فٌها فروقات 
معنوٌة خلال الاسابٌع الثلاثة, ولمجموعة 

ٌة للاسابٌع المعاملة بالرٌحان وجد فروق معنو
 .,(7و ,3) و( 7و ,5) و( 5و ,3)الثلاثة

 glucose)قياس نسبة كلوكوز الدم  -4

mg/dl)  :- 
( أن 4جدول )اللقد بٌنت الدراسة الحالٌة فً     

المعاملة بالقرفة أدت إلى حدوث فروق 
(  بٌن مجموعتً المعاملة P< 0.01)معنوٌة

بالقرفة ومجموعة السٌطرة وكذلك بٌن 
املة بالقرفة والمعاملة بالرٌحان محموعتً المع

فً حٌن لم ٌلاحظ فرق معنوي بٌن محموعتً 
السٌطرة والمعاملة بالرٌحان عند الاسبوع 
الثانً, أما خلال الاسابٌع وللمجموعة الواحدة 

( عند المعاملة P< 0.01)فوجد فرق معنوي 
 و( 7و ,5) و( 5و ,3)بالقرفة عند الاسابٌع 

المجموعة المعاملة وكذلك الحال مع  ,(7و ,3)
بنبات الرٌحان فً حٌن لم ٌلاحظ فرق معنوي 

 لمجموعة السٌطرة عند الاسابٌع الثلاث.
قياس نسبة الكولسترول  -4

  -: (cholesterol mg/dl)بالدم
( وجود فرق 5وجد فً الجدول رقم)    

( بٌن مجموعتً المعاملة P< 0.01)معنوي
ة بالقرفة والمعاملة بالرٌحان وكذلك مجموع

المعاملة بالقرفة والسٌطرة, ومجموعة المعاملة 
بالرٌحان ومجموعة السٌطرة فً الاسبوعٌن 

 فً حٌن لم ٌلاحظ وجود فرق معنوي( 7و ,5)
, حٌث أن 3بٌن المجامٌع الثلاث عند الاسبوع 
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المعاملة بالقرفة  خلال الاسابٌع الثانً والرابع 
 ,3)( وكذلك P< 0.01)وجدت فروقات معنوٌة 

هذا فً حٌن وجد فرق , ( 7و ,5) و( 7و

معنوي لمجموعة المعاملة بالرٌحان خلال 
ولم ٌلاحظ فرق خلال  (4و ,3)الاسبوعٌن 
 .(7و ,4)الاسبوهٌن 

 

 (1)الجدول 
cell/ mm (WBCs)يوضح تأثير القرفة ونبات الريحان على عدد كريات الدم البيضاء 

في   3
 الجرذان البالغة

 

 الاسابيع            
 لمجاميع        ا

 الاسبوع
2 

 الاسبوع
4 

 الاسبوع
6 

 مجموعة السيطرة )س(
b     A       

48.99 ± 3980 

b     A              

40.0 ± 3940 
c     A             

20.0 ± 3960 

مجموعة المعاملة 
 بالقرفة )ف(

b     C            

31.62 ± 4100 
b     B           

55.90 ± 4325 
b     A           

36.79 ± 6480 

مجموعة المعاملة 
 بالريحان

 )ل(

a     C       

4470 ±103.2 

a      B      

5720  ±298.5 

a      A      

7500  ±223.61 

 

 س=السٌطرة , )ف(=المعاملة بالقرفة, )ل(=المعاملة بالحبق أو الرٌحان.
ٌن المعاملات وعلى مستوى احتمال الحروف الصغٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة ب

(P<0.01). 
الحروف الكبٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌن الفترات وعلى مستوى      

 .(P<0.01)احتمال
 

 (2الجدول )
 في الجرذان البالغة. Hb(g/dl)يوضح تأثير القرفة ونبات الريحان على نسبة هيموغلوبين الدم 

 

 الاسابيع        
 المجاميع        

 الاسبوع
2 

 الاسبوع
4 

 الاسبوع
6 

 مجموعة السيطرة
 )س(

b     A       

0.2 ± 9.8 

c    A              

 0.89 ± 9.6    
c     A             

 0.55 ± 9.6      

مجموعة المعاملة بالقرفة 
 )ف(

ab     C              

0.5 ± 10.4 
b  B               

0.5± 11.4 
b   A              

0.5 ± 13.8 

مجموعة المعاملة 
 بالريحان )ل(

a   C        

11.2 ±0.5 

a      B        

14.8  ±0.37 

a   A          

18.2 ±37. 
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 س=السٌطرة , )ف(=المعاملة بالقرفة, )ل(=المعاملة بالحبق أو الرٌحان.
ن المعاملات على مستوى احتمال الحروف الصغٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌ

(P<0.01). 
الحروف الكبٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌن الفترات على مستوى          
 .(P<0.01)احتمال

 
 (3الجدول )

 في الجرذان البالغة.Glucose (mg/dl) كلوكوز الدم  يوضح تأثير القرفة ونبات الريحان على نسبة
 

 الاسابيع        
 المجاميع        

 الاسبوع
2 

 الاسبوع
4 

 الاسبوع
6 

 مجموعة السيطرة
 )س(

b     A       

1.43 ± 84.6 

a    A              

 0.55 ± 83.0    
a     A             

 0.60 ± 81.4      

مجموعة المعاملة بالقرفة 
 )ف(

a     A              

0.58 ± 89.8 
b      B                  

3.93 ± 78.4 
b   c              

1.61 ± 65.0 

مجموعة المعاملة 
 بالريحان )ل(

b   A         

84.4 ±1.17 

c      B        

67.8  ±2.2 

c  C            

60.4 ±o.5 

 

 س=السٌطرة , )ف(=المعاملة بالقرفة, )ل(=المعاملة بالحبق أو الرٌحان.
روقات معنوٌة بٌن المعاملات وعلى مستوى احتمال الحروف الصغٌرة المختلفة تدل على وجود ف

(P<0.01). 
الحروف الكبٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌن الفترات وعلى مستوى          
 .(P<0.01)احتمال

 
 (4الجدول )

في الجرذان cholesterol(mg/dl) يوضح تأثير القرفة ونبات الريحان على نسبة كولسترول الدم 
 غةالبال

 الأسابيع        
 المجاميع        

 الأسبوع
2 

 الأسبوع
4 

 الأسبوع
6 

 مجموعة السيطرة
 )س(

a     A       

0.37 ± 100..8 

a    A              

 0.93 ± 101.6    
a    A                   

37± 100.8      

مجموعة المعاملة بالقرفة 
 )ف(

a   A              

0.86 ± 100.2 
b  B               

2.18± 87.6 
b   C              

0.58 ± 80.8 

مجموعة المعاملة 
 بالريحان )ل(

a   A        

104.0 ±2.07 

c      B        

72.8  ±1.88 

  c   B                

70.8 ±0.37  

 

 س=السٌطرة , )ف(=المعاملة بالقرفة, )ل(=المعاملة بالحبق أو الرٌحان.
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رة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌن المعاملات وعلى مستوى احتمال الحروف الصغٌ
(P<0.01). 
الحروف الكبٌرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوٌة بٌن الفترات وعلى مستوى          
 .(P<0.01)احتمال

 
 المناقشة:

لقد أوضحت الدراسة الحالٌة وجود زٌادة فً     
ند المعاملة بالقرفة كرٌات الدم البٌضاء ع

والرٌحان أو الحبق وقد ٌعود سبب هذه الزٌادة 
% من زٌت 5إلى القرفة التً تحتوي على 
تً نمالدٌهاٌد الٌالقرفة الذي ٌحتوي على مادة س
ٌع كرٌات الدم لها تأثٌرات دوائٌة قد تحفز تصن

(. وكذلك الحال مع 9البٌضاء وتزٌد فً عددها )
ى زٌادة مناعة نبات الرٌحان الذي ٌعمل عل

 (.21الجسم وٌحفز الاجسام المضادة فً الجسم)
أما بالنسبة لهٌموغلوبٌن الدم فزٌادته قد تعود     

إلى أن القرفة من الفلافٌنودات المضادة للأكسدة 
-αالتً قد زادت من نشاط  

Aminoleviolinate  وهو الانزٌم الضروري
فً الصنع الفسٌلوجً لبروتٌن 

أو قد ٌعود زٌادته بسبب   (22)الهٌموغلوبٌن
نبات الرٌحان إلى أنه حفز كرٌات الدم الحمر أو 
زاد من انزٌمات الكبد فزاد من نسبة أو كمٌة 

 (.23)الهٌموغلوبٌن
فً التقلٌل من السكر وبعود سببها وتفٌد القرفة   

إلى تحفٌز خلاٌا الجسم على الاستفادة من 
د الانسولٌن فهً تساعد الخلاٌا على حرق المزٌ

من السكر حٌث تخفض انتاج خلاٌا الجسم 
للانزٌمات التً تحول دون عمل الانسولٌن 

(. ولكون نبات 24بشكل جٌد فً هذه الخلاٌا)
, Aالرٌحان من النباتات الحاوٌة على فٌتامٌنات 

وهً الفٌتامٌنات المضادة للاكسدة فهً  Cو 
تعمل على التقلٌل من الجذور المؤكسدة الحرة 

السكر بالاضافة الى زٌته  التً تسبب مرض
ٌحتوي على أحماض الستٌرٌك البالمتٌك 

 (.25لاٌنولٌك)لاولٌك واوا
وفً كولٌسترول الدم فعملت القرفة على     

تقلٌل نسبته وقد ٌعود سببها إلى أن القرفة تعمل 
ؤدي إلى تقلٌل على التقلٌل من سكر الدم وقد ٌ

ولٌة كما أنها تعتبر مادة فٌن نسبة الدهون بالدم,
 مضادة للاكسدة الذي ٌعمل على التقلٌل من 

 
الخلاٌا الدهنٌة, أو أنه ٌؤدي التأثٌر على عملٌة 
تصنٌع الكولسترول وٌقلل من تصنٌعه, أما 
نباتات الرٌحان فهو من النباتات التً تزٌد 
مناعة الجسم نتٌجة لاحتواءه على فٌتامٌنات 

الصحً  (HDL-c)مضادة للأكسدة فهو ٌرفع 
 (.26الضار ) (LDL-C)وٌقلل 
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