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 ( في اكتساب المفاهيم الفيزيائية وتنمية المهارات العقلية  F - A - R) فاعلية انموذج
 لدى طلاب الصف الثالث المتوسط 
 حيدر عمار عبد الحسين القيسي م.م. 

 المقدمة: 
(اتد التسادياالدرهدي الالدهائيي ادلاية رادلالدر ديال اF - A - R) هدفت الدفالةدلادرفةتدلاتية ادلالجرد    

رس ةد الدلدفالةدلاةود ل ايا دلااطدباالدليددلااةا دلا احدف ايااا,لدفق الادفىاطدباالدفداالدليددلالدرس ةد ا
د هفدداالدفالةدد اا(2022-2021)دليج يددلالدفددةلتالدسيلفددلادسةداددلالدفر لجاددلا ةةددئالدرايترددلاد فددي الدفالةدد ا

د رجر ةدلالدسجةيبادلا)لمجرد   (ااطيدد اا(30(اطيدبيا د عةالااة د)ا)60)االدليج ,ايلخساة اشفبسالاالرجر ع
يلدضددديل)ل(ادرساادددةل ا)لدفردددةااد ضددديل)لا)لمةساي  دددل(ا,اةدددلاةمددديت الدرجرددد ةسالاا)لدسجةيبادددلاطيدددد اا(30ي)

ليدهفد  المادفدلاالدبيحدلالمردةلاالداد  ةالالدةي دلالةدفايلددكةي ايلدرف   دي الداديلقل(ا,االيلأشد ةلدئ   اا
درجر ةدددلالدفالةدددلاخ)ددد اترددديالةدددفالمخادددةلاد هفددداالدفالةددد الدلددديج ا دددلااةسدددياالدهائيدددي الدليددددلالدرس ةددد ا,

(اخ)دددددلاةفايادددددالا15(ا  ل ددددد ا)F-A-R)ايبادددددلتأ دددددبا الدرجر ةدددددلالدسجةاا(اخ)دددددل30ةفايادددددالا  ل ددددد ا)
لخسبدددياالتساددديااال لةددد الدبادددلاا,ا ددد الةدددفل ا(اخ)دددلاةفايادددال15)لمةساي  دددل(ا  ل ددد ا)ايلدرجر ةددلالدضددديل)ل

اددياا(اتقددةلالخس20يلخسبددياالدر دديال الدفق اددلالدرسمدد  ا ددلاا)ا,لخساددياا سفددف ااتقددةلا(35لدرهددي الا سمدد  ا ددلاا)
لففالدساققا لااا,(لدقايسا-لدس ب ا-لدسف افاا-لدسجةي اا-لدربحرلا)ا سفف ا  عةلاة )اخرسا  يال ا

الدلديج طبدقالدبيحدلاةجةدسدنا  هادناتد الدهفدااياا,دمبهرديالدهقدةل ااي دف دلاي د لاةراادئاايثبية ردياا ري ف 
اللإحفي ال.ليداقابلا(ا,ايدففالتسري الدسجةدلاةُ ج ا ايجي الدفالةلا2022-2021د في الدفالة ا)
ا وك لالدبال:

ل اةقف الدفيدلاية) يةهيال بحا قيسا سقف اةف ار ياي  ةاية يالدسةد يلالدسد اةرلداالدرةةمدئالمةيةد اجاد ا
خددددب اةدددد تاةا امددددي اةف اراددددلا س  ةددددلاي  يةددددبلاة لتدددد الد  دددد اارفةتدددد الد ي دددداا ددددلاالد  دددد اايلدسقددددف الد
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الاة د)ال اةقدداسا ايدسةد يدلا دلدسم  دد ي اتد اةفدةجيالدادفرلاليةبدديعالةديدا ايجردي  ايفردفلاة د)الدفر اددلال
اتضدددباةدددلاةجفددداالر ددد الد  ددد اد )يدددد الدف رددد ايلتادددياالدرئيدددفا دددلاالدرهدددي الالدرةس هدددلا,الدسددد االدرادددس ىا

جاد الدجيجد الدفر د اد )يدد ا,االدة اادلاد س يدنالدسةدادلايلدسف دالالأهدفلت ري ادف)ا,ام االدودببللدرفاسات ا
لداددةيفلااة دد)ا  لتبددلاةفددةجيالدادديد الدر دد  الدديدس) ال اكبةنالوددكااةدد سايتفددي اداكدد  ا ددي اايحدداا ودد

يلدر لهةالدف رالا)لدهائيي ال(الدرةس هلا,ايةفايبناة )ا رياةلالدر يال الدفق الاة ل ا لخاا هنالياخياينا
كاالد) بلاي  يالة لالدفق الالوكااةي ا,اليي  لالوا هي الاناة لد يادبفضا فاة الدهائيي اةلا,اية فاة يا

ت الدجيج الدر يال الدفق الا,ايهدك ا ديالتفةدناالدفالة ايةكدكالتساياالدره   يلضحالجنايي  اضفاات ا
د رددي  الدقف رددلالدرسبفددلالمةدديدا ايلا(ا,الاددب ا2018,ااةبددفالدااددلا(ايا)2020,اافاددياا الةددلاةدداا ددلاا)

اتائيي اددلا هددي الالتسادديااا لخدداالدفدداا,ايياددف)الدبيحددلالددد)الةددسةفل اجرددي  احفرلددلاةادديةفالددد)اةااددالا
اة فاطباالدفاالدليدلالدرس ة ا.ا(F-A-Rية رالا  يال الدفقاا  لة)لالجر   ا)

اهرالالدبالا:أا
 ددلااليدداا ادديرةلالدس)دد ال االةدديداب يادقددفااةددئ الدسةداددلاتدد الشددفا ددياةمدد  اتا دديالداييددلادساااددةايد س)دد يةا
 لةيل اة رالات اةيتلالد د لح الدسةد يدلا دلااةق ادي اييةدي  الدسد اةادسلاا رسيعلدففةاي ياااهكلاار رلات لد

دساقادقالدرفةتدلالدهائيي ادلايجقدفهياالةدساب لد رةايلدسهماةالكافالالةفل ا سف ردالاا دي ايلااة د)ااالإةي لة ا ياا
سبف دياطهةلاج عالاتد الدسدفايسادةتد ا ادس يي ايل ل الدرسف ردالاا,ادمد اججفداا دلاالمةديدا ايلد ردي  الدسد ار

ا(ا14:اا2017)هريشا,االدرفاساةم  ا ل اتية الاييل بالايلتلةالججكللياد رسف رالاا.
اددفا رسدديعاليدبامددلالدفالةددالاي جسرفددناايدسماجوددي  سف رددالاالتلددةاالإةددفل ام الدسةداددلاهددفت يالمةيةدد ا كدد  ا

دساقاددقاةج ددلاايلدقددفال الدفق اددلاة ددفهلاية راددلالدر دديال االدرفةتدد ادددفر لالدلددةل لدددكيا بدداهافاددنادمدد ارددئ ل ا
ا.اا  ةاي الدسةدالات لدسقف ا
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ل ددبحا ددلااضددةيال االالدددسف لايدساقاددقالمهددفلسالدرةةدد  لا, اددرتدد اةالمتددةل اركلاا ددلاااتدد ا ددفالايدمدد اجددس
لدقف ىالدفراا  ري  ايفرفلات الدسف الادس وا الدرفةتلاة فهلايلتساياالدرئيفا لاالدةبةل اية ظاه ياتد ا

 (ا13ا:ا2012)لداا لا,ااالدملاةا لاالدرجيم الداايةالا.ا
 فددداالدددد)الدسفبادددةل ايللإ التدددي اد ر ل ددداالدر ردددلالدسددد اةركدددلاالدردددسف لا دددلاال اايلمهسردددي الر ددديال الدفقدددا

دس وددا) ياة د)الةديسالدسقفدد ايلمتسوديتي ايحداالدروددكب الودكااحقاقد ااة ظاه ددي دلاااركلالادادسادلدسف ار
يهددكلا دديار ةددف ا )دد اياالهةالدم جاددلا, اتدد احدد د لا ددلاالدرددالدف راددلا)لدهائيي اددل(اتدد احاددية لالدا  اددلاده ددلا ددي

(اAAASي ف ددفا)لدفق اددلااد ر دديال ا(اي ف ددفالدادد مالم ةيكدد اSAPA(اد ر دديال الدفق اددلا)USA  دديه)ا)
ا(77:اا2005)لد  يفيا,ااااا.الدر) ااد ر يه)ا

دفق اددددلا ددددلااخددددب الدملاددددةا ددددلاالدددددكياجددددي لاةلاددددةلا س)دددد يةالدر دددديال الالدبةي)دددديج تددددكدكا)جيتاا ددددف(الدروددددةعا
 دف لا دلاا ةح دلالد)ه ددلايلدةبةل الدسةد يالاات ا ةس داالمطدةايلدراس يدي ايلدرةلحداالدفالةدالااالمخفي االا

ا(ا176ا:ا2008)خ)يربلا,ااااا.لد)ا ةلحاا سقف لا لاالدفالةل
لأحدددفلماة  يددد اتددد الدسف دددالاليةدددسةفل ايةدددي اا االدسددد ا جددد ال اةمددد  ا سددد تةلاةىالدبيحدددلال الهدددلالم دددييدددا

يأةددديدا ايطةل دددقايجردددي  ا وددد  لاي رسفدددلاد ردددسف لايلتلدددةا لتبادددلايلةدددسليالاية ودددا المتمدددياايلدس ددد عال)دددة ا
جاد الدرددي لاا يلتف دل ددلااالدا د  اي قياجدلالدسوددبا ي اتد الدرد ل الدفالةددالايعيدي لا ودياةلالد) بددلا,الدسد اةئيدفا

 لددكيلدر بلدقا دلاالد رةيدلالدب ي ادلا,ا(اF-A-Rيعيدي لاجرد ا دفالة لالدفق ادلا,اددكلالخسدياالدبيحدلالجرد   ا)
,الددكيا كد  ا دلااجردي  الدسدفايساا(Focus-Action-Reflectionرسم  ا لاا)لدسةةادئايلدهفداايلدسأ دا(ا)
دس ظادفا هدي الاة رادلا سودي  لااةجفداالدردسف لا دي الالهةالدهائيي ادلا, الدقي لاة )الدسوبا ي اد ملاةا لاالدر

اف نا. ةس هلات ا لخاالدفاادم اةم  التلةا ه   الاديا
ا::ار فسالدبالالد)الدسقف هفسالدبالا
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(ات التساياالدرهي الالدهائيي الاية رالالدر يال الدفق الادفىاطباالدفااF-A-R) لجر   تية الاا -
 لدليدلالدرس ة ا.

ا:تةضاسيالدبالا
(ا دالاا س ةد ا ايدي الدرجر ةدلالدسجةيبادلا0,05مار يفاتةتا يا مدلالحفي الاة فا ادس ىا مددلا) -

 .درهي الالدهائيي اللاتساياا(ات اللمةساي  لجر ةلالدضيل)لا)ي س ة ا ايي الدر(F-A-R)لجر   ا
(ا دالاا س ةد ا ايدي الدرجر ةدلالدسجةيبادلا0,05مار يفاتةتا يا مدلالحفي الاة فا ادس ىا مددلا) -

 (ات الدر يال الدفق الاا.لمةساي  ل(اي س ة ا ايي الدرجر ةلالدضيل)لا)F-A-R)لجر   ا
ا:ال سفةالدبالاة )ا:حفي الدبالا

 فةلتاد ب الا(ا ةةئالدفر لجالا.طباالدفاالدليدلالدرس ة ات اثيج يلا)لد -
 (ا ا.2022-2021لدم اسالدليج اد في الدفالة ا) -
 .ا2021لمخاةلا لااةسياالدهائيي ادا لاالدةرال ا الدهف -
ارف) اي ا:لد

هدد الجردد   ا ددي لاة دد)الةددسالدسوددبا ي ايلدرقياجددي ا ددالاالدردد لهةايلدرهددي الالدرددةل اا(ا:F-A-Rلجردد   ا)
ا(ا534ا:ا2015ب اةفافيايلدب  ش ا,)ل ااةقف ر ياد رسف رالااده لا  اس لالدرفةفالا.

ا(ا.2015لدبيحلاةفةيفا)ل ب اةفافيايلدب  ش ا,الةس فاايجرةي
(ا:اهد الجرد   اةفاياد ا  بلدقا دلاالد رةيدلالدب ي ادلالدرسمد  ا دلااF-A-Rلجرد   ا)ليةل ادياا فةسالدباديماا

 ددالاااي قياجدل اديةفالدرسف ردالااة دد)اادد ا(ا,اا دي لاة دد)الدسودبا ي ايلدسأ داثدبماخ)د ل ا)لدسةةادئايلدهفدداا
الهةالدجفرفلايلدايلقلا. الدر ل اايلدر

ة ا دياأياةفد اه ياالدفلددللادةا دلااللأ ل دلاةلااطةيقاةجرا الدمالدهة ا لاا بااا ه   ا كسا المتسايا:اه اا
 (اReigeluth,1997:3)ا اااال)ةيقلاةجفاالدرسف لا لاالدس  ااإد)الدرهي الالدرةل ا  ي.
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ا2006) فرددياا,ا.لدر دديال الدفق اددل:اهدد ا  دديال ا  رددلايضددةيايلامياةر اددلا ل اطدديل اةهماددةيا  )قدد 
ا(54:

ا(ا.2006) فرياا,جرةييالةس فالدبيحلاةفةيفا
,االدس بد ,ايلدسفد افا,االدسجةي الدربحرلا,اةد)ليةل اي:اه ا  يال اة رالا فةسالدبيحلالدر يال الدفق الاا

)ةا لالدفالةل(ادلإييللاة )الدهقةل الدس الةفهيالدبيحلا)ج عالمخساياا سفف (اد     ا(ا فراا  ياالدقايس
اد ااالوكااة ر ا,ااد اف  اة )الدفايلالدم الا لاالمخسبياا.

ا:خ فالاجرةيل
ا:لد رةيلالدب ي ال

ةةةددئاهددك الد رةيددلاة دد)اةف ددلا  ددي ا ددلااخددب الةددسةلةاجاي اةددفايساةقدد  اة دد)الده ددلالد لضددحاتدد الم  اددي ا
ا سأتادفهيلدسةد يلات اةاا ةلحاالدفالةلا,احالاةر  اث الايلضدالاتد الدس قداا دلاالداد  ةالالدد)الدرفةفادلا

رةس هلاةلااطةيقالدا لسايةرااة )اةفايسالدف   اليد)ةيقلالدفر الا,اليةسقبي الدرسف لاةيتلالدرف   ي الد
ا قياجي ا  الدرف   ي الدرس تةلادف نات ا)  اسنالدفق ال(ايةكدكاةففر  ياليدودكاالدفدااحال لال سضد الم دة

ا(32ا:2007)عيس  ا,ا
ا بي ئالدب ي ال:

 ه ا لاا ايياالاةميعادفر الالدسف لا,اة )اض  اخبةلةنالدايلقلاةب )ا فةتسنا.ا فةتلاةيلقلا: -1
لدرف ددد)ارب ادددنالدردددسف لا لةاددديامارسف ردددن:اةدددلااطةيدددقاح لةدددنا ددد الدفددديدلالدةدددياي ارسودددكاا لخددداا  اسدددنا -2

,ا لااخدب الدسئييدفالرف   دلالياخبدةلاردسركلاا دلاااد) ديالرديادف دناداودكاا ف د)ا دااحارسهدقا د الدرفةفالاا
 )الدف ر ا.لدرف 

مار يفاةف لالماة ف يا ك  اةاااةايلضحات ا  الالدهة الدرفةفالا:ا لااخب الةي لا ايرلالدةبدةل ا -3
 يلمتميااية رار ياة فالةسب اخبةل اي ف   ي ا فةفالايفرفلا.
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 .احقاق يين:ا  لي لالمتةل ا)لدرسف رالا(ا ويتااليا  ل اا ل ايل  االأتضاحفيمالدسف لا -4
ب دددد الدرددددسف لا فةتسددددنا:ام ددددفا ددددلاالدسهيةدددداايلدسةدددديد ايلدسفي دددداايلدسهدددديياا ف ددددلالفدددد الاليدفئدددددلامار -5

 (اFosnot , 1996 : 43)اااااليسريعال.
ا:الدهائيي الا(ات اةفايسالدسوبا ي اF-A-Rلجر   ا)

(اتدد اةددفايسالدف دد  اةددلااطةيددقالةدد  اا اددر)اTreagust,1993يضدد اهددكلالمجردد   الدفدديدلالمةددسةلد ا)
جد ةالااليالتلدةا الايلدسفةساة ا ياليدسراائا دالاا)لدسوب ي (ا,ا فرااة )اةافرفالدوبنا الاالدففرفا لاالدرهي

 جددد اة ضددداانا)لدره ددد  الدف رددد (ا,ايةمددد  الدسودددبا ي ا دددلاالدرهدددي الاحادددلا كددد  المي ا فدددةيسايلدلددديج ا
ف لادم ا ركلاا لاالةسافياا)لدسوبان(احس)ايل اةيجياحدي ب ا دهي ا ودسةةلالياما)لدروبن(ا لااحايلالدرس

ا(FARلدملادةا دلاالم  ادي الداديلقلالدأجر   ),اي فالخسياالدبيحلالجر   ا)لدسوبا ي (الففالمطدبعاة د)ا
(,ا2018(اي الةدلا)ةبدفالداادلاا,2015(اي الةدلا)ل بد اةدفافيايلدب  شد ا,ا2013   يا الةلا)لدبدفرةيا,

المجر   ا لااثبماخ) ل ايه ا:اايسم  اهكليا
ا(ا:Focusلدة) لالميد)ا:ااةئا)

اي ددلااثددلار يددناةدد ل ا,ادرددي لاةجدداالدربلددسالدرب  ددلاة ددفاةفةضدد يا(لدسبةددة)ا ددلبا ه دد  لدرددفاساا )ددة ا-
دمددلاا ددلاا ي اا,,ا ددفاربحردد  الد) بددلال ايهدديسالدربلددسالدرب  ددلالاددب اةفةضدد ياد اددةلال؟الأشددفلالدوددرس

اتلاليالداب الدكيا هاةايال ا دكا. فةا
ا.اد اب الداقاق ادجهيسالدربلسةف ا فةتس لاادملاالدسبةة,ا ه   ا)لد) بل(ا فةت  الياا-
 ددلباةوددباناخددةي الدبةددياا ددلااالفددفهيا ) دد الدرددفاسالإة)ددي اةوددبا ي اد ره دد  ا ددلااحاددية لالدا  اددلا,ا-

الدربلساةةةيي لا لاا يةلالدفاا.
 قياجدي ادابدالاالدودبنايلمخدسبسا ددالاا فرداالدردفاساا:اتد اهدك الدة)د ل(اActionلدة)د لالدليجادلا:الدهفداا)

ايخةي الد) بلا لاالدفاا  اة ضاحالمخسبسا الااحةةلالدبةياايحةةس لالث ي الدةةي ا لالدسبةةا
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ا.اب الالدفاايةمس اة )الدا
(ا:ا فراالدرفاسالإعلدلاليا ه   اخديط اة دفالدرسف ردالاا دلااخدب اReflectionسأ اا)لدلدة) لالدليدللا:ا

لدرةس هددلادساقاددقا ددلااهددفسالم ل ددلالدسوددبانالدرهددي الالدر)ةيحددلاةددلااطةيددقالمةددم لالدرسفددف لايلدرس  ةددلايا
الدفاسا)ةااالاالدرهي ال(ا.ا

ا: هفلسالةسفري الدسوبا ي ات اةفايسالدف   لا
لدددكةي الد ادد ي ايلدددكةي اليدسوددبا ي الدفدد ايل اا(لدددكةي الدبفددةيالدركدديج )لدددكةي ل االدففرددفا ددلاالة رادد -1

ا. لدر )ق الدةييض 
ا.لدهائيي الةقةي الدرهي الاا  لة)لاد)ة اخيط الد) بلاةفااح -2
هددكلالد دد عا ددلاالدف رددي ا اددسفر   الدةبددةل ايا)بافددلالدف ددل الأ الضددا ادلدرددفاساة دد)اةددفايسا  ااةركددلا -3

 . تائيي الاظ لهةا لالدسوبا ي ات ات
إددد)االي أد تددال ف   ددالأشدداي اي اة ظاهدداةرددااإددد)ا ل ردديا اددف  اا ددل الأجة ددفهلاالدفقدداا  دديال اة ردد ا -4

 (ا.لايلدسجةيفا)لدروبنش  افاناج عا لاالدفف د
لدرسف رالاالااية لاي دكارسف رالا الأ الدسوبا ي اةفرااايلل الدالتلةايي  الاة فالاااةجفااةر الالدسف  -5

ا(56ا:ا2015)ل ب اةفافيايلدب  ش ا,اار فكساإ جيليًاة )اثقيتس لالدهائيي الا.
الدر يال الدفق الا:

لدملادددةا دددلاالدبددديحلالاايلدةبدددةل اةدددلااطةيدددقالدملادددةا دددلاالد رةيدددي اضدددا الهرادددلالدر ددديال الدفق ادددلاددددفىاةل
خي دددلاالدسةدددد ياةي دددلايلدجيجددد اا)لدوةفددد (ايلمةجيهدددي الدسددد اةفردددااة ددد)اة راس دددياتددد الدجيجددد الد هاددد 

لدسف دددالايلدرددد لهةالدرةس هدددلاتددد اةا دددلاالدرودددكب ااددددساادددالاالدرددد ل الدف رادددلاي هي ار ددديايةهاددداةايحدددااد مل
لدس اةسضرلااةر اي الدبادلايلدسقفد اةدلاالداقدي قالدسد ا قد  ا  ديالدودةماتد ا جسرفدنااا,ةفرفلر يال اال

اااا(Enkenberg,2001:495) . لااليااةهااةالدففرفا لاالدر لهةالد)بابالايلدفرااليدسهماةالدا ال
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اال الدفق الا:ي خفي مالدر
ا اد ك الدر يال ا.ت لالدر لهةايلدرسف قي اليلأحفلمالدف رالاة ف يا اسةف الدف ري ايلدةبةل -1
 ة  ةاي ا ركلاال اةمسا اليدفراايلدسفاي اة ا يا.ا -2
 ة  دلاة)باق يات الدج لج الداايةالادااالدروكب ا. -3
 ةمسا اليد ويطي الدف رالا. -4
ا(ا133اا:ا2007)لد جفيايلخةي ا,اا. ركلاا بحرلاةأثاةهياة )اتسةل ا سق)فلا لاالدئ لا -5

الدر يال الدفق الا:ااااا
يا الةدل)لدئدافيا,ا دلدر ديال الدفق ادلاي  ا ا ييدففرفا لاالدفالةي الدايلقلالدس اةلدبيحلاة )الدلففالطبعاا

اة )اخرسا  يال ايه :لدبيحلاا(الةسرفا2021(اي الةلا)لدةضةليي,2015(اي الةل)لداففيا,2012
يلدردد لهةايلدفدد االفدد الايلضددالايةاددجاااادلأحددفلماالدادد لسا)تدديد رة(لدربحرددلا:ايهدد اليةددسةفل ا -1

  ايجس يايةةةاب يالأ يجناة رالا.
  الالدهةضاي اح  اةجةدلا فا لا.الأثبي الدسجةي ا:اليةسةفل الم يل ايلمي ئلالدرس تةلا -2
 لدسف افا:اةقاالالدرف   ي ايلدبايجي احا الدهمي ايلدة لصا ل ا  لا  الفض يا. -3
 سف قدلا س دكاة د)الدةبدةل الداديلقلااسقباا  دي اً مايظد لهةاتد الدرادح  احد لة ب ل اية  في الدس ب ا:اا -4

 لمحفلمايلدر لهةا.
 لدقايسا:ايض ايحفل اقايسا  يةبلاي )يلقلاد راي االدف رالادسةةاب يالوكاايلضحا. -5

الهرالالدر يال الدفق الاد )يد ا:
 لمةسري اة )اجهانا لااخب الدسفئيئالدكلة اد سف لا. -1
 لدس  ي ات اطةتالدسهماةاد     اد ااالدر)  اا. -2
  فةتلالدهةيتالدهة  لا لااخب الدر ب ي الدرفسرفلاة )الداةةلايلدف لايلدةبةل الدايلقلالدس ادفر ل. -3
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 يلةةي الدقةلاا.ااجر الةجيهي ال جي الاد ر لهةالدهائيي الاةا المةس)بعايلدسةيياليداكل -4
 لدفراا  المخةيلاال)ة ايةبي  المتمياا. -5
اادداةالدرفددياساتدد الدرفاةددلايخياي ددي.لثددةل الدفقددااليدرف   ددي الدجفرددفلايلدرس  ةددلاةادديةفهلاة دد)الدسه -6

ا(40ا:ا2005)لد  يفيا,ا
ا الةي اةيلقل:

ا الةلاة ييد الجر   الدسوبا ي ا:
تدد الدسهماددةااF,A,Rدفددةلت(ا,ادرفةتددلاتية اددلالجردد   ا(ا:اليةيدد اتدد الدمدد  ا)ل2018 الةددلا)ةبددفالدااددلا,

(اة رادكا د عةالااة د)اشدفبسالاا85لدسقياد ادفىاةب اكالدفاالدةي سالم سفل  ا,اة )اةا لا سم جلا دلاا)
(اتقدددةلا,الظ دددة الد سدددي )اةهددد تايلضدددحادسب ادددكا30,ايديخسبددديااد سهمادددةالدسقدددياد ا يالمخسادددياا سفدددف ا دددلاا)

ة ددددد)اةب ادددددكالدرجر ةدددددلالدضددددديل)لاالدرجر ةدددددلالدسجةيبادددددلا)لددددديجر   الدسودددددبا ي (ايا)لدسهمادددددةالدسقدددددياد (
ا)لمةساي  ل(ا.

ا الةلاة ييد الدر يال الدفق الا:
هفت ادرفةتلاتية الالثةا ةجي )ا قسة ادلأجو)لالدبفجالايلدةييضدالاتد اة رادلااا(ا:2021 الةلا)خضةلييا,

(اة راددكا دد عةالااة دد)ا26لفددضالدر دديال الدفق اددلادددفىاةب اددكالدسف ددالالدرس ةدد ا,اة دد)اةا ددلا فددف لا ددلاا)
(اتقدددةلا,ا60 جرددد ةسالاا)ةجةيبادددلايضددديل)ل(ا,ايقاددديسالدر ددديال الدفق ادددلا)لدقب ددد ايلدبفدددفي(الدرسمددد  ا دددلاا)

 الدفالةدددلا سهددد تايلضدددحاتددد الدبةجدددي )الدسدددفايب الدرقسدددة ايلدر ددديال الدق ادددلاد رجرفدددلالدسجةيبادددلاة ددد)اخةيددد
االدرجر ةلالدضيل)لا.ا

ا:اايليةل لةنالدبالا
 لدر ية اد فالةلا. يالدرج ةسالاالدرسميتمسالااالدر  )الدسجةيب الدبيحلاالةسةف  -



 

المهارات العقلية في اكتساب المفاهيم الفيزيائية وتنمية  (F - A - R) فاعلية انموذج   

 

  

2023حزيران  1ج 69العدد   624 

 

(ا)ثيج يددلا2022-2021ل(ادادد لا)ةمدد  ا جسردد الدباددلا ددلااطددباالدفدداالدليدددلالدرس ةدد ا)لدفر لجادد -
 لدفةلتاد ب الا(ا.

 سجةيبادددلاشدددببل) (اد(اطيدددد ايا30)  ل ددد  ضددديل)لاشدددببل)ا(اد(ا,اي دددلااشدددفبسالاا)ةوددد ل اةم جددد الدفا دددلا -
(ا5(اد رجر ةدلالدضديل)لاي)4,ا  ل د ا)ا(اطيدد ا9)الدةلةبالاالدبيدغاةدف هلابفي اةس(اطيد ا,الففال30)  ل  

 .اد رجر ةلالدسجةيبال
تقدةلا(ا20(ايا)لددكةي اةدياةةايةدالا(ايا)لدرف   دي الداديلقلا دلاا)ليلأشد ة)لدفردةاليةل ل الدسميت ااةر اا -

 ,ايي اجفاالدا ل(اي)لخسبياالدر يال الدفق ال(ااايا) الخساياا سفف (ا
ا(1يفي ا)

 
ااااااااااااااااااااااا

الدرسااةل ا
 اس ىاالدقارلالدسي الا(اطيد ا30 )ا(اطيد 30ا)

 مدلاا
ا(ا0,05)

لدرس ة ا
الدااي  

لمجاةلسا
الدربايايا

لدرس ة ا
الدااي  

لمجاةلسا
الدربايايا

الدجفيدالاالدراا دل

ا0,15ا6,12ا171ا6.30ا183الدفرةالدئ   ا

ا2

اراةا ل ا
اراةا ل اا0,21ا3,40ا15,5ا3.22ا16.6الخسبياالدكةي 

اراةا ل اا0,31ا2,60ا11,4ا2.63ا10.2الدرف   ي الدايلقل
اراةا ل اا0,13ا11,88ا58,1ا13,22ا58,3ا ايي اجفاالدا ل

اراةا ل اا0,21 10,42 48,3 11,95 49,1الدر يال الدفق ال
 ة )الدهةي ي الدهة  لاد فا ل.ائا)يعاة فالدسجةدلا,ا  الدسةةقةلاضب الدرسااةل الدفخا لا,الفف المج -
االدهائيدددي الدليددددلا س ةددد اد هفددد  ا)لد)ي دددلايلدقدددفالايلدردددي لالدفالةدددالا,الدهفددداالدفالةددد الدلددديج ا دددلااةسددد -

تائيددي الدجدد ايةق اددلا-ةم   يادديا فددي االد)ي ددل-لدرا دددلالدم ةدي اددل-لدم ةدي اددلايلدرا يطااددالا–لدم ةدي اددلا
 لمةفيم الدافرلل(ا.
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(ارةضددياةدد  ةايالفددفاتافدد يا ددلاا150 اددس يي (اةم جدد ا ددلاا)ا6لمرددةلاالدادد  ةالادسفدد افا  دد  ا) -
 رجر ةددددلادخ)ددددلاةفاياددددالاا(15  ل دددد ا)ا,ا(اخ)ددددل30  ادددد )الدرةسفددددالاا,ايةددددف ا ددددلاالدة)دددد الدسفاياددددال

  رجر ةلالدضيل)لا)لمةساي  ل(ا.دخ)لاةفاياالا(ا15)لدسجةيبالا)لجر   الدسوبا ي (اي
 لدبالا:ال لةي -
 لتساياالدرهي الالدهائيي الالخسبياا -1
 ة)باق(الدره   ا.-ةراائ-(اتقةلالخساياا سفف ادراس يي ا)ةفةيف35ةم  ا لاا) -
 (الففالدسففرب ا.%75)الةهيتة )الدرةسفالاا,ايلخكاجابلاالمخسبياالدففتالدريهةيا,اةةاا -
(اطيدد ا دلااطدباا س ةد)لا)حباد ا100لةدس)بعالاةود ل الا سم جدلا دلا)االطبقالمخسبديااة د)اةا د -

لمييلددددلالدةيطمددددلا) ددددهة(ااةافدددداا(ا قاقددددلا,اليدسدددديد 40,ا  ددددغا س ةدددد المييلددددلا)(اد ب ددددالاا ددددلاا ردددديهة
 ا(ا.ا35-0(ا ايلا,ايةسةلي ا ايلالمخسبياا الاا)1يلدفااالا)

 (ا,ا مدلاة )ا ب  الدهقةل ا.0,74-0,22 الاا)اةةليح الدق لالدسراائيلادهقةل المخسبياا,ا -
 (ا,ايهك اةففاتقةل ايافلاي قب دلا.0,76-0,21 الاا)اةةلي  في االدفف دلا,ا -
ا(ا,اييدددف اة ددد)اثبدددي ا0,90,اداادددياالدلبدددي ا,اييدددفاثبيةدددنا)20ايسوياةددد  ا-لةدددسةف  ا في ددددلاةاددد  ا -

المخسبياايافلا.
 لخسبياالدر يال الدفق الا -2
(اي الةل)لدادددددففيا2012 الةدددددل)لدئدافيا,الفدددددفالطبة دددددياة ددددد)الدففردددددفا دددددلاالدفالةدددددي الداددددديلقلا   ددددديا -
-لدسفد اف-لدسجةيد ا-(ا  يال ا)لدربحرل5,الةسرفالدبيحلاة )ا)(2021(اي الةلا)لدةضةليي,2015,

 .لدقايس(ا-لدس ب 
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دمدداا  دديالاةق اددلا,ا(اتقددةل ا4(اتقددةلا,ا)20 دداا الدهقددةل ا,ا ددلااجدد عا)لخساددياا سفددف (الدرسمدد  ا ددلاا) -
-0ةسددةيل ا ايددلالمخسبددياا ددالاا)ا(ادبييلددلالدفددااالايد ددكل1ةيطمددلايا)حاددلاةف)دد)ا) ددهة(ادبييلددلالد

 (ا.20
درفةتلا ف نالدريهةيا,اةلاةففراايحكسا لااتقةلةنااة )الدةبةل ايلدرةسفالااةةض اتقةل المخسبيا -

 (ا.%80)الةهيتا(اتقةلا,ايلخكاجابل20يل بحا سم  ا لاا)
,ا(اطيددد ا ددلااطددباا س ةدد)لالداكددالاد ب ددالا100خسبدديااة دد)اةا ددلالةددس)بعالا سم جددلا ددلاا)طبددقالم -

 ا(ا قاقلا.40يد غا س ة المييللا)
 (ا,ايةففالدهقةل ا قب دلاي في اا ف دلا  ية .0,63-0,30 في اا ف دلالدهقةل ا,اةةليح ا الاا) -
 (ا,ا مدلاة )ا ب  الدهقةل ا.0,76-0,21ةةليح ا الاا)الدق لالدسراائيلادهقةل المخسبياا, -
(ا,اييددف اة دد)اثبددي ا0,81,ادااددياالدلبددي ا,اييددفاثبيةددنا)ا(20ايسوياةدد  ا-تادد  ا)لةددسةف  ا في دددلا -

 لمخسبياايافلا.
 لدبايجي ا  لة)لا)لداقابلالمحفي ال(ادف لاةر  يا.ايرا اةر ا فيدجل -

الد سي ):
دساقدقا دلاالدهةضدالالميدد)ا)مار يدفاتدةتا يا مددلالحفدي الاة دفا ادس ىااجسي )ا)لتساياالدرهدي ال(ا: -

(اي س ةدد ا ايددي الدرجر ةددلاF-A-R(ا ددالاا س ةدد ا ايددي الدرجر ةددلالدسجةيباددلا)لجردد   ا0,05 مدددلا)
(ا,اةبدددالاال الدقاردددلالدسي ادددلاT-testليةدددسةفل ا)(اتددد التسادددياالدرهدددي الالدهائيي ادددل(ا,المةساي  دددللدضددديل)لا)
(ا,اهددكلا51(ا فايددلاحةيددلا)0,05(اة ددفا اددس ىا مدددلا)2(التبددةا ددلاالدجفيداددلا)3,22ةادديييا)لدراادد دلا

(ا ددلاالدرجر ةددلاFARرددف اة دد)اييدد  اتددةتايلضددحاي ل الحفددي ايادفدديدحالدرجر ةددلالدسجةيباددلا)لجردد   ا
 لدضيل)لا)لمةساي  ل(ا.
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ةباددددةا,اةردددديا ودددداةا)لدايةددددةيااةددددأثاةال(ا,اييكدددد  ا ا0,63)ا  ادددد اقارسددددنا(2)(ا:اليةددددسفري اDلمثددددة)ا-
تريات ت(ا,ايهكارف اة )ال احجدلاا-0,50(ال احجلالمثةا ك  اةباةاة ف ياةب غاقارسنا)2011يلخةي ,

ا2011يلخدةي ا,ا)لتساياالدرهي الالدهائيي ال(ا.)لدايةدةياالمي اا)لمجر   (اةباةلاة )الدرسااةالدسيل ااةأثاة
ا(ا.211:ا
مار يددفاتددةتا يا مدددلالحفددي الاة ددفا اددس ىادساقددقا ددلاالدهةضددالالدليجاددلا)جسددي )ا)لدر دديال الدفق اددل(ا:ا -

(اي س ةدد ا ايددي الدرجر ةددلاF-A-R(ا ددالاا س ةدد ا ايددي الدرجر ةددلالدسجةيباددلا)لجردد   ا0,05 مدددلا)
دسي اددلالدراادد دلاةبددالاال الدقارددلالا(ا,T-TEST,الةددسفراا)اا((اتدد الدر دديال الدفق اددللمةساي  ددللدضدديل)لا)

(ا,اهددكلارددف اة دد)ا51(ا فايددلاحةيددلا)0,05(اة ددفا اددس ىا مدددلا)2(التبددةا ددلاالدجفيداددلا)3,26ةادديييا)
(ا ددددددلاالدرجر ةددددددلالدضدددددديل)لاFARييدددددد  اتددددددةتايلضددددددحاي ل الحفددددددي ايادفدددددديدحالدرجر ةددددددلالدسجةيباددددددلا)

 )لمةساي  ل(ا.
(ا,اييكدددد  ا ياةدددديثاةاةباددددةا,اةردددديا ودددداةا)لدايةددددةيا0,69)اقارسددددنا ا  اددددا(2)(ا:اليةددددسفري اDلمثددددة)ا-

تريات ت(ا,ايهكارف اة )ال احجدلاا-0,50(ال احجلالمثةا ك  اةباةاة ف ياةب غاقارسنا)2011يلخةي ,
 (ا211:اا2011ةةيايلخةي ا,)لدايا)لمجر   (اةباةلاة )الدرسااةالدسيل الدليج ا)لدر يال الدفق ال(.اةأثاة

 سهااة:دل
ادددياالدرئيدددفا الدرهدددي الالدف رادددلادرددد لهةاتائيي ادددلا دددلااس(اة ددد)التF-A-Rةددديةفالجرددد   الدسودددبا ي ا) -

 خب ا ف   لاةيلقلايةكةةهيا لااليااةةةاب ياية ظاه ياليدوكاالدر)  اا.
ترياةيةفاة )اةاقاقاية رالا  ديال الدفقدااياد) دياتد الدرد ل الدهائيي ادلادساقادقال فد)ا ديا ركدلاا دلاا -

 . لااخب ا  ي وي اة رالاهفت ياةاقاقالدةغبلاجا الدسف للر يال اةلاةالدسهماةادفىالد) بلالدفراا
(اتد التساديااF-A-Rلمةس سييي :ا ا  اط بلالدفاالدةلل ادري لالدهائيي ا رياعل ا دلااتية ادلا)لجرد   ا

الدرهي الايلدر يال الدفق الاا.
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ا : ة   الدفالةلالدايدالافاريار  اة  اي ا:
ا.  ري  ات ا  ل ا الةالالخةىاهك الدلدسأتافاة )ا-
ا. لدس ضاحاد رفاةالااة )اةافالاة)باقاخ) ل ا)لمجر   (ات الدفاا لااخب الد فيل ايلدفيال ا-
ةوجا الدرفاةالااة )الةسةفل ا لااهك الد ري  الدس اةايةفالد) بلاة )التسادياا هدي الايفردفلاية  يد ا-

ات ا  يال الدفقاا.
ا: لدرقسةحي ا

الةسةفل اهكلا)لمجر   (ات ا ةلحاا الةالا ةس قلا.ا-
الةسةفل نات ا  ل اة رالالخةىاداساتق الدهائيي اتربا ي لا)لدماراي (اي)ة   الداايل(ا.-
الةسةفل  يا  ا سااةل الخةىا لبا)لدسهماةالدسقياد الةةي الدقةلاالد ة الدف ر (.-
ا. ةراا الةلا قياجلا الاالجر   الدسوبانا  اجري  ا ةس هلات الدسفايس-
 جري  الخةىا ي رلاة )الدسف الالدب ي  ا.يا(اF-A-Rةراا الةلا قياجلا ا نا)-

 : المراجع
 ,ا لاالدرااةلاةري ا.ا3ةفايسالدف   اجرةيلاية)باقا,ا ا(:ا2015)ةبفااللها لااخراسااأ ب الدافافيا, .1
 ,ا لاالدمسياالدجي ف ا,الم يال ا.ا4طةل قالدسفايسايلةسةلةاجايةنا,ا ا:ا(2012),ا ارفا ار  الداا لا .2
(ا,ا269لهراددلاةددفاي الفدضالدر دديال الدفق اددلاتدد الدرجدي الدةييضدد ا,ا ج ددلالمجددفدسا,اع)ا:ا(2021)خضدةلييا,اجبادداا .3

 لداف   لا.
  ا لاالدرااةلا اةري ا اللأا  ا.ا2ةف الالدف   اد جرا ا ا ا:ا(2008ا)اخ)يربنا اةبفااللها ارف .4
لاادرفاة اة لاللأحاي اايأثة ات ا  ي ا ةجي )اةفايب ايتقيًاد رةيلاالدكةي ل الدرسفف ااا:ا(2012)لدئدافيا اة  ااحال .5

 ة رالا  يالة لالدفق الاي ةي لة لالدرسفف لايةافاااط بس لا االطةيحلا ةس اللاراةا  و الا الافل ا الدفةلتا.ا
  اةري ا.1ةفايسالدف    ا ا س  ةلات الد رةيلالدب ي الايإةسةلةاجاي اا(:ا2007)عيس  ا,اةي ها ار  ا .6
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ت الدسهماةالدسقياد ادفىاطبااةب اكالدةي سااF,A,Rتية الالجر   ااا:ا(2018)اح الااةبفالدميظلاةبفالداالاا, .7
 لم سفل  ا,ا ج لاة الالدسةدالا,ايي فلايلة ا,الدفةلتا.

(ا:الثةالةسةلةاجالالدسمي االدسفييج اد رف   ي الدرجئللات التساياالدرهي الالدهائيي الا2020فاياا,الةسري اجيي ا) .8
 (ا,ايي فلالده  يلا,الدفةلتا.ا17(ا,ا )ا65 الدف لادفىاطيدبي الدةلل الدف ر ا,ا ج لالدبا مالدسةد يلايلد هاالا,اع)يةر اي

  ا لاا يا  ج اد )بيةلايلد وةايلدس عي  اةري .ا1ة لالدسهماة ا ا(:2006اا) فريا ا ب ا يدحا .9
طةتايأةيدا ايلةسةلةاجاي احفرللات اةفايسالدف   ا ا لاااا(:2007ا)أحرفايةبفالد ي يا ا  )االشفاالد جفيا  .10

 لدهمةالدفةد ا ا فر لاجفةا الدقيهةلاا.
يلدس ردكلالدرفةفادلاتد اةافدااا دي لاتاد جلا ( PDEODE ) (ا:اأثدةالةدسةلةاجاس  ا2015جديظلا,اةةةد اة)ادلا) .11

 فاط بلا الاة   الداايلا,الطةيحلا ةس ال اراةا  و ال,الافل ا,لدفةلتا.لداا ل الدفر  ايلدر يال الدفق الاة 
 لمةيدا الدافرللات اةفايسالدف   ا  لاالدمسياالدجي ف ا الدفالااا.ااا(:ا2005ا)لد  يفيا اعيفا .12
 .,اةري (ا61لةسةلةاجاي ايطةل قالدسفايسا,ا ج لالمجفدسا,اع)ا(:ا2017)هريشا,اتاةيعا .13

14. Enkenberg, J(2001): Instructional design and emerging models in higher education,  
Computers in Human Behavior, 17, 495- 506. 
15. Fosnot  A . J (1996): Educational Asseement of Students , (2nd ed) Merrill ; Colmbus, 
oh io .ا  
16. Reigeluth , C. M. ( 1997): Scope and Sequence Decision for Quality Instruction , 
Indiana , University , Indianaا. 

ا
ا
ا
ا
ا
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ا(1  اقا)
ا(اد رجر ةلالدسجةيبالاF-A-R)الأجر   خ)لا اسا

ا قاقلاا40لدليدلالدرس ة اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالدئ لاا:اا:االدف
الدر ض عا:الدف لع الداةلايل

الد فسالدةيصا:التاياالد)باا ه   الدف لع ايخفي ف يا:ا
المرةلاالدا  ةالا:اا

ايفاالد) بلاة ظافالدرف   ي الريار  :الدجيج الدرفةت ا:ا
  فةسالدف لع الداةلايلا.ا -
 لج لعالدف لع الداةلايلا.ا فف ا -
  ف) ال ل لاةلاالدف لع ا.ا -
 لدر  ب الداةلايلا.يالدف لع اا قيا ا الا -
 ر ضحاةجةدلاةيع الده الااد اةلالا.ا -

الدجيج الد يفلج ا:احلالد) بلاة )ال ا:ا
  قفااةررلااللهاةفيد)ات الجوي الدة قايلدم  ا. -
 رلرلاا ياالدف ري ايي   هلا. -
 رلي ةادرفةتلايلمهسري اليدف لع ايت ل فهيا.ا -
  سيلفلالدس) ال الدف ر الوي الدف لع الدهائيي الا. -

الدجيج الدر يايا:ا رياةلالدر يال المةالا:ا
 ليةل اةجةدلالدف لع الدئيييالا. -
 رةةلالدري لالدجيتل)لد)ي  تاليالدة ا(اات الدفئ الداةلايا. -
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افلاعيي ا,ا  اا   جلا,ا وفااجيايا,اةب الا,ال ب ا   جل.لد ةي االدسف ارالا:ا )فلات الاا,ا )
اةم ر يات الدفاسالداي قاةلاالد)ي لالداةلايلا,ايدا يات ل فهيات احاية يالدا  الا.الدرقف لا:ا

ا قاقل(ا:30(ا)F-A-Rلدفةاا:اليةسةفل الجر   ا)
ا:ا(لدسةةائ)لدة) لالميد)ا:ا

 ثلالييناة ل اد ) بلا:ا,اللع الداةلاي ال   ال)ة ا ه   الدف -
اس/ادري لار ض الده الاا الاالدةئل الدري  ايلدق)فلالدةيايالاد اةي ات الدر يع ا؟ا

اس/لةسةفل الداب ي الدايخ لادهسةلاط ي لات الدوسي ا؟ا
ل ادفر لا ف   ي اةلاااالةةس)لخكاتمةلاةي ل(لإييلية لاح  الدا لدالاالدر)ةيحالاا,االففال الةسر  -

ملاا ي اةقف لاة ضااي التلةاح  الدف لع ا,اليالة)ي الداب الداقاق اد)بافلالدر ل الدفيع الداةلايا,اد
 لدفيعدلا.اا

,اه يال   اااد )ي لالداةلايلا:اه ا  ل ا ل اة  اااا   اللع الداةلاي ا فةسالد)باا ه   الدف -
 لداب الا لبا)لدئيي (ا,ايلطة المةم لالدسيدالا:اا)ا اة ا)لدرفاس(ا ةةلاة ض

اخسبسالدر ل الدفيعدلا لااحالاي  ة يا؟اس/ايضحال
اس/الة) ال ل لاةلاالدف لع الداةلايلا؟ا

ات الدب فل الدبيا لا؟ا) يالدففااسالا(س/ادري لا اسةف الدئيي ا
ليا ركلااالة) ا)ةوبان(اةلاالدره   ا وبناحاية يالدا  الا,االففا  ي ولالييلي الد) بلاح  المةم لا, -

 وبنالدف لع الاي  الي)حا)ي (الدر ئ اجل ا
الدة) لالدليجالا)لدهفا(ا:ا

لةوياكا  الد) بلادسافرفالدسوي  ي ايلمخسبتي ا الاالدف لع الداةلايلايدالااحا)ي الدر ئ ا,اة )اا -
 شكاايفي ا  رلالتسبناة )الداب الا:ا
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احي  الي)حا)ي (الدر ئ ااالدف لع الداةلايلاالدفهلا
اجقاالياحةلالا لاا ي لالد)الخةىاا   ا-الدسويلن

اةيخ ل(اةايتظاة )اج عالالدري لا)ليا لالياا-
ا   ا خ  اشةمارةي اد ر ئ ا-
اةايتظاة انا لاالميةيخاليالداة لاا-

اةفئ الداةلالاليالدبةي لاا-المخسبس
الدةر ي(الدببةساك  ل الدفئ )لدف س,الدر)ي ,ااا-

اةئ الداية االدوةف الياش  اثرالاا-
ا  ل الدفئ ا)لدة اا,المةر  ا,الد)ي  ت(-

ا:الدسأ ا:الدة) لالدليدلل
ة د)االإيدي س للفدضالدرهدي الالدةيطمدلاة دفالد) بدلاالإعلددللففالمجس ي ا لاالدسوبا ي ا,ال   ا)لدردفاس(ا -

 لمةم لالدسيدالا:
اس/ادري لاجاسةف الداةيجي ا ل الدفيع الداةلايالدجافات الدوسي ا ي الدفاف؟

اجي الد)  اجهانا؟ةلاالادري لا ةس اا قبضالمجي س/ا
اةئ الداةلالا؟اي  ة يات )لد  ل (ا لااحالاالدايعل الدا ل اا)لدري (اياس/الثبي اةجةدلا

ل يل ا)لجددي ا,ا ددي ا,االيةددسفري لدسجةدددلالدر)ةيحددلاة ددا لاالددإيةل ة لا,اييق  دد  ايةف)دد ا)لد) بددل(الييلدد -
  وفااحةلايا,ا ضا اعييي ا(

لإةي لا ةسفةلايةةيفلاح  الدره   ا)ت  عا لاالدسااالا(ا,ا لااخب ال ل لالخةىا لااحادية لال   اااثل -
,الدةودد ا,اليا ددي لالدةردد لالدافرلددلالدسدد اةاددسةف اتدد الدبادد  االدرددئ ي لدا  اددلاحدد  الدفددئ ا ددلبا)لدئيددي ا

ف لاة ددد)ا سيلفدددلايدفدددفهيالشدددج(ا,اا,اثبيدددي الدادددايال ا,الدقهددديعل الدافييدددلالدةودددبالاليالدببةدددساكالاد فدددئ 
لدس) ال الوي ا  ل الدفئ اي ةلقبلاةم يلاالدر ل الدافرللاةلااطةيقا  ل  الدس ل االميسردية ايلدس هديعاليا
لدر و ال الدفي لايلد فيل الدف رالالدةي لاليدر لهةالدهائيي الا,اةقدفرةاةرردلالدةديدقالددكياةدةةاد دياهدك ا

 ادرةس هلالد)قسا لااحةلالايدةي لا.لدر ل ادبةسهي لا   يات ا جسرفية يايدامية يال
الدسق يل:

اس/اةةسالدف لع الداةلايلا؟
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اس/الة) ال ل لا لااحايةكالدا  الاةلاالدف لع ا؟
اس/ا ياه اتي فالدف لع الداةلايلا؟

الد لي الدباس ا:
 ةاضاةا  ض عا)لدم ةدي الايلدرا يطااال(ا. -

الدرفي اا:
 .2021تسياالدفاالدليدلالدرس ة ادا لا

ا(ا2  اقا)
الخسبياالدر يال الدفق الا

اةئيئيالد)يد ا..
 ددسرفلاايةةةاددئا ي ةددكالدهائيددي ,الايدد لالدقددةل لاا(اتقددةلاةوددرااتفدد  اةسددياا20ل ي ددكالخسبددياا سمدد  ا ددلاا)

ادبييللاة )اتقةلةنا.
الدربحرلا:

تدد الدفدد الالدسدد ال ي ددكاة ددفايضدد ا ددفااسالاا لا)لد ادديسايلدةيا ددالا(اتدد ايةددي ا ر دد  الاددي ضا -1
 لدمبةيساكالدرةهااجبحظاحةةلا  شةالدم هيج  اسةا مدلاة )ال ا:

 ة دافالد)ي لاليدالا. -
 لجسي الد)ي لالاةةلالدجئيمي ا. -
 ةا ياالد)ي لالدماراي الالد)اة ةدي الا. -
 لجسي الد)ي لاليد)ة الدرةةئيا. -
(ا,ا ديه اAµ1حد لد ا دد)لج ات ا ةسبةالدهائيي الدفر د ادس دادفاةاديال اة ةدي ادلامحرد احدفيماةادياا -2

 لدج يعالمجا ادرفةتلا فالالدساياا:
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 ي يعالدر  ال اسةا-ي يعالدم هيج  اسةااا-ي يعالم اسةااااااا-ي يعالميت  اسةاااااااا -
   اع ا كا ج الخكالمةسبياا دا:ف ياةةيفاشالاال)يايلاتيارلاة  -3
الةسةفل ال)يايلالخةىاا-حجلالدويحلااليد ابلاد ب)يايلاااا-
ااة دافالدب)يايلا–اد) يا  ا ففاا فالااااااااااا-
 ل ريا ياجبحظالدفل ةلالدم ةدي الاد ر يع ا سم جلا لااةفلا  لط اداريرس يا لاالدسريسالدم ةددي  ا مددلااا-4

اة )ال الدر يع اةةد ا:
  يا ففايلاااا-ة لد اية لعيااااااااااا-ة لعيااااااااااا-ة لد اااااااا -

الدسجةي ا:
ار يفالدففرفا لاالدسجيااادس دافاةاياادساااةالدة)  الدرجي الدرا يطا ا,ادملاالمجا اد ياه :-5
 ةاياالر ج ا-ةاياالدرجي الدم ةدي  اااا-ةاياا اسلات ا  ااااا-ةاياالدرا دلالدل ي الاااااا -
  ا يطاا الاا اةرجي ا)لايةسف(اة )اة كا,اتيجنا اسي اةاياا فا ا:لال الحفاع ب كاة دافا جي ا-6
- 10volt ا-ااااااااااااااvolt15ا-ااااااااااااvoltا-اااااااااااااا1.5اvolt1ا 
 ل لاط  ا  كالدرفاساة دافاةاياا اسرةات ا اةكا ااةا ك  ا لاا )فلا ا يطاساتيجكاةاسةف : -7
   اايد)يايلا-ةفلا  هي اااااااااااااا-ا  اايلحفاااااااااا-  هالااتق ااااااااا -
ة دددفاقاي دددكا سجةددددلا ددد ا فاةدددكاةدددلالةدددسةفل الي دددئلا فا دددلا,ادرددديهةلالدادددلالدم ةي ا يطااددد ا,اةدددلا -8

 لدسجةي اليةسةفل ا:
  ا يطاسا ل ر اا- فاالا ففجالاااااااا-  ااجاية ااااااا-ح قسالاا ففجاسالاااااا -

الدسف افا:ا
 لدج ياد مةلالماضالالد)اطبقي ا,ادملاالد)بقلالدس اةا يالميعي اه ا:الدابس ف اا -9
 لداسةلة ةهاةا-لدسةد ةهاةااااااااا-لدرائيةهاةاااااااااا-لمتا ةهاةااااااا -
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الجبفيث يا,ا   يا:رلاا لااحالاخفي  ياد )  الدر ي ايلدرفىايلدر يي اةسب-10
 لدر يي الماضالااا-لدر يي الداريييلادبةفيم ااااااااا -
الدر يي الدباةيلاا-لدر يي الدري كةييفالااااااااااااااااااا-

اراسقبا(,ت  اةف االق يلالمةفي :د احفث ايةا لااد ا الاالدرفاسايلحفالد) بلا)لدرةةاايلدا-11
اماة مالاة مال-تق ااااااة مالا-ة مالاليالدايسالفةيلاااااااا-مة مالاتق اااااا-

لجددد اةفدددةسال اه ددديكالدففردددفا دددلاالدر ددددفل ادس دادددفالد)ي دددلا,اي   دددياتددد الدبادددةات ددد اةفددد ااضدددرلااا-12
االد)ي ل:

 لدرفايلدجئاا-لد افاييا الاااااااااااا-لدةيي اااااااااا-لدوراالااااااااا -
الدس ب ا:

اة فاةريةكاليد)ي لالدرسجف لادس دافالدم ةدي ا,افاك  اة بأكاليد)ي لا:ا-13
 لد ه اا-لد  ييلااااااااااااا-ااااااالدايعيلااا-اااااالدةب يالدوراالاااا -
 

لإضدي لالتلدةا دلاا فدبي ا,اتردي لاةس بدأال اةمد  الدقدفالالحفاع ب دكا ئيدي لالد د  الدوراد اة فاقاي ااا-14
الدةيايلا:

   لاةهي لالدرا دلا-ة االدرفي احااا-راةاةيفالادبضي لااااا-ضي لالدرفي احااااااتيفالام -
اة فالدةد اة )ا ا دلا ل اةهي لا فا لا,اتي الدساياار دفاخايالا,الرلااةس   الدةايالا:ا-15

 اايرا ا يا ةةا– لاالدسايال الدفيل لااا- لاالدفهي حالدافرف لاااا-خايالاجيةجلا لاالدر هالاااا -
(ا لاالدسق اي الدافرللاي ل اةةةا ا فقفا,ا ي لاةس   ال اMOBILE PHONE ففالد يةاالد قي ا)اا-16

اةم  ا ل ةةنالدفلخ الا:
 يرا ا يا ةةا-ااام  اد ف  اااااا-لدرفيد)اااااااااا-ا ي قالدكلتةلااااااا -
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ا:لدقايس
 ا)(ا,ا ا ردديالحرددفارس) دد ا4watt (ارس) دد ا ددفالا)%5رةيددفالدرددفاسال ا فددفا ا دددلا ل اةهددي لا)ا-17

7wattا(اداففا ا دلا ل اةهي لا:ا
 %2.5ا-ااااااااااااااااا%1.5ا-اااااااااااااا%3.5-اااااااااااااا4.5% -

ا,اتي ا فف اطي س ياةاييي:اwattا0.5ةففالد)ي لالدفرر)ادرا دلا اس رلا ئ لاا)لدليجال(اةاييياا-18
 يل / سة500-يل / سةاااا300ا-يل / سةاااااا1200ا-يل / سةاااااااااا100 -
الا)لدج  (القارلا:ةقيسايحفاا-19اا
 لدوا لا×الدرسةا-لده د ا×الدرسةاااااا-لدرسةا×الم باةاااااااا-لدرسةا×اجا ةلااااااااا -

𝑁2ةاسةف ا في دلاا-20

𝑁1
ات الدرا  م الدم ةدي الادقايساجابلا: ا

 جابلا فالالدرا دلاا-جابلاةف الد هي اااااا-ةف الدسايال اااااا-ةف الدوا ي ااااااااااا -
ا

 


