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 مجلة مركز دراسات الكوفة

 برنامج للألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية تأثير
 ( سنوات9 -8لتلاميذ بعمر ) 

 لكلابيا أسعد حسين عبد الرزاق .م 

 لكلابيم.م ميثم محسن عبد الكاظم ا
 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1 

يعتد حاتد ابات ال ال ةيات  فتي تقتدم الايتا  التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الوقت  الاارت   إن

متن تت ل اتتيتا   لاا إن هتذا التقتدم لا يتتم إ لاا جالاتهتا ومههتا المجتال ال يارتي   إال ش ي  وفتي متتلتم م

حفرل ال  امج و الإمكاهيا  وتط يقها مت  ااتتم ا ي  التتطتيط العلمتي الم ت مج التذي ياتعح إلتح تاقيت  

 ح هذا التقدم . حهدام الإهاان ومن ثم الوصول إل

 هتا الإهاتان متن المتي د اتتح ال لتو   يمت  تعد م ال  الطفول  من حهم الم اال العم ي  التتيكما  

المها يتت  وال دهيتت   جتتالا كافتت  الم فتتيفهتتي  مثا تت  ال كيتتا  اباااتتي  لل هتتاا الاتتليم والمتكامتتل للطفتتل و

صيته  كل إ عادها   إلا حن الاهتمام  تهمي  والمع في  والهفاي  والوجداهي  كما حهها تؤث  علح الوكه وشت

القد ا  ال دهي  والا كي  لدى ابطفال حص ا  من ابمو  التي يهتم  ها العلم الاديث من تت ل الع قت  

الوثيقتت   يههتتا و تتين تطتتو  الإهاتتان  لتتذله فتت ن هتتذا الاهتمتتام يتطلتتل إعتتدادا متكتتام  متتن م التت  الطفولتت  

وال دهيتت  والا كيتت  لتتح الماتتتويا  وفتتي جميتت  الهتتوااي العقليتت  والهفاتتي  الم كتت   اتتتح الوصتتول إلتتح حع

 .والوجداهي 

حاد المجالا  التي تااعد في  هاا شتصي  الطفل  وذله  ما يمهاه من فت    هواللعل  حن ما و 

كت  للتع ي  عن ذاته وقد اته وإ داعاته  كما حهه مجالا غهح  ابهشط  التي تش   ااج  الطفتل الملات  للا 

والهفاتتتي   والت متتتل والتفكيتتت  والإ تتتداك والتتتتي يكتاتتتل متتتن تتتت ل مما اتتتتها اللياقتتت  ال دهيتتت  والا كيتتت 

الت  يتت   حنفرتت  عتتن     إذ إن اللعتتل يتتاود الطفتتل  تتالت  ا  والمعلومتتا   ط يقتت  تلقاةيتت والفاتتيولوجي 

المتكامتتل والمتتتان  تاقيتت  الهمتتو إلتتحال يارتتي  والا كيتت  هتتوك متتن حهتتواك الت  يتت  العامتت  والتتتي تاتتعح 

                                                 
  جامعة الكوفة  –كلية التربية الأساسية 
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 ابلعتال حاتلولو دهيا( وذله من ت ل الهشاط الا كي عن ط يت  ااتتتدام  وهفايا  وعقليا  )اجتماعيا 

الا كيت  متن اتن الاادات  فمتا فتو   ابهشتط الت  ي  الا كي  وتاتتدم لتعليم  حااليلالصغي   وهو ااد 

 . ابطفال ين  و  والتهافس الش يم ويصاا ها الف ح والا حداةهاوهي العال تتميا  الاهول  في 

لمتا لهتا متن حثت  وارتح فتي اياتته  الإهاتانو ما حن م ال  الطفول  من الم اال المهم  فتي ايتا   

فاع  في تاقي  الهمتو المتكامتل  إاهاماالماتق لي    وكان لا د من الاهتمام  المهاهج التعليمي  التي تااهم 

تتا      شتكلكتي التذي تتطتو  فيته القتد ا  ال دهيت  والا كيت  للطفل  شكل عام من ت ل الهشتاط الا 

مهتاهج تعليميت  تاتاعد  إعتدادوالعمتل علتح   ابطفتالوعليه يتطلل من المتتصصتين وال تااثين الاهتمتام 

 تله القد ا . إكاا همعلح 

   هامجفي حهمي  الجاهل الذي يتصدى لد ااته  إذ هي مااول  لور   وتكمن حهمي  ال اث الاالي

يااهم في مااعد  معلمي ومعلما  الت  ي  ال ياري  في هقل متتلتم المهتام حو  الصغي   للألعال عليميت

  والتي قد تاتاعدهم ي  والا كي همن اجل تطوي  قد اتهم ال دالواج ا  التعليمي  وتوصيلها إلح ت ميذهم 

  تله القد ا . تطوي   مما يااهم ماتق   في اياد علح التفاعل  إيجا ي 

 

  مشكلة البحث: 1-2

  والتوجيهتتتتاتماشتتتتيا متتتت  التطتتتتو ا   

والم التت   ابطفتتالالجديتتد  فتتي م التت   يتتا  

الا تداةيتت  كم ااتتل ا جتت  فتتي عمتت  الهاشتتة    

كان لا تد متن الاهتمتام  الهشتاط الا كتي والتذي 

متتن المتتههج العتتام ل يتتا   يتجتتاح هتتو جتتاا لا

تهميتتتتت  والم التتتتت  الا تداةيتتتتت    وحن  ابطفتتتتتال

مهم  حم  ابطفالالقد ا  ال دهي  والا كي  لدى 

 في تطوي  اياتهم الماتق لي  .

ا متتفتتي متا عته انوهظتت ا لت تت   ال ااثتت  

للعمليتتتت  الد ااتتتتي  متتتتن تتتتت ل د س الت  يتتتت  

الاهتمتام  إعطتااهال ياري  في المتدا س وعتدم 

 فتتي اللعتتل   ت ميتتذ غ تت  ال إشتت اكالكتتافي فتتي 

ان إلتتح إيجتتاد اتت  لهتتذه ابمتت  التتذي دفتت  ال ااثتت

  هامج  إعداد المشكل  من ت ل اعتمادهما علح

للألعتتتال الصتتتغي   فتتتي تطتتتوي  حهتتتم القتتتد ا  

 ( اهوا .9-8ال دهي  و الا كي  لت ميذ  عم  )

 أهداف البحث: 1-3
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صغي   لتطوي  ال للألعال   هامج إعداد -1

 لت ميتتذحهتتم القتتد ا  ال دهيتت  والا كيتت  

 اهوا . (9-8 عم )

 للألعتتتال  هتتتامج عتتت م علتتتح تتتت ثي  الت -2

الصتتتتغي   فتتتتي تطتتتتوي  حهتتتتم القتتتتد ا  

( 9-8 عمتت  ) لت ميتتذال دهيتت  والا كيتت  

 اهوا .

 فروض البحث: 1-4

  الق ليت ا ههاله ف و  معهويت   تين الاتت تا -1

للمجموع    ل عديا ا ولصالح الاتت ا   وال عدي

القتتتد ا  ال دهيتتت   حهتتتمالتج ي يتتت  فتتتي تطتتتوي  

 اهوا .  (9-8 عم ) ميذلت والا كي  

ههاله ف و  معهوي   ين الاتت ا ا  ال عديه  -2

ولصتالح الاتت تتا  ال عتتدي للمجموعتت  التج ي يتت  

الا كيتتت  ال دهيتتت  وحهتتتم القتتتد ا   تطتتتوي فتتتي 

 . اهوا  (9-8 عم  ) لت ميذ

 مجالات البحث: 1-5

 الهتدمت ميذ مد ات   المجال البشري: 1-5-1

  عمت  الا تتداةي لتثلثاالا تداةي  لل هين  الصتم ا

 اهوا  في م كا ماافظ   ا ل. (8-9)

  متتتتتتتتن متتتتتتتتدال لزمااااااااا  :االمجااااااااال  1-5-2

 (.18/12/2112( ولغاي  )4/11/2112)

الاتتتتاا  التا جيتتتت   المجاااال المكااااا  : 1-5-3

 الا تداةي  لل هين. الهدملمد ا  

 ةالدراسات ال ظرية والدراسات المشابه -2

 الدراسات ال ظرية: 2-1

 :مفهومها  –الصغيرة  لألعابا 2-1-1

تاتتتتتاى إلتتتتح  هتتتتي العتتتتال متتتتتتا   لا) 

ويمكتن تهفيتذها  ت دوا   اتيط   م عل ك ي    

اهل ااتتدامها وتتدتل التشتوي  والامتاس فتي 

د وس الت  يتتت  ال يارتتتي   فرتتت  عتتتن المتعتتت  

 (1)التي يكتا ها الف د من مااولته إياها (

كمتتا حههتتا )اتتهل  اتت يع  وغيتت  معقتتد  لا 

ط فيها امتن حو عتدد الإفت اد حو ماتاا  حو يشت 

مكتتتتان اللعتتتتل  ويمكتتتتن إن يما اتتتتها ابطفتتتتال 

والشتتت ال والك تتتا  بههتتتا تجلتتتل لمتتتن يما اتتتها 

 . (2)الا و  وعدم التوت (

وتهتم ابلعال الصتغي    تطتوي  الفت د ) 

ت ل م اال هموه وتامح له  ااتثما  الفت   

عتن  المهاا   لتهمي  ااتتعداداته وقد اتته  فرت 

إشتتتت اك ااجاتتتتته اباااتتتتي  ال دهيتتتت  والا كيتتتت  

 كمتتتا تعتتتد هتتتذه ابلعتتتال (3)والعقليتتت  والهفاتتتي (

هشتتاطا للماتتتويا  العم يتت  كافتت  ولهتتا حغتت ا  

متعدد  شاهها شان جمي  الفعاليا  ابت ى التي 

تمتتتتا س فتتتتي مجتتتتال الت  يتتتت  ال يارتتتتي   وان 
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المعيتتتا  الاقيقتتتي للاكتتتم علتتتح الالتتتتاام  هتتتذه 

 ط  واقتت  حهتتدام كتتل لع تت  متتن ابغتت ا  يتت ت

ابلعتتتال الصتتتغي   وان هتتتذه ابغتتت ا  هتتتي 

)الهمتتتو ال تتتدهي والا كتتتي والعقلتتتي والع قتتتا  

  .(4)الإهااهي  والصا  الجامي  والهفاي (

وتع م ابلعال الصتغي     ههتا لالعتال  

 اتتتتيط  التهظتتتتيم تتميتتتتا  الاتتتتهول  فتتتتي حداةهتتتتا 

يصاا ها ال هجت  والات و  وتامتل  تين طياتهتا 

تهافس شت يم فتي هفتس الوقت  لا تاتتوي علتح 

مها ا  ا كيت  م ك ت  والقتواهين التتي تاكمهتا 

 (5)تتميا  الم ه  وال ااط ل. 

 أ واع الألعاب الصغيرة :

ههالتتته وجهتتتا  هظتتت  متعتتتدد  تاتتتتاول  

تقاتتتتتيم)ابلعال الصتتتتتغي  ( إلتتتتتح مجموعتتتتتا  

متجاهاتت   تتال غم متتن تعتتدد حهواعهتتا ومجالاتهتتا 

حو تاديتد.وعموما لا  مما لا يتدتل تات  اصت 

تقاتتيم مثتتالي بهتتواك متعتتدد  -حلآن-يوجتتد لتتديها

للألعتتتال الصتتتغي   ولكههتتتا ها تتتذ وجهتتت  هظتتت  

)دي لتتت (  ةتتتيس قاتتتم ابلعتتتال  معهتتتد)لي اى( 

  لماهيتتا الشتت قي  فتتي تقاتتيمه للألعتتال الصتتغي   

إلح عد  مجموعا  متجاها  تتتلم عن غي ها 

الهاتت     الهاتت   لت ثي هتتا الت  تتوي والتعليمتتي و

 (6)ي:لط يع  هشاطها إلـح ما ي ت

وتاتوي علح ابلعال التمثيلي   العاب الغ اء:-1

 والعال ال ق   مصاا   الغهاا.

وتشتمل علح العال الات اقا   :العاب الجري-2

والتتا عا  والعتتتتتتتتتتتال الماتتتتتتتتتتته واللمتتتتتتتتتتتس 

 والمطا د  والعال ال اث عن المكان. 

 وتاتتوي علتح متتلتم العتالالعاب الكارات:-3

الكتتت ا  تاتتتعح لتعلتتتيم ال متتتي واللقتتتم ودقتتت  

التصتتتويل حو تجهتتتل وتفتتتادي الإصتتتا   والعال 

الك ا  لإصا   الم مح حو للوصول  الك   إلح 

 ع م  معيه .

وتشتمل علح العتال : العاب القوى والرشاقة-4

المهتتتاالا  والشتتتد والتتتدف  والجتتتذل والمفتتتادا  

 والعال التواان. 

ن متن ابلعتال وتتكتو: العاب تدريب الحواس-5

التتتي تهتتدم لتتتد يل ودقتت  الم اظتت  واتت ع  

 والاهت اه والح ما ذله. الااتجا  ) د الفعل(

وهتتتي تلتتته : الألعااااب الصاااغيرة فااا  المااااء-6

ابلعتتتتال التتتتتي تمتتتتا س فتتتتي الميتتتتاه وابلعتتتتال 

الصتتتتتتغي    ااتتتتتتتتدام القتتتتتتوا ل حو معيهتتتتتتا  

 الا اا .

وهتتي ابلعتتال التتتي تمتتا س : العاااب الشااتاء-7

 جليد حو العال التاال .علح ال
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وتتمثل في العال تعقتل ابثت  : العاب الخلاء-8

وال اتتتث عتتتن الكهتتتا والعتتتال الهجتتتوم والتتتدفاك 

 والاهقرا . 

 القدرات الحركية والبد ية : 2-1-2

تعتتتتد القتتتتد ا  الا كيتتتت  وال دهيتتتت  متتتتن  

ل ال يارتتي ايتتث الموارتتي  المهمتت  فتتي المجتتا

 ن ماتتو  هقتتاد وجتتدلكاهتت  ومااالتت  لاتتد الآ

اول تاديد مكوهاتها وكيفيت  التمييتا  يههتا  فلتو 

حمعهتتتا الهظتتت  فتتتي القتتتد ا  الا كيتتت  وال دهيتتت  

لوجتتتدها حن  عرتتتها متتت ت ط  الاالتتت  الفاتتتلجي  

وال دهي   شكل ك ي  وال ع  ابت  يعتمتد علتح 

الجهاا العص ي الم كتاي والمايطتي متن اجتل 

 التاكم  الا ك .

وعلتتتتتح هتتتتتذا اباتتتتتاس ورتتتتت  العتتتتتالم  

( القتتتد ا  التتتتي تعتمتتتد علتتتح الكفايتتت  )كتتتالاهو

  القتتو  القتتد ا  ال دهيتت  وتشتتمل )  الفاتتيولوجي

( حما القتد ا  التتي الا ع    والتامل  الم وه 

لا تتر  إلح التغي  فتي الاالت  الفاتلجي  وإهمتا 

فتتي قتتد   التتتاكم فتتي الا كتت  وحن هتتذه القتتد   

تعتمتتتتتد علتتتتتح ااتتتتتتثما  الإااتتتتتاس الا كتتتتتي 

ص ي الم كاي والمايطي وااتعمال الجهاا الع

 متتن اجتتل التتتاكم فتتي القتتد ا  الا كيتت  وتشتتمل

 ال شتتتاق   الدقتتت  الا كيتتت   التوافتتت   )التتتتواان 

 ( 7)الم وه  الا كي (.

وتع م القد ا  الا كي    ههالالقتد ا   

التتتتي يكتاتتت ها الإهاتتتان متتتن الماتتتيط حو تكتتتون 

موجتتتتود  مثتتتتل الم وهتتتت  وال شتتتتاق  والتتتتتواان 

ما ا  حاااتا لهتا وتتطتو  ويكون التد يل والم

ااتتتتتتل قا ليتتتتتت  الفتتتتتت د الجاتتتتتتمي  والااتتتتتتي  

 (8). لوالإد اكي 

حمتتتتا القتتتتد ا  ال دهيتتتتت  فتعتتتت م   ههتتتتتا  

لالقد ا  التي لها ع ق   الاال  الفالجي   شكل 

حاااتتتي فهجتتتتد إن الاتتتت ع  لهتتتا ع قتتتت   هتتتتوك 

ابليام العرلي  حما التامل فلته ع قت   الجهتاا 

ن القتتو  لهتتا ع قتت  التتدو ي التهفاتتي فتتي اتتين إ

 عتتتدد الواتتتدا  الا كيتتت  الماتتتتثا   والمقطتتت  

الع رتتي للعرتتل  وحتيتت ا الم وهتت  لهتتا ع قتت  

 مطاطي  حبهاج  اتول المفصتل لتاديتد المتدى 

  (9.) لالا كي للمفصل

وتكمن حهمي  القد ا  ال دهيت  والا كيت   

فتتتي حههتتتا الواتتتيل  التتتتي تمكتتتن الفتتت د متتتن حداا 

متتتن قتتتو  واتتت ع   الا كتتتا   كتتتل متتتا تاتاجتتته

وم وهتت  وتواف  وذلتته متتن تتت ل التصتتاة  

 الوظيفي  والايوي  للجام.
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 مكو ات القدرات البد ية: *

حعلتتتتتح قتتتتتو  ل وهتتتتتي  القااااادرة الا فجارياااااة : -

ديهاميكي  يمكن حن تهتجهتا العرتل  حو مجموعت  

 (. 11عرلي  لم   وااد ل)

القتد   علتح ل  ويقصد  هتا السرعة الا تقالية : -

مكان بت  فتي اقصت  امتن ممكتن  التا ه من

وتقاتتتم إلتتتح هتتتوعين الجتتت ي لماتتتاف  قصتتتي   

  (11)والا ع  القصوى في الج ي.

  مكو ات القدرات الحركية:-

القتتتد   علتتتح تغيتتت   لويقصتتتد  هتتتا  -الرشااااقة: -

 (12). لاتجتتاه الجاتتم حو  عتت  حجتتاااه  اتت ع  

كمتتا إن لل شتتاق  مكاهتته تاصتت  لتتدى العديتتد متتن 

 ت ط  كافتتتتت  القتتتتتد ا  الصتتتتتفا  ال دهيتتتتت  إذ تتتتتت

  (13)الا كي  فهي قد   ذا  ط يع  م ك  .

القتد    ليع م التواف  الا كتي   هته التوافق: -

علح إدماى ا كا  من حهواك متتلف  فتي إطتا  

 لوااد يتميا  الاهايا ي  والتهاات  وااتن ابداا

ومتتتن حهواعتتته توافتتت  الإطتتت ام والتوافتتت   (14).

 الكلي للجام.

عت م لا اتون ويتوكم الدقت  ي الدقة الحركية: -

قتتد   الفتت د علتتح التتتاكم فتتي ا كاتتته  ل كوههتتا 

الإ اديتتت  هاتتتو هتتتدم معين ويع فهتتتا  تتتت ون 

 كوهها التاكم في الاهجاا الا كي  اتجاه هتدم 

ممتتتا اتتت   يترتتتح حن الدقتتت  تعهتتتي  (15)معتتتينل.

 الكفاا  في إصا   هدم معين.

يعتت م التتتواان الا كتتي  التااوازا الحركاا : -

الفت د علتح الاتتاان فتي حثهتاا ابداا   هه مقتد   

الا كي كما هتو الاتال عهتدما يطلتل متن الفت د 

 (16)المشي علح عا ر  التواان.

 هة:الدراسات المشاب2-2

د ااتتتتتتتتتتتتتتت  عظيمتتتتتتتتتتتتتتت  ع تتتتتتتتتتتتتتتاس  2-2-1

 (17)(.2111الالطاهي)

العهتتوان: تتت ثي  متتههج  ابلعتتال الصتتغي   

في تهمي  الهرج الاهفعالي لتدى طال تا  الصتم 

  ادي.ال ا   الإعد

 أهداف الدراسة :

إعتتداد متتههج  ابلعتتال الصتتغي   فتتي القاتتم  -1

ال ةياتتي متتن التتد س لتهميتت  الهرتتج الاهفعتتالي 

 لدى طال ا  الصم ال ا   الإعدادي.

الكشتتم عتتن تتت ثي  متتههج ابلعتتال الصتتغي    -2

فتتتي الهرتتتج الاهفعتتتالي للمجمتتتوعتين الرتتتا ط  

 والتج ي ي  في الاتت ا ين الق لي وال عدي .

الكشتتم عتتن تتت ثي  متتههج ابلعتتال الصتتغي    -3

فتتتي الهرتتتج الاهفعتتتالي للمجمتتتوعتين الرتتتا ط  

 والتج ي ي  في الاتت ا ين ال عديين.
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طال تتا  الصتتم ال ا ت  الإعتتدادي ايتتث  العي اة:

 لتتح اجتتم عيهتت  ال اتتث فتتي التج  تت  ال ةياتتي  

تتتتتم تقاتتتتيمهم  الط يقتتتت  العشتتتتواةي  إلتتتتح  181

  موعتتتمجمتتتوعتين تج ي يتتت  ورتتتا ط  كتتتل مج

 طال  . 31ترم 

ااتتتتتدم  ال ااثتتت  المتتتههج التج ي تتتي  الماا ه :

 و  الول المجموعا  المتكافة .

 ابرز ال تائ :

اقتتت  متتتههج ابلعتتتال الصتتتغي   للمجموعتتت  -1

فتتي الهرتتج الاهفعتتالي التج ي يتت  تطتتو اض حفرتتل 

متتتن المتتتههج التقليتتتدي المت تتت  ولجميتتت  الإ عتتتاد 

 ثي  و متا يشتي  إلتح التتللمجموع  الرتا ط  وهت

الايجتتا ي للألعتتال الصتتغي   فتتي تااتتن عمليتت  

الهرج الصايح والايجتا ي ل هفعتال متن تت ل 

ابجتتواا التتتي توف هتتا متتن التعتتاون والاهرتت اط 

 .والمشا ك  الاجتماعي 

معهويتتتتت   تتتتتين هتتتتتتاةج  ذا  ظهتتتتتو  فتتتتت و -2

 ال عتتتتتتدي للمجمتتتتتتوعتينوالق لتتتتتتي  ينالاتت تتتتتتا 

تطو  جميعها ل اب عادالرا ط  التج ي ي  و في 

 ولصالح الاتت ا  ال عدي. الهرج الاهفعالي

حظه   الاتت ا ا  ال عدي   ين المجموعتين -3

الرا ط  والتج ي ي  تفو  المجموع  التج ي يت  

 في تطو  الهرج الاهفعالي وفي جمي  اب عاد. 

 :ةم اقشة الدراسات المشابه 2-2-2

تتف  الد اا  الاالي  م  الد اا  المشتا ه 

لول ابلعتتال الصغي   فرتت  عتتن  ااتتتتدام حاتت

 الاتفا  معها من ايث المههج التج ي ي لل اث.

 أوجه الاختلاف: 2-2-3

اتتلفتتت  الد ااتتت  الااليتتت  عتتتن الد ااتتت  

المشا ه من ايث اجم العيه  إذ  لتح اجتم عيهت  

(اهوا  9-8( تلميذا  عم )61الد اا  الاالي  )

( طال ت  61والد اا  المشا ه  لح اجتم عيهتهتا )

الصتتتم ال ا تتت  الإعتتتدادي كتتتذله اتتلفتتت   فتتتي

الد اا  الاالي  عن الد اا  المشا ه إذ اعتمد  

الد ااتتتت  الااليتتتت  تطتتتتوي  القتتتتد ا  ال دهيتتتت  و 

الا كي  في اين الد اا  المشا ه اعتمد  علح 

 تهمي  الهرج الاهفعالي.

 م هجية البحث وإجراءاته الميدا ية-3

 بحث:م ه  ال 3-2

هج التج ي تتتتتي ااتتتتتتتدم ال ااثتتتتتان المتتتتته 

وهتتتتو هظتتتتام  لتصتتتتميم المجموعتتتتا  المتكافةتتتت  

 (18) لاتت ا  حو مقا ه   تين مجمتوعتين حو حكثت 

 لم ةمته ط يع  مشكل  ال اث الم اد الها.

 مجتمع البحث وعي ته : 3-2

تاتتتدد مجتمتتت  ال اتتتث  ت ميتتتذ الصتتتم  

( اتتتتهوا  فتتتتي 9-8الثالتتتتث الا تتتتتداةي و عمتتتت )
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ي م كتتتا مد اتتت  الهتتتدم الا تداةيتتت  لل هتتتين فتتت

( تلميتتذ للعتتام 95ماافظتت   ا تتل ال تتالح عتتددهم )

( و عتتتتتتتد ااتتتتتتتت عاد 2113-2112الد ااتتتتتتتي )

الت ميتتذ المشتتا كين فتتي التج  تت  الااتتتط عي  

( 15( تلميذ كما تتم ااتت عاد)21وال الح عددهم )

ت ميذ لتغي هم بكث  من ث ث  حيام و ذله حص ح 

( تلميتتتذا. وتتتتم 61عتتتدد ت ميتتتذ عيهتتت  ال اتتتث )

يمهم  الط يقتتتت  العشتتتتواةي  ال اتتتتيط  إلتتتتح تقاتتتت

( 31مجمتتتوعتين تج ي يتتت  ورتتتا ط  و واقتتت  )

تلميذ لكل مجموع  و هتذا تكتون الهات   المةويت  

( وهتتتي هاتتت   %631157لعيهتتت  ال اتتتث هتتتي)

 مهاا   لتمثيل المجتم  تمثي  اقيقيا وصادقا.

 ث:تجا س العي ة وتكافؤ مجموعت  البح 3-3

ل رتت ط جميتت  متتن اجتت تجااا س العي ااة: 3-3-1

المتغي ا  التي تؤث  فتي دقت  هتتاةج ال اتث لجت  

ال ااثان إلح التاق  من تجاهس عيه  ال اث في 

وعتتن ط يتت  متغيت ا  الطتتول والتتوان والعمت  

 .ااتتدام معامل الالتواا

وساااااااائل البحاااااااث والأجهااااااازة والأدوات  3-4

 المستخدمة

 الوسائل البحثية: 3-4-1

الاتت تتتا  -2 الم اجتتت  والمصتتتاد  الع  يتتت . -1

ااتتتتتتتتتت اهه لتتتتتتتتت حي الت تتتتتتتتت اا -3 والقيتتتتتتتتتاس.

والمتتصصتتتين اتتتول تاديتتتد حهميتتت  مكوهتتتا  

  واتت ا ا  القد ا  الا كي  وال دهي .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-4-2

 -2ميتتاان ط تتي لقيتتاس وان الجاتتم.  -1

اتتاع  توقيتت  الكت وهيتت   -3 اااتت   الكت وهيتت .

 (.2عدد)

 -5 والماافا  ش يط قياس لقياس ابطوال  -4

 -7 (.5ك ا  تهس عدد) -6 ( .1صفا   عدد )

 (. 2ا ال وم اتل عدد )

تحدياااد أهااار القااادرات البد ياااة والحركياااة  3-5

لغتتت   تاديتتتد حهتتتم القتتتد ا   واختباراتهماااا:

ال دهيتتت  والا كيتتت  واتت ا اتهمتتتا قتتتام ال ااثتتتان 

 ت شيح مجموع  من القد ا  ال دهي  والا كيت  

اتتتتت اهه إذ عتتتت   وتتتتتم ع رتتتتها  ااتتتتتما   ا

ال ااثان ااتتما   الااتت يان علتح مجموعت  متن 

 **(9الت تتتت اا والمتتصصتتتتين و لتتتتح عتتتتددهم )

ت تت اا و عتتد جمتت  ال ياهتتا  وتف يغهتتا ااتتت عد  

القتتتد ا  ال دهيتتت  والا كيتتت  واتت ا اتهتتتا التتتتي 

( حو اقتل 25اصل  علح حهمي  ها ي  اقل من )

و ذله يكون  ( من الها   المةوي %55155من)

د القتتتد ا  ال دهيتتت  والا كيتتت  واتت ا اتهتتتا عتتتد

( 6( قتتتد ا  و)6قتتتد  لتتتح ) الم شتتتا  للتط يتتت 

 .اتت ا ا 
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 بياا صلاحية الاختبارات : 3-5-1

 : صدق الاختبارات 3-5-1-1

 عتتد حن تتتم تاديتتد الاتت تتا ا  التاصتت   

 قياس القد ا  ال دهي  والا كي  ومن اجل  يان 

رتع  في قيتاس متا وص اي  هذه الاتت ا ا  

 بجلتتتتتته   قتتتتتتام ال ااثتتتتتتان  تصتتتتتتميم ااتتتتتتتما  

رتتم  تلتته الاتت تتا ا  وع رتتها  ***ااتتت يان

وال تالح  علح مجموع  من الت ت اا والمتتصتين

( ت تت اا ومتتصتتين) هفتتس الت تت اا 9عتتددهم )

والمتتصتتين( لغتت   التاقتت  مــــــــتتـن صتتد  

الاتت تتتتتا  والـــــــتتتتتـذي يعهتتتتتي ل حن يكــتتتتتـون 

س متتا ورتت  بجلتته ل الاتت تتا  صتتادقاض فتتي قيتتا

( و عتتتتد جمتتتت  ااتتتتتما ا  الااتتتتت يان متتتتن 19)

( 2الت  اا والمتتصتين تتم ااتتت اى قيمت  ) كتا

(  44 5) ايتتتتتتث  لغتتتتتت  القيمتتتتتت  المااتتتتتتو  

وماتتتتوى  ( 1والجدوليتتت  عهتتتد د جتتت  ا يتتت  ) 

وهي اصتغ   (84 3فقد  لغ  )  (1115دلال  )

متتتن المااتتتو     اذ اصتتتل  تلتتته الاتت تتتا ا  

ذله تتتم ق تتول جميتت  تلتته علتتح هاتت   اتفتتا  و تت

  ( ي ين ذله2الاتت ا ا  والجدول )

  التجربة الاستطلاعية : 2 -1 -3-5

قتتتتتتتتام ال ااثتتتتتتتتان  تتتتتتتتإج اا التج  تتتتتتتت   

فتي  2112\11\4الااتط عي  في يوم الث ثاا 

( ص ااا علتح عيهت  متن تتا ى 9تمام الااع  )

( تلميتذا والهتدم متن 21عيه  ال اتث وعتددها )

 هذه التج    :

 كتتد متتن م امتت  ابدوا  الماتتتتدم  فتتي الت -1

 ( .تت ا ا  )وقد تم الت كد من ذلهالا

. )وقتتد تتتم الت كتتد متتن  *كفتتاا  ف يتت  العمتتل  -2

 ( .ذله

الت كتتد متتن متتدى م امتت  تهفيتتذ الاتت تتا ا   -3

 .وقد تم الت كد من ذله(د العيه  )من ق ل حف ا

الوقتتتوم علتتتح الاتتتل يا  والمعوقتتتا  التتتتي  -4

حثهتتتتاا إجتتتت اا  ييمكتتتتن حن تواجتتتته ال ااتتتتث فتتتت

  الاتت ا ا .

  ثبات وموضوعية الاختبارات : 3-5-1-3

متتتتتن اجتتتتتل التعتتتتت م علتتتتتح صتتتتت اي   

الاتت تتا ا  قتتام ال ااثتتان  إيجتتاد معامتتل الث تتا  

عتتتن ط يتتت  تط يتتت  م تتتدح الاتت تتتا  الثا تتت  ) 

وهتتتو ل التتتذي  (91)الاتت تتتا  وإعتتتاد  الاتت تتتا ( 

يعطي هفس الهتاةج حو متقا    إذا ط   حكث  من 

م   في ظ وم مماثل  ل وذله من ت ل إعتاد  

( حيام متن إجت اا التج  ت  7م و ) دالاتت ا   ع

الااتتتط عي  وعلتتح هفتتتس حفتت اد العيهتت  ال تتتالح 

( تلميذ وتا  هفس الظت وم ايتث 21عددهم )

ااتتدم ال ااثان معامتل ا ت تاط ) ي اتون( كمتا 
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قتتام ال ااثتتان  إيجتتاد معامتتل المورتتوعي  والتتتي 

تتتت ث  الهتتتتاةج التاصتتت   الاتت تتتا  تعهتتتي ) عتتتدم 

 ذاتيتتت  المصتتتاح حو شتصتتتيته وان المفاتتتو  

ياصل علح د ج  معيه  عهتدما يقتوم  تصتايح 

  وقتد تتم ورت   (12)ماكتم ( الاتت ا  حكثت  متن

لقيتاس د جت  ابداا لكتل طفتل ثتم وجتد  *اكمين

معامل الا ت اط  ي اون  تين د جتا  الاكمتين 

والجتتدول  وكاهتت  معتتام   الا ت تتاط معهويتت   

 ( ي ين ذله . 3)

  إجراءات البحث الرئيسية 3-7

 الاختبارات القبلية : 3-7-1

ج اا الاتت تتا ا  الق ليتت  قتام ال ااثتتان  تتإ 

بهتتم القتتد ا  ال دهيتت  والا كيتت  فتتي يتتوم اباتتد 

( فتتي تمتتام الاتتاع  14/11/2112المصتتادم )

 . . وللمجموع  الرا ط  والتج ي ي  ( ص ااا9)

   ا  الآتي  :ت اايث ترمه  الات

اتت تتا  التصتتويل  اليتتد علتتح الماتتتطي    -1

 المتداتل  . 

م متتتتن ورتتتت  21اتت تتتتا  الجتتتت ي لماتتتتاف   -2

 الوقوم . 

 اتت ا  الج ي اول الداة   .  -3

 اتت ا  الوثل الع ي  من الث ا  . -4

 . 8اتت ا  الج ي علح شكل  -5

 تكافؤ مجموعت  البحث: 3-3-2

  إلتتح العمتتل ومتتن اجتتل إ جتتاك الفتتوا  

التج ي ي عمل ال ااثان علح التاقت  متن تكتافؤ 

مجمتتتوعتي ال اتتتتث  اتت تتتا ا  حهتتتتم القتتتتد ا  

 t ) ال دهي  والا كي  عن ط ي  ااتتدام قاهون

لمتواطين غي  م ت طين ولعيهتين متااويتين  (

 ( 4وكما هو م ين في الجدول )

(  تان جميت  الفت و  فتي 4ي ين الجدول )

ا  ال دهيتت  والا كيتت   تتين اتت تتا ا  حهتتم القتتد 

مجموعتي ال اث قد ظه   غي  معهوي  وذلته 

( المااتو   اقتل متن قيمتهتا الجدوليت  tلان قيم )

( 1115( عهتتد ماتتتوى دلالتت  )2111وال الغتت  )

( ممتتتتا يتتتتدل علتتتتح تكتتتتافؤ 58ود جتتتت  ا يتتتت  )

 مجموعتي ال اث في هذه الاتت ا ا .

تتتم ال تتدا   ماا ه  الألعاااب الصااغيرة : 3-7-2

( 15/11/2112فيتتتتتتذ ال  هتتتتتتامج  تتتتتتتا ي  ) ته

( واتتد  16( حاتتا ي  و واقتت  )8وحاتتتم  لمتتد  )

تعليمي  حي  معدل وادتين كل حا وك ايتث قتام 

ال ااثتتان  إدتتتال ابلعتتال الصتتغي   فتتي القاتتم 

ال ةياي فقط من الواتد  التعليميت    و لتح وقت  

( دقيقتت  حمتتا وقتت  القاتتم 45الواتتد  التعليميتت  )

 ( دقيق  . 35)ال ةياي فقط  لح 
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قتتتتام ال ااثتتتتان  الاختبااااارات البعديااااة : 3-7-3

 إج اا الاتت ا ا  ال عدي   عد إكمال متد  تهفيتذ 

ال  هامج وللمجموعتين التج ي ي  والرا ط  في 

( وفي تمام الااع  15/12/2112يوم ابثهين )

 ( ص ااا . 9)

 الوسائل الإحصائية : 3-8

  (21) 1الها   المةوي   -1

  ت اط  ي اون . معامل ا -2

 الواط الااا ي .  -3

 الاها ام المعيا ي .  -4

  (21)معامل الالتواا .  -5

( لواطين ااا يين غي  م ت طين tاتت ا  ) -6

 ولعيهتين متااويتين . 

( لواتتتتطين ااتتتتا يين متتتت ت طين tاتت تتتتا  ) -7

  (22))العيها  المتهاظ  ( . 

  (23)ابهمي  الها ي  . -8

 يلها وم اقشتها:عرض ال تائ  وتحل -4

عااارض  تاااائ  الفاااروق بااايا الاختباااارات  4-1

القبلية والبعدية لأهر القدرات البد ية والحركية 

 يا الضابطة والتجريبية وتحليلها:للمجموعت

لغتتتتتتت   مع فتتتتتتت  معهويتتتتتتت  الفتتتتتتت و   

ل تت تتتا ا  الق ليتتت  وال عديتتت  لاتت تتتا ا  حهتتتم 

القتتتتتد ا  ال دهيتتتتت  والا كيتتتتت  وللمجمتتتتتوعتين 

لرتتتتتتا ط   ااتتتتتتتتدم ال ااثتتتتتتان التج ي يتتتتتت  وا

( للعيهتتا  المتهتتاظ   وكمتتا هتتو T.testاتت تتا )

  (5م ين في الجدول )

( ابواتتتتاط الااتتتتا ي  5ي تتتتين الجتتتتدول )

( المااتتتتو   tوالاها افتتتا  المعيا يتتتت  وقيمتتت )

والجدولي   ين الاتت ا ا  الق لي  وال عدي  ولك  

المجمتتوعتين التج ي يتت  والرتتا ط  وال تتالح عتتدد 

( تلميتتذا ففتتي اتت تتا  31لكتت  مههمتتا ) الت ميتتذ

( المااتتتو   tالقتتتد   الاهفجا يتتت   لغتتت  قيمتتت  )

ولكتتتل متتتن المجمتتتوعتين التج ي يتتت  والرتتتا ط  

( وهما اك   من 4113()14133وعلح التوالي )

( مما يدل علتح معهويت  2114الجدولي  وال الغ )

الهتتتتاةج ولصتتتالح الاتت تتتا  حل عتتتدي   إمتتتا فتتتي 

قاليتت   تتين الاتت تتا  الق لتتي اتت تتا  الاتت ع  الاهت

وال عتتتتدي ولكتتتتل متتتتن المجمتتتتوعتين التج ي يتتتت  

( المااتتو   وعلتتح tوالرتتا ط  إذ  لغتت  قيمتت )

( وهمتتتتا اك تتتت  متتتتن 7118( )12141التتتتتوالي )

( مما يدل علح معهوي  2114الجدولي  وال الغ  )

الفتتت و  ولصتتتالح الاتت تتتا  حل عتتتدي   إمتتتا فتتتي 

و   تين اتت ا  ال شاق  فقد ظه   معهوي  الفت 

الاتت ا ين الق لي وال عدي للمجموع  التج ي يت  

( tولصتتالح الاتت تتا  ال عتتدي ايتتث  لغتت  قيمتت )

(وهتتتي اك تتت  متتتن الجدوليتتتت  8178الماتاتتت   )
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(المااتتتو   t(  فتتتي اتتتين كاهتتت  قيمتتت  )2114)

( وهتتتي اقتتتل متتتن 1112للمجموعتتت  الرتتتا ط  )

( وهتتذا يتتدل علتتح عتتدم 2114الجدوليتت  ال الغتت  )

   تتتين الاتت تتتا ين الق لتتتي وجتتتود فتتت و  معهويتتت

وال عتدي للمجموعت  الرتا ط    إمتا فتي اتت تتا  

التوافتتتت  فقتتتتد ظهتتتت   معهويتتتت  الهتتتتتاةج  تتتتين 

الق لي وال عدي للمجموع  التج ي يت   نالاتت ا ي

( وهتتي 9182( المااتتو   )tايتتث  لغتت  قيمتت  )

( مما يدل علح وجتود 2114اك   من الجدولي  )

عتتدي   فتتي فتت و  معهويتت  ولصتتالح الاتت تتا  ال 

اتتتتين ظهتتتت   عشتتتتواةي  الفتتتت و  للمجموعتتتت  

( 1181( المااتتو   )tالرتتا ط  إذ  لغتت  قيمتت )

( إمتا فتي اتت تا  2114وهي اقل من الجدوليت  )

الدقتتتت  الا كيتتتت  فقتتتتد ظهتتتت   معهويتتتت  الهتتتتتاةج 

( tللمجموعتتتتتت  التج ي يتتتتتت  إذ  لغتتتتتت  قيمتتتتتت  )

( وهتتتي اك تتت  متتتن الجدوليتتت  9176المااتتتو   )

د فتت و  معهويتت  ( ممتتا يتتدل علتتح وجتتو2114)

ولصتتالح الاتت تتا  ال عتتدي   فتتي اتتين ظهتت   

عشواةي  الفت و  للمجموعت  الرتا ط  إذ  لغت  

( وهتتتي اقتتتل متتتن 1194( المااتتتو   )tقيمتتت  )

( ممتتا يتتدل علتتح عتتدم وجتتود 2114الجدوليتت  )

فتت و  معهويتت   تتين الاتت تتا ين حمتتا فتتي اتت تتا  

التواان الا كي فقد ظه   معهوي  الهتاةج  تين 

الق لي وال عدي للمجموع  التج ي يت   نيالاتت ا 

( وهتي 17131(المااتو   )tايث  لغ  قيمت  )

( مما يدل علح وجتود 2114اك   من الجدولي  )

فتت و  معهويتت  ولصتتالح الاتت تتا  ال عتتدي   فتتي 

اتتتتين ظهتتتت   عشتتتتواةي  الفتتتت و  للمجموعتتتت  

( 1114( المااتتو   )tالرتتا ط  إذ  لغتت  قيمتت )

ممتا يتدل علتح ( 2114وهي اقل متن الجدوليت  )

 عدم وجود ف و  معهوي   ين الاتت ا ين.

عاااااارض  تااااااائ  الفااااااروق باااااايا  4-2

المجموعتيا ف  الاختبارات البعدية لاختباارات 

  أهر القدرات البد ية والحركية وتحليلها:

لغتتتتتتت   مع فتتتتتتت  معهويتتتتتتت  الفتتتتتتت و   

ل تت تتتا ا  ال عديتتت  لاتت تتتا ا  حهتتتم القتتتد ا  

الرتتتا ط  والا كيتتت   تتتين المجمتتتوعتين  ال دهيتتت 

( tوالتج ي يتت    قتتام ال ااتتث  ااتتتتدام اتت تتا  )

 تتين عيهتتتين متاتتاويتين )ماتتتقلتين( وكمتتا هتتو 

 ( 6م ين في الجدول )

( ابواتتتتاط الااتتتتا ي  6ي تتتتين الجتتتتدول )

المااتتتو    t)والاها افتتتا  المعيا يتتت  وقيمتتت  )

والجدوليتتت  ل تت تتتا ا  ال عديتتت  وللمجمتتتوعتين 

ث( وال تتتالح التج ي يتتت  والرتتتا ط  )عيهتتت  ال اتتت

( تلميذا. فقد حظه   الهتاةج معهويت  61عددها )

الفتت و   تتين الاتت تتا ا  ال عديتت  وللمجمتتوعتين 
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القتتتد    التج ي يتتت  والرتتتا ط  فتتتي اتت تتتا ا  )

الاهفجا يتتتت    الاتتتت ع  الاهتقاليتتتت    ال شتتتتاق    

   التتتواان الا كتتي(    التوافتت    الدقتت  الا كيتت

عتتتتتت  ولصتتتتتتالح الاتت تتتتتتا ا  ال عديتتتتتت  للمجمو

( المااتتو   لكافتت  tالتج ي يتت    إذ  لغتت  قيمتت  )

 3 6117 17112 ) الاتت ا ا  وعلح التوالي

( وهتتي حك تت  16131 5119 7154 55.

( عهتتد د جتت  ا يتت  2111متتن الجدوليتت  ال الغتت )

 ( 1115( وماتوى دلال  )58)

م اقشة  تائ  الاختبارات القبلية والبعدية  4-3

بعديااة باايا لمجمااوعت  البحااث والاختبااارات ال

 مجموعت  البحث :

فمن تت ل مهاقشت  هتتاةج ال اتث التتي تتم 

( 6 5ع رتتتتتتها وتاليلهتتتتتتا فتتتتتتي الجتتتتتتدولين )

ل تت تتتتا ا  الق ليتتتت  وال عديتتتت  وللمجمتتتتوعتين 

ل تت تتتتا ا   الرتتتتا ط  والتج ي يتتتت    وكتتتتذله

ال عديتت   تتين مجمتتوعتي ال اتتث  ظهتت   ههتتاه 

فتتت و  معهويتتت  فتتتي تطتتتو  القتتتد   الاهفجا يتتت  

الاهتقاليتت  وللمجمتتوعتين ويظهتت  هتتذا والاتت ع  

وارتتتاا متتتن تتتت ل فتتت   ابواتتتاط الااتتتا ي  

ل تت ا ين ممتا يتدل علتح إن ااتتعمال ابلعتال 

الصتتتتتغي   والمتتتتتههج المت تتتتت  للصتتتتتم الثالتتتتتث 

الا تتتداةي تتت ثي ا فتتي تطتتو  القتتد   الاهفجا يتت  

والاتتتتتتتتتتتتت ع  الاهتقاليتتتتتتتتتتتتتت  للمجمتتتتتتتتتتتتتتوعتين 

 يتت   وتطوي )ال شتتاق   والتوافتت   والدقتت  الا ك

 التواان الا كي( للمجموع  التج ي ي  فقط .

ففتتتي اتت تتتتا  القتتتد   الاهفجا يتتتت  يعتتتتاو 

ال ااثان ا ل ذله التطو  ولمجمتوعتي ال اتث 

إن ت ميتتذ هتتذه الم التت  يميلتتون إلتتح مما اتت  

ابهشتتط  ال دهيتت  التتتي تل تتي دوافعهتتم و غ تتاتهم 

والتي تاااهم  ذاتهم فهجتد إن متن حهتم شت وط 

 لهتو وجتود التداف  للتتعلم إذ اهته  التعلم الا كتي

االتت  متتن اتتالا  التتتوت  الهاتجتت  عتتن ااجتتا  

حاااتتي  تتتدف  الفتت د حو التلميتتذ لمما اتت  وتعلتتم 

وحمتتتا متتتا يتتتت  المجموعتتت   (24). لمهتتتا   متتتا 

التج ي ي  فيعاو ال ااثان ا ل ذله التطو  إلح 

ابلعتتال الصتتغي   لمتتا تتصتتم  تته متتن تطتتوي  

إذ إن التم يهتا  التتي فعال للقتد   الاهفجا يت    

تاتويهتتتتا مثتتتتل ) التتتت ك   والقفتتتتا  والوثتتتتل( 

وااتتتعمالها  ط يقتت  موجهتت  كتتل ذلتته حاتتهم فتتي 

 تطوي  هذه القد   . 

وحمتتتتا متتتتا يتتتتت  المجموعتتتت  الرتتتتا ط  

فيعاو ال ااثان ا ل ذلته التطتو   إلتح ااتتواا 

المتتتههج المت تتت  للصتتتم الثالتتتث الا تتتتداةي علتتتح 

م  في تطوي  مجموع  من التم يها  التي حاه

 هذه القد  . 
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حما في اتت ا  الا ع  الاهتقالي  فقد ظه  

تطتتو  لكتت  المجمتتوعتين التج ي يتت  والرتتا ط  

ويعتتتاو ال ااثتتتان اتتت ل ذلتتته التطتتتو   الهاتتت   

للمجموعتتت  التج ي يتتت  إلتتتح إن قتتتد   الاتتتت ع  

الاهتقاليتت  هتتي متتن ابهشتتط  التتتي تتميتتا  طتتا   

ا  الت ميتذ الا ك  والمهافا  إذ حهها تل تي ااجت

في إش اك  غ اتهم فر  عتن تاقيقهتا للمهافات  

الش يف   يههم  إذ ااتتطاك ال ااثتان إن يوظفتان 

ذله من ت ل ابلعال الصغي   التي تامل فتي 

طياتهتتا التهتتافس الشتت يم وهتتذا متتا يتتؤدي إلتتح 

التطو  الا كي ايث حكتد )متاان ع تد الهتادي( 

تت ل التطو  الا كي للتلميذ ي تي من  لعلح إن

إعطاةه الإمكاهي  الا كي  الكافيت  وكتذله ا يت  

الا ك  م  تتوفي  الماتيط التذي يطتا    غ اتته 

وقهاعاتتتته وعهتتتد ذلتتته هكتتتون قتتتد قتتتدمها التطتتتو  

  (25). لالط يعي للطفل

حمتتا  الهاتت   للمجموعتت  الرتتا ط  فيعتتاو  

ال ااثان ا ل ذله التطو  إلح ما ياتويه د س 

م يهتا  حاتهم  الت  ي  ال ياري  من العتال وت

فتتتي تتتتوفي  ف صتتت  للت ميتتتذ لمما اتتت  الهشتتتاط 

 واللعل مما حدى إلح تطوي  الا ع  الاهتقالي .

حما فتي اتت تا  ال شتاق  فقتد ظهت  ههتاه  

ف و  معهوي  وتطو  ال شاق  ولصالح الاتت ا  

ال عدي للمجموع  التج ي ي  وكما هتو م تين فتي 

( ويعتتتاو ال ااثتتتان اتتت ل ذلتتته 6-5الجتتتدولين )

طو  إلح ابلعال الصغي   من تت ل اعتمتاد الت

ال ااثتتتان علتتتح العتتتال ااتتتتو  علتتتح تم يهتتتا  

  تشتتتتتتتمل علح)التتتتتت ك  والقفتتتتتتا والدا جتتتتتت

والتت ك  متت  تغيتت  الاتجتتاه( معتمتتدا علتتح م تتدح 

التشوي  والإثا   مما جعل الت ميذ لا يشتع ون 

 الملل  ل حاهم في اياد  الدافعي  وال غ   لديهم 

فالمههاى الجيتد  ل  وتطوي ها  في حداا هذه القد 

للت  يتت  ال يارتتي  يترتتمن إطتتا ا وااتتعا يتتوف  

لكل الت ميذ تق ي ا ف ص  للتعلم والاشت اه فتي 

ابلعتتال ال يارتتي  المتتلفتت  إن كاهتت  ف ديتت  حو 

  (26).لاجتماعي  متتا  

حمتتتا فتتتي اتت تتتا  التوافتتت  فظهتتت  ههتتتاه  

فتتت و  معهويتتت  فتتتي تطتتتو  التوافتتت  ولصتتتالح 

الاتت ا  ال عدي للمجموع  التج ي ي  وكما م ين 

( ويعتاو ال ااثتان ات ل ذلته 6-5فتي الجتدول )

التطتتتتو  إلتتتتح إن الت ميتتتتذ فتتتتي هتتتتذه الم التتتت  

يفرتتتتتتتتلون المهتتتتتتتتا ا  الا كيتتتتتتتت  الم ك تتتتتتتت  

ادل( مثل)ال ك  والوثتل التطو والاجتل  الت ت

وهتتذه جميعهتتا تتطلتتل قتتد ا متتن التوافتت  وهتتذا 

ي تدح فتي هتذه ل  يؤكده)ع د الاميتد شت م(  قولته

الم ال  تاان التواف  العص ي العرتلي فلتيس 
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ههاه ما يمه  من إعطاا التلميذ  ع  الا كا  

الصتتع   والتتتي تتطلتتل التوافتت   تتين ابعصتتال 

والعرتتت   ممتتتا ياتتتاعد علتتتح ايتتتاد  تااتتتن 

وهتذا متا اعتمتده  (27). للعرليالتواف  العصل ا

ال ااثتتتان متتتن تتتت ل اعتمادهمتتتا علتتتح ابلعتتتال 

 الصغي   التي ااعد  في اياد  تطو  التواف .

حمتتتا فتتتي اتت تتتا  الدقتتت  الا كيتتت  فظهتتت   

ههتتاه فتت و  معهويتت  فتتي تطتتو  الدقتت  الا كيتت  

للمجموع  التج ي ي  ولصالح الاتت تا  ال عتدي  

ال ااثتان ( ويعتاو 6-5وكما م ين فتي الجتدول )

اتت ل ذلتته التطتتو  إلتتح قا ليتت  التتتعلم الا كتتي 

( اتتهوا  هتيجتت  9-8الاتت يع  للت ميتتذ  عمتت  )

لعمتتل الهرتتج وط يعتت  الهمتتو   وهتتذا متتا يؤكتتده 

التتتد يل إذا جتتاا فتتي ل)شتتفي  فتت ح(  قولتته إن

الوقتت  المهااتتل وهتتو الوقتت  التتذي يكتتون فيتته 

الطفتتل ماتتتعدا متتن الهاايتت  الهرتتجي  ل اتتتفاد  

كتتان مفيتتدا وهاجاتتا وااتتهم فتتي التطتتو   والتلقتتي

كمتتا يعتتاو ال ااثتتان  (28). لالا كتتي عهتتد الطفتتل

ا ل ذله التطو  إلح فاعلي  الوادا  التعليميت  

فر  عن ت ثي  ابلعال الصغي   لتطوي  قتد   

الدقتت  الا كيتت  امتتافي اتت تتا  التتتواان الا كتتي 

فظهت  ههتاه فت و  معهويت  فتي تطتو  التتتواان 

لاتت تتا  حل عتتدي للمجموعتت  ولصتتالح ا الا كتتي

( ويعتاو 6-5التج ي ي  وكما م ين في الجدول )

ال ااثتتان اتت ل ذلتته التطتتو  إلتتح إلتتح   هتتامج 

 ابلعال الصغي  . 

وعهد مهاقشتتها للهتتاةج التتي تتم ع رتها  

( ل تت تتا ا  ال عديتت  6وتاليلهتتا فتتي الجتتدول )

للمجمتتوعتين الرتتا ط  والتج ي يتت  لاتت تتا ا  

  والا كيت  ظهت   ههتاه فت و  القد ا  ال دهي

معهويتتت  ولصتتتالح المجموعتتت  التج ي يتتت   وهتتتذا 

يعهتتي إن ااتتتعمال ابلعتتال الصتتغي    قتتد اقتت  

تتطو ا حفرل من المههج المت ت  للصتم الثالتث 

الا تتتداةي  وان اتت ل ذلتته التطتتو  هتتو فاعليتت  

الصتتتتغي   التتتتتي ترتتتتمهتها الواتتتتدا   ابلعتتتتال

 ا  وذلته التعليمي  حاهم  في تطوي  هذه القتد

تم يهتتتا  هادفتتت  حاتتتهم  فتتتي  لااتواةهتتتا علتتتح

 إش اك  غ   الت ميذ في الا ك  والهشاط وذلته

متتن تتت ل الهشتتاط الا كتتي الصتتايح التتذي حدى 

 إلح التطو  الا كي.

فمن ت ل ع   هتاةج ال اث وتاليلها  

ومهاقشتها  تاق  هدفا ال اث وف رتياته اللتذان 

ي   قتتتد ورتتتعهما ال ااثتتتان وان ابلعتتتال الصتتتغ

اقق  إغ ارها في تطوي  حهم القد ا  ال دهيت  

  ( اهوا .9-8والا كي  لت ميذ  عم  )
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 الاست تاجات والتوصيات : -5

 الاست تاجات: 5-1

 -في روا هتاةج الاتت ا ا  وتاليلها ومهاقشتها توصل ال ااثان إلح الااتهتاجا  الآتي : 

ابمت  التذي  الصغي   حث   شتكل ايجتا ي وك يت  فتي فاعليت  حداا الت ميتذ. حن ااتتدام   هامج للألعال -1

 حدى إلح تطوي  القد ا  ال دهي  والا كي  موروك ال اث. 

حن الهتاةج التي اققتها الاتت ا ا  حث ت  ص اي  الوادا  التعليميت  التتي حعتدها ال ااثتان متن تت ل  -2

 ا كي .التطو  الوارح في حهم القد ا  ال دهي  وال

اق    هامج ابلعال الصتغي   تطتو ا حفرتل متن المتههج المت ت  فتي الصتم الثالتث الا تتداةي و تذله  -3

 تاقق  ابهدام والإغ ا  التي ورع  من اجل تاقيقها.

 التوصيات: 5-2

 :يفي روا ما تقدم من هتاةج يوصي ال ااثان  ما ي ت 

ل يارتتي  للمتتدا س الا تداةيتت  لمتتا لهتتا متتن تتت ثي  اعتمتتاد ابلعتتال الصتتغي   فتتي  تت امج د س الت  يتت  ا -1

 .( اهوا 9-8ا كي  للت ميذ  عم  )ايجا ي في تطوي  حهم القد ا  ال دهي  وال

من الر و ي إعاد  الهظ  في مهاهج المدا س الا تداةي  لكي تاهم  شكل ك يت  فتي تطتوي  القتد ا   -2

 ال دهي  والا كي  عهد الت ميذ. 

)ال شاق   التواف   الدق  الا كي   التواان( لان هذه القد ا  ر و ي  ومهم  ل هاا  الاهتمام  تد يل -3

 القاعد  اباااي  بي فعالي   ياري .

إج اا  اوث مشا ه لمع ف  ماتوى اللياق  الا كي  لت ميذ المدا س الا تداةي   ين الم كا والإط ام  -4

 في ماافظ   ا ل. 
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 مجلة مركز دراسات الكوفة

 (1) الملحق

 ( س وات9-8ا ه لتحديد الأهمية ال سبية لأهر القدرات البد ية والحركية لتلاميذ بعمر )استمارة استب

 المحترر  الأستاذ...................................

  تحية طيبة:

ي وم ال ااثان إج اا ال اث المواوم )ت ثي    هتامج للألعتال الصتغي   فتي تطتوي  حهتم القتد ا  ال دهيت   

( اتتهوا ( وهعتت فكم متتن ذوي الت تت   والاتتصتتا  فتتي هتتذا المجتتال يتتود 9-8 عمتت  ) والا كيتت  لت ميتتذ

ال ااث ااتشا اتكم في تاديد ابهمي  الها ي  بهم القد ا  ال دهي  والا كي  وحدهاه مجموع  من القد ا  

( 5-1فتتي ااتتد الاقتتول لتاديتتد ابهميتت  الهاتت ي  ورتتمن الت تيتتل المورتتوك متتن) ( ح جتتو ورتت  ع متت )

 إراف  )عهص ( وتاديد د ج  حهميه حو حي  م اظ .  ويمكن

 م  التقدي 

 الأهمية ال سبية القدرات البد ية والحركية ت

1 2 3 4 5 

      الدق  الا كي  1

      القد   الاهفجا ي  2

      ال شاق  3

      الا ع  الاهتقالي  4

      التامل 5

       التواان 6

      الم وه  الا كي  7

      القو  المميا   الا ع  8

      التواف  9

 اللقل العلمي:                                    التوقيـــ :

 مكان العمـل :                               الاتتصـا :                                  الااــــم: 
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 (2الملحق )

القدرات البد ية والحركية ومدى صلاحيتها للاختبار  دوا أهرأسماء الخبراء والمختصيا الذيا حد

 ( س وات9-8لتلاميذ بعمر )

 مكاا العمل الاختصاص الاسر اللقب العلم  ت

كلي  الت  ي  ال يارتي   تعلم ا كي/الك   الطاة   هاهد  ع د ايد  حاتاذ  .1

 / جامع   ا ل

الت  ي  ال يارتي   كلي  التد يل ال ياري /ك   يد اامد يوام متعل  حاتاذ  .2

 / جامع   ا ل

كلي  الت  ي  ال يارتي   تعلم ا كي /ك   قدم رياا جا   مامد حاتاذ مااعد  .3

 / جامع   ا ل

علتتتتتتي ع تتتتتتد الااتتتتتتن  حاتاذ مااعد  .4

 ااين

كلي  الت  ي  ال يارتي    ايو ميكاهيه/جمهااته

 ك   ا/ جامع  

كلي  الت  ي  ال يارتي   تعلم ا كي/ااا  وميدان مامد جاام مامد حاتاذ مااعد  .5

 / جامع   ا ل

كلي  الت  ي  ال يارتي   التد يل ال ياري /ك   قدم اامد ع د ابمي  ااتاذ مااعد  .6

 / جامع   ا ل

 الاهشتتتتتتط  الط  يتتتتتت / تعلم ا كي/ااا  وميدان علي تري  ع يس ااتاذ مااعد  .7

القااتتتتتتتتتتتتم جامعتتتتتتتتتتتت  

 التر اا

كلي  الت  ي  ال يارتي   لطاة  تعلم ا كي/الك   ا ميثم لطيم ا  اهيم مد س  .8

 / جامع   ا ل

 الاهشتتتتتتط  الط  يتتتتتت / تعلم ا كي/الك   الطاة   واام  يا  ااين مد س  .9

 جامع   ا ل
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 مجلة مركز دراسات الكوفة

 (3الملحق)

( 9-8اسااتمارة اسااتبا ه لتحديااد صاالاحية اختبااارات القاادرات البد يااة والحركيااة لتلاميااذ بعماار )

 س وات

 المات م . -------------------------------------- اباتاذ

 تاي  طي   : 

  هتامج للألعتال الصتغي   فتي تطتوي  حهتم القتد ا   تت ثي  ي وم ال ااثتان إجت اا د اات   عهتوان )

. ولكوهكم من ذوي الت    والاتتصا  ي متل ال ااثتان  (  ( اهوا9 -8ال دهي  والا كي  لت ميذ  عم  )

والم فقتت  متتن ايتتث متتدى  قتتد ا  ال دهيتت  والا كيتت  قيتتاس الإ تتداا  حيكتتم  فقتت ا  الاتت تتا ا  التاصتت  

( حمام فق ا  الاتت ا  . وإج اا حي تعديل  ص ايتها لقياس ما ورع  من اجله   وذله  ور  ع م  )

 علح تله الفق ا  و  اال ما ت وهه مهاا اض لهذه الفة  العم ي  . 
 م  التقدي  1 1 1 شاك ين تعاوهكم معها لتدم  العلم 

 الااــــم:

 اللقل العلمي: 

 الاتتصـا :

   مكان العمـل :

 ال ااثان 

 ااعد ااين ع د ال اا  الك  ي 

 ميثم ماان ع د الكاظم الك  ي 
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 ( اختبارات القدرات البد ية والحركية4الملحق)

 . ( اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة)  -1

 غ   الاتت ا : قياس دق  الذ اك . -

دوا : تمتتس كتت ا  تتتهس  اتتاةط إمامتته ا   ممتتد   ي اتتم علتتح الاتتاةط ثتت ث ماتتتطي   اب -

(اتتم  ي اتتم تتتط علتتح 181متداتلتت  إ عادهتتا الاتتد الاتتفلي للماتتتطيل الك يتت  ي فتت  عتتن اب    مقتتدا )

 ( م. 3اب   ي عد عن الااةط  مقدا )

ا  التمتس )متتاليت ( مواصفا  ابداا: يقم المتت   تلتم تتط ال دايت   ثتم يقتوم  تصتويل الكت  -

علتتح الماتتتطي   ماتتاولا إصتتا   الماتتتطيل الصتتغي . للمتت تت  الاتت  فتتي ااتتتتدام حي متتن اليتتدين فتتي 

 التصويل.

 ااال الد جا : -

إذا حصتتا   الكتت   الماتتتطيل الصتتغي  ) داتتتل الماتتتطيل حو علتتح التطتتوط الماتتدد  لتته( يااتتل  -

 للمتت   ث ث د جا .

ابواتتط )داتتتل الماتتتطيل حو علتتح التطتتوط الماتتدد  له(يااتتل  إذا حصتتا   الكتت   الماتتتطيل -

 للمتت   د جتان. 

إذا حصا   الماتطيل الك ي  )داتل الماتطيل حو علح التطوط المادد  له(ياال للمتت   د ج   -

 وااد  وإذا تا ى الماتطي   ياال للمتت   صف ا. 

 (29)ر(. 22)اختبار الجري لمسافة  -2

 : قياس الا ع  الاهتقالي .الغ   من الاتت ا  -

 (   ااع  توقي .1ابدوا : صفا   عدد ) -

 : توصيم ابداا -

 يقم المتت   في ابماكن المادد  وهي تلم تط الاهط  . -

يقم المتت   ل هط   من الوقوم )ال دايت  العاليت ( وعهتد اتماك صتو  الصتاف ه ي تدح المتت ت   -

 اف  المادد .  ال ك  و الا ع  القصوى لههاي  الما
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ممكن حن يؤدي عدد من المتت  ين الاتت ا  في الوق  هفاه في االه وجود عدد متن الماكمتين  - 

 وعدد من ااعا  التوقي .

 ااال الد جا : -

 ثاهي . 111الوق  الذي ياتغ قه المتت   لقط  المااف   ين تط ال داي  إلح تط الههاي  بق ل 

 (31)ات(.اختبار الوثب العريض ما الثب) -3

 قياس القد   الاهفجا ي  لل جلين. -غ   الاتت ا : -

( م  وي اعتح علتح حن يكتون المكتان 315(  و طتول)115ابدوا : مكان مهاال للوثل  عت  ) -

 ماتوي وتال من الط اشي   ش يط قياس  وقط  ملوه  من الط اشي .

لتتي  ومتوااهتتتان.  ايتتث وصتتم ابداا: يقتتم المتت تت  تلتتم تتتط ال دايتت  والقتتدمان مت اعتتدتان ق -

ي مس مشط القدمين تط ال داي  من التا ى. وي دح المتت    م جا  التذ اعين للتلتم مت  ثهتي الت ك تين 

والميل للأمام قلي  ثم يقوم  الوثل للإمام بقصح مااف  ممكه  عتن ط يت  متد الت ك تين والتدف   القتدمين 

  م  م جا  الذ اعين للإمام.

 ن القياس من تط ال داي  حت  جاا يلمس اب   هااي  هذا التط.ااال الد جا : يكو -

 تاتال للمتت   د جا  حاان مااول . -

 (31)( .8)اختبارا لجري على شكل ) -4

 الغ   من الاتت ا  : قياس التواف  . -

المتت ت   واتط م(   تور  عليهما عا ر   ا تفاك2ابدوا  : قاةما وثل عالي المااف   يههما ) -

   توقي .  ااع

 توصيم ابداا :  -

يقم المتت   علح الجاهل ابيمتن باتد القتاةمين   وعهتد اتماك إشتا   ال تدا يقتوم  تالج ي علتح  -

 (   ايث يقوم المتت    عمل دو تين .8شكل )

 الد جا  : لااتاا -

 يتم تاجيل الامن الذي يقط  فيه المتت   دو تين .
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 (32))اختبارا لجري حول الدائرة(. -5

 الغ   من الاتت ا  : قياس ال شاق  . -

 ابدوا  : صفا     ااع  توقي    ط اشي  . -

 توصيم ابداا :  -

 ( م .2 ام داة   علح اب   قط ها ) -

يقم المتت   عهد ااد  دايا  قط  الداة   وعتد اتماك صتفا   ال تدا يت ك  المتت ت  مت  امتتداد  -

ال ك  م  امتداد مهاهح هصم الداة   الثاهي م و ا حيرا هصم الداة   م و ا  قط  الداة   وثم يكمل 

 قط  الداة   وصولا إلح هقط   داي  الاهط     علما إن  كت  هصتفي التداة   يعتد  كت  للتداة   مت   

 وااد .

 الد جا  : لااتاا -

 ياجل الامن الذي يقطعه المتت   عهد  ك  الداة   لم تين متتاليتين .

( 15در واحاادة ومااد الااذراعيا للجا ااب وفتاال الجااذع يمي ااا ويسااارا))اختبااار الوقااوف علااى قاا -6

 (33)ثا ية(

 قياس التواان الا كي للجام. الغ   من الاتت ا : -

 ااع  توقي .   صفا   ابدوا : -

علح قدم وااد  م  مد الذ اعين للجاه ين وعهد اماك إشتا   ال تدا  يقم المتت   توصيم ابداا: -

 .وياا اض  ك يميهاض يقوم المتت    فتل الجذ

ثاهيت  وعتدم  (15) يتم ااتال الماتاولا  الهاجات   فتتل الجتذك يميهتا وياتا اض  ااتاال الد جا : -

الفتتتل القليتتل  حوااتال الماتتاولا  الفاشتل  المتمثلتت   فتتتل الجتذك للجتتاه ين متت  لمتس القتتدم الاتت   لتلأ   

 ول  وااد .يعد ماا وياا اض  كل فتل يميهاض  حنللجذك الذي يقد ه الماكم علما 
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 (4الملحق )

  موذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية

 ( تلميذ.31عدد ت ميذ المجموع  ) ( اهوا .9 -8) :الم ال  العم ي 

 ( دقيق .45امن الواد  ) (.1) الواد  التعليمي  :

 . الطاع التعويد علح الهظام وابهدام الت  وي : 

التتواان    القتد   الاهفجا يت   ال شتاق    الم وهت    هتقاليت  الات ع  الا)تطوي  ابهدام التعليمي  :

 (. التواف  دق  الا كي ال  الا كي

 ك   طاة   . -صفا    -ط اشي  -م اتل  -ش يط قياس -حا ال -قواةم ابدوا  :

أقساااااااااااااااااااار 

الوحاااااااااااااااادة 

 التعليمية

الاااااازما 

 بالدقائق

 الملاحظات المحتوى

القسااااااااااااااااااار 

 التحضيري

  الحضور. - 5

 ركات إحماء بسيطة للجسر إجراء ح -

 

القسااااااااااااااااااار 

 الرئيس 

الجا ااااااااااااااااب 

 التعليم 

 

 

الجا ااااااااااااااااب 

 التطبيق 

35 

12 

 

 

25 

 

 

 

 

يتضااااما شاااار  مسااااابقة الموا ااااع  -

والتتابع وتصحيح الأداء مع استعمال 

 . موذج ما التلاميذ

يتضااااااما تقسااااااير التلاميااااااذ إلااااااى  -

مجمااااوعتيا متساااااويتيا مااااا اجاااال 

بقة اتطبيق الألعاب الصغيرة وهما مس

الموا ع والتتابع. إذ يقوماوا بتطبياق 

ثاااار مسااااابقة  أولامسااااابقة الموا ااااع 

 التتابع.

 بقة الموا ع.امس -

 

 

 

 

  تقطع المسافة بيا الموا ع بالجري. -

 عدر ترك أي ما ع . -

 عبور الموا ع حسب التعليمات. -

التلميذ التال  لا يتحرك حتى يلمسه  -

 التلميذ السابق.

 



 

063 
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يقااف التلاميااذ علااى هيئااة قطاااريا  -

ماا  (ر2)خلف خط البداية وعلى بعد 

 الموا ع الثلاثة والمسافة بيا الموا ع

 ،الما ع الأول حبل علاى ارتفااع(ر 5)

  عا الأرض والما ع الثاا  (سر 25)

والمااااا ع  (ساااار 52 ) علااااى ارتفاااااع

الثالث مرتبة وطبعا إمار كل مجموعة 

 فااااس مجموعاااااة الموا اااااع وبااااا فس 

 . الشروط

يجااري التلميااذ  الإشااارةع ااد سااماع  -

 الأولمااا كاال مجموعااة ليعباار المااا ع 

بالوثااب والمااا ع الثااا  اا  زحفااا تحاات 

الحبااال ثااار يجاااري وياااؤدي الدحرجاااة 

ثااار يعاااود باااالجري ويلماااس  الأمامياااة

ه الااااذي يليااااه فاااا  المجموعااااة زميلاااا

ليجري وياؤدي  فاس التماريا وهكاذا 

بقياااة المجموعاااة والمجموعاااة التااا  

 الأداءماااااااا  أولا أفرادهااااااااي تهااااااا  

  .ئزة االصحيح ه  المجموعة الف

 مسابقة التتابع. -

يقااف التلاميااذ علااى هيئااة قطاااريا  -

 . خط البدايةمتساوييا خلف 

توضااااع خلااااف خااااط ال هايااااة كاااارة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لايجااوز إا يباادأ الزمياال التااال  فاا   -

 الجري إلا بعد اللمس واستلار الكرة.

لايجااوز سااقوط الكاارة علااى الأرض  -

 االمرتبة االمرتبة

 بالزحف أسفل

حبل بارتفاع 

 ( سم33)

 بالوثب

حبل بارتفاع 

 ( سم63)

 م 3

 م 6

ي
ر
ج

 ال
اه

ج
ات

 

 دحرجة امامية

 (6القطار ) (3القطار )
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 ة لكل قطار ما التلاميذ. الطائرة مقابل

وع د سماع الإشارة يجاري التلمياذ  -

الأول م كااااال قطاااااار ليلاااااتقط الكااااارة 

المواجهة له ويعود بسرعة لتسليمها 

 إلى زميله.

يجاااري الزميااال الاااذي تسااالر الكااارة  -

ليضاااعها مكا هاااا خلاااف الخاااط ويعاااود 

باااالجري ليلمساااه زميلاااه الاااذي يلياااه 

فيجاااري ويلاااتقط الكااارة ويعاااود بهاااا 

 ا إلى زميله الذي يليه وهكذا.ليمهلتس

القطااار الااذي ي تهاا  أولا أي يااؤدي  -

 جميع أفراده يكوا هو الفائز.

كمااا لايجااوز اخااذ الكاارة إلا بعااد عبااور 

الخااط الثااا   وفاا  حالااة حاادوث احااد 

الأخطاااااء السااااابقة يعاااااد الأداء ماااارة 

 أخرى.

 

 

 

 

 

 

 

القسااااااااااااااااااار 

 الختام 

 هرولة خفيفة حوله الساحة . - 5

طاء بعض ال صاائح والإرشاادات إع -

التربويااة وكلمااات التشااجيع والت كيااد 

 على ال ظار والا ضباط.

 

 (5الملحق )

 أسماء الألعاب الصغيرة 

 .لع   الج ي  الك  . .1

 لع   الج ي  ين ابدوا . .2

 لع   ل س الطو   ين الشوات . .3

 . ابطوا لع    .4

 لع   التتا   . .5

 خط البداية

 النهاية خط

 اتجاه الجري

 (6القطار ) (3القطار )
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 لع   المواه  . .6

 لع   هقل الك ا  . .7

   اجتياا الاواجا .لع  .8

 لع   ع و  الهه  . .9

 ال مل . حكياسلع    .11

 لع   دا ج  الك   . .11

 . ابشواهلع   ع و   .12

 لع   لمس الاميل . .13

 لع   ت وى الملموس .  .14

 لع   الهف  . .15

 لع   اات م وتاليم الك   . .16

( يباايا عاادد الخبااراء المااوافقيا واياار المااوافقيا علااى صاالاحية اختبااارات 2الجاادول )

 المحسوبة والجدولية2لبد ية والحركية وقيمة كاالقدرات ا
 (2قيم  )كا عدد الت  اا فق ا  الاتت ا ا   

 الجدولي  المااو   غي  الموافقين الموافقون

  القد   الاهفجا ي    1

 

 

9 

 

 

 

 صف 

 

 

 

5 44 

 

 

 

3 84 

   الا ع  الاهتقالي  2

 ال شاق    3

 التواف    4

  كي الدق  الا  5

 التواان الا كي 6
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وقيمتاه  يبيا المعاملات العلمية ومعامل الثبات ومعامل الصدق ومعمال الموضاوعية (3جدول )ال

 المحسوبة والدلالة الإحصائية

 المعاملات العلمية  ت

 الاختبارات

و

 حدة

ا

 لقياس

معاماال 

 الثبات

معامااال 

 الصدق 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

معامااااااااااااااال 

 الموضوعية

ت( قيمة )

 المحسوبة

الدلالااااااااااة 

 الإحصائية

 معهوي  8128 1189   6131  1191  1183 ام  القد   الاهفجا ي    1

  ثا    الا ع  الاهتقالي  2

1187 

 معهوي 9131  1191   7184  1193

 معهوي 8128   1189 6117   1191  1182 ثا  ال شاق    3

 معهوي 8175   1191  6184 1192    1185 ثا  التواف    4

 معهوي 9195   1192  5186  1191  1181 د ج   الدق  الا كي   5

 معهوي 8175 1191 6184 1192 1185 عدد التواان الا كي 

  (2111( ت لح )1115( وماتوى دلال  )18( الجدولي  عهد د ج  ا ي  )tقيم  ) 
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 د ية والحركيةيبيا تكافؤ مجموعت  البحث ف  اختبارات أهر القدرات الب (4الجدول )

 ف  الاختبارات القبلية

 ت

 المجموعة 

 

 الاختبارات

 

وحااااادة 

 القياس

المجموعااااااااااااااااااااااة 

 التجريبية

المجموعااااااااااااااااااااااة 

 الضابطة

 t قيمااااااااة

 المحتسبة

 اااااااااااااااوع 

 الدلالة

 ع س   ع س   الإحصائية

القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد      .1

  الاهفجا ي 

  ام 

57124  

 1128  

56189 

غيتتتتتتتتتتتتتتت    1166 1199 

 معهوي

الاتتتتتتتتتتتتتتتتتت ع    .2

  الاهتقالي 

  ثا

11185 

غيتتتتتتتتتتتتتتت   1126  1164  1117  1166 

 معهوي

غيتتتتتتتتتتتتتتت   1124  1194  1118  1161   919 ثا  ال شاق    .3

 معهوي

  1141   16193 ثا  التواف     .4

17126 

غيتتتتتتتتتتتتتتت   1133  1128 

 معهوي

غيتتتتتتتتتتتتتتت   11825  1127  1115  1195   11133 ثا  الدق  الا كي    .5

 معهوي

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتواان   .6

 الا كي

غيتتتتتتتتتتتتتتت   11939 1195 7133 11117 715 عدد

 معهوي

 ( 58( ودرجة حرية ) 2025( ع د مستوى دلالة )2022الدرجة الجدولية = )
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الدلالة و (المحسوبة الجدوليةtيبيا الأوساط الحسابية والا حرافات المعيارية وقيمة) (5الجدول )

هر القدرات البد ية الإحصائية للاختباريا القبل  والبعدي للمجموعتيا التجريبية والضابطة لاختبارات أ

 والحركية

واتتتد   الاتت ا ا   

 القياس

 tقيمتتتتتتتتتت  الاتت ا  حل عدي يالاتت ا  الق ل المجموع 

الماتاتتتتت

   

الدلالتتتتتتتتتتت  

 ك± -س ك± -س الإاصاةي 

القتتتتتتتتتتتد     1

 الاهفجا ي  

  تج ي ي  ام

57124   

 معهوي 14133 11169 9216 1128 

الاتتتتتتتتت ع   2

  الاهتقالي

  تج ي ي  ثا

11185 

 معهوي 12141 11133 6163 1166 

 معهوي 8178 11651 613 1161   919 تج ي ي  ثا ال شاق  3

 معهوي 9182 11955 8153 1141    16193 تج ي ي  ثا التواف  4

الدقتتتتتتتتتتتتتتتت   5

 الا كي 

 معهوي 9176 3195 15153 1195    11133 تج ي ي  د ج 

التتتتتتتتتتواان  

 الا كي

 معهوي 17131 11825 12115 11117 715 تج ي ي  عدد

القتتتتتتتتتتتد     1

 الاهفجا ي  

  را ط  ام

56189 

 معهوي 4113 5111 76144 1199 

الاتتتتتتتتت ع   2

  الاهتقالي

 معهوي 7118 11686 8115 1164  1117  را ط  ثا

  را ط  ثا ال شاق  3

11118 

غيتتتتتتتتتتتتتتتت   1112 41236 9112 1194 

 معهوي
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  را ط  ثا التواف  4

17126 

غيتتتتتتتتتتتتتتتت   1181 41956 15161 1128 

 معهوي

الدقتتتتتتتتتتتتتتتت   5

 الا كي 

غيتتتتتتتتتتتتتتتت   1194 11853 11171 1127  1115  را ط  د ج 

 معهوي

 نالتتتتتتتتتتواا 6

 الا كي

غيتتتتتتتتتتتتتتتت   1114 11967 8165 1195 7133 را ط  عدد

 معهوي

 ( 1115) ( وماتوى دلال 29( عهد د ج  ا ي  )2114( الجدولي ) tقيم  ) 

( المحساوبة والجدولياة والدلالاة tرياة وقيماة )( يبيا الأوساط الحساابية والا حرافاات المعيا6الجدول )

 للمجموعتيا الضابطة والتجريبية الإحصائية للاختبارات البعدية لأهر القدرات البد ية والحركية

المعالر   

 الإحصائية

 

 الاختبارات

واد  

 القياس

المجموع   المجموع  التج ي ي 

 الرا ط 

 tقيم 

المااو

   

الدلال  

 الإاصاةي 

   ك -س ك -س

القد     .1

 الاهفجا ي 

 معهوي 17112 5111 76144 11169 9216 ام

الا ع    .2

  الاهتقالي

 معهوي 6117 1168 8115 11133 6163 ثا

 معهوي 3155 4122 9112 11651 613 ثا ال شاق   .3

 معهوي 7154 4195 15161 11955 8153 ثا التواف   .4

 هويمع 5119 1185 11171 3195 15153 د ج  الدق  الا كي   .5

 معهوي 16131 1196 8165 11825 1215 عدد التواان الا كي  .6

 (1115( وماتوى دلال  )58( عهد د ج  ا ي  )2111( الجدولي  )tقيم  )
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 : البحثهوتمش 
                                                 

غاان مامد صاد  وفاطم  ياس الهاشمي . الاتجاها  الاديث  في ط   تد يس الت  ي  ال ياري  . ) الموصل    -1

 . 121(    1988مدي ي  دا  الكتل للط اع  والهش    

 
اع  والهش  هظ يا  ابلعال . )القاه     دا  الكتل للط  -وجيه حمين ع د الله . ابلعال الصغي   والعال المر ل -2

 1985    )15 
جاام مامد هايم ال ومي . اث    هامجي ابلعال الصغي   وابلعال الا كي  في  ع  القد ا  ال دهي  والا كي   -3

 . 25   1999بطفال ال يا  .حط وا  دكتو اه   )جامع  الموصل   كلي  الت  ي  ال ياري (   
جم  ( اان ايد معو  وكمال صالح ع ده  ) القاه   مكت   الاهجلو  ل تشا لا  يوك  . حاس الت  ي  ال دهي  ) ت  - 4

   ) 172 . 

  القاه   2. الت  ي  ال ياري  والا كي  للأطفال اباوياا ومتادي الإعاق   ين الهظ ي  والتط ي . طع د الاميد ش م -5

  .147   2115  م كا الكتال للهش   
6- www.diwami.alazraq.com 

 .21(   2112. )  غداد   مكتل الصت      ن . التعلم الا كي  ين الم دح والتط ييع ل تيو -7
 .57(   2111  )  غداد   دا  الكتل والوثاة   2هظ يا  التعلم والتطو  الا كي . ط)و ت ون(.  وجيه ماجول -8

9- www. shbabnahda. com 
 . 451(    1999  دا  الفك  الع  ي    اطوياي اامد . حاس وهظ يا  التد يل ال ياري .) القاه   -11
(   1994مامد اان ع وي ومامد هص  الدين  روان . اتت ا ا  ابداا الا كي .) القاه     دا  الفك  الع  ي   -11

 232. 
 .341(   2115  )عمان دا  واةل للهش  والتواي  1مههد ااين واامد إ  اهيم . م ادئ التد يل ال ياري . ط -12
( 2111 ) القاه     دا  الفك  الع  ي 2 اهيم اماد . التد يل ال ياري الاديث تتطيط وتط ي  وقياد . طمفتي إ  -13

  199. 
 .256(   2112  ) الإاكهد ي   مهش   المعا م  2الين ودي  ف ى . ت  ا  ابلعال للصغا  والك ا  . ط -14
لمجال ال ياري . جامع  القاداي    الطيم للط اع    علي جواد الوم الاكيم . الاتت ا ا  والقياس والااصاا في ا -15

2114    152. 
. اباس العلمي  للت  ي  الا كي  وتط يقاتها ل يا  ابطفال عثمان إ  اهيم وف يد  الا هيد ال امن ع د اامد -16

 .175(   1991  )الكوي  دا  القلم للهش  والتواي  1والم ال  الا تداةي  . ط
ت ثي  مههج  ابلعال الصغي   في تهمي  الهرج الاهفعالي لدى طال ا  الصم ال ا    طاهي .عظيم  ع اس الال -17

 .2111الإعدادي  مجل  علوم الت  ي  ال ياري    العدد الثالث   المجلد ال ا    
 .315(   2112وجيه ماجول . ال اث العلمي ومهاهجه . )  غداد   دا  الكتل للط اع  والهش   -18
 (1ا  )يهظ  المل 
 (2يهظ  الملا  ) **

 (3يهظ  الملا  ) ***
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 . 37    1981كمال ع د الاميد ومامد ص اي اااهيين : القياس في ك   القدم . القاه     دا  الفك  الع  ي    -19
 : الآتي ترمن ف ي  العمل اباماا  *

 جامع   ا ل- -  ماجاتي  ت  ي   ياري -ايد علي كاظم  -ا

 جامع   ا ل. -ت  ي   ياري   س كالو يو –ماان ص ا   را  -ل

 ت  ي   ياري  جامع  الكوف . س كالو يو ––اامد مهدي ع د الكاظم -ى
 145    2115  عمان   دا  الفك     3هاد  فاهم الايود : م ادئ القياس والتقويم في الت  ي  . ط -21
 .53   1999ك  الع  ي   تي  الدين علي عويس : دليل ال اث العلمي . القاه     دا  الف -12
 تم اعتماد د جا  الاكمين ) ف اس كاول   اعد تايه ( . *
 ( 4يهظ  الملا.) 
 ( 4يهظ  الملا.) 
 عمان   مؤاا  1مامد جاام الياا ي وم وان ع د المجيد .ابااليل الإاصاةي  في مجالا  ال اوث الت  وي  .ط -22

 .171 172 185  137  2111الو ا  للهش  والتواي    
ودي  يااين التك يتي واان مامد ع د حلع يدي . التط يقا  الإاصاةي  وااتتداما  الاااول في  اوث الت  ي   -23

 .178 272  112  1999ال ياري  . الموصل   دا  الكتل  
 .234  2112وجيه ماجول . ال اث العلمي ومهاهجه .  غداد  دا  الكتل للط اع  والهش  -- 24
( اهوا  5-4 د ابمي  . ها   مااهم  القيااا  الجامي  والقد ا  الا كي  في اهتقاا   اعم الجمهااته  عم  ) اةد ع -25

 .65   2116كلي  الت  ي  ال ياري     –   اال  ماجاتي  غي  مهشو    جامع   ا ل 
دا  حلوان للط اع  والهش    ) الع ا   مط ع  1هجاح مهدي شلد وماان ع د الهادي . م ادئ التعلم الا كي . ط -26

 2116    )911  
( شه . حط وا  36-25ماان ع د الهادي اامد . مؤش ا  الهمو ال دهي والتطو  الا كي بطفال الع ا   عم  ) -27

 .16-15   1996جامع   غداد   -دكتو اه   كلي  الت  ي  ال ياري 
  2111 جامع   غداد   دا  الكتل للط اع  والهش  2  ط2ع اس اامد صالح . ط   تد يس الت  ي  ال ياري  .ح -28

 191. 
 .93ع د الاميد ش م . مصد  ا   ذك ه     -29
 .185(   1989  )  ي و   دا  الجيل 1شفي  ف ح ااان . حااايا  علم الهفس التطو ي . ط -31
 .214 اةد ع د ابمي  : مصد  ا   ذك ه    -31
 .91  ذك ه    علي جواد الوم الاكيم . مصد  ا  -32
 .217 اةد ع د ابمي  . مصد  ا   ذك ه     -33

 

 المصادر العربية والأجنبية:
  الاهت هي  )ش ك  المعلوما  الدولي (.- 

 .2112  الإاكهد ي  مهش   المعا م 2الين ودي  ف ى : ت  ا  ابلعال للصغا  والك ا  . ط -
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 . 1999القاه     دا  الفك  الع  ي    اطوياي اامـد : حاس وهظ يا  التد يل ال ياري   -

تشا لا  يوك  .حاس الت  ي  ال دهي  )ت جم ( اان ايد معو  وكمال صالح ع د   )القاه   مكت    -

 الاهجلو.

عال الا كي  في  ع  القد ا  الالعال الصغي   والالث    هامجي حجاام مامد هايم ال ومي .  -

 .1999ا  دكتو اه   جامع  الموصل  كلي  الت  ي  ال ياري   ال دهي  والا كي  بطفال ال يا   حط و

 اةد ع د ابمي  . ها   مااهم  القيااا  الجامي  والقد ا  الا كي  في اهتقاا   اعم الجمهااته  عم   -

 . 2116كلي  الت  ي  ال ياري    –( اهوا    اال  ماجاتي  غي  مهشو    جامع   ا ل 4-5)

 1989   ي و   دا  الجيل 1اايا  علم الهفس التطو ي   طشفي  ف ح ااان . حا -

 جامع   غداد  دا  الكتل للط اع  والهش  2 ط2ع اس اامد صالح . ط   تد يس الت  ي  ال ياري  .ح -

 2111. 

 ع د الاميد ش م . الت  ي  ال ياري  والا كي  للأطفال اباوياا ومتادي الإعاق   ين الهظ ي   -

 . 2115اه     م كا الكتال للهش    الق2والتط ي .ط

علي جواد الوم الاكيم . الاتت ا ا  والقياس والإاصاا في المجال ال ياري جامع  القاداي  الطيم  -

 . 2114للط اع  

غاان مامد صاد  وفاطم  ياس الهاشمي .الاتجاها  الاديث  في ط   تد يس الت  ي  ال ياري    -

 .1988  والهش  الموصل  مدي ي  دا  الكتل للط اع

القاه     دا  الفك  الع  ي    . القياس في ك   القدم. كمال ع د الاميد ومامد ص اي اااهيين _ 

1981 

( 36-25) ماان ع د الهادي اامد . مؤش ا  الهمو ال دهي والتطو  الا كي بطفال الع ا   عم  -

 .1996جامع   غداد  -شه . حط وا  دكتو اه   كلي  الت  ي  ال ياري 

مامد جاام الياا ي وم وان ع د المجيد : ابااليل الإاصاةي  في مجالا  ال اوث الت  وي  .  -

 . 2111 عمان   مؤاا  الو ا  للهش  والتواي    1ط
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مامد اان ع وي ومامد هص  الدين  روان . اتت ا ا  ابداا الا كي. القاه     دا  الفك   -

 .1994الع  ي 

  القاه    دا  الفك  2التد يل ال ياري الاديث  تتطيط وتط ي  وقياد  . ط مفتي إ  اهيم اماد. -

 . 2111الع  ي  

 .2115ش  والتواي    عمان   دا  واةل لله1مههد ااين واامد إ  اهيم. م ادئ التد يل ال ياري . ط -

 . 2115   عمان   دا  الفك    3م ادئ القياس والتقويم في الت  ي  . ط .هاد  فاهم الايود  _

 الع ا  مط ع   دا  حلوان للط اع  1هجاح مهدي شلد وماان ع د الهادي . م ادئ التعلم الا كي  ط -

 .2116والهش   

هظ يا  ابلعال القاه    دا  الكتل  -. ابلعال الصغي   والعال المر ل وجيه حمين ع د الله -

 .1985للط اع  والهش  

 . 2111   غداد  دا  الكتل والوثاة  2م والتطو  الا كي.طهظ يا  التعلوجيه ماجول)و ت ون(.  -

 .2112وجيه ماجول . ال اث العلمي ومهاهجه .  غداد دا  الكتل للط اع  والهش   -

ودي  يااين التك يتي واان مامد ع د الع يدي. التط يقا  الإاصاةي  وااتتداما  الاااول في  -

 . 1999تل    اوث الت  ي  ال ياري  . الموصل   دا  الك

 .2112.  غداد  مكتل الصت     يع ل تيون . التعلم الا كي  ين الم دح والتط ي -

- www.childhood.gov.sa/vb/archive/imdex  

- www. shbabnahda. com 

- www.diwami.alazraq.com 

 

 

 

 


