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 أنموذجا   أرجوزة الشقروني -الطب البدیل في شعر المغرب العربي

  عاطي عبیات.م.د.أ
 مالك کعب عمیر م.م. 

 :مقدمة
وعقذارا    وکسذا    ترجع معرفة الإنسان بالنباتات والأعشاب إلی آلاف السنین عندما اتخذها غذذا     

أساسذذیا  ل ذذق المخلأو ذذات.  ودوا    ا   فذذاع عجوجذذق خلأذذا الأعشذذاب والنباتذذات منذذذ بذذد  الخلأیقذذة وهی هذذا غذذذ

هذا   تعذالی بمذا لایا ذی أن الإنسان العربي منذ بدا ته فتح عینیه علأی هذه الطبیعذة التذي ابا» ولاشك

من م ادر الایاة والخیذر والجمذاق وال ذاة والقذوة  فعذاأ فذي أرجافسذا السسذیاة مسذتمدا  غذذا ه  ولایعد

بجماق مذا تتذجین بذه مذن أشذجار وأعشذاب ونجذوم وأعنذاب وبقذق  ودوا ه بق ایاته مما تنبت له  وشاعرا  

ونخق وأجهار وأنوار وورود وریااین ف وردها فذي متذون أدبذه وسذقاها مذن باذور شذعره  وجرعسذا فذي 

( ف ذان هذذا الإنسذان با ذم طبیعتذه التوا ذة 4  1002دیذاب  «)تراثه القدیم وإنتاجه الادیث علأی السذوا 

ت وماتملأیذذه علأیذذه تذذاف وااجتذذه الاذافیذذة والطبیذذة مذذن الأعشذذاب والنباعلأذذی اذذب الإسذذتطست والإست شذذا

المختلأذف الأنذوات والأ ذناف    درة   وما یخرج مذن الأر راح ی وب تس یره ناو معتقداته الدینیة 

یْتُذونُ وُال» والألذوان مذن جرت وشذجر وهذذا مذذا دلةذت علأیذة اییذة ال ریمذة رْتُ وُالج  خِیذذقُ یُنْبِذذتُ لمُُذمْ بِذهِ الذج  ن 

رُونُ  مُرُاتِ إنِ  فِي ذُلكُِ یُیُُة  لِقُوْمٍ یُتُسُم  أوُُلُذمْ یُذرُوْا »( و وله تعالی أیضذا  22الناق/«)وُالْأعُْنُابُ وُمِنْ مُقِّ الث 

مِنِینُ )الشذعرا /إلُِى الْأرُِْ  مُمْ أنُْبُتْنُا فِیسُا مِنْ مُقِّ جُوْجٍ مُرِیمٍ )*( إنِ  فِي ذُلكُِ یُیُُة  وُمُا مُانُ  ْْ -7أمُْثُرُهُمْ مُذ

عذن الأعشذاب والنباتذات فذي الطبیعذة  علأذی الباذثالإنسان العربذي  دأب( واستنادا علأی هذه المعطیات 8

واتخذ من ثمار الطبیعذة  وبین ال خور وال سوف والودیان والسسوق وألفة کتبا  عدیدة في هذه المضمار.

 وسافق عسجیة في التاذیة والتداوي.

                                                           

  کلأیة الشریعة والمعارف الإسسمیة   سم اللأاة العربیة وآدابسا 

 Shahid Chamran University of Ahvaz  
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أرجوزة الشقروني  -في شعر المغرب العربي الطب البديل

 أنموذجاً

 
التذذاریع علأمذذا  فطریذذا   عبذذر یعذذد   لطذذب  فا

عنذذدما ااتذذاج الإنسذذان القذذدیم إلذذی »منذذذ الأجق  

معالجذذذذة الإجسذذذذام التذذذذي تخذذذذرج عذذذذن نشذذذذاطسا 

الطبیعي  فاخترعذت المذداواة مذا وجذدت اییم  

اتی إذا و لأنا إلی الع ر الإسسمي فذي جمذن 

النبية )ص( وجدناه یتبع أسالیب مختلأسذة تعذرف 

ا )الطب النبوي(  ولذم ی ذن بإسمه  وأطلأا علأیس

الدافع ورا  ولادة الطبة فذي الأنذدلو والماذرب 

العربية لیختلأف عن ذلک  فقد کان ثمرة لمعاناة 

النذاو مذع المذر  اتذذی دعذتسم الااجذة بذذواي 

 الإلسام والتجربة إلی تطوره.

فالطذذبة الذذذي ترعذذرت ونمذذا فذذي أوسذذاط 

الأطبذذا  فذذي الماذذرب العربذذي کذذان ولیذذد إف ذذارٍ 

علأی معارف سابقة من علأوم الطذب الذذي  افمة 

ا تبسذذذذذذذذذذذذذوه مذذذذذذذذذذذذذن علأمذذذذذذذذذذذذذا  المشذذذذذذذذذذذذذار ة 

فالتراث العلأمذي  (27  1005.)نوفق «وغیرهم

فذذذذي المشذذذذرا والأنذذذذدلو  ذذذذد أسذذذذعف التجربذذذذة 

  فالشعر والأدب الذي انبثا في الماربیة کثیرا  

تختلأذف إلذی اذدٍ  تلأک الدیار اتماج بنس ة علأمیذة

 مذذذذذذا عذذذذذذن الشذذذذذذعر الشذذذذذذر ي  لإنة الذذذذذذدویست

والا ومات المالأیةة آنذذا  أخذذت علأذی عاتقسذا 

إنشا  المدارو والمعاهد وتشذجیع العلأمذا  علأذی 

مدارسذذة ال یمیذذا  والاسذذاب والطذذب والسندسذذة 

والجبر والتنجذیم والتذاریع والجارافیذة وأهتمذت 

ونجعت نجعذة علأمیذة فذي  کثیرا  بطب والإطبا 

اقوق العلأم والأدب وبعد هذذا المخذا  العسذیر 

ن تنجذذذب علأمذذذا  وشذذذعرا  وأطبذذذا  اسذذذتطاعت أ

إستطاعوا الجمع بین مسنة الطب والشعر وعلأی 

رأسذذذذذذسم الشذذذذذذاعر والطبیبنعبذذذذذذدالقادر بذذذذذذن 

شذذقروننوالذي شذذاة لنسسذذه طریقذذا  ناذذو غایتذذه 

مذن خذسق الباذث والتق ذي فذي عذذالم  المنشذودة

النبذذذات لسذذذدة ااجذذذة تلأذذذک الذذذنسو ال امفذذذة إلذذذی 

ه الشذسیرة رجوجتالنافع. ف الجسم السلأیم والعِقار 

توجذذذد فیسذذذا إشذذذارات عدیذذذدة اذذذوق الذذذذي ألسةسذذذا 

النباتذذذذات والأعشذذذذاب وفوافذذذذدها فذذذذي التاذیذذذذة 

والعسج  تسدي علأی اشاراتسا وبساطتسا الأسو 

ة لتا ذذذیق المذذذر  علأذذذی مذذذا یلأجمذذذه مذذذن  البنذذذا

العنا ذذذر السجمذذذة لبنذذذا  جسذذذمه دون بخذذذو أو 

تسذذریط  وإن نتذذافم المتخبذذرات الطبیذذة الادیثذذة 

تلأذک الإشذارات الطبیذة السامذة   کشست وت شف

 التي ذکرها الشاعر في القرون السالسة.

 :الخلفیة التاریخیة
العربذذذذي بسذذذذبب خ و ذذذذیته  الشذذذذعر

السریدة والمتمیجة التذي ا ذي بسذا علأذی ال ذعید 

العربي والعالمي  تناولته ال ثیذر مذن الدراسذات 

والأبااث في مجذالات شذتي ولذم تخت ذر تلأذک 
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ه  . فالدراسذذة التذذي الأباذذاث علأذذی موضذذوت بعینذذ

ناذذن ب ذذددها هذذي دراسذذة جدیذذدة مذذن نوعسذذا 

لذم وعلأی اد  نية و  أعلأم  وجدیرة بالإهتمام 

یسذذرد أاذذد مذذن البذذااثین باثذذا   مسذذتقس   تنذذاوق 

 ذذدا الأعشذذاب والنباتذذات الطبیذذة فذذي الشذذعر 

العربي ولاسیةما في أرجوجة الشقروني  بق کذق 

مذذذا وجذذذدناه هذذذو و ذذذف لعشذذذجار والطبیعذذذذة 

وبعذذ  الت لیسذذات العلأمیذذة القدیمذذة التذذي تناولذذت 

معرفة الشجر والنبات بإعتباره جج ا  مذن اللأاذة 

دون التطذذذرا إلذذذی الشذذذعر والأدب ومذذذن هذذذذه 

کتذذاب الذذجرت لأبذذي عبیذذدة معمذذر بذذن الدراسذذات 

هـ( وکتاب الشجر لأبذي جیذد 105-220المثنی)

هذذذذـ( وکتذذذذاب الشذذذذذجر 129-225الأن ذذذذاري)

هذـ( وکتذاب النخذق 112والنبات لأامد بن ااتم)

هـ( وکتاب النبت 121-211وال رم لع معي)

هذذـ( و کتذذاب النبذذات 112والبقذذق لأبذذن أعرابذذي)

لأبذذذن السذذذ یت الذذذدور ي الخوجسذذذتاني وکتذذذاب 

التاذیة لابذیو الأعسذم وکتذاب الأدویذة المسذردة 

هذذذـ( وکتذذذاب منذذذافع 158لإسذذذااا بذذذن انذذذین)

هذذـ(وعشرات 110الأغذیذذة لأبذذي ب ذذر الذذراجي)

 خرا التي دونت في هذا المضمار.ال تب الأ

والتذذی لذذم تمذذت ب ذذلأة للأموضذذوت الذذذي 

 نان ب دده.

 السییییرة الیا ییییة للشیییابر والطبییییب
 :الشقروني

 ذذذااب هذذذذه الأرجذذذوجة هذذذو العسمذذذة 

نعبذذد القذذادر بذذن العربذذي بذذن شذذقرونن المنبسذذي 

المدغري الممناسي  طبیب ماهر وفقیه متممن  

وممنذاو وأدیب بارت  أخذ العلأذم بمذدینتي فذاو 

عذذذن خیذذذرة علأمذذذا  ع ذذذره  م امذذذدبن الاذذذاج  

ومامذذد المسذذناوي الذذدلافي  وعبذذد الرامذذان بذذن 

عمران  وعبد السسم القادري وأامد بذن مامذد 

أدراا  وأبذذي مذذدین السوسذذي  وسذذعید العمیذذري 

اتی  اق عنه العسمة مامد بن .التادلي وآخرین

الطیب العلأمي في متابهن الأنیو المطرب فذیمن 

شذاعر م ذیب  رتذع »أدبذا الماربن لقیته مذن 

)نقذذذذس  عذذذذن «مذذذذن البسغذذذذة بمرعذذذذى خ ذذذذیب

( وأتی له بإشعار متاجلا  1/829 2584تاویت 

ومتوسذذذذذذذذذذذذذذذذس  وغیرهذذذذذذذذذذذذذذذذا ومعلأومذذذذذذذذذذذذذذذذات 

طبیةة.وأارجنالشذذذذذذقرونينمن الدرایذذذذذذة أوفذذذذذذر 

ن ذذذیب  ودخذذذق بیذذذوت العربیذذذة مذذذن أوضذذذذح 

بُ الأدویة  وانتشرت لذه  المسالك  کما یقاق فُرُم 

أي ألویذذذذة وعرف الأمذذذذرا   بذذذذین الاممذذذذا  

وأرسذذق سذذسام الر ذذى ف  ذذابت الأغرا .ولذذه 

رامذذه   أعمذذاق أخذذره غیذذر هذذذه الأرجذذوجة 

التي بین أیدینا  منسذا شذراه علأذى متذاب البسذط 
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 أنموذجاً

 
للأعسمذذة الممذذودي )فذذي علأذذم الناذذو(  والتعریذذف

مما له أشعار و  افد مختلأسة  منسذا مذا هذو فذي 

(أما وفاتذه مدح النبةي ) لأی   علأیه وآله وسذلأم

فمانذذذت بموطنذذذه بممناسذذذة الجیتذذذون  غیذذذر أننذذذا 

لانعرف تاریخا ماددا لسا  وغایة ما نعرفه أنذه 

 م  أي2717 -هذـ 2240مان ایذا یذرجا عذام 

 بعد وفاة السلأطان المولى إسماعیق بسنة واادة.

http://www.cheikh-

skiredj.com/bibliotheque-

ourjouza-chakrouniya-1.php)) 

 :جوزةأهمیة الأر
إن هذذذه الأرجذذوجة هذذي فریذذدة فذذي علأذذم 

التاذیة من نوعسا بایث تضمنت أنذوات مختلأسذة 

مذذن الأعشذذاب والنباتذذات عذذسوة علأذذی إاتوافسذذا 

علأی ال ثیر من السذوافق والألبذان واللأاذوم ومذا 

یسمنا في هذا ال دد تناولسا لععشاب والنباتات 

یذذة والاذافیذذة  بایذذث انتسجذذت  ذات المنذذافع الطبة

منسجیذذة  افمذذة علأذذی الو ذذف والتالأیذذق  ت ذذورا  

العلأمي و ذام هذذا الت ذور علأذی المبذادا العامذة 

المعروفذذة فذذي تذذاریع العلأذذم والطذذب الشذذافع فذذي 

ع ذذذذذرها.فارص  ذذذذذاابسا علأذذذذذی أسذذذذذلأوبیة 

فارت جت علأذی -رغم  یمتسا التعلأیمیة-الأرجوجة

التقریریذذة العلأمیذذة  کمذذا جناذذت فذذي کثیذذر مذذن 

الإیاذذا    المواضذذع إلذذی مسمذذح شذذعریة  وامسذذا

والإنجیاح والتناص  وبعذ  الم ذاهر البسغیذة 

کالتشذذذبیه والطبذذذاا  والإ تبذذذاو الإشذذذاري مذذذن 

. کمذذا لا تاسذذق  القذذرآن ال ذذریم والاذذدیث النبوية

الأرجذذذذذذوجة عذذذذذذن سسسذذذذذذة المعجذذذذذذم الأدبذذذذذذي 

والمواجنذذذذات ال ذذذذوتیة والإیقاعیذذذذة  کمذذذذا دأب 

 ذذاابسا علأذذی الوضذذوح دون إسذذساف أو إطالذذة 

یم العلأمیذذة والطبیذذة المتعلأقذذذة فذذي إرسذذا  المسذذذاه

بالأعشذذاب والنباتذذات فذذي سذذبیق تذذ مین ااجیذذات 

الجسذذذذم البشذذذذري وسُذذذذبق التذذذذداوي بسذذذذا فسذذذذذه 

الأرجذذوجة کانذذت بمثابذذة  ذذیدلیة متارمذذة  کمذذا 

یقاق ن را لما تاتویه من مواد فعالذة  ون ذافح 

وتوجیسات جمة  مع ما تضمنته من منافع بالاة 

ذة القیمة لا ا ر لسا وهذا مذا أ کسذبسا  یةمذة طبیة

مسمذذذة تتس ذذذی فذذذي ال ثیذذذر مذذذن الأایذذذان مذذذع 

منججات الطذب الاذدیث بخ ذوص فوافذد تلأذک 

النباتات وهذا إن دقة علأی شي  فإنةمذا یذدقة علأذی 

تس ذذذح الذذذرْا وإ ذذذرار بسضذذذق الأوافذذذق علأذذذی 

 الأواخر.
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والعلاقیة بییا الشیعر  الأبشاب الطبییة -

 والطب:
السذذبیق  لقذذد وجذذد الشذذعرا  فذذي الشذذعر

م عما یختلأم في نسوسسم من معذالالناجح للأتعبیر 

ذذة  منضذذویة فذذي معرفیذذة وإشذذارات عقلأیذذة وطبیة

الأعشذذذاب والنباتذذذات والأشذذذجار والعمذذذق علأذذذی 

ذذة إلذذی المتلأقذذي فالإشذذارات .إی ذذاق فوافذذدها الطبیة

ذذة الذذواردة فذذي الشذذعر العربذذي تذذدق علأذذی  الطبیة

معرفة بع  الشعرا  بالعلأوم والمعارف الطبیة 

تسم بالأعشاب والنباتات الطبیةة وهذذا سیةما معرف

إن دقة علأذذذذی شذذذذي  فإنةمذذذذا یذذذذدقة علأذذذذی وسذذذذعة 

اات الطبیذذذذة والو ذذذذسات بالم ذذذذطلأمعذذذذرفتسم 

الناجعذذذذة فذذذذي العذذذذسج والتذذذذدواي مذذذذن بعذذذذ  

لإنة بعذذ  الشذذعرا  کذذانوا  الأمذذرا  والأسذذقام

وهذا الأمر یبرهن علأذی بذراعتسم کمذا أن  أطبا 

  فالیذد هنا   واسم مشترمة بین الطذب والشذعر

مبضع الجرااة کما یقذاق   ذد تمذون  التي تامق

یدا  تعرف میف تمسك القلأذم  مذي ت ذوع شذعرا  

لجمذاق وفتنذة السذار ریااین ا  افیا   تسوح منه

 والدلاق. 

فالعس ة الامیمیة بین الشعر والطذبة لا 

أاذذد یسذذتطیع إن ارهذذا فسذذي عس ذذة وطیذذدة کمذذا 

ن أشذذذار إلیسذذذا الطبیذذذب الادیذذذب نغالذذذب خسیلأذذذي

 ااب متاب الاذب بذین الادب والطذب بقولذه  

والطذذذب عس ذذذة وثیقذذذة امیمیذذذة  بذذذین الادب

ویجمعسا اب خالد فالطب مسنذة ل ذیقة بالایذاة 

ذه فذن التخاطذب مذع المذری  واااسیسذه هذذا  إنة

الذذذي نعذذوق علأیذذه آمذذالا مبیذذرة فذذي التشذذخیص 

والعسج.وعذذن تلأذذک العس ذذة  ذذاق أاذذد الشذذعرا  

 المت خرین 

 ــــعري. شــــاق أندیةوشـ طبي وابي

 أاسن الاـــــو وهـــم بااثة عـن 

 طبیبا  وشاعرا   أتیت الى الدنیــــــا

 الجسم والروح بالــشعر أداوي بطبي 

http://thawra.alwehda.gov.sy/_ar

chive.asp?FileName=409094901

10090515121720 

فالعسج بالأعشاب والنباتات هو في ادة 

إلذذی ع مذذة الخذذالا والبسذذاطة ذاتذذه نذذدا  للأعذذودة 

والبعذذذذد عذذذذن الو ذذذذسات المرکبذذذذة ال یماویذذذذذة 

وم الضارة.فالباث في الطبیعذة وخیراتسذا موالس

والإسذذتسادة مذذن الأعشذذاب والنباتذذات والأشجار 

من ثمارها ستْمن غذا  الجسم ونمافه وست ون 

خیذذذر بذذذدیق لعذذذسج الإنسذذذان وتطبیذذذب أوجاعذذذه 

ی نجذد أثذرا  ون را  لتلأک السافدة الع م وأسقامه.
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 أنموذجاً

 
واضاا  في القرآن ال ذریم بخ ذوص الإسذتسادة 

ذذة   مذذن هذذذه الأعشذذاب والنباتذذات وفوافذذدها الجمة

» ایث  اق ربة العجة في ما ذم کتابذة العجیذج 

والأر  مذذددناها وألقینذذا فیسذذا رواسذذی وأنبتنذذا 

فیسا مذن کذق جوج بسذیم *تب ذرة وذکذرا ل ُذقة 

م أولذ»( و اق تعالی 8-7)سورة ا/« عبدٍ منیبٍ 

یذذروا إلذذی الأر  کذذم أنبتنذذا فیسذذا مذذن کذذق جوجٍ 

( فذذال ریم  ال ثیذذر المنذذافع  7الشذذعرا /«)کذذریمٍ 

 والبسیم الاُسُن اللأون.

 :البصل-1-1

الب ق نبات ب لأي اولي مذن الس ذیلأة 

التربة  ولبعضه طعم  الجنبقیة  تت ون ثماره في

 عذرف الب ذق منذذ ایف السذنین»اریةف لاذت.

ادرکوا مذا للأب ذق مذن لدا الم ریین القدما  و

فوافد عدیدة تسوا مع م العسجات في عسجذات 

فقذذد کذذان غذذذاْهم الرفیسذذي هذذو  نذذجلات البذذرد.

الی ق والثوم أثنا  بنا  الأهرامات لاس سم من 

الأمذذذذذرا  ومذذذذذناسم القذذذذذوة لموا ذذذذذلأة بنذذذذذا  

 (221الورداني د.ت «) الأهرامات

وهذو »والب ق من الأطعمذة المعروفذة 

ي علأذی أنذوات مذن مذادة یاتوي ضذمن مذا یاتذو

السیرمنذذذت وهذذذي العامذذذق الساضذذذم للأاذذذذا  فذذذي 

ذه یاتذوي علأذی  ع ارة المعدة والأمعا . کمذا أنة

مادة ال وکونین التی لسا ما لعنسولین من  ذدرة 

علأذذی تن ذذیم عملأیذذة إاذذراا المذذواد السذذ ریةة فذذي 

 (21ه   2421)عرا ذي  «  الجسم واسذتسسکسا

کبیذذرا  فذذي فالب ذذق لأهمیتذذه ال بذذرا أخذذذ ایذذجا  

التذذذذذراث والثقافذذذذذة الأسذذذذذسمیة بایذذذذذث ُ ذذذذذنِفُ 

نب ذذذذذدلیة النباتذذذذذاتن اتذذذذذی  ذذذذذاق عنذذذذذه نبینذذذذذا 

اذا دخلأذذتم »مامد) ذذلأی   علأیذذه وآلذذه وسذذلأم( 

«) بذسدا  ف لأذوا مذن ب ذذلأسا یطذرد عذن م وبا هذذا

( وفي ادیث شریف عذن 221د.ت   الوردانی 

الب ق یطیذب السذم ویشذدة » مام ال ادا )ت( الإ

البشذذرة ویذذذهب بالن ذذب ویشذذدة ال سذذر ویذذرا 

العضذذذذذذذذذد ویجیذذذذذذذذذد فذذذذذذذذذي المذذذذذذذذذا  ویذذذذذذذذذذهب 

و ذد جذا  فذي  (241 2581رویاذه  «)بالاُمی

مجلأذذة ن مذذق شذذي ن السرنسذذیة أن العذذالم الطبیذذب 

اقن بم ذق الب ذق مثیذرا   نجورج لاموفسمين

من المرضى ولاسیما مرضى السرطان فا ق 

علأذذذى نتذذذافم بذذذاهرة.والمواد السعالذذذة الطبیذذذة فذذذي 

فیتذذذامین )و( للأذذذتعسن والمنشذذذط   الب ذذذق هذذذي 

ومذذذلك السرمونذذات الجنسذذیة المقویذذة للأرجذذذاق  

ومادة )الملأومنین( وهذي مثذق الأنسذولین تضذبط 

السذذمر فذذى الذذدم  ولذذذا فذذإن الب ذذق مذذن الأدویذذة 

المسیدة لمرضى السمر  ویوجد بالب ق مبریت  

) وادیذذذذذذد  وفیتامینذذذذذذات مقویذذذذذذة لعع ذذذذذذاب.
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ة للأبذذوق  ویوجذذد مذذذلك مذذواد مذذدر (27السذذابا 

وال سرا   ومنشطات للأقلأب  والدورة الدمویذة  

وبه خمافر وأنجیمات مسیدة للأمعدة  ومواد منبسة 

ولقذذذذد ثبذذذذت أن  ومنشذذذذطة للأاذذذذدد والسرمونذذذذات.

بالب ذذق مضذذادات ایویذذة أ ذذوه مذذن البنسذذلأین 

والأورمایویسین  والسلأسات.. من أجق ذلك فإنذه 

یشذذسي مذذن السذذق  والجهذذري  والسذذیسن  ویقتذذق 

  1009)البادادي  ا  من الجراثیم الخطیرة.مثیر

(.و ذذد جذذا ت ال ثیذذر مذذن فوافذذد الب ذذق فذذي 91

رااذت هذذه العشذبة  بایث الشعر العربي آنذا 

یادة القذوة الجنسذیة  جا  کثیرة ومنسا تعطي منافع

ودفذذذذع الامذذذذی وإبعذذذذاد الوبذذذذا  وإبعذذذذاد التعذذذذب 

عمذذذق علأذذذی لیونذذذة ال وأیضذذذا   والإرهذذذاا والذذذبلأام

ومذذذن ذلذذذک  ذذذوق   یذذذح البذذذدنودفذذذع ر المعذذذدة 

-http://www.cheikh) الشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاعر

skiredj.com/bibliotheque-

ourjouza-chakrouniya-200.ph ) 

 الاُر  فِي البُُ قِ وُالیُبُوسُهْ  ُو

تُهُ مُشْسُورُةٌ مُاْسُوسُهْ     ُو 

رُ الوُجْهُ وُیُدْفُعُ المُنِي  یُاُمِّ

هُ یُبْرِي سِقُامُ الأعُْیُنِ   ُْ  وُمُا

اوُالأُ  یْسِي أشُُد  اُر   اْمُرُ ال  

ا   فُطُالمُُا أوُْلىُ الن اِیفُ ضُر 

یْسِي الاُلأِیُ  الجِرْمِ   وُالأبُْیُُ  ال  

ا ُ اقُ أهُْقُ العِلْأمِ    أُُ ق  اُرة 

 وُللِأمُشُایِعِ وُأهُْقِ البُلْأاُمِ 

قُمِ   سُاُ  مِنْ ضُرُوبِ الس   فِیهِ الشِّ

عُاقُ مُعْ  ُ   رُوحِ المُعِدُهْ یُبْرِي الس 

مُومِ المُسْسِدُهْ    یُبْطِقُ ُ وْلةُُ الس 

عْلأبُِ   وُبِاُُ ا المُلأُى وُدُاِ  الث 

اُاقِ فِیهِ خُیْرُ أرُُبِ    وُللِأطِّ

 :الخیار-2-1

هذذذذو نذذذذوت مذذذذن  cucumberالخیذذذذار 

خضرا  وهو مذن النباتذات الانیذة الالخضروات 

بالما  وتاتوي علأی مواد  لأویذة ویعتبذر الخیذار 

النباتذذات المذذدررة والتذذي تمنذذع مذذن ت ذذوین  مذذن

الا ذذذی والملأینذذذة المسیذذذدة لتمشذذذیة الأمعذذذا  لمذذذا 

تاتویذذذذه مذذذذن ألیذذذذاف  کمذذذذا أن الخیذذذذار غنذذذذي 

ویاذذذذذذذوي علأذذذذذذذی القلأیذذذذذذذق مذذذذذذذن  cبسیتذذذذذذذامین

أیضذذا  علأذذی الأمذذسح  ممذذا یاذذويA,Bفیتذذامیني

المعدنیذذذة السامذذذة والعجمذذذة لبنذذذا  الجسذذذم مثذذذق 

 لماغنسیوم.ال ودیوم وال السیوم والسوسسور وا

بذإنة الخیذار  الطبیة الادیثذة ثبتت الدراساتو د أ

مسید لعمق الماس ات للأبشرة  کما تساعد  شوره 

فذذذي تخسذذذی  درجذذذة الاذذذرارة  فتنذذذاوق الخیذذذار 

یعمق للأاسا  علأذی نضذارة الجلأذد وطرواتذه کمذا 
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 أنموذجاً

 
یذذذذدفع البقذذذذع الجلأدیذذذذة الناتجذذذذة عذذذذن الذذذذولادة أو 

التعذذذر  للأشذذذمو  کمذذذا المدوامذذذة علأذذذی أکلأذذذه 

 ر یسذذذذعف الم ذذذذابین بذذذذ مرا  السذذذذ ججذذذذا  طا

ویخلأذذص الجسذذم مذذن بعذذ  السذذموم  ویسذذاعد 

علأی تخسیف الإضطرابات السضمیة ویقلأق نسبة 

الاذذذذوام  فذذذذي الذذذذدم وتمنذذذذع ت ةذذذذون الرمذذذذاق 

والا ذذوات البولیذذة  فضذذس عذذن ااتوافذذه علأذذی 

العنا ذذذذذذذر المعدنیذذذذذذذة المسمذذذذذذذة کالبوتاسذذذذذذذیوم 

الضذذذذذذذذذذذذروري لتن ذذذذذذذذذذذذیم ضذذذذذذذذذذذذاط الذذذذذذذذذذذذدم 

 (17  1009 ي )البادادالشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذریاني.

الخیذذار مذذن النباتذذات الشاعرنالشذذقرونين یعتبرف

ومذذذذن الرطذذذذب والبذذذذارد  العشذذذذبیةة ذات الطبذذذذع

سذذ ن یُ تبریذذد غلأیذذان الذذدم و یعمذذق علأذذی خوا ذذه

  العطأ وال ذسرا  والاذرارة  ویسذعف المعذدة

کمذذا أو ذذی الشذذاعر بتنذذاوق الخیذذار مذذع  شذذره 

فالجذذدیر بالذکرالدراسذذات الطبیذذة الادیثذذة أثبتذذت 

الن یاة بإنة تنذاوق الخیذار مذع  شذره یقلأذق هذه 

)المو ذذذذذع  یقذذذذذوق إذ  کثافذذذذذة سذذذذذ ر الذذذذذدممذذذذذن 

  کتروني السابا(الأ

 وُالبُرْدُ ثُم  الیُبْوُ فِي الخِیُارِ 

هُ یُسْضِي إلُِى المُرُارِ    لمُِن 

دِیدِ  فْ لسُِیبُ العُطُأِ الش   نُ ِّ

بْرِیدِ   مِ بِالت   وُغُلأُیُانِ الد 

أْيُ أنُْ   تُ مُْلأُهُ بِقِشْرِهِ  وُالر 

هِ   یُخْرُجُ بِالإسِْرُاتِ ُ بْقُ شُرِّ

 أضُِفْ أخُِي لمُِافِهِ المُعْتُِ رِ 

رِ   مِنْهُ هُدِیتُ وُجْنُهُ مِنْ سُم 

سْرُا ِ   وُاشْرُبْهُ تسْسُقُ عُسُنُ ال  

وْدُا ِ   بِسُرْعُةٍ وُعُسُنُ الس 

 :الفجل-3-1

 الخضرواتهومن (Radish )السجق 

وتْمق  ال لأیبیة الس یلأةالجذریة الم مولة  یتبع 

جذذذذوره وأورا ذذذه وتعمذذذق علأذذذى تنشذذذیط الشذذذسیة 

سو   کما یستعمق ع یر جذوره لعسج  للأطعام

 ملأذینوع یره ب سة عامذة  .والإمساك السضم

ومذذذدر للأبوق کمذذذا یسذذذتعمق مسذذذاو ه لمعالجذذذة 

الربذذو ومشذذاکق ال ذذدر.فالسجق. یجیذذد فذذي مثافذذة 

لذذه تذذ ثیر مضذذاد .ویمنذذع تر ذذا الع ذذام الع ذذام

الإفذذذراجات السضذذذمیة  ویجیذذذد فذذذي  للأجذذذراثیم

ویمنع سذقوط الأسذنان  ویمنذع تسذوو .السضمیة

الأسنان عن طریا المادة إیسوثیوسیاتاتو التذي 

الانجیمذذات الموجذذودة بذذالسم والتذذي  مذذقتو ذذف ع

تعمق علأذى تسذوو الأسذنان بسذبب الادیذد  ممذا 

 یمنع فقر الدم.

59http://ar.wikipedia.org/wiki/%D

5984AC%D89D829) 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AC%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AC%D9%84
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 فالسجذذذق یاتذذذوي أیضذذذا  علأذذذی مذذذادة

raphanin السطریذذذات المضذذذادة للأبمتریذذذا و

 (وفیتذذامین)ج جلأوموجیذذداتوالأورام  وفیذذه 

جید  ممذا یقلأذق مذن  مضاد ایويوهو  ورافانین

ب ذورة طبیعیذذة  الدر یذةالاذدة إنتذاج هورمذون 

 .ال لأیبیة الس یلأة نباتاتمما تسعق جمیع 

فالسجق عند الشاعر یعتبر من الأعشاب 

التي تطرد السذموم عذن البذدن  کمذا تعمذق علأذی 

تسسیق عملأیة السضم بینمذا هضذمه یبذدو عسذیرا  

للأمعذذدة  وتناولذذه أیضذذا  یسذذاعد علأذذی فذذتح سذذدد 

المو ذذذع  )الشذذذقرونير انال بذذذد وإبعذذذاد شذذذبح الی

  ال تروني السابا(

یحِ وُ   السجُْقُ هُاضِمٌ مُجِیقُ الرِّ

اِیحِ  م  عُلأىُ ال    وُیُطْرُدُ الس 

 فُسُضْمُهُ لاُِیْرِهِ مُثِیرُ 

 وُهُضْمُهُ فِي نُسْسِهِ عُسِیرُ 

 خُذْهُ دُوُا   فُوْاُ أمُْقٍ تُرْشُدِ 

دُدِ   للِْأیُرُُ انِ وُلسُِتْحِ الس 

 :ءباالهند-4-1

السندبا   بقق جراعي سنوي من ف یلأة 

المرمبات اللأسنیة الجهر  یتماثر بالبذر وأ نافه 

مثیذذرة  منسذذا مذذا یْمذذق ور سذذا مطبوخذذا أو فذذي 

السذلأطة.ولعق الأجذذجا  التذذي تسذتعمق فذذي الطذذب 

الادیث من السندبا  هي الأوراا والجذور  و د 

 سر في التاالیق العدیدة أن هذا النبذات یاتذوي 

لمالیسذذذذذیوم  البوتاسذذذذذیوم  السوسذذذذذسور  علأذذذذذی ا

ال ذذودیوم  الادیذذذد  الناذذاو  المنانیذذذج  مذذذواد 

سمریة  فیتامینات   واوام  أمینیذة  عنا ذر 

بروتینیذذذذة  مذذذذواد دسذذذذمة  نشذذذذا  جذذذذوهر مذذذذر  

ضذد  ن.أما خ افص هذا النبات فسي مرممأنولی

فا ذذة الذذدم  مشذذه  مطسذذر  مذذدر  مسذذسق خسیذذف  

د مسذذذذذذرع للأ ذذذذذذسرا   دافذذذذذذع للأامذذذذذذى  طذذذذذذار

للأدیدان.ولذذذلك فإنذذه یو ذذف لعذذسج اذذالات فقذذر 

الدم   آفات المبد  أجسجة الع م  مسذالك البذوق  

الإمسذذاك  النقذذرو  التسذذاب المسا ذذق  والرمذذاق 

والا ذذى  فقذذد شذذسیة الطعذذام  الذذوهن النسسذذي  

الأمذذذذرا  الجلأدیذذذذة  والاستقسذذذذا   بذذذذق یشذذذذیر 

الأطبذذذا  إلذذذى أن السنذذذدبا  منشذذذط عذذذام ومجذذذدد 

مذذن  %2افسذذا علأذذى مذذا یعذذادق لعع ذذاب لااتو

وجنسذذا فوسذذسور  وتسذذتخدم لعذذسج الرومذذاتیجم 

والأمرا  الجلأدیة  أمذا أثرهذا المسذسق فسذو ذو 

فاعلأیذة مجدوجذة بسضذق الخمذافر المتنوعذة التذي 

 تاتویسا. 

http://www.ebaa.net/sehha-

hiyat/092/092.htm 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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فالسنذذذذذذذذذذذذذذذدبا  عنذذذذذذذذذذذذذذذد الشذذذذذذذذذذذذذذذاعر 

 تذذيمذذن الخضذذروات ال تعدوالطبیبنالشذذقرونين

تتمتع ب مججة مختلأسة طبقا  لس وق السنة  ومذن 

منافعسذذا إنةسذذا خافضذذة للأاذذرارة وتنسذذع أمذذرا  

ال بذذذد وتعمذذذق علأذذذی إمت ذذذاص الاذذذرارة  کمذذذا 

 تعمذذذق علأذذذی فذذذتح السذذذدد فذذذي المجذذذاري البولیذذذة

  المو ع ال تروني السابا( الشقروني)

 بِالتةسُافِ  المُعْرُوفُ  وُالسُنْدُبُا

خِسُفِ  سُ بِ  وُالیُبْوِ  للِأبُرْدِ   

دٌ  دُدِ  مُسُتِّحٌ  مُبُرِّ  للِأس 

ا یُطْسِئُ   المُبدِِ  فِي أوُُْ دُتْ  نُار 

 :الکزبرة-5-1

نبذذات عشذذبي اذذولي ذو رافاذذة عطریذذة 

سم له أوراا علأویة  90 ویة ی ق ارتساعه إلى 

د یقة التقطیع وأجهار  ایرة بیضا  أو  رنسلأیة 

اللأون وتعطي ثمارا  دافریة  ایرة  سرا  إلذى 

 التوابذذذذقالمجبذذذذرة مذذذذن  تعذذذذدیذذذذة اللأذذذذون وبن

وینسب للأمجبرة خا یة طرد الدیدان .المشسورة

مذذن الأمعذذا  والإمثذذار منسذذا یسذذتخدم ممنذذوم و ذذد 

جا ت المجبرة في بردیة هیرست ضمن و سه 

سج موضذذذذعي للأمسذذذذور ومسذذذذمنا  موضذذذذعیا  لعذذذذ

لاذذالات التسابیذذة متسیجذذة ولعذذسج سذذقوط الذذرام 

و ذذذاق .وإجالذذذة الاضذذذطرابات وطذذذرد الاذذذاجات

جالینوو نع ارة المجبرة مع البن تسذلأمن مذق 

إن فذي » ذدیما   "أبقذراطنضربان شذدیدن. و ذاق 

المجبذذذرة اذذذرارة وبذذذرودة وهذذذي تجیذذذق روافذذذح 

 "و ذاق .الب ق والثوم إذا مضات رطبة ویابسة

أبذذو بمذذر الذذراجي نالمجبذذرة نافعذذة ضذذد اذذالات 

التبذذوق مذذرات مثیذذرة وتقطیذذر البذذوق والإ ذذابة 

 ) بالبرد. مما أنسا مسیدة لاالات اموضة المعدة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D59

819D89B19D89A89D89B29D89A

5 

المجبذرة » جبرة  ذاق ابذن سذینا وعن ال

تنسع الأورام الاارة مع الاسسیداج والخق ودهذن 

الذذذذورد مذذذذع العسذذذذق والجیذذذذت للأشذذذذري والنذذذذار 

یع یشذذ (181أ  2187 إبذذن سذذینا «)السارسذذي

ایث تستخدم علأى نطاا  متابقاستخدام المجبرة 

واسذذذع فذذذي جمیذذذع بذذذسد العذذذالم. ویسذذذتخدم نقیذذذع 

اذص المجبرة معسج لطیذف لانتسذاا الذبطن والم

وهي تسدا التشنم في الامعا  وتضذاد تذ ثیرات 

بت أن لجیت المجبرة تذ ثیر لقد ث.التوتر الع بي

وهذذو مضذذاد  رة السضذذمیةالع ذذافذذراج منبذذه لإ

لریذذاح الذذبطن وللأماذذص أیضذذا . ممذذا ثبذذت أن لذذه 

تذذذ ثیر مضذذذاد للأبمتریذذذا والسطریات.ولذذذه فوافذذذد 

فضس  والسعاق الدیمي الربوعسجیة في االات 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B2%D8%A8%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B2%D8%A8%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B2%D8%A8%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B2%D8%A8%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%83%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%83%D9%8A
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دراسات الكوفة مجلة مركز  

عن ذلذك  فتعمذق المجبذرة علأذى تعجیذج و ذافف 

المبد  والادد ال ما   ممذا یسذاعد علأذى خسذ  

أیضا  تسذاعد المجبذرة  الدممستویات السمر في 

 ذذایة معسذذر علأذذى عذذسج بعذذ  المشذذمست ال

غذذذذذذذذاجات المعذذذذذذذذدة والإسذذذذذذذذساق  والسضذذذذذذذذم  

ممذا أنسذا تاسذج إفذراج الإنجیمذات  .والانتساخذات

جیذذدة لتاسذذین  تعذذدوالع ذذارة السضذذمیة. ممذذا 

 الشسیة)الم در الإل تروني السابا(

 المُجْبرُهْ  مِجُاجُ  وُالیُبْوُ  وُالبُرْدُ 

 مُسْتُمْثُرُهْ  مُنُافِعٌ  أمُْلأسُِا فِي

 العُطُشُا تُجِیقُ وُ  اللأ سِیبُ  تُطْسِي

 الاُشُا عُمْاِ  عُنْ  البُخُارُ  وُتُخْرِجُ 

سُا دُ  مُثِیرُهُا لمُِن   مُبُرِّ

 مُرِْ دُ  الجِمُاتِ  عُنِ  مُسُتِّرٌ 

تنذذاوق ال جبذذرة بمجاجسذذا الرطذذب  تعذذد

والیابو عند الشقروني م دراٌ مسما  فذي تاذیذة 

ذة للأبذدن  کمذا أنةسذا  الجسم والتي تجلأب منذافع جمة

جالذذة الاذذرارة والعطأ کمذذا أنةسذذا تعمذذق علأذذی إ

والإدمان في  .مضادة للأریاح البطن والإنتساخات

 تناولسا یسبب فتور في  وة الجمات.

 :البطیخ -6-1

جااذف مذن  البطیع نبات عشذبي اذولي

الس ذذیلأة القرعیذذة  یذذجرت ثمذذاره فذذي المنذذاطا 

المعتدلة والداففة وهو الخربج معذرب  ذدیم مذن) 

» البطیع مذن أاذب السواکذه ال ذیسیة السارسیة(.

مذذذن المذذذا   فسذذذو لذذذذلک  %51یاتذذذوي علأذذذی 

یرطذذذب الجسذذذم  ویسذذذتاب تناولذذذه  بذذذق الأکذذذق 

وکمیة مذن  %7لابعده  وبه نسبة س ریات ناو

فیتامینذذذذات)أ( )ج(  وألیذذذذاف  والألیذذذذاف تعمذذذذق 

«) منشذذط وملأطذذف ومذذدرة للأبذذوق کملأذذین  وهذذو

( وعن عبد  بن عبذاو 91  1009 البادادي 

» رضذذي   عنسمذذا  ذذاق   ذذاق رسذذوق  )ص( 

فذذي البطذذیع عشذذر خ ذذاق  هوطعذذام وشذذراب  

  وفاکسذذذة  وأشذذذنان  ویاسذذذق الذذذبطن  وریاذذذان

سذر  ویجیذد فذي الجمذات  ویقطذع  وی ثر مذا  ال ة

 )مسذذذند السذذذردوو « البشذذذرةالأبذذذردة  وینقذذذي 

وسذذذذمةی  (4/447وفذذذذی  الاذذذذدیر 4192د.ت 

بشذذامة  أمیرالمذذْمنین الإمذذامنعلأین)ت( البطذذیع

البطذذذیع شذذذامة الأر  » الأر  إذ  ذذذاق فیذذذه 

 .(81  1001)عقیق  « لادا  ولاغافلأة فیه

أما البطیع عند الشاعر الشذقروني یولذد 

 عفالبرودة ویلأین الطبذع ویخذرج الا ذی ویسذ

السذسمة یْمن لسذا الدفع والمسالک البولیة علأی 

أعذرا  تقذف فذي عملأیذة التبذوق  ایذث  ةمن أی

  و ع ال تروني()الم الشقروني یقوق

یعِ  فِي وُالبُرْدُ   وُاللأ دُونُهْ  الب طِّ
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 عُسوُنُهْ  تُعْقُبُهُ  ذُا أجُْقِ  مِنْ 

بْعُ  یُلأُیِّنُ   الاُُ ا وُیُخْرِجُ  الط 

 خُلأ ُ ا بُوْقٍ  شُرِّ  مِنْ  مُشْتُمِي مُمْ 

  :الأشجار( وفوائدهاالنباتات الطبیة )

التذذذذداوي بالنباتذذذذات  ذذذذدیم یرجذذذذع إلذذذذی 

ن الذذدهر. و ذذد وضذذع ا مذذا  ع ذذور سذذااقة مذذ

الیونان المْلسات العدیدة عن التدواي بالأعشاب 

والنباتات. وإن مافي  یدلیة الطبیعة من فاکسذة 

وخضذذذذار وأعشذذذذاب أاسذذذذن فعالیذذذذة ممذذذذا فذذذذي 

ال ذیدلیات مذن إنتذاج الم ذانع ال یمیافیذة. و ذد 

إذا اسذذذذتطعت أن تعذذذذالم » ذذذذاق أبقذذذذراط  ذذذذدیما  

د.ت   لذذوردانی ) ا «بالاذذذا  فذذس تعذذالم بالذذدوا 

( وهذذذذذا الاهتمذذذذام والتوجذذذذه ناذذذذو الطبیعذذذذة 79

والإسذذذتسادة مذذذن عقا یرهذذذا کذذذان امتثذذذالا  لقولذذذه 

فلأین ذذذذذذذذذذذر الإنسذذذذذذذذذذان إلذذذذذذذذذذذی » عجوجذذذذذذذذذذق 

فالتاذیذذذذذذذة المناسذذذذذذذبة  (14)عذذذذذذذبو/«طعامذذذذذذذه

والمت املأذذذة هذذذي أهذذذم دعذذذافم ال ذذذاة البدنیذذذة  

فالإشذذذارات الذذذواردة فذذذي الشذذذعر العربذذذي رغذذذم 

ن العنا ذذذر وجاجتسذذذا تشذذذیر إلذذذی مجموعذذذة مذذذ

السجمذذة لبنذذا  جسذذم الإنسذذان وضذذرورة تتبعسذذا 

لنمو الخسیا الجسدیة والا وق علأی جسم سالم 

 خاق من الأمرا  والأسقام.

 

 :التین-1-2

ثذر مذن أربعذة التین فاکسة تُجرت منذذ أک

آلاف سنة  وربما یعود أ لأه إلی جنوب غذرب 

آسذذیا  ثذذم انتشذذرت جراعتذذه اتذذی و ذذلأت إ لأذذیم 

وهنذذا  وثذذافا  دیمذذة یونانیذذة  الباذذر المتوسذذط.

ورومانیةة وم ریةة ت ف رواج التذین کطعذام  

وماجالذذت نقذذوأ التذذین موجذذودة علأذذی جذذدران 

التین ( فذذ212  2558معابذد السراعنذذة.)السادي  

مذا   مذع نسذبة  %80فاکسة لذیذة تاتوي علأذی 

عالیة من المواد الس ریة  و لأیق مذن الجلالیذات 

)أ و ج( مذذذع والذذذدهن  وبذذذه ألیذذذاف وفیتامینذذذات

أمسمح الادید وال السیوم  له ت ثیر ملأذیِّن ویسیذد 

فذذي اذذالات نقذذص جبذذر الع ذذام خ و ذذا  فذذي 

 الأطسذذاق  وهذذو کثیذذر الاذذذا  سذذریع الإناذذدار 

وینسع السعاق المجعم  ویدر البوق ویستح السداد 

 و (91وفیذذه سذذعرة اراریذذة کثیذذرة) الباذذدادا  

تذذه علأذذى الذذرغم ممذذا یُقذذاق عذذن التذذین بشذذ ن وادا

الاراریذذة العالیذذة   بالمقارنذذة مذذع بذذا ي السوامذذه 

الاخذذره إلا أنذذه ی ذذق وااذذدة مذذن تلأذذك السوامذذه 

 النافعة جدا    علأى المستوه الاذافي العسجي. 

وهذذو ممذذا نعلأذذم فامسذذه  دیمذذة جذذدا مانت 

تستخدم منذذ ع ذور عدیذدة للأعذاج والاذذا . ولا 

یجاق التین یستخدم اتى أیامنذا هذذه لعذسج عذدد 
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ضذذذطرابات ال ذذذایة   فسذذذو ماذذذذ جذذذدا  مذذذن الا

 .ویمدنا بالطا ة   مما أنه سسق السضذم ومنشذط

فإن من فوافد التین الثابتة بامم التجربة أنه مذن 

أغذه السوامه  سسق السضم  مانع للأنسخذة مذن م 

لارمة الأمعا   مانع للإمسذاك وبقذا  السضذست 

فذذي الجسذذاج السضذذمي  مذذدرة للأبذذوق  نذذافع للأمبذذد 

اري الاذذذا   طذذارد للأرمذذق مذذن والطاذذاق ومجذذ

الملأى والمثانة  مسمن للأسعاق في االات التسمم 

ممذذا أن الجذذروح النتنذذة تعذذالم .والقذذروح النتنذذة

بتضمیدها بثمار التین المجسسة والمالأیة بالالأیب 

ذو بسذا الجذرح  العادي  وبعد أن تبذرد  لأذیس  یاطة

بایث تمون  شرتسا فوا الجرح مباشرة وتثبت 

لربذاط. ویجذدد الضذماد ثذسث أو فو ه بالقطن وا

أربذذع مذذرات فذذي الیذذوم إلذذى أن تذذجوق الجذذروح 

  .أیامالنتنة تماما  خسق 

http://ar.wikipedia.org/wiki/ 

همیذذذذذة هذذذذذذه الشذذذذذجرة المبارکذذذذذة أنذذذذذجق   ولأ

عجوجق سورة بإسمسا سماهانالتینن ایث یقوق 

ذذذذذذذینِ » کتابذذذذذذذه العجیذذذذذذذج المذذذذذذذولی فذذذذذذذي  وُالتِّ

یْتُذذذونِ  و یذذذق أهذذذدي إلذذذی النبذذذية  (2التذذذین/«)وُالج 

) ذذلأی   علأیذذه وآلذذه وسذذلأم( طبذذا مذذن تذذین  

لو لأت إن فاکسة »وأکق منه  و اق « کُلأوُا»فقاق 

نجلت من الجنة لقلأت التین  لأنة فاکسة الجنة بس 

عجم  کلأوا منه  فإنةه بقطذع البواسذیر وینسذع مذن 

وعذذذذذذذن  (51  2550الاذذذذذذذاف   )  «النقذذذذذذذرو

علأذذی م »أمیرالمذذْمنین الإمذذام علأذذی )ت(  ولذذه  

ذذذذذه ینسذذذذذع للأقذذذذذوانم )ابذذذذذن  «ب کذذذذذق التذذذذذین  فإنة

( ومما جا  فذي الشذعر 21/41ج 2551بسطام 

الشذاعر العربي اوق فاکسة التین ومنافعسا  ذوق 

عبذذذذدالقادر بذذذذن العربذذذذي ن والطبیذذذذب الماربذذذذي

  بذذذذذذذق عذذذذذذذدة  ذذذذذذذرون إذ یقذذذذذذذوق نالشذذذذذذذقروني

  کتروني(ي المو ع الأ)الشقرون

 مُعُْ سُرُ  أبُْیُ ٌ  مِنْهُ  وُالتِّینُ 

 أخُْضُرُ  وُمِنْهُ  مُسْوُد   وُمِنْهُ 

 الأُْ نُافِ  مِنُ  مُقْشُورٍ  وُمُق  

ا أُُ ق    خِسُفِ  بِسُ  إضِْرُار 

بْعُ  یُلأیُِّنُ  مُنْ  وُیُورِثُ  الط   السِّ

ةِ  فِي  اُسُنْ  فِعْلأهُُ  الجِمُاتِ   ُو 

طُوبُهْ  رِّ للِأاُ  وُمُلأ هُ   وُالر 

یحُ   ضُرُوبُهْ  تُعْتُرِي مُا ُ دْ  وُالرِّ

دْرُ  یُلأُیِّنُ   بِالاعْتِدُاقِ  ال  

عُاقِ  یُْ لأحُُ  وُرِب هُ   للِأس 

فذذذالتین عنذذذد نالشذذذقرونين یعمذذذق علأذذذی 

ات کمذا یسذبب لیونة الطبذع ویجیذد مذن  ذوة الجمذ

السذذمنة وین ذذح بتناولذذه أکلأذذه دومذذا  فذذي إاذذداث 

و الرطوبذذة  کمذذا ان تنذذاوق عنذذد اشذذتداد الاذذر أ

http://ar.wikipedia.org/wiki/
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 أنموذجاً

 
یدفع التین یدفع ریاح البدن ویلأین ال در وربما 

وتسذ ین للأعطذذأ  السذعاق المذجعم مذذن ال ذدر 

 .الناجم عن البلأام

 :والنارنج اللیمون-2-2

عذذرف اللأیمذذون منذذذ القذذدم واسذذتخدم فذذي 

الطذذب وال ذذناعة  وأطلأذذا علأذذی شذذجره )ملأ ذذة 

اللأیمون مذذذن أغنذذذی الثمذذذار فذذذي یعذذذدالسواکذذذه( ف

( الذذوا ي مذذن مذذر   فیتذذامین )جتذذواه مذذن ما

ممذذذا یعمذذذق علأذذذى تقویذذذة جذذذدران   الاسذذذقربوط

ومقاومذذة الأمذذرا  والو ایذذة  .الأوعیذذة الدمویذذة

وبفذة ویستعمق اللأیمون مدوا  شذاف مذن الأمنسا 

 والرومذذذاتیجم دوالتیسوفیذذ مذذالمولیراوالأمذذرا  

 وامذذرا  المبذذد والانتانذذات المعویذذة والنقذذرو

. فذاللأیمون مسیذد فذي تخلأخذق والسعاق والانسلأونجا

وفي تضمید الجروح والقذروح ونجیذف  الأسنان

الانف وترمیم الأنسذجة. ومذن خ اف ذه أیضذا  

تذذوفره علأذذى أمذذسح واذذوام  عضذذویة تسذذاعد 

و ذف والأمذسح. لذذا ی السضذستعلأى ااتذراا 

وارتسذذذذات  والنقذذذذرو الرومذذذذاتیجمفذذذذي اذذذذالات 

وعذذرا الضذذاط الشذذریاني وت ذذلأبسا والذذدوالي 

وایلام الع ذذبیة المختلأسذذة. ممذذا یسذذتعمق  النسذذا

مقاومذذة التسذذممات وطذذرد الدیذذدان النذذارنم فذذي 

.ویعمق علأذی تقویذة ةوالااجات والتعسنات المعوی

مرویا  للأعطأ  النارنم یعدوالأع اب وإنعاشسا 

ومسیذذذذدا  للأماذذذذص وهاضذذذذم لعکذذذذست ومنعشذذذذا  

المسذالك هو مطسر فذي االذة التسذاب الثقیلأة.کما 

  1009الباذذذذدادي ) والمثانذذذذة والملأیذذذذة البولیذذذذة

201). 

 یعذذذذد اللأیمذذذذون والنذذذذارنم مذذذذن السواکذذذذه

لذذذذذدا شذذذذذاعرنان  والنباتذذذذذات الطبیذذذذذة المسمذذذذذة

الشقرونين فالشاعر یذرا فیسمذا منذافع مامذودة 

ذذذة   وم ذذذدرا  طبیعیذذذا  فذذذي اعتذذذداق الجسذذذم جمة

تعمس    کما أن هاتین الثمرتینوتواجنه الع بي

الناتجة عن الاُمی  مت اص ادة الارارةعلأی ا

 شذذر النذذارنم یسذذتعمق  بینمذذان العطذذأ  ی سذذتو

علأذذی إجالذذة االذذة الماذذص والتخسیذذف مذذن االذذة 

الذبلأام والذتخم طذرد  وأیضا  یستخدم فذي  الاثیان

الجکام.کمذذا أن شذذمة  ال ذذدات النذذاتم مذذنإجالذذة و

ذذذة تعبذذذا الأففذذذدة فراذذذا   اللأیمذذذون ورافاتذذذه الذکیة

 وتجیق السآمة وال آبة عنسا 

رُنْم وُاللأِّیمُ   لْأبُرُودُهْ لِ  وُالن 

 مُاْمُودُهْ  أدُْوِیُةٌ  وُفِیسِمُا

 لسِعْتِدُاقِ  مِنْسُمُا وُالاُلْأوُ 

 مُمُاقِ  ذُو العِسُجِ  فِي وُالمُق  

 وُعُطُأِ  لسُُبٍ  دُا ُ  یُدْفُعُ 

 وُبُرُأِ  لمُِلأفٍُ  بِهِ  یُطْلأُى

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B1%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B1%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
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 المُاُُ ا یُجِیقُ  نُارِنْمٍ  وُِ شْرُ 

 خُلأ ُ ا غُثُیُانٍ  مِنْ  وُطُالمُُا

 

ا یقُ یُجِ  خُمْ  وُیُذْهِبُ  بُلْأاُم   الت 

أْوِ  وُنُجُلُاتِ   ألُمُْ  بُرْدٍ  عُنْ  الر 

هُ  ادُ  یُولِي وُشُم  ُْ  فُرُاُا السُ

ا عُنْهُ  یُجِیقُ   وُتُرُاُا سُ مُ 

 :الرمان-3-2 

الرمان اسذم یطلأذا علأذی شذجرة الرمذان 

مانیة   وثمرتسا  فسو شجر مثمر من الس یلأة الرة

اتوافذذه علأذذی السذذ ر ولذذه  یمذذة غذافیذذة عالیذذة لا

و لأیذذذذذذق مذذذذذذن البذذذذذذروتین الذذذذذذدهن والأمذذذذذذذسح 

والسیتامینذذذذات  وبعذذذذ  الأامذذذذا  العضذذذذویة  

ویعتبر من أاسن السواکه  ورد ذکره في القرآن 

وُجُن اتٍ »ایث  اق   عجوجق في کتابه العجیج

ا وُغُیْذذرُ  ذذانُ مُشْذذتُبِس  م  یْتُذذونُ وُالر  مِذذنْ أعُْنُذذابٍ وُالج 

 « ُ ذذذرُوا إلُِذذذى ثُمُذذذرِهِ إذُِا أثُْمُذذذرُ وُیُنْعِذذذهِ مُتُشُذذذابِهٍ انْ 

وُهُذذذوُ ال ذذذذِي أنُْشُذذذ ُ »و ولذذذه أیضذذذا (55)الأنعذذذام 

خْذذذقُ  ذذذاتٍ مُعْرُوشُذذذاتٍ وُغُیْذذذرُ مُعْرُوشُذذذاتٍ وُالن  جُن 

ا  انُ مُتُشُذابِس  م  یْتُونُ وُالر  رْتُ مُخْتُلأِس ا أمُُلأهُُ وُالج  وُالج 

« مِذذذذنْ ثُمُذذذذرِهِ إذُِا أثُْمُذذذذرُ  وُغُیْذذذذرُ مُتُشُذذذذابِهٍ مُلأذُذذذوا

 تق »و د عرف السراعنة  دیما   (242)الأنعام  

دیذذذدان الذذذبطن بواسذذذطة اذذذرا  شذذذور الرمذذذان 

وخلأطذذه بالعسذذق  وإن الذذدهان بسذذذا المخلأذذوط لذذه 

أثذر فذذي إجالذذة آثذذار الجذدري والجذذرب عذذدة أیذذام 

( ومذذذن 215  2558السذذذادي فسذذذیم ) «فیجیلأسذذذا

وق الرمذذذان الأاادیذذذث الذذذواردة بخ ذذذوص تنذذذا

وفوافده  ذوق الإمذام علأذی )ت( والذذا یذرا بذإنة 

تنذذاوق الرمذذان یعمذذق علأذذی تقویذذة وتنشذذیط االذذة 

أطعمذوا  ذبیان م »النمو عند ال بي  إذ یقذوق 

ذذذذه أسذذذذرت لشذذذذبابسم المجلأسذذذذي  ) «الرمذذذذان فإنة

وفذذذذذي موضذذذذذع آخذذذذذر  ذذذذذاق  (11/294جد.ت 

ذذذذه دبذذذذاع »الإمذذذذام  کلأذذذذوا الرمذذذذان بشذذذذامه  فإنة

( بینمذذذا 11/299سذذذابا جالم ذذذدر ال«) للأمعذذذدة

الإمام الرضا )ت( یرا أکق الرمذان سذیجید مذن 

 مذذا  الرجذذق ویاسذذن  ذذورة الولذذد ایث یقذذوق 

الرمذذذان یجیذذذد فذذذي مذذذا  الرجق ویاسذذذن أکذذذق »

( 19/299 جه.ا2429)العذذذذذذذذذاملأي  «الولذذذذذذذذذد

وللأرمذذذان عمومذذذا  م انذذذة معروفذذذة فذذذي الطذذذب 

الشعبي خا ة الرمان الالأذو فسذو نذافع لأوجذات 

لأذذذذی وال ذذذذدر  و ذذذذاطع للأسذذذذعاق  المعذذذذدة  وال 

ویعین علأی الجمذات  أمذا الرمذان الاذام  فذإذا 

شُذذذرب مذذذا ه نسذذذع مذذذن التسذذذاب المعذذذدة  ویقطذذذع 

القیئ  وبذره إذا دُا وذُر علأذی القذروح أبراهذا  

)السذذذذادي  وإن اذذذذرا بذذذذه کذذذذان ذلذذذذک أفضذذذذق.

کمذذا اتضذذح أن ع ذذیر  (215  2558السسیمذذي 
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الرمان یشسي بع  االات ال ذدات  وأمذرا  

لعیذذذون  وخا ذذذة ضذذذعف الن ذذذر  وإن مالأذذذي ا

أجهذذار الرمذذان یسیذذد فذذي عذذسج أمذذرا  اللأثذذة 

وترهلأسا  کما یعمق علأذی تقویذة المعذدة والقلأذب  

مطسذذذر للأذذذدم ویعذذذالم عسذذذر السضذذذم والإسذذذساق 

 المجمن.

یعتبذذذذذر الشاعرنالشذذذذذقروني نالرمذذذذذان بنوعیذذذذذه 

الاذذام  والالأذذو بذذاردا  للأطبذذع  والاذذام  منذذه 

رطذب وکسهمذا یذذهبان  بارد یابو والالأو بارد

 أن تناوق الرمان یقوي المعدة ارة البدن  کما أن

وسذیجیق الاذجن   السذریع علأی السضذم سایسعسو

کمذذذذا أن شذذذذراب ویقمذذذذع ال ذذذذسرا  والیبوسذذذذة  

اره کمادة  ابضة تعمق ضد الإسذساق  ایذث أجه

  )الشقروني المو ع ال تروني( یقوق

انِ  مِنْ  وُالاُامِ ُ  وُالاُلْأوُ   رُم 

 إسِْـــــــــــــسُاقُ  بِهِ  مُنْ  بْــــــــتُلأعِْهُ وُلْیُ 

مُا  للِأیُبُوسُهْ  الاُامِ ُ  لمُِن 

 مُاْسُوسُهْ  رُطُوبُةٍ  ذُو وُالاُلْأوُ 

 البُدُنِ  اُر   یُذْهِبُ  مِسُهُمُا

 الاُجُنِ  مُجِیقُ  هُاضِمٌ  وُالاُلْأوُ 

أٌ   فُشُا أعُْیُنٍ  عُنْ  وُذُا مُعُطِّ

 العُطُشُا مُ یُسِی لبُِارِدٍ  فُاعْجُبْ 

بْعِ  فِي مِسُهُمُا   بُارِدُانِ  الط 

 اعْتـــــقُِـــاقُ  لِیعْرِ ُ  لـِــــــثـقْلأِهِ 

 :العِنب -4-2

العنذذب وااذذدا  مذذن أ ذذدم السواکذذه أو  یعذذد

النباتذذذات علأذذذی سذذذطح الأر  إذ یرجذذذع تذذذاریع 

جراعتذذذه إلذذذی اذذذوالي خمسذذذة آلاف سذذذنة  بذذذق 

 تعذدالتذي المیسد والعنب هو أاد السواکه الثسثة 

ملأو  الساکسة وهي التین والعنب والرطذب کمذا 

یقذذذوق بعذذذ  الا ما .فالعنذذذب معذذذروف عنذذذد 

العرب ب ثذرة خیراتذه ومنافعذه. و ذد ورد ذکذره 

ة. وممذا ورد  في القرآن ال ریم فذي مواضذع عذدة

ذذه  ذذاق فذذي  فذذي الاذذدیث  ذذوق الإمذذام علأذذي )ت( إنة

العنذذذذذذذذذب أدم وفاکسذذذذذذذذذة وطعذذذذذذذذذام »العِنذذذذذذذذذب  

 نقذذذذذذذذس عذذذذذذذذن 1/192 ال ذذذذذذذذافي «)والأذذذذذذذذو 

( وعذذن الإمذذام ال ذذادا )ت( 17 1001عقیذذق 

إن نواذذا  شذذ ا إلذذی   الاذذم  فذذ وای   »  ذذاق 

ذذذذه یذذذذذهب بذذذذالام  «إلیذذذذه کُق العنذذذذب الأسذذذذود فإنة

فالعنب کمذا أکذدت  (11/248د.ت   )المجلأسي 

الدراسات الادیثة یاتوي علأذی مع ذم العنا ذر 

الاذافیذذة التذذي یاتاجسذذا الجسذذم  فیتضذذمن مذذواد 

هذذي سذذ ر العنذذب ومنسذذا  %29یة باذذواليسذذ ر

جلأوکذذوج کمذذا یاتذذوي أیضذذا  علأذذی  %7اذذوالي 

مواد بروتینیة ومذواد دهنیذة وأامذا  عضذویة 

وتجداد کلأما نضجت الثمار. وثبت أن العنب من 
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النافعذذة لأمذذرا  ال ذذدر  فیعمذذق مذذن  السواکذذه

ع ذذیره مشذذروب ذو تذذ ثیر کبیذذر ضذذد السذذعاق 

شذذذافیا  . ویو ذذذف العنذذذب عسجذذذا  وآفذذذات الرفذذذة

للأرمذذذق وأمذذذرا  ال لأذذذی والإمسذذذا  وتنذذذاوق 

العنذذذذب یسذذذذاعد علأذذذذی إدار البذذذذوق ویقلأذذذذق مذذذذن 

اموضته  کمذا یسذتعمق فذي عذسج دا  النقذرو 

 واالات الإمسا .

فالعنب عند الأدیب الشقروني من أکثذر 

السواکذذذذه غذذذذذا   وأ لأسذذذذا ردا ة وأجذذذذوده العنذذذذب 

فمجاجه معتدق ولذه  والأامر الأبی  ثم الأسود

ثیذرة  کمذا أن تنذاوق  شذره وابذه سذیولد منافع ک

 ریاا یثیر بع  الأسقام في الجسم 

 العِنُبِ  ُ نُوفِ  مِنْ  ِ نْفٍ  فُمُق  

 طُیِّبِ  غِذُا ٍ  ذُو المِجُاجِ 

 ِ شْرُهُ وُرُا   ابْیُ    مُا وُمُق  

ا یُنْقصُُ   خُیْرُهُ  وُیُجِیدُ  شُرة 

ا یُجِیدُ  اسْوُد   مُا وُمُق    اُر 

ا مِنْهُ  عِشْتُ  مُا تُخُفْ  فُسُ   ضُر 

 مِجُاجُسُاعْتُدُقْ  اللأ وْنِ  وُالأاُْمُرُ 

 اشْتُمُقْ  المُنُافِعِ  نُسُافوِِ  عُلأُى

ـــــــــــدُانِ  وُالعُـــجْم وُالقِشْرُ    رُطْبُ  یُوُلّـِ

ـــا ــــــقُْمُ  تُثِیرُ  رِیــا   الأبُْدُانِ  فِي السة

 

ثری/اصالإج  -5-2  :الکم 

دیذذة ثمذذره الأذذو شذذجر مذذن الس ذذیلأة الور

لذیذ  یطلأذا فذي سذوریا وفلأسذطین وسذینا  علأذی 

ثذذذرا وشذذذجرها وکذذذان یطلأذذذا فذذذي م ذذذر  ال مة

)معجذذذذذذذذذذذم والماذذذذذذذذذذذرب علأذذذذذذذذذذذی البر ذذذذذذذذذذذوا 

فالإجذذذذاص   مذذذذادة الإجذذذذاص(2510الوسذذذذیط 

طبیعته بارد رطذب  مُذرا للأمعذدة  ملأذیةن للأذبطن 

 سرا . و روي عن الإمام الإمام علأی و اطع للأ

ذذ »)ت(  ولذذه  ه یجلأذذو القلأذذذب کلأذذوا ال مثذذذري فإنة

د.ت   11)المجلأسذذي  «ویسذذ ن أوجذذات الجذذوف

( و ذذذاق ابذذذن سذذذینا عذذذن أهمیذذذة هذذذذه 1ح218/

الساکسة بإنةسا عطریة وتمیق إلی البذرودة وتقویذة 

القلأب.وفي الطب الادیث ثبت إنةسا فاکسة ثمنیة  

وفیسذذا خذذواص تن ذذف المعذذدة والأمعذذا   ولبُسذذا 

ي غني بالأمسح المعدنیة وبخا ذة المنانیذج الذذ

یعطیسا خ افص ایویة ع یمة وس رها سذسق 

 السضم والتمثیق. 

وأجهذذذذار فیسذذذذا خذذذذواص إدرار البذذذذوق 

ومالأیسذذذا یسیذذذد فذذذي بعذذذ  إضذذذطرابات البولیذذذة 

 خا ذذذذة فذذذذي اذذذذالات التسذذذذاب المثانذذذذة)عقیق 

فالإجذذذاص عنذذذد الشذذذاعر بمجاجذذذه  (17 1001

وماذي و  الرطب  والیابو  مُرا للأمعدة  ملأیةن

ی ال سراویة  ویقطذع مسدا  وشرابه ینسع الام
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ه یذنعأ  العطأ ویبرد ارارة ال بد  کما أن شمة

 السْاد ویرسم السرور والبسجة علأی متناولیه.

ثْرُه فِي الیُبْوُ  ثُم   وُالبُرْدُ   المُم 

ا اُسُ  وُإنِْ   عِطْرُا وُفُاحُ  طُعْم 

مُا طُوبُهْ  البُانُوجُ  لمُِن   للِأر 

 مُشُوبُهْ  مُافِیةٌ  بِجِرْمِهِ 

رِ  مُجِجُتْ  ُ دْ  مُامُ نُ   م   بِالس 

 العُنْبُرِ  رِیحُ  فِیهِ  وُرْدٍ  وُمُا ِ 

 للِأمُعِدُهْ  تُقْوِیُة أمُْلأِهِ  فِي

دٌ   الأفُْفِدُهْ  لسُِیبِ  اُر   مُبُرِّ

 ُ ابِ ْ  غُلأِی  المُع   مُذُلكُِ 

 الاُامِ ْ  مِجُاجُ  وُالیُبْوُ  وُالبُرْدُ 

 لسِعْتِدُاقِ  مُافِق وُالاُلْأوُ 

 بخُِاقِ  اُرُارُةٍ  نْ مِ  وُلُیْوُ 

هِ  فِي ادِ  تُقْوِیُةُ  شُمِّ ُْ  السُ

رُورُ  فِیهِ  وُرب هُ    بُادِي الس 
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 :البحث نتائج
بقیمتسذا لأذت بمعرفتذه العمیقذة بالثةمریذات واقا الشاعر مذن ورا  هذذه الأرجذوجة ماذاور عذدة تمث

  ما ی تيیه وأهم ما تو لأنا إل .مدا نجاعتسا في التدواي والعسج الاذافیة وتبین

بما أن الشاعر کان طبیبا  فمن الطبیعي أن یجنح للأمبادا الطبیة السذافدة آنذذا  والإسذتساده مذن أسسذسا  -2

فذي أرجوجتذه  وجعق تلأک المعارف الطبیة ماورا  أساسیا  فیما یتنذاوق کذق موضذوت مذن الثمریذات

یعیة ومنافعسا. ویبرهن علأی اد سوا .فسذا الأمر باد ذاته یبرهن علأی مدا معرفته بال یدلیة الطب

 علأی مدا إسسامه العلأمي في تشید  رح الاضارة الإنسانیة.

الثةمریات ومضارها ولم ی تف بذلک بق راح یبین و الخضروات بیةن الشاعر في هذه الأرجوجة منافع -1

 الجمان الأنجع لتناولسا أو التدواي بسا.

قوة الجنسیة ودفع الامذی والارهذاا والذبلأام في تعجیج الباه وال ة الب ق تمثق النبتة المسیدةراات عشب -1

 والریاح من الجسم بینما غدا الخیار الدوا  الأنجع في تس ین العطأ وال سرا  .تبرید غلأیان الدم.

السجذذق مذذن الأعشذذاب النافعذذة الذذذي یعمذذق علأذذی طذذرد السذذموم وتسذذسیق عملأیذذة السضذذم وإبعذذاد شذذبح  یعذذد -4

 الیر ان.

مق علأی خس  ارارة البذدن وتقذي الجسذم مذن أمذرا  ال بذد تعد السندبا  من الخضروات التي تع -9

ذة تعمذق علأذی إجالذة الاذرارة  کما تعمق علأی فتح المجاري البولیة  بینما بقلأة ال جبرة بمنافعسا الجمة

 والإنتساا  بینما البطیع راح یعمق علأی تولید البرودة ودفع الا ی وإسعاف المسالک البولیة.

التین والعنب( من أغذا جمیع السواکه ن را  لقیمتسا الاذافیذة فذي تذ مین ) مریاتعد  الشاعر من بین الث -1

بینما ثمرة النارنم واللأیمون غدت الساکسة المسیدة التي تعمذق  وسدة ااجیات الجسم للأطا ة الاراریة.

 علأی اعتداق الجسم ورشا ته وامت اص الارارة وإجالة ال دات والبلأام.

 نةه یعمق ب ثافة علأی  طع السعاق وتطسیر الدم وجیذادة مذا  الرجذق امتاج الرمان علأی سافر السواکسة ب -7

  بینما التساح إتسم بطذابع سذلأبي لمیلأذه الشذدید للأ ذسرا  وعذدم وسسولة التنسوو طع أوجات ال در 

إ ساه للأجسد المارور في اذین تنذاوق ع ذیره سذیولد السذرور والنشذاط ورافاتذه تذنعأ القلأذب 

 وتقویه.
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اص علأی الثةمریات الأخرا في عملأسا الرامي في تن یذف المعذدة والأمعذا  و طذع امتاجت ثمرة الإجة  - 8

  .العطأ وال سرا  وتبرید ال بد

فارت جت علأی التقریریة العلأمیة  کمذا -رغم  یمتسا التعلأیمیة-ارص  اابسا علأی أسلأوبیة الأرجوجة - 5

اح والتنذاص  وبعذ  جنات في کثیذر مذن المواضذع إلذی مسمذح شذعریة  وامسذا الإیاذا   والإنجیذ

.  کمذا  الم اهر البسغیة کالتشبیه والطباا  والإ تباو الإشاري من القرآن ال ریم والادیث النبوية

لا تاسق الأرجوجة عن سسسة المعجم الأدبي والمواجنات ال ذوتیة والإیقاعیذة  کمذا دأب  ذاابسا 

 یة .علأی الوضوح دون إسساف أو إطالة في إرسا  المساهیم العلأمیة والطب

ثبذذت مذذن خذذسق المقارنذذة أوجذذه التوافذذا والذذتسام مذذابین اسذذتعمالات الطذذب الماربذذي القذذدیم والطذذب  -20

الادیث ممذا یسذعف اضذور رْیذة الطذب الماربذي وتعجیذج م انتذه التاریخیذة فذي تالأیذق النباتذات 

 وإدرا  خوا سا ومنافعسا في علأمي التاذیة وال یدلة.

ا الشذذاعر کانذذت مجیجذذة مذذن الأسذذالیب العربذذي السذذافدة فذذي الماذذرب الثقافذذة الطبیذذة التذذي ت ونذذت لذذد -22

العربي وما تو ق إلیه بنسسه وأیضا  استساد الشاعر کثیرا  من أسالیب الطبة النبوي وأسالیب الطب 

الیوناني المتمثلأة بمعارف بقراط وجالینوو کما لم یاسق عن المعرفة الطبیة لدا الإیذرانیین وعلأذی 

راجي. فشاف الشاعر وابه للأعلأم والمعرفة الطبیة  ذاده إلذی التنقیذب عذن أنجذع رأسسم ابن سینا وال

الطرا لتاذیة الجسم ومعالجة أسقامه ب یدلیة الطبیعة وهذا ما تمخذ  عذن توا ذق وتس ذح رْاه 

وأف اره مع منججات الطب الادیث وهذا إن دقة علأی شي  فإنةما یدقة علأی الإنسجام العلأمي الرفیذع 

 ث.فمة أسالیبه في علأمي التاذیة والشْون ال ایةة مع أسالیب الطب الادیلدا الشاعرومس
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 :المصادر والمراجع
 .القرآن ال ریم

 م.2551بن بسطام   طب الأفمة  شرح وتعلأیا ماسن عقیق  بیروت  دارالماجة البیضا  ا

 أ. 2187سروأ  تسران   8ط ن شرف ندا الرام عبد  انون  ترجمة    إبن سینا  اسین عبد

 بو من ور  الدلیمی  مسند السردوو  م ر  القاهرة  دار ال تب  )د.ت(.أ

ذذذنة  موفذذذا الذذذدین عبذذذد الباذذذدادي  عذذذالم تاقیذذذا الشذذذساوي  بیذذذروت   اللأطیذذذف  الطذذذب مذذذن ال تذذذاب والسة

 م. 1009ال تب 

دارالبیضذذا    الماذذرب  المجلأذذد الثالذذث  تاویذذت  مامذذد  الذذوافي بذذالأدب العربذذي فذذي الماذذرب الأ  ذذی 

 م. 2584دارالثقافة 

  الذذذذهبي  الطذذذب النبذذذوي  تاقیذذذا أامذذذد رفعذذذت البذذذدراني  بیذذذروت  دار اایذذذا   عبذذذد الاذذذاف   أبذذذو

 م.2550العلأوم 

 أ.2404الامید   ر وج أامد  مع الطب في القرآن ال ریم   م  منشورات الرضی  دیاب عبد

ال تذذذب  دار بیذذذروت رب  لأشذذذجار والنباتذذذات فذذذي لسذذذان العذذذدیذذذاب  کوکذذذب  المعجذذذم المسضذذذق فذذذي ا

 م.1002ة العلأمی

 م.2581رویاه  أمین  التدواي بالأعشاب  لبنان  بیروت  دارالقلأم 

 م.2588شبر جواد  أدب الطف أو شعرا  الاسین  لبنان  بیروت  مْسسة التاریع 

 م.1005شبر سید عبد   طب الأفمة  لبنان  بیروت  دار المرتضی 

ذذذأ ال ذذذنوبري   بي  دیذذذوان ال ذذذنوبري  تاقیذذذا إاسذذذان عبذذذاو  بیذذذروت  دارامذذذد بذذذن الاسذذذن الضة

 م.2570الثقافة 

 الطبرسي  م ارم الأخسا  لبنان  بیروت  دارالبسغة  )د.ت(.

 ه.ا.2429العاملأي  الار  وسافق الشیعة  لبنان  بیروت  دار إایا  التراث العربي  

 م.2555بیروت  دارالراتب الجامعیة  الرایم  مامد  موسوعة روافع الشعر والطب العربي  لبنان  عبد

 ه.ا.2421عرا ي فی ق مامد  الأعشاب دوا  ل ق دا   القاهرة 
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أرجوزة الشقروني  -في شعر المغرب العربي الطب البديل

 أنموذجاً

 
 م.1001عقیق  ماسن  طب الإمام علأي )ت(  بیروت  دار الماجة البیضا  

 م.2582القاني  بري  الاذا  لا الدوا  بیروت  دارالمسیین 

 ه.ا.2421سوة للأطباعة والنشر القمي  شیع عباو  سسینة الباار ایران  م دار الأ

 المجلأسي  باار الأنوار  لبنان بیروت  مْسسة الوفا   )د.ت(.

 م.2510م طسی  ابراهیم  وآخرون  معجم الوسیط  م ر  القاهرة  دار الدعوة  

نوفق سلأسذذذبیق مامذذذد  شذذذعر الأطبذذذا  فذذذي الأنذذذدلو فذذذي القذذذرن السذذذادو السجذذذري   فلأسذذذطین  رسذذذالة 

 م.1005الوطنیة ماجستیر جامعة النجاح 

 م.1004النویري شساب الدین  نسایة الأرب في فنون الأدب تاقیا مسید  میاة لبنان  بیروت 

 م.2558السادي  فسیم؛دینا برکة  عالم النبات في القرآن ال ریم  القاهرة  دارالس ر العربي 

  م ادر النت

  www.kotobarabia.comالعسج بالخضروات والسواکه في ضو  الطب  سعد رفعت  الورداني 
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