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الضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق القيمي لدى معلمات 

  دراسة ميدانية في مدينة بغداد -رياض الأطفال

 
 مقدمة:

فغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغ ه  ث  ثغغغغغغغغغغغغ    كب غغغغغغغغغغغغ    إنَّ الضغغغغغغغغغغغغلها الثير غغغغغغغغغغغغ  ليغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغ      
 ثغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغ          غغغغغغغغغغغ ث ن   كغغغغغغغغغغهرينَّ  افغغغغغغغغغغغ ي ها   غغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ ثينَّ   غغغغغغغغغغ   اأ

 غغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغ   اأ هال غغغغغغغغغت   غغغغغغغغغ    ,)الاافغغغغغغغغغ يت فغغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغغ  ثيثغغغغغغغغغ   
افغغغغغغغغغغغغ ي ن ث  ثغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ   اأأث  ثغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغ    لغغغغغغغغغغغغ ل  ر غغغغغغغغغغغغ   يَّ أ

الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ    ب ص ئصغغغغغغغغغغغغغغغغينَّ  غغغغغغغغغغغغغغغغ ل   ث ره غغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغ  با أ ن    غغغغغغغغغغغغغغغغ   ث
 الضغغغغغغغغغغ  ا , غغغغغغغغغغ او  غغغغغغغغغغ او  ا يغغغغغغغغغغ  لثها يغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغ  اأهاب  غغغغغغغغغغ  اأ

ن     ثغغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغ و بث هرغغغغغغغغغغ  ه   ثغغغغغغغغغغي أثغغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغ ا    نَّ فثغغغغغغغغغغري  
ثغغغغغغغغغغغن     ثغغغغغغغغغغغي  نَّ هثغغغغغغغغغغغري   يغغغغغغغغغغغ ,ائأ ث غغغغغغغغغغغ  ه   غغغغغغغغغغغن  ه  ك َّغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغلا 

ليغغغغغغغغ    ي  غغغغغغغغ    بغغغغغغغغ  هك رغغغغغغغغ    ه  غغغغغغغغ     ه غغغغغغغغ بت    صغغغغغغغغ    ث غغغغغغغغ    غغغغغغغغ  ر غغغغغغغغه ث  
ههغغغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغغغ   ل غغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ ه هن ب لضغغغغغغغغغغلا       يغغغغغغغغغغ  ه اغغغغغغغغغغ   
 غغغغغغغغغن الث غغغغغغغغغ رت  فغغغغغغغغغت  لغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ    ف غغغغغغغغغ  ينَّ  ث غغغغغغغغغ ر ا    نَّ هه غغغغغغغغغالرف غغغغغغغغغت 

ن   صغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغت ال  صغغغغغغغغغغغغغغ   هالغغغغغغغغغغغغغغ لالا  ال  ل   غغغغغغغغغغغغغغ ل   أ بيغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغل 
    او الض  ا ث  اأ    ث ينَّ 

الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   لث  ثغغغغغغغغغغ    ال  غغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ الغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغ ف  ال  ا غغغغغغغغغغ  
افغغغغغغغغغغغغغغ ي ه ا  يغغغغغغغغغغغغغغ  ب    غغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغغغغغ  ين    غغغغغغغغغغغغغغ   اأ

هل    غغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغ   ال  ا غغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغ   ث  الب   غغغغغغغغغغغ  الثغغغغغغغغغغغري  الهصغغغغغغغغغغغفت  
ا   غغغغغغغغغغغغ  هن ب لا   غغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغ ت  غغغغغغغغغغغغ َّ  051هب لغغغغغغغغغغغغ    رغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغ  )

افغغغغغغغغغغ ي اأال  غغغغغغغغغغهائ   ثغغغغغغغغغغن ث  ثغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغن ث  ثغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   
   /   رغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ف ال كهث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ث  رغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا 
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الب   غغغغغغغغغغغغغ  ث    غغغغغغغغغغغغغت الضغغغغغغغغغغغغغغلها ها غغغغغغغغغغغغغ   ث  
ه برغغغغغغغغغغغغغ   ت )ثغغغغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغغغغ ا  الب   غغغغغغغغغغغغغالرف غغغغغغغغغغغغغ   

ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغغغغغغغغن 
ت, ه هصغغغغغغغغغغغغغغغ   2101) غغغغغغغغغغغغغغ ث  هال ثغغغغغغغغغغغغغغغ ارت ,

الغغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغ ئ     غغغغغغغغغغغ    ك  يغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت    ثغغغغغغغغغغغ  
الب غغغغغغغغغغغغغغو, هأري غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغغن 

 ال هص    هالث       
  :ث ك   الب و

(The Research Statement)    
  

 غغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت بالضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ     ك
 ينكغغغغغغغغغغهر  غغغغغغغغغغ ه  ث  ثغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغ ي

ت    غغغغغغغغغغغ ث ن ثغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغ     ثيثغغغغغغغغغغغ  )الاافغغغغغغغغغغغ ي
   فغغغغغغغغغت   الا غغغغغغغغغفغغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغت    بغغغغغغغغغ

  لغغغغغغغغغغغغغ ل   ها غغغغغغغغغغغغغ  أي ث  ثغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغ    برغغغغغغغغغغغغغ 
  ث  ثغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغ ي ارغغغغغغغغغغها  ث  غغغغغغغغغغ  
ن ثغغغغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغ   ا رغغغغغغغغغغغغغ    ث يغغغغغغغغغغغغغ

ثريغغغغغغغغغغغغغغغ  ضغغغغغغغغغغغغغغغلها      غغغغغغغغغغغغغغغ  ر   غغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغن 
 كي   غغغغغغغغغغ   ث  ث رغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ     هث غغغغغغغغغغ
 ثغغغغغغغغ    غغغغغغغ   ثريغغغغغغغغ    غغغغغغغغ   ال غغغغغغغ ه  هالا هغغغغغغغغ   ه 
,  يل  غغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن اضغغغغغغغغغ ا  فغغغغغغغغغت ال  رغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغ

ثغغغغغغغغغغغ  ث   اه ضغغغغغغغغغغلها  ا   غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغ 
ال غغغغغغغغغت ال هضغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن ثير يغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت ال   غغغغغغغغغ   ه 
يغغغغغغغغغغغغغ     بغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن الثيغغغغغغغغغغغغغن ال غغغغغغغغغغغغغت  ك غغغغغغغغغغغغغ  ف 

 غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغ   لثغغغغغغغغغ   راغغغغغغغغهي   

بغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هث غغغغغغغغغغغغغغغغغ هل    هثا لغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغغغغغغكي ا 
 ثغغغغغغغغ , الاثغغغغغغغغ  الغغغغغغغغ ي   ا غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن ث  ث غغغغغغغغ ث 

   ال هضغغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغ ه   غغغغغغغغغغغغغ لت ثغغغغغغغغغغغغغن الكفغغغغغغغغغغغغغ 
    يغغغغغغغغغغغغغغغغهالثيغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا  ال  صغغغغغغغغغغغغغغغغ   ب صغغغغغغغغغغغغغغغغ    ب

(Maslach& 
Jackson,1981p:99    -113) 
هثغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغاي ث  ب غغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغ  

ب كغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغ ي فغغغغغغغغغت ث  رغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغ ا  
 فغغغغغغغغغغغ ه  فغغغغغغغغغغغت  ا  ص صغغغغغغغغغغي , ه غغغغغغغغغغغ   هرغغغغغغغغغغ  

كث غغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغغ رت 
ثريغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغغغ  , فثغغغغغغغغغغغرين 
ثغغغغغغغغن     ثغغغغغغغغي ثغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغت بث هرغغغغغغغغ  
هبر غغغغغغغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغغغغ لت, هثغغغغغغغغغغغغغغغغرين ثغغغغغغغغغغغغغغغغن 
    ثغغغغغغغغي ثغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغ     غغغغغغغغ  ر غغغغغغغغه 
ث صغغغغغغغ   ه غغغغغغغغ بت ه  غغغغغغغغ   بغغغغغغغ  هك رغغغغغغغغ   ي  غغغغغغغغ  
ليغغغغغغغغغ  ه اغغغغغغغغغ     يغغغغغغغغغ , ههغغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغغ  اكغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ  

كغغغغغغغغغغغغغغ رهنت  الف ل هلغغغغغغغغغغغغغغه ت الاث  كغغغغغغغغغغغغغغت )هال غغغغغغغغغغغغغغ 
فغغغغغغغغغغغت اب   غغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغ  , أ  
ك غغغغغغغغغغغف  اب   غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغن ه غغغغغغغغغغغه  ث كغغغغغغغغغغغ ر ل  أه 
آل غغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغ  الار غغغغغغغغغغغغ ن   غغغغغغغغغغغغ ه  فغغغغغغغغغغغغت 
ا  ف ظغغغغغغغغغ  ب  لغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن الا غغغغغغغغغلان ال  غغغغغغغغغهي  اي 
ال غغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغ  ثها يغغغغغغغغغغغغغغ  ال ل غغغغغغغغغغغغغغ ا  ال غغغغغغغغغغغغغغت 

ت, 313:  0995 ها يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )ك غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  , 
هبغغغغغغغغ ل     غغغغغغغغ   ث غغغغغغغغك   الب غغغغغغغغو ال غغغغغغغغ لت فغغغغغغغغت 

ت ا   يغغغغغغغغغغغغ  الا  بغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغن ال  غغغغغغغغغغغغ  لا  ال غغغغغغغغغغغغ
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الب   غغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ ي 
ههغغغغغغغغغغغغغغغت :هغغغغغغغغغغغغغغغي  ث  غغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغ   
الاافغغغغغغغغ ي ر غغغغغغغغ    ثغغغغغغغغت  ثكريغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن   اغغغغغغغغت 

لرف غغغغغغغغ   ال غغغغغغغغت  غغغغغغغغ     غغغغغغغغ   ليغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغلها ا
ث غغغغغغغغغغغغبب   الضغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغ     تهثغغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغ

ال غغغغغغغغغت     ضغغغغغغغغغن ليغغغغغغغغغ   ههغغغغغغغغغي هرغغغغغغغغغ    ا غغغغغغغغغ  
بغغغغغغغغغغغغغغغ ن كث غغغغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغت 
    ضغغغغغغغغغن ليغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغت 

 ل  ين  
 :هث   الب وأ

(The importance of 
research) 
   غغغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغغغغت الضغغغغغغغغغغغغغغغغ با هالث  غغغغغغغغغغغغغغغغ   

, لا   غغغغغغغغغغغغت ل  غغغغغغغغغغغغ ه  الفغغغغغغغغغغغغ  ي هالا  ثغغغغغغغغغغغغ  تا
 غغغغغغغغلن فغغغغغغغغت إ  ا غغغغغغغغ   ف ه غغغغغغغغ  الغغغغغغغغ  ان ال غغغغغغغغ     

ال غغغغغغغغغغغغغغغغغل  الث غغغغغغغغغغغغغغغغغ لت ثغغغغغغغغغغغغغغغغغن ال  صغغغغغغغغغغغغغغغغغ    هان 
  بغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغ   ال ا غغغغغغغغغغ 

 ئغغغغغغغغ    ث غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن  غغغغغغغغ   هث غغغغغغغغ     الث  ثغغغغغغغغ  هالب
: 0992  غغغغغغغغغغغغغغغغ   ف يغغغغغغغغغغغغغغغغ   )ث ثغغغغغغغغغغغغغغغغ , ال غغغغغغغغغغغغغغغغت 

ت  ل غغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغ      ا غغغغغغغغغغغغ  ) غغغغغغغغغغغغر  لت الغغغغغغغغغغغغ  01
ان هرغغغغغغغغغغغغغغ   ف ه غغغغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغغغ ن الر غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغت 
ال غغغغغغغغغغغغ ئ  لغغغغغغغغغغغغ   افغغغغغغغغغغغغ ا  الثيغغغغغغغغغغغغن الث   فغغغغغغغغغغغغ , إ  
ان اصغغغغغغغغغ    الثيغغغغغغغغغن الك  ب غغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغهن الغغغغغغغغغ  
ال ثغغغغغغغغغغغغي الغغغغغغغغغغغغ ي   غغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغ  ال  ب غغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغن 

ت ت  فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغSears,1985p:225الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا   )

ت ان الر غغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغت ب    غغغغغغغغغغغ  غغغغغغغغغغغ ن  غغغغغغغغغغغ   )
رغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغن  ف  غغغغغغغغغغغغغغغي  ث   غغغغغغغغغغغغغغغت ال ث  غغغغغغغغغغغغغغغي 
هالثهائثغغغغغغغغغغغغ , ههغغغغغغغغغغغغ     ل غغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغ  الث ا غغغغغغغغغغغغي 
ال ث  غغغغغغغغغغغ  ل فغغغغغغغغغغغ  , كثغغغغغغغغغغغ  هأريغغغغغغغغغغغ  ر   غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغن 
 ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغ     الث غغغغغغغغغغغغغغغ ث  ل هظغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  
ال    غغغغغغغغغغغغغغغغ  بيغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال هافغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب ئغغغغغغغغغغغغغغغغ  

Flavell,1977p:113 ) ت 

ت Willamsاثغغغغغغغغغغغغغغ  ه يغغغغغغغغغغغغغغ  رظغغغغغغغغغغغغغغ  هل غغغغغغغغغغغغغغ ثل ) 
لغغغغغغغغغغغغغغ    فيغغغغغغغغغغغغغغت ان ا   غغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغت

    غغغغغغغغغ   هاف غغغغغغغغغ  الرف غغغغغغغغغت  الفغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  ي الغغغغغغغغغ 
, ل هصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهي الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هالا  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ت

ال غغغغغغغغغهالن ال غغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغ  ي الغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغ   هاف غغغغغغغغغغ  
ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال ها غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هالث غغغغغغغغغغغغغغغغغغ     الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

 فت الث  ث  هالا ا    ال  ئ  

 )Willams,1969P:194ت
ههغغغغغغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغغغغغغ   هصغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن 
ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هثريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ) غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث  

ت ال غغغغغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغغغغ    الغغغغغغغغغغغغغ  2101هال ثغغغغغغغغغغغغغ ارت, 
ان  غغغغغغغغغغغ     الث   غغغغغغغغغغغ ن لغغغغغغغغغغغ  ي  ا   غغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغت 
الر غغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغت بث غغغغغغغغغغغغغغغ ه    غغغغغغغغغغغغغغغ  ههغغغغغغغغغغغغغغغ ا 
 غغغغغغغر ك    غغغغغغغغ  ث غغغغغغغ   ه  ثثغغغغغغغغ    غغغغغغغه ه  الغغغغغغغغ  
بغغغغغغغغغغ ي ك ثغغغغغغغغغغي اغغغغغغغغغغ   ي  اله  ار غغغغغغغغغغ  هالث  ف غغغغغغغغغغ  
فغغغغغغغغغغغغت اب كغغغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغغ ل   ال ثغغغغغغغغغغغغي, هالاب  غغغغغغغغغغغغ   
 غغغغغغغغغغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هاأ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ل   
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:  2101رت, ال   غغغغغغغغغغغغغغغغف    ) غغغغغغغغغغغغغغغغ ث  هال ثغغغغغغغغغغغغغغغغ ا
 ن ا غغغغغغغغغ   )ا لغغغغغغغغغ ت الغغغغغغغغغ  ان ت   فغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغ130

الر غغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت  ثكغغغغغغغغغن  صغغغغغغغغغغه     غغغغغغغغغ  ارغغغغغغغغغغ  
ثفغغغغغغغغ ه    ظيغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن  غغغغغغغغاي    غغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغ   
الب هله  غغغغغغغغغغ  هأفكغغغغغغغغغغ    ال غغغغغغغغغغت   بر هغغغغغغغغغغ  اه اريغغغغغغغغغغ  

    هي اه  ك فئ الف ي هال  ه   
 )Adler,1956p:272ت
  هأهضغغغغغغغغ  )ثغغغغغغغغغه   ت فغغغغغغغغت هغغغغغغغغغ ا الصغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغ
     ان ال   فغغغغغغغغغغ  هاراغغغغغغغغغغ   ال ضغغغغغغغغغغ  ي لغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ

, فثغغغغغغغغ ا  ت  ب لر غغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغفغغغغغغغغت ابغغغغغغغغ ال الفغغغغغغغغ ه 
 لغغغغغغغغ  ك فغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغ  اليرغغغغغغغغ ي  غغغغغغغغ  ت   ثغغغغغغغغ  ا

(Self control)ب لغغغغغغغ ا   فغغغغغغغت ث  ثغغغغغغغ   
 غغغغغغغغغغغ ن  ال  ئثغغغغغغغغغغ  اه ال    غغغغغغغغغغ  الا ا غغغغغغغغغغت فغغغغغغغغغغت

فغغغغغغغغت   غغغغغغغغ      ثغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغ  لغغغغغغغغرف  الث  ثغغغغغغغغ 
الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ      هلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه    ر هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ لث  ث  
ت الاث  كغغغغغغغغغغغت له غغغغغغغغغغغ ر   كغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغ , ا   غغغغغغغغغغغ  

   غغغغغغغغغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغغغغغغغغ  ي  فغغغغغغغغغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال   
Morris.1956p:31ت   (  

 غغغغغغغغغ ي  ال هضغغغغغغغغ    برغغغغغغغغ  ر لغغغغغغغغ ل  فغغغغغغغغ ن ث  ثغغغغغغغغغ 
ف   يغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغ   ا ا ي  ه  ال  ثغغغغغغغغغغت برغغغغغغغغغغ    

   ثغغغغغغغغغغ  اا غغغغغغغغغغ  ن , هثغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغ 
غغغغغغغغ  ها  بغغغغغغغغ ا   غغغغغغغغ ي هغغغغغغغغ   ا    ل غغغغغغغغه غغغغغغغغ     أه ك 

هغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغ  ه   ثغغغغغغغغن الب ئغغغغغغغغ  ال    ث غغغغغغغغ  هالث  ثغغغغغغغغ 
  ن اكغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ  الث   غغغغغغغغغغغغغهن الرف غغغغغغغغغغغغغ هن الغغغغغغغغغغغغغ

هن ان ا   غغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغ  
 –الا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ل هالي ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ت  اثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  98:  0992, ال ر غغغغغغغغغغغغغغغغغغت )   فغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

 لرغغغغغغغغغغغغغغغغ ت فغغغغغغغغغغغغغغغغ ن  صغغغغغغغغغغغغغغغغه    غغغغغغغغغغغغغغغغن الر غغغغغغغغغغغغغغغغ  )ا
,  غغغغغغغغغغغغ   ارغغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغن ه غغغغغغغغغغغغ   ال  ثغغغغغغغغغغغغت

ا  ث كبغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغ    ر   غغغغغغغغغغغغغ  ل غغغغغغغغغغغغغ اك  ال بغغغغغغغغغغغغغ  
هالث غغغغغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغن الث غغغغغغغغغغغغغغ ه    

اا ا   ال غغغغغغغغغت  بغغغغغغغغغ أ ثغغغغغغغغغن اا ا  الره  غغغغغغغغغ  ,  غغغغغغغغغ 
   ,  غغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغالث غغغغغغغغغغغغ     ر غغغغغغغغغغغغب       يغغغغغغغغغغغغ  الا   

  فغغغغغغغغغغغت الث غغغغغغغغغغغ ه  الا  غغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغث 
ب لا   هله  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
(Eysenck,1954p:223)  
هث  ثغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغت اهغغغغغغغغغ   رصغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت 

, ل ث  غغغغغغغغغغغ  ال  به غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ يا
فيغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغت     ثغغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغغ  الاافغغغغغغغغغغ ي ههغغغغغغغغغغت 

الثغغغغغغغغغغغغغغغري  ه ك غغغغغغغغغغغغغغ  الثه غغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغت  رفغغغغغغغغغغغغغغ 
  ه   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ال    ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت 

   الثر  ب 
   ال رف غغغغغغغغغغغغغغغغ  هه غغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  ها هثيثغغغغغغغغغغغغغغغغ  ك رغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا

  ن  لغغغغغغغغغغغ  لا  غغغغغغغغغغغ ي  غغغغغغغغغغغ ئ   ثغغغغغغغغغغغإث غغغغغغغغغغغهف  , فغغغغغغغغغغغ
 ث  ثغغغغغغغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغغغغغغ  ي  ضغغغغغغغغغغغغغغغلها رف غغغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغغغغ 

  غغغغغغغغغغ   ث ه غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ ه ا    غغغغغغغغغغ ا   ههغغغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغغغ  ا
 ريغغغغغغغغغغغغ , هثال غغغغغغغغغغغغ  ث ظغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغ   الرف غغغغغغغغغغغغ  

Barker,198  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ) ال غغغغغغغغغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ     ت
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ها غغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغ  ان الضغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغت  
ه غغغغغغغغغل ا   الفغغغغغغغغغ    ل غغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن ث غغغغغغغغغ ك   الرف غغغغغغغغغ  

الرف غغغغغغغغغغغ   ال هارغغغغغغغغغغغ  ال    غغغغغغغغغغغ  ه       هغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ 
ت هال  غغغغغغغغغغث   ثثغغغغغغغغغغ   هلغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغلا  هف غغغغغغغغغغا  فغغغغغغغغغغ
ا ب ثها ي يغغغغغغغغغغغغغغ  ف صغغغغغغغغغغغغغغب    صغغغغغغغغغغغغغغ   ثضغغغغغغغغغغغغغغ  

(Barker,1987:p5) 
 غغغغغغغغغغغغغغغ  هان اي ثه غغغغغغغغغغغغغغغ      ثغغغغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغغغغ ثي  

 ر صغغغغغغغغغغغغغ   ئ  غغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغغغ  
هال بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال  به غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت  هالافغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي

  ضغغغغغغغغغثري  الثه غغغغغغغغغ  هالصغغغغغغغغغف   ال غغغغغغغغغت   غغغغغغغغغ  
 غغغغغغغغغغ  ان   غغغغغغغغغغهف  فغغغغغغغغغغت ث  ثغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغ  الر  

  ث غغغغغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغغغغن هغغغغغغغغغغغغغغ   ال ر صغغغغغغغغغغغغغغ  ال ا غغغغغغغغغغغغغغ 
ه  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ت 05: 2101)فيثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت , 

فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   لا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    هن 
الريغغغغغغغغغه  بث  ثغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغ  ه فغغغغغغغغغ  كف   يغغغغغغغغغ  
هلابغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغهاف  الر غغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغ لت 
لغغغغغغغغغغغغغغ  ي  ل  غغغغغغغغغغغغغغ ا   ال  غغغغغغغغغغغغغغ   بيغغغغغغغغغغغغغغ   الثيثغغغغغغغغغغغغغغ  
ال ظ ثغغغغغغغغغغغغغغ  بكفغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ  ي إلغغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغ  

الر غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغت  اأهغغغغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغغغغه , ان
   ه  كب غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت  كغغغغغغغغغغغه ن   صغغغغغغغغغغغ  ي  ه لغغغغغغغغغغغ

الث  ثغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغت   ث غغغغغغغغ  بر غغغغغغغغ    ثغغغغغغغغت ث  غغغغغغغغ ي 
  غغغغغغغغغ ا   ان   هافغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغ  اب  غغغغغغغغغ  الث  ثغغغغغغغغغ  
ه كغغغغغغغغغغغغغغغغغغهن   صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   اب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال كغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
صغغغغغغغغ    هثغغغغغغغغن هرغغغغغغغغ   غغغغغغغغ    اهث غغغغغغغغ  الب غغغغغغغغو 
ال غغغغغغغغ لت ه  ث غغغغغغغغي فغغغغغغغغت ث  هلغغغغغغغغ  الك غغغغغغغغ   غغغغغغغغن 

الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا  يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ب    غغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغغ    

ههغغغغغغغغ   ال  ا غغغغغغغغ  لبرغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغ  ,ليغغغغغغغ  ث  
ثغغغغغغغغغن  فغغغغغغغغغت ك ف غغغغغغغغغ  إ غغغغغغغغغ ا  الث  ثغغغغغغغغغ  الر   غغغغغغغغغ ,

 غغغغغغغغغاي ال  غغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ   ثصغغغغغغغغغ    الضغغغغغغغغغلها 
ال ا   غغغغغغغغغغغ  هال     غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغت     غغغغغغغغغغغ     يغغغغغغغغغغغ  
آ غغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغ ب   ث  غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغ   
ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ) ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  

هرغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه ل فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت  ت 35: 2118هآ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ هن,
 ا ر   اهث   ال  ا   ال  ل   فت ر  ا:  

ل  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها  اهث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا0
الرف غغغغغغغغغغغغغغغ   لث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغغغ  هثغغغغغغغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغغغغغغ  

   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الث ه غغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغغغغغغهي  هن  
ثغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغي  ا   غغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغ  ي ,

الالغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغلها لكغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغ ثكن ث  ثغغغغغغغغغ  
ال هضغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن ال  غغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغ ه ه  ال  بغغغغغغغغغهي فغغغغغغغغغت 

 ا  ا  الافي ل       
   غغغغغغغ   غغغغغغغ    غغغغغغغ  الب   غغغغغغغغ  هرغغغغغغغ     غغغغغغغ  فغغغغغغغغت 2

الث  ار غغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغت ث غغغغغغغغغغغغغ ي   غغغغغغغغغغغغغ    الب غغغغغغغغغغغغغهو
, ههغغغغغغغغ ا  فغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغ  الغغغغغغغغ  ث  هلغغغغغغغغ  الاافغغغغغغغغ ي

الك غغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغت 
   غغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت ضغغغغغغغغغه  

 ث ل   ا      الر   ال  ثت ل  ين 
 ان الر غغغغغغغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغغف   ريغغغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغغ ا 3

الب غغغغغغغغغغو,  بثغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ    اهغغغغغغغغغغي الا  صغغغغغغغغغغ   
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فغغغغغغغغغغغغغت ث غغغغغغغغغغغغغ ي   غغغغغغغغغغغغغغ   اأافغغغغغغغغغغغغغ ي, لهضغغغغغغغغغغغغغغ  
صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها  اغغغغغغغغغغغغغغغغغغا لث  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث

الرف غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغغ   ل    غغغغغغغغغغغ  
 الر   ال  ثت لين 

 ال  غغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغ   ار  غغغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغغ   1
الظغغغغغغغغغغ ه   ه    غغغغغغغغغغ    ثيغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ  الث غغغغغغغغغغ ه  

يغغغغغغغغغغ  الث  غغغغغغغغغغت لث  رغغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغغ ا  ل   كغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغن ار
,  ث غغغغغغغغغغغغغغي ث غغغغغغغغغغغغغغك        غغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغت الث  ثغغغغغغغغغغغغغغ 

ال ثغغغغغغغغي  الاثغغغغغغغغ  الغغغغغغغغ ي   غغغغغغغغ   لث  غغغغغغغغ ي ال غغغغغغغغ ا 
      اله     ثري  ه ا ي 

  :الب و ه ا أ
Aims of Research 

  غغغغغغغغغغغغغغ   الب غغغغغغغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغغغغغغ لت الغغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغ   
 : اا   ه ا  اأ
لها الرف غغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغ0

 ت ث  ث   ال     )ال  ر  الك   
ل  ثغغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغ  ا   غغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغ  ا2

لغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ ي )ال  رغغغغغغغغغغغ  
 ت الك   

بغغغغغغغغغغ ن  لا  ب ا غغغغغغغغغغ  الك غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغن ال ا غغغغغغغغغغ  ا3
 ت ها   غغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغ

ثغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ ي )ل   رغغغغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغغغ   ث  
 ت  الك   

        :  ه  الب و

Limitations of study 
  غغغغغغغغغ       غغغغغغغغغ   الب غغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغ لت بث  ثغغغغغغغغغ   

الاافغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغثن الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ       ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ل   ب غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت   رغغغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغغ ف  )ال صغغغغغغغغغغغ ف  
الاهلغغغغغغغغغغغ  هال  ر غغغغغغغغغغغ  هال  ل غغغغغغغغغغغ ت ل فصغغغغغغغغغغغي ل  غغغغغغغغغغغ   

  2105/ 2101ال  ا ت 
 :      الثصا    

Definition of the Terms  
  :: الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  اهلا  

Psychological stress  
  :  في  كي ثن

Lowrence,1990  لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن   :
الارف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ لا  الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي 
هالارل غغغغغغغغغغ ا   ث غغغغغغغغغغي ب غغغغغغغغغغ لا  ثغغغغغغغغغغن اللضغغغغغغغغغغ  
هال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هار بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا , ر  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ر   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
للأ غغغغغغغغغغغغغغغ او ال غغغغغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغغغغغ   

 غغغغغغغغغغغغغ   ي  غغغغغغغغغغغغغ   ث غغغغغغغغغغغغغ  الف  ل غغغغغغغغغغغغغ   ه  ثغغغغغغغغغغغغغي  
هاأف غغغغغغغغغغغغ ي لث ثغغغغغغغغغغغغي   غغغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغغغ   ) غغغغغغغغغغغغه  

 ت 09: 0995,
: الا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ او الث لثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  2111الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    

هالثل  غغغغغغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغغغغ   
   هالضغغغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغغغب  لغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغ ه ا  بغغغغغغغغغغغغغغ ل ه 

, الرغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغن  ف غغغغغغغغغغغغغ ه  ال غغغغغغغغغغغغغهالن الرف غغغغغغغغغغغغغت
ثصغغغغغغغغغغغغغغغغغ     ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  رف غغغغغغغغغغغغغغغغغ   اه ثصغغغغغغغغغغغغغغغغغ    
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 2111الثغغغغغغغغغغغغغغ    , ئغغغغغغغغغغغغغغ  )     غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن الب
 ت 01:

: هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  2112ال ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن 
الث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغث   هالرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغت 
  غغغغغغغغغغ و ل فغغغغغغغغغغ     ه  اف غغغغغغغغغغ ي ا رغغغغغغغغغغ   ثها ي غغغغغغغغغغ  
ل ثها غغغغغغغغغغغغغغغ  الث  اغغغغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغغغغغغغت  ث غغغغغغغغغغغغغغغي 

  ت001: 2112ي   ا  ل  )ال ث  ن ,  

: هغغغغغغغغغغغغغغغغت ث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغن  2113  غغغغغغغغغغغغغغغغن ,
ال فغغغغغغغغغغغغغغ  ا  بغغغغغغغغغغغغغغ ن الفغغغغغغغغغغغغغغ   هب ئ غغغغغغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغغغغغغت 
  غغغغغغغغغغغبب  فغغغغغغغغغغغت   لغغغغغغغغغغغ    اف غغغغغغغغغغغ  اه ه  ار غغغغغغغغغغغ  

 غغغغغغغغغغي ال غغغغغغغغغغه   ه غغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغ ه    غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ    ث
 ت 399: 2113ب أث ن )  ن, 

ال    غغغغغغغغغغغغغغغغ  الرظغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ل ضغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ  : 
  ثغغغغغغغغغغغغن ال هاثغغغغغغغغغغغغي ال     غغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغت ث ثه غغغغغغغغغغغغ

ال غغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغب  لث  ثغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغ   هال ا   غغغغغغغغغغ 
ا    غغغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغغ ل ه  , هب ل  غغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ  
الضغغغغغغغغغغلها    غغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغ  
ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ او  ل  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ هكي  

    غغغغغغغغغغغغ  ه  صغغغغغغغغغغغغ  ي  ثثغغغغغغغغغغغغ   ف غغغغغغغغغغغغ ه   غغغغغغغغغغغغ   ي
 الا لان فت ال   ثي ث  افي ال هض   

: ال    غغغغغغغغغغغغغغ  الا  ائغغغغغغغغغغغغغغت ل ضغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغ  
ال   غغغغغغغغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغت   صغغغغغغغغغغغغغغغي    يغغغغغغغغغغغغغغغ  
ث  ثغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغ ي ثغغغغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغغغغاي 

ا  ين   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغله ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

الب غغغغغغغغو هالث  غغغغغغغغ  الرف غغغغغغغغ   الث  ثغغغغغغغغ  فغغغغغغغغت هغغغغغغغغ ا 
   ثن  بي الب    

  :  ر   : ا      الر   ال  ثت

Value system  

 :   في  كي ثن
:  بغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغن ث ثه غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ   0981كغغغغغغغغغغ ظ  

الفغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   اه الث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
 ههغغغغغغغغغه ااغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ  ه ئغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغ   أهله   يغغغغغغغغغ ,

  غغغغغغغغغغغ  ا ثكهر  غغغغغغغغغغغ   ب غغغغغغغغغغغ   أهث  يغغغغغغغغغغغ  )كغغغغغغغغغغغ ظ , 
    ت038: 0981

Wolman,1975  بغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغن ال    غغغغغغغغغغغغغغغ  :
الي ثغغغغغغغت لث ثه غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن ال غغغغغغغ   ال غغغغغغغغت   بر هغغغغغغغغ  

 غغغغغغغغغ هك   الفغغغغغغغغغ   اه افغغغغغغغغغ ا  الث  ثغغغغغغغغغ  , ه  كغغغغغغغغغ 
  اه   هكي  ,  هن اله ت ب ل 

(Wolman,1975P:107)  
Rokeach,1976ن :  رظغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ

, الث   غغغغغغغغغغغغغغغغ ا    صغغغغغغغغغغغغغغغغ  ب ل بغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغغبت
ه   ثغغغغغغغغغغغغغغي  فضغغغغغغغغغغغغغغ ا  لل  غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن    غغغغغغغغغغغغغغ   

ي ال غغغغغغغغغغغ ه  اله غغغغغغغغغغغه , اه  غغغغغغغغغغغكا  ثغغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغغك 
, ه لغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت الثهصغغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغ   الل  غغغغغغغغغغ 

ن اهث غغغغغغغغغغغغ  ب لر غغغغغغغغغغغغب  ضغغغغغغغغغغغغه  ثغغغغغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغ
 (Rokeach, 1976: p344)  ل ف  
 Williams,1992  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا     :

ثغغغغغغغغغغغغر اي     غغغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغن الهظغغغغغغغغغغغغ ئ  
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ال ف   غغغغغغغغغغغغ  هال هاف  غغغغغغغغغغغغ  ه ال غغغغغغغغغغغغت   ث غغغغغغغغغغغغي فغغغغغغغغغغغغت 
ث غغغغغغغغغغغغغغغ لا  )ال  الغغغغغغغغغغغغغغغ  هالصغغغغغغغغغغغغغغغ ا   هاأث رغغغغغغغغغغغغغغغ  
هالا غغغغغغغغغغغغغغغغ  اي ه  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  الار غغغغغغغغغغغغغغغغ لت )   فغغغغغغغغغغغغغغغغ  

 ت 031: 0992,
ال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  ائغغغغغغغغغغغغغغغغغغت لا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ال  ثغغغغغغغغغغغغغت: ال   غغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغت   صغغغغغغغغغغغغغي    يغغغغغغغغغغغغغ  

  ثغغغغغغغغغغغغغغغن الا  بغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغغغ
ف غغغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغغ   الث  غغغغغغغغغغغغ  ل ب غغغغغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغغغغ لت 
ثغغغغغغغغغن  بغغغغغغغغغي الب   غغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغت  غغغغغغغغغ    ف غغغغغغغغغغ  ان 
ار فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ها  ف  يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن 
الث ه غغغغغغغغغغغغا الرظغغغغغغغغغغغغ ي  غغغغغغغغغغغغ لي   غغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغ ه  

 ا      ال    ل   ث  ث  ال هض    
:     غغغغغغغغغغغغغغغ  هلا     ل غغغغغغغغغغغغغغغ  :   غغغغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغغغ ي

: ث   غغغغغغغغغغغغغغ   كغغغغغغغغغغغغغغهن 0991ال  ب غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا  غغغغغغغغغغغغغغ  
الاب  ائ غغغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغغي ف يغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغي الث   غغغغغغغغغغ 

الافغغغغغغغغي الغغغغغغغغ ي اكثغغغغغغغغي ال اب غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن  ثغغغغغغغغ   اه 
ثغغغغغغغغن  غغغغغغغغ كث ي  فغغغغغغغغت ري  غغغغغغغغ  ال غغغغغغغغر  الث ا  غغغغغغغغ  
, هلا    غغغغغغغغغ هل ال غغغغغغغغغر  ال    غغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن ال ثغغغغغغغغغ  
ه   غغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغ     ن : ث   غغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغ  
هث   غغغغغغغغغ  ال ثي غغغغغغغغغ ي , ه يغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغ   ثكغغغغغغغغغ ن 
الاافغغغغغغغغغغغغغغ ي ثغغغغغغغغغغغغغغن الرثغغغغغغغغغغغغغغه ال غغغغغغغغغغغغغغ    ه اغغغغغغغغغغغغغغه   
  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ي  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغن  هاربيغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغث   

ال    غغغغغغغغغغغغغ  بثغغغغغغغغغغغغغ  ف يغغغغغغغغغغغغغ  الرغغغغغغغغغغغغغها ت اله  ار غغغغغغغغغغغغغ  ه 
هال    غغغغغغغغغغغغغغ  , هف غغغغغغغغغغغغغغ   ل   غغغغغغغغغغغغغغ  ي  ه صغغغغغغغغغغغغغغ ئ  

ث غغغغغغغغغغغغغغغغ ث ي  ل كغغغغغغغغغغغغغغغغهن فغغغغغغغغغغغغغغغغت  لغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا   غغغغغغغغغغغغغغغغ   
صغغغغغغغغغغ ل    لر غغغغغغغغغغ  ي  ر غغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ  ث  هال  غغغغغغغغغغ  ي  

هلا   ال  ب غغغغغغغغغغغغ , ال   غغغغغغغغغغغغ   الاب غغغغغغغغغغغغ ائت ) بث   غغغغغغغغغغغغ 
 ت  0991
   :الرظ ي ه  ا      ب   ارا  

الرظغغغغغغغغغغ ي:  غغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغت هغغغغغغغغغغ ا ال غغغغغغغغغغل   اراغغغغغغغغغغ  
  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ه    فيغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هضغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغ ا

  ت:ههت   ضثن اا
 Psychologicalالضغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغ   

stress : 
 غغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغ   ا  هغغغغغغغغغغغ ا الثفيغغغغغغغغغغغه  فغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغ  
الغغغغغغغغغغغغغغغغرف  هالاغغغغغغغغغغغغغغغغ  الرف غغغغغغغغغغغغغغغغت,   غغغغغغغغغغغغغغغغو  غغغغغغغغغغغغغغغغ  
ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ       ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الير  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
هالف ل  ئ غغغغغغغغغغغغ , هكغغغغغغغغغغغغ ن   غغغغغغغغغغغغ   إلغغغغغغغغغغغغ  ار يغغغغغغغغغغغغ   

(Strain( ت, هالضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلاessPr ,ت
ت, هك ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلا Loadهال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )
ت  غغغغغغغغغغغغغي    اغغغغغغغغغغغغغه ا   بغغغغغغغغغغغغغ  (stressال غغغغغغغغغغغغ ئ   

ف غغغغغغغغغ ا  الغغغغغغغغغلثن , ههغغغغغغغغغت ك ثغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغن 
ت , ه  رغغغغغغغغغغغغغغغغت stringerالك ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  ر غغغغغغغغغغغغغغغغ  ) 

ال غغغغغغغغ   هالضغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغت    بغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن ثصغغغغغغغغ    
: 0995ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه   )ك غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه , 

ت   ه  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )ه   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ثلت الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ان 313
ثصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن اك غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

  ضغغغغغغغغغغغغغ  ل غغغغغغغغغغغغغه  الا غغغغغغغغغغغغغ   ا   الثصغغغغغغغغغغغغغا    
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ثغغغغغغغن  بغغغغغغغي البغغغغغغغ    ن ههغغغغغغغ ا   غغغغغغغه  الغغغغغغغ  ال  غغغغغغغا 
ت stressorsبغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن ثفيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغها ا )

ال غغغغغغغغغت   غغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغه  هالثغغغغغغغغغ   ا  ال غغغغغغغغغت 
 ه غغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت الث غغغغغغغغغغ ا )الب ئغغغغغغغغغغ ت  فغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغ ن 

ف رغغغغغغغغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغغغغغغغ   (stress)ثفيغغغغغغغغغغغغغغه  الضغغغغغغغغغغغغغغغلا 
 ي   غغغغغغغ رت ثرغغغغغغغ  الفغغغغغغغ   ثغغغغغغغن  غغغغغغغن ال غغغغغغغ و الغغغغغغغ

هالضغغغغغغغغغغغلا هغغغغغغغغغغغه  بغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغن  , ا  غغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغه
  ه  الاف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي الف ل هله  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هالرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
هالارف  ل غغغغغغغغغغ  الر  ثغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغن ال غغغغغغغغغغها و ال غغغغغغغغغغت 
   غغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغت ث غغغغغغغغغغغ ا  ث غغغغغغغغغغغ  

 ت 901: 2110)  ث ن, 
الث ا غغغغغغغغي ال غغغغغغغغت  ثغغغغغغغغ  بيغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغت: 
اهغغغغغغغغغغ   )هغغغغغغغغغغ رل  غغغغغغغغغغ ايت بثهضغغغغغغغغغغه  الضغغغغغغغغغغلا 
الرف غغغغغغغغت ه  غغغغغغغغ  ا غغغغغغغغ   ب  الفغغغغغغغغ   لغغغغغغغغ   بغغغغغغغغ او 

 ث ا ي هت: 
 غغغغغغغغغ  الارغغغغغغغغغ ا : هف يغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغ ل الي ثغغغغغغغغغهن ث    0

لثها يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال اغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ , ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغل ا  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغرف  
ه   غغغغغغغغغغغغ    ضغغغغغغغغغغغغ ب   ال  غغغغغغغغغغغغ   ه رغغغغغغغغغغغغ ه  اثغغغغغغغغغغغغ  
الا غغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  ل ثها غغغغغغغغغغغغغغغغغ  اه اليغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغن 

:  0990ال غغغغغغغغغغغغغغغغغ و )الر ب  غغغغغغغغغغغغغغغغغغت هآ غغغغغغغغغغغغغغغغغغ هن, 
 ت   295

ث   غغغغغغغغغغغغغغ  الث  هثغغغغغغغغغغغغغغ : ك ثغغغغغغغغغغغغغغ  لا  الضغغغغغغغغغغغغغغلا   2
ك ثغغغغغغغغغغغغغغ  لا   ث  هثغغغغغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغغ  ههغغغغغغغغغغغغغغغ   
 ظيغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ  ه ئغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ  ه غغغغغغغغغغغه      غغغغغغغغغغغي 

فغغغغغغغغ   فغغغغغغغغت   لغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن  غغغغغغغغ   الا غغغغغغغغلان ف ث غغغغغغغغي ال

الغغغغغغغغغغ  ا  غغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغ ا ا  ال  ائغغغغغغغغغغ  هالضغغغغغغغغغغ  ف  
ب غغغغغغغغغغغغغغغب   غغغغغغغغغغغغغغغ       غغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغ ا     غغغغغغغغغغغغغغغ  

: 0990الثه غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا ) غغغغغغغغغغغغغغغغغ للا ت, 
 ت  090

ث   غغغغغغغغغ  الاريغغغغغغغغغغ   : ههغغغغغغغغغغ   الث   غغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغت   3
ثغغغغغغغغن ا غغغغغغغغ  الث ا غغغغغغغغي , إ  اريغغغغغغغغ    رغغغغغغغغت الف غغغغغغغغي 
فغغغغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغغغغ ا     غغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغ   

   اه  غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ   لف غغغغغغغغغغغ
 غغغغغغغغغغ  ي الغغغغغغغغغغ  الاري غغغغغغغغغغ   ال صغغغغغغغغغغبت هارصغغغغغغغغغغ ب  
بغغغغغغغ ث ا  ث  غغغغغغغغ    ثريغغغغغغغغ  ا  فغغغغغغغغ   فغغغغغغغغت ضغغغغغغغغلا 
الغغغغغغغغ   ه   غغغغغغغغ  الث غغغغغغغغ   هالصغغغغغغغغ ا    كثغغغغغغغغ    غغغغغغغغي 

 غغغغغغغي فغغغغغغغت ف يغغغغغغغ  ال  ك غغغغغغغل ههغغغغغغغ ا  غغغغغغغ  ي الغغغغغغغ  الف
لهك غغغغغغغغغغغغغغغغغغ , ا ا  الهظ فغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الثك غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  بيغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )

 ت 9: 2112
ت ف ريغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغ  اثغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغ  )ك غغغغغغغغغ  ك رغغغغغغغغغ ن

 ب صر    الضلها الرف    ال  : 
-Eu الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الا   ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  0

stress  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا الرغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن   :
الضغغغغغغغغغغغلها   غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ ن ا ا  الفغغغغغغغغغغغ   كثغغغغغغغغغغغ  
  فغغغغغغغغغل    غغغغغغغغغ  ل غغغغغغغغغ       غغغغغغغغغ  برف غغغغغغغغغ  ل  غغغغغغغغغ ا   

 0999  غغغغغغغغغ    افضغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغ  ل  غغغغغغغغغ  )  غغغغغغغغغك  , 
 ت  9:
-Dys الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب   2

stress  ههغغغغغغغغغغغغغت ث ثه غغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن الثغغغغغغغغغغغغغ   ا :
ال غغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغت ال ثغغغغغغغغغغي اه 
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الب غغغغغغغ  , ه غغغغغغغغ     غغغغغغغ ب     غغغغغغغغ    ل غغغغغغغ  الرف غغغغغغغغ   
هال  غغغغغغغغغغغث   ه ظيغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغكي آلا  فغغغغغغغغغغغت 
الث غغغغغغغغغغغغ   هضغغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغغغرف  ه  غغغغغغغغغغغغر    
 ضغغغغغغغغغغغغغ    ه   هغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن الاثغغغغغغغغغغغغغ ا  ال غغغغغغغغغغغغغت 
   غغغغغغغغغغغي الفغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغي 
ا بغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغ   ه  اهغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغه     ا غغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  

 ت  9: 0999ال  ثي )ك ر ن ,
هأن الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغن 

  ه   ث      ثري :ا  
  : الضلها ال ا    0

Internal stresses  
هغغغغغغغغغغغغغغغت ث ثه غغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغغغغلها ال غغغغغغغغغغغغغغغت 
   غغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ   ه كغغغغغغغغغغغهن ر ب غغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغن 
 ا  غغغغغغغغغغغغغغ  ف  غغغغغغغغغغغغغغ   ف يغغغغغغغغغغغغغغ  ه ف ضغغغغغغغغغغغغغغي    غغغغغغغغغغغغغغ  

الضغغغغغغغغلها أريغغغغغغغغ   أ اغغغغغغغغ رف غغغغغغغغ , ههغغغغغغغغت ثغغغغغغغغن 
  غغغغغغغغ    ا  غغغغغغغغ  ال غغغغغغغغت  بثغغغغغغغغ   كغغغغغغغغهن   ائ غغغغغغغغ  اه 

 غغغغغغغغغن ال غغغغغغغغغغ ه   ر   غغغغغغغغغ   غغغغغغغغغن اثه غغغغغغغغغغ  اللا غغغغغغغغغ 
 الاب     اه  كهن ث ب   ل  ر ف  

 : الضلها ال      2
External stresses  

هف يغغغغغغغغ    غغغغغغغغ رت الفغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغن الا بغغغغغغغغ ا  رغغغغغغغغ ث  
 ظاغغغغغغغغ  الغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغي هغغغغغغغغه   غغغغغغغغ   ا غغغغغغغغ  فغغغغغغغغت 

 ثكرغغغغغغغغغغغغغغغ       يغغغغغغغغغغغغغغغ ,   رف غغغغغغغغغغغغغغغ   اه ثا لغغغغغغغغغغغغغغغ  لا

لكرغغغغغغغغغغغغغغ  ثفغغغغغغغغغغغغغغ ه     غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن الب غغغغغغغغغغغغغغغ  اه 
 ال هض  اه الاص     

(Sutterley, 1981 p:4)  
 اللثر   الف      و ثن الضلها    ر  كث 
 :إل 
      ث     ههت: الث  ا  اله  ت  الضلا0
 الف    ض  ف  ا ,        و ل ف    ال ه   ثن

 ل  ر  الي ه  أه ل ثها ي  ا    ا   ائث      
ال    ب لا          ه  هل اف ي   الثه  
 ت 221: 2111)هاي, 

 ال     ظ ه   اه  ث : الث  ث    الضلا2
 ه     ضلها    ب  ك      هاثي ظي  
ثر   هثل  ضلها  ث  ث     إل     هي ث      ن

   ي ال    ل الف    ن   ي   هه   الضلها 
     ي  ه ه ي , ل ا         ه  بث       فت

 : ت030- 99: 0991  ت )الير اهي, 
  هان       ثن ه   ث : الب  ا    الضلها0
ثن  الثض      الص     اه    ث ي         إل 

 .ل ضلها ثص   ا  كهن إ  ا ا   ال هض , 
         ثن ه   ث : الث ه ا    الضلها2
     أه ث ئهي       ل     ث ي أ    إل 

 .ف   ث  ه   
 أه أ ي  ه   ث  أ  ب   :ضلها ال       ال3
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  ن ف  ان      ل ل   ث ي , ر ن     أه
 أه الثه  أه ال ف  ب ب    اه     ف  ال  ئ  

 أه الر ي   لا  ال ثي ث ي  ل  هفت   ب  ث 
 لهاي ل  ن ال ثي  ن ار     أه ال  ث  
 .ال ب 

الضغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغ   لث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغ   
 اأاف ي: 

 غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ رت الث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الث غغغغغغغغغغغغغغكا  الث  باغغغغغغغغغغغغغغغ  بثير يغغغغغغغغغغغغغغغ  ك ل  غغغغغغغغغغغغغغغ   
  غغغغغغغغغغغغ  ال ثغغغغغغغغغغغغي هال غغغغغغغغغغغغ   ال    ثغغغغغغغغغغغغت ه غغغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغغ  ضغغغغغغغغغغغغغغغبا  غغغغغغغغغغغغغغغ ه  الاافغغغغغغغغغغغغغغغ ي 
هف غغغغغغغغغغغ ان الغغغغغغغغغغغ  ك  هال غغغغغغغغغغغ ا   فغغغغغغغغغغغت ث   غغغغغغغغغغغ   
أثه هغغغغغغغغغغغغ  الثير غغغغغغغغغغغغ  فضغغغغغغغغغغغغا   غغغغغغغغغغغغن ار فغغغغغغغغغغغغغ   
ال  ئغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ي ل ثيرغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هالرظغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغ  الث  ر غغغغغغغغغغغغغغغ  ل ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  ه   هغغغغغغغغغغغغغغغ  

ثثغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغ  البغغغغغغغغغ    ن ثغغغغغغغغغن اأ غغغغغغغغغب   
الغغغغغغغغ  الغغغغغغغغ با بغغغغغغغغ ن ثيرغغغغغغغغ  ال ثغغغغغغغغي فغغغغغغغغت ث غغغغغغغغ ي 
ال ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ال  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغهي هالضغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   

 ت  002: 0999)ث ث , 
ظ  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الر

 :الرف   
 :رظ    هر ي ثه اي

Hanry  Murray , 1938 
ف ت ال    له ثه اي ثفيه  الضلا الر

 أن ثفيه  ال     الا      ل ف   ه   ال      

ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغي الث غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا  ال هه  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه   
الار غغغغغغغغ ن, هال غغغغغغغغت  غغغغغغغغ     كغغغغغغغغهن ثه غغغغغغغغه   فغغغغغغغغت 
الب ئغغغغغغغغغغغغغغغ  , كثغغغغغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغغغغ   )ثغغغغغغغغغغغغغغغه ايت  فغغغغغغغغغغغغغغغت 
رظ   غغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغ  ان الفغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ   لرغغغغغغغغغغغه  ن 
ثغغغغغغغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغغغت )هغغغغغغغغغغغغغغغهي 

 ت:239: 0989هل ر لي , 
  :أهلا : ضلها ثن ره  الف 

Alpha stress 
ههغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغغغغغ   صغغغغغغغغغغغغغغ ئ  الب ئغغغغغغغغغغغغغغ   

     و فت الها  ه لال ي  كث   
  :  ر   : ضلا ثن ره  ب   

Beta stress   ههغغغغغغ     غغغغغغ   الغغغغغغ   لالغغغغغغ
  الثهضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه    اه ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا  الب ئ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ

    ا  غغغغغغغغ   ثغغغغغغغغ   غغغغغغغغ  كي  ه ف غغغغغغغغ ه  الفغغغغغغغغهاأفغغغغغغغغ ا  ك
  (Murrey ,1938 p:290 ت

 : 0950رظ  غغغغغغغغغغغغ  ث الثغغغغغغغغغغغغ  ال ك غغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغ   
 غغغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغغ  الرظ  غغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغ رل  غغغغغغغغغغ  ت  ان 
الضغغغغغغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغغغغغغت ث ل غغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغ  ي ههغغغغغغغغغغغغغه 
ا غغغغغغغغغغغغغغغ   ب  ل  ثغغغغغغغغغغغغغغغي ضغغغغغغغغغغغغغغغ  ا   ث غغغغغغغغغغغغغغغل بغغغغغغغغغغغغغغغ  
ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   أ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ب   ل ب ئغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الضغغغغغغغغغغغ  ا  ال غغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغ    ههرغغغغغغغغغغغ   
ارثغغغغغغغغغغغغ ا ث  رغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغن الا غغغغغغغغغغغغ   ب    ثكغغغغغغغغغغغغن 
الا غغغغغغغغغغ  لاي ثريغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغ  ان ال غغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ  
  غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغ     ب ئغغغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغغغل   ه  غغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغ رل 

لها ال غغغغغغغغت    غغغغغغغغ   ليغغغغغغغغ   غغغغغغغغ  ت  هغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغ
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الفغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغغغ ا  ف غغغغغغغغغغغغ هله    ر   غغغغغغغغغغغغ  
 غغغغغغغغغغن الضغغغغغغغغغغلا ال غغغغغغغغغغ لت الغغغغغغغغغغ ي   غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ  
ههغغغغغغغغغغغ في  الث  فظغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ  الك غغغغغغغغغغغ ن هال  غغغغغغغغغغغ   

 ت 15:  2110)اراهان, 
  :ا      الر   ال  ثت

Promote values  
ارب  غغغغغغغغغغغ  فكغغغغغغغغغغغ   ر غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغن  صغغغغغغغغغغغه  
ثغغغغغغغغغ  ا  ارغغغغغغغغغ  لا  ثكغغغغغغغغغن   ا غغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغ  ث  رغغغغغغغغغ  

ال غغغغغغغغغغغغ   اأ غغغغغغغغغغغغ  , أه فيثيغغغغغغغغغغغغ  بث غغغغغغغغغغغغلي  غغغغغغغغغغغغن 
فيرغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغ  ا أه ر غغغغغغغغغ  ه ثغغغغغغغغغت  رغغغغغغغغغ ظ  بغغغغغغغغغ  
ال غغغغغغغغغغغغغغ   ث  بغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغ  اهث  يغغغغغغغغغغغغغغ  ب لر غغغغغغغغغغغغغغب  

 ل ف   هال ث    
(Parke,1957:p115) 

ال غغغغغغغ   الغغغغغغغ    ئ غغغغغغغ  هه غغغغغغغغ         غغغغغغغ   هكغغغغغغغ  إ
  ر غغغغغغغغغ    ل  غغغغغغغغغ   الل ئ غغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغ   ه غغغغغغغغغ   ان هرغغغغغغغغغ 

, كثغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ان هرغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ر غغغغغغغغغغغغغغغغغ    ل  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ف رغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ   Pughاله غغغغغغغغغغغ      اثغغغغغغغغغغغ  )بغغغغغغغغغغغه ت 

 : ال    ال  ره  نار    
  اأهل  : ر   ال    0

Primary human value 
system  
    غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ب ل   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الب هله  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ههغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   

  ل ف  
 : ر   ال    ال  ره  2

Secondary human value 
system 

ه  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ثي   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
هالا ا  غغغغغغغغغغغغغغغغ  , ه غغغغغغغغغغغغغغغغ   ان الر غغغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغ   

 ل           بكا الره  ن 
(Pugh, 1977:p24) 

ت Woodruffكثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  اهضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هه  ه  )
ان ال غغغغغغغغغغغغغغ    ثضغغغغغغغغغغغغغغت فغغغغغغغغغغغغغغت ا    ئيغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغ  

الل ئ غغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغت ضغغغغغغغغغغغغغغغه  ث صغغغغغغغغغغغغغغغي اله غغغغغغغغغغغغغغغ    
 : ث  ه     ا   هت

)اللغغغغغغغغغغغغغغغ ا   اهلا : الاهغغغغغغغغغغغغغغغ ا  الثب  غغغغغغغغغغغغغغغ   ث غغغغغغغغغغغغغغغي
 هال ا   هال  ص يت 

: ههغغغغغغغغغغغغت   ر غغغغغغغغغغغغ  : الاهغغغغغغغغغغغغ ا    غغغغغغغغغغغغ  الثب  غغغغغغغغغغغغ  
, ه  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي اهغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

ب لث غغغغغغغغغغغ  بي ث غغغغغغغغغغغي ال صغغغغغغغغغغغهي   غغغغغغغغغغغ  هظ فغغغغغغغغغغغ  
 اه ال  ت ر ه  ي    

: ث غغغغغغغغغغغغي  ل غغغغغغغغغغغغ  : الاهغغغغغغغغغغغغ ا  الل ئ غغغغغغغغغغغغ  الثب  غغغغغغغغغغغغ   
 ال     هال ث ي

(Wolman ,1975 :p99–107) 
 ثغغغغغغغغغغغغ   كثغغغغغغغغغغغ  ان ا   غغغغغغغغغغغغ   ال  ثغغغغغغغغغغغغ  ها غغغغغغغغغغغغ    بي 

 بث ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغي ث   فغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ه  ) ك ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغهي
   هلثغغغغغغغغغغغغغا  ت فغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغاو ث غغغغغغغغغغغغغ ه    ا ضغغغغغغغغغغغغغ

بغغغغغغغغغغغغغغغي هغغغغغغغغغغغغغغت: الث غغغغغغغغغغغغغغغ ه  اأهي: ث غغغغغغغغغغغغغغغ ه  ال  
Acceptance level 
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           الا      فت اهث     ث ه  ضثن 
 ث  ر  ههه أ ر        ال   ن  

 ي الث غغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغ رت: ث غغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  ال فضغغغغغغغغغغغغغغغغغ
Preference level 
ه  غغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغ   فضغغغغغغغغغغ ي الفغغغغغغغغغغ   ل غغغغغغغغغغ   ث  رغغغغغغغغغغ  

 ها  ا ئي  اهث   
ا  : ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  الال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغل ال  لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغوالث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  

Coimmitment level  
ههغغغغغغغه ا  غغغغغغغغ     غغغغغغغغ   ال  غغغغغغغ ن   غغغغغغغغو ال غغغغغغغغ ه  
بغغغغغغغغغغغ ن ال غغغغغغغغغغغ ه   غغغغغغغغغغغن   ثغغغغغغغغغغغ  ث  رغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغه  

    ل  الث      ال  ئ   
(Krathwold ,1964:p12-54)   

 :  ص ئ  الر   ال  ثت
 ان ال غغغغغغغغغغغغغ    ثضغغغغغغغغغغغغغت فغغغغغغغغغغغغغت ا    ئيغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن 0
, لافهلغغغغغغغغغغغغ  الثبكغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغ  ري  غغغغغغغغغغغغ  ال ثغغغغغغغغغغغغ ا

ل ا  الث غغغغغغغغغغغ     ال غغغغغغغغغغغت فثغغغغغغغغغغغ  رثغغغغغغغغغغغه الفغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ
هكفغغغغغغغغ    فغغغغغغغغت      غغغغغغغغ    غغغغغغغغ ك  ال يغغغغغغغغ  هضغغغغغغغغه    

 :   ث  ه ل  فت ضه  ث  ه  ن
   ال غغغغغغغغغغ   ل ل  غغغغغغغغغغ اراغغغغغغغغغغ  الاهي  كغغغغغغغغغغهن ف غغغغغغغغغغ  

 الث  هب      الث   , 
:   غغغغغغغغغو   غغغغغغغغغ و رغغغغغغغغغه  ثغغغغغغغغغن ال ل  غغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغ رت

 أك غغغغغغغغغ صغغغغغغغغغب  الل  غغغغغغغغغ   ف  اراغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت هغغغغغغغغغ ا 
       ا  ه ث لا  

ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه    ث   فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ان هرغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  2
,  بغغغغغغغغ أ ثغغغغغغغغن ث غغغغغغغغ   ال  بغغغغغغغغي ال  ثغغغغغغغغ لا غغغغغغغغ      

ليغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغ  ال فضغغغغغغغغغ ي,  غغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغ ه  بغغغغغغغغغ له ه  
 أه الاللا  ر هه   

 ارغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغ  رثغغغغغغغغغه الفغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغل ا   غغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغ   3
ال غغغغغغغغغت   بر هغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت ر غغغغغغغغغ   ال  ثغغغغغغغغغت هبث غغغغغغغغغ   
ارضغغغغغغغغغغغغغغغث     ثغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغغغغغغغ , 
  غغغغغغغغغغغغغغغ و رغغغغغغغغغغغغغغغه  ثغغغغغغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغغغغغغ    ال    غغغغغغغغغغغغغغغ  أه 

ال غغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغ  اهث  يغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هل غغغغغغغغغغغغغغغ  ليغغغغغغغغغغغغغغغ   
 ت 55:  0992   ف ,)  ب لر ب  ل ف  

 هظ ئ  ا      ال   : 
ا   غغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغ   ه ل  هغغغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغغ  ان  ث  غغغغغغغغغغغغغ  
, هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ في  الا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت   ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

    غغغغغغغغغ  الار غغغغغغغغغ ن, ههغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغت  ثكرغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن 
  ت: ال     ثن الهظ ئ  ثري  اا

: اهلا : الهظ فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال اف  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 
Motivational Function  

ههغغغغغغغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغغغغغغغن الهظغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  الثب  غغغغغغغغغغغغغغغ   ل  غغغغغغغغغغغغغغغ   
ها  غغغغغغغغغغغغغغغغ    ه  غغغغغغغغغغغغغغغغ  الاف غغغغغغغغغغغغغغغغ ي الار غغغغغغغغغغغغغغغغ ر   اه 

ال غغغغغغغغغغغغغغغغغت اف غغغغغغغغغغغغغغغغغ ي الافغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  فغغغغغغغغغغغغغغغغغت الثها غغغغغغغغغغغغغغغغغ  
  كثغغغغغغغغ  ان ليغغغغغغغغ      ضغغغغغغغغهن ليغغغغغغغغ  فغغغغغغغغت   غغغغغغغغ  ي 

هظغغغغغغغغ ئ  ا غغغغغغغغ   اه  غغغغغغغغ  الثغغغغغغغغ     ث غغغغغغغغي فغغغغغغغغت 
ال  ب غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغن    غغغغغغغغغغغ   الافغغغغغغغغغغغ ا  الا   غغغغغغغغغغغ   
فغغغغغغغغغغ ل    ثكغغغغغغغغغغهن  اف غغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغهي كثغغغغغغغغغغ  ان ليغغغغغغغغغغ  
 , ثكهرغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ف غغغغغغغغغغغغغغغ  هه  ار غغغغغغغغغغغغغغغ  ه غغغغغغغغغغغغغغغ هك 

فغغغغغغغغغغغغغ ل    اله غغغغغغغغغغغغغ     ثغغغغغغغغغغغغغ ا  ليغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغه   فغغغغغغغغغغغغغ  
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,  غغغغغغغ    غغغغغغغ   ثي  ثغغغغغغغغن ل    غغغغغغغ  اهغغغغغغغ ا  ث  رغغغغغغغغ 
      اب   اي          

 :  ر   : الهظ ف  ال هاف    ل    
Adductive Function  
  غغغغغغغ  ي ا   غغغغغغغ   ر غغغغغغغ  ال غغغغغغغ   لغغغغغغغ   الفغغغغغغغ   الغغغغغغغ 
,     غغغغغغغغغغغغغغغغ   هاف غغغغغغغغغغغغغغغغ  الرف غغغغغغغغغغغغغغغغت هالا  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  ت

ف كغغغغغغغغغغغي ث   غغغغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغن ال غغغغغغغغغغغ   
ثغغغغغغغن    هغغغغغغغ  ثغغغغغغغن الث ا غغغغغغغي اب غغغغغغغ     ث غغغغغغغل بغغغغغغغ  

ث  ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هاله  ار غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ل  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  ال
, ه غغغغغغغغغ  ي هغغغغغغغغغ ا الر غغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت هال غغغغغغغغغ هك   ليغغغغغغغغغ 

  لغغغغغغغغغغغ   هالرغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ   هافغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغ  
  ال ها غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هالث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ

   هاأ ا    ال  ئ   فت الث  ث 
 :  ل   : هظ ف  ال ف    ن الار 

Self-defensive Function    
ثغغغغغغغغي  ب  غغغغغغغغ ا  ث  رغغغغغغغغ    غغغغغغغغ    الفغغغغغغغغ     غغغغغغغغ   

ل غغغغغغغغغغغغ ث ن     غغغغغغغغغغغغ   ف أ غغغغغغغغغغغغ    الث  غغغغغغغغغغغغ اهن 
  غغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغب ي الث غغغغغغغغغغغغغ ي   كغغغغغغغغغغغغغ هن ضغغغغغغغغغغغغغ هب   

  هك   ث  رغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغي الرظ فغغغغغغغغغغغغ  هال غغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغ 
ث  رغغغغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغغغي الاثغغغغغغغغغغغغغغغن هكغغغغغغغغغغغغغغغ ل     غغغغغغغغغغغغغغغ   

  غغغغغغغغغغغغغغغغ   ه   لغغغغغغغغغغغغغغغغ   إ  الغغغغغغغغغغغغغغغغهارت هاأ غغغغغغغغغغغغغغغغ ي
    اأر    ال ف    ن 

  اب   : هظ ف  الث  ف  اه       ال ا 

Function Knowledge or self 
Actualization   

كغغغغغغغغغغغغغغ  لت ههغغغغغغغغغغغغغغت   رغغغغغغغغغغغغغغت ه  غغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغ  )
الب غغغغغغغغغو  غغغغغغغغغن ث رغغغغغغغغغ  هال   غغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ  الفيغغغغغغغغغغ  
هالا  غغغغغغغغغغغ   ل ثغغغغغغغغغغغي افضغغغغغغغغغغغي  صغغغغغغغغغغغه  ه رظغغغغغغغغغغغغ   
ثثكغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن بيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الهضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  هالا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    

ت 033-030:  0992)   فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , 
  ال غغغغغغغغغغغغت ف غغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ  الرظ  غغغغغغغغغغغغ 
 : ال  ثت

اهلا  : رظ  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت 
Psychoanalysis Theory : 

ه   كغغغغغغغغغغغغل اه ث ثيغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغ او  ل  غغغغغغغغغغغغ  
فغغغغغغغغغغت   صغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغن ا  غغغغغغغغغغ   رث غغغغغغغغغغ  
ه غغغغغغغغغغغت الفغغغغغغغغغغغ   ها  بصغغغغغغغغغغغ    ب ل رغغغغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغغغ ن 
رظغغغغغغغغغغغغغغ  ال  صغغغغغغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغغغغغ او اليغغغغغغغغغغغغغغه هالارغغغغغغغغغغغغغغ  
هالارغغغغغغغغ  الا  غغغغغغغغ  ه  ث غغغغغغغغي هغغغغغغغغ ا ال رغغغغغغغغ    فغغغغغغغغت 
ه غغغغغغغغغه    غغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغ ن ث غغغغغغغغغ    الفغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغن 

  ا    كث  ار      ر   الص ا  
(Conflictارغغغغغغغغغغغغغغغغها  ث   فغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغن  ت بغغغغغغغغغغغغغغغغ ن

 هافغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغ   لغغغغغغغغ ل  فيغغغغغغغغه   غغغغغغغغ   الغغغغغغغغ   غغغغغغغغي 
هغغغغغغغغغغ ا الصغغغغغغغغغغ ا  ثغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغاي    ثغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغب   
الثيغغغغغغغغغغ  ا  ال    غغغغغغغغغغ  اه ال  ك غغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغي 

  ثن ه ا الص ا  ه  ث  ه   ال  ل 
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 Ego Defenses) ف     الار ت 
ه    غغغغغغغغغغت    ل فغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغه    غغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغ   إ 

, هلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ف     الارغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال ي  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا 
هاب غغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغ هاف    غغغغغغغغغغ   اهث  يغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغلي

  الثائث 
(Insko,1967:p195)  

  :  ر   : رظ    ال له
Attribution Theory    

 يغغغغغغغغغ   ب  ا غغغغغغغغغ  الا غغغغغغغغغب   ال غغغغغغغغغت   غغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  
 غغغغغغغغغغغغغ ه  الفغغغغغغغغغغغغغ  , آ غغغغغغغغغغغغغ    الثب  غغغغغغغغغغغغغ   اه   غغغغغغغغغغغغغ  

 الثب    , ههر   ره  ن ثن ال له: 
أ   ا  غغغغغغغغغغغغغغغغغت: ه  غغغغغغغغغغغغغغغغغ ثي   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا غغغغغغغغغغغغغغغغغب   
هال هاثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ال ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغي: ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ لا  

ف  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  اه الثلا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ , ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغث   الار
  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , هال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا , هالظغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  ال

  الص   
: هثريغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغلها ثغغغغغغغغغغغن  بغغغغغغغغغغغي    غغغغغغغغغغغ   ت

الا غغغغغغغغغغغ  ن , هاب  غغغغغغغغغغغ  الثه غغغغغغغغغغغ  الا  ثغغغغغغغغغغغ  ت 
ه  غغغغغغغغغغغغ     ث  غغغغغغغغغغغغ    هالظغغغغغغغغغغغغ ه  الا  صغغغغغغغغغغغغ     

ال غغغغغغغغغغغله به غغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغ   ب غغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغن ال هاثغغغغغغغغغغغي 
الث  ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال اف  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

(Sears,1985:P137 ت 
   ا      ب  :

  ا غغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغغت الضغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغ   هثريغغغغغغغغغغغغ  
   ا   كي ثن: 

ت: ا غغغغغغغغغغغغ ي   2110  ا غغغغغغغغغغغ  اغغغغغغغغغغغ  ه   غغغغغغغغغغغ ن )
الب غغغغغغغغغغو ال  غغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغلها الثير غغغغغغغغغغ  

 هاف  الثيرغغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغ     ه ا  يغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغ ل
  هثغغغغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغغغغي     غغغغغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغغغغ ا  ال  ث غغغغغغغغغغغغغ 

الب غغغغغغغغغغغغغغغو  غغغغغغغغغغغغغغغ   الب   غغغغغغغغغغغغغغغ ن ببرغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   
ر غغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغو  كغغغغغغغغغغهن الث  غغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغلها الثي

ث  غغغغغغغغغ   ال هافغغغغغغغغغ  برغغغغغغغغغت ه غغغغغغغغغ    ف غغغغغغغغغ   21ثغغغغغغغغغن 
 كهرغغغغغغغغغغغغغغ    رغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن   الثيرغغغغغغغغغغغغغغت

ت ثغغغغغغغغغغغغغغغغ    هث   غغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغن ا غغغغغغغغغغغغغغغغ     021)
  ث غغغغغغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغغغغغغ ا   غغغغغغغغغغغغغغ  ا     هغغغغغغغغغغغغغغ  ب لا   غغغغغغغغغغغغغغ  
ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهائ   ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغو   

 ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغغغغغغ  اله غغغغغغغغغغغغغغغغغ ئي ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ال 
هن ث  ثغغغغغغغغغي ا  بغغغغغغغغغ ا ب   غغغغغغغغغ الا صغغغغغغغغغ ئ   ثريغغغغغغغغغ 

  اثغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغ  هالا  بغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغ ئت ل  رغغغغغغغغ  ها غغغغغغغغ  
  ال  ا غغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغت الر غغغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغ    ال يغغغغغغغغغ

ه غغغغغغغغغغغه  ضغغغغغغغغغغغلها ثير غغغغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغغغ   ال     غغغغغغغغغغغ  ن 
  غغغغغغغه  الغغغغغغغ  الهضغغغغغغغ  الغغغغغغغ اهن الغغغغغغغ ي  ثغغغغغغغ  بغغغغغغغ  

 الب   
ت ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ف  2118  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الك كغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت )

ال  ا غغغغغغغغغغ  ال  غغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغغغت  ها غغغغغغغغغغغغ  ا بغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغ ره  ت الث ث غغغغغغغغغغغغل ن 
هالث ث غغغغغغغغغغغلا  هال  غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ ه  فغغغغغغغغغغغت 

ال غغغغغغغغغغغ ره   ن الضغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغ ن ا بغغغغغغغغغغغ  
ارغغغغغغغغغغغغغ وت  –لث ل غغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغر  ) كغغغغغغغغغغغغغه هف غغغغغغغغغغغغغ   

ه غغغغغغغغغغغغغغ  ا   غغغغغغغغغغغغغغ     رغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغهائ   ب لغغغغغغغغغغغغغغ  
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ت ا لبغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ها لبغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغن الصغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  031)
الاهي فغغغغغغغغغغغت هغغغغغغغغغغغ   ن ال غغغغغغغغغغغ ره   ن فغغغغغغغغغغغت ث كغغغغغغغغغغغل 
ث  فظغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ر رغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه   هللغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ       غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
اهغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  الب غغغغغغغغغغغغغغغغو ا غغغغغغغغغغغغغغغغ     الب  غغغغغغغغغغغغغغغغو ا ا  

ت ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  29ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن )
اله غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئي الا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ   ثريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي 
 ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا ب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغهن, هاله غغغغغغغغغغغغغغغغغغغا الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
هالا  بغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغ ئت  هاهغغغغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغغغ ئ  ارغغغغغغغغغغغ  لا 
 ه غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغ ه   ا   لالغغغغغغغغغغغغ  ا صغغغغغغغغغغغ ئ   فغغغغغغغغغغغغت 
الضغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغ ن ا بغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغ ره  ت 
الث ث غغغغغغغغغغغغغغغغغل ن هالث ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغلا  هف غغغغغغغغغغغغغغغغغ   لث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ال غغغغغغغغر    كثغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغ    ال  ا غغغغغغغغ  الغغغغغغغغ  ه غغغغغغغغه  
ضغغغغغغغغغغغغغغغلها رف غغغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغغ   الا بغغغغغغغغغغغغغغغ  هلكغغغغغغغغغغغغغغغا 
ال ر غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن كثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هضغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغن 

  هالث    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال هصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
   ت250: 2118)الك كت,

هغغغغغغغغغغغ   الب غغغغغغغغغغغو  :ت2102  ا غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغث ي )
الغغغغغغغغغغ  الك غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغ  الث غغغغغغغغغغ  بي لغغغغغغغغغغ   
     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ال  ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

  لها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغها يي الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ
هل    غغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغ ا  الب غغغغغغغغغغو   ثغغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغغ  

  بي ه برغغغغغغغغغغغغغغ  ببرغغغغغغغغغغغغغغ   ث  غغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ  الث غغغغغغغغغغغغغغ
   كهرغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

ت      غغغغغغغغغغغغغغت ه     غغغغغغغغغغغغغغ   111ال  رغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن )

الر غغغغغغغغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغغغغغغغت  هصغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغ  هان اهغغغغغغغغغغغغغغ  
ال  ا غغغغغغغغغغغغغ   لا  ه غغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغ  لغغغغغغغغغغغغغ        غغغغغغغغغغغغغت 
ال  ث غغغغغغغغغغغغ , لكغغغغغغغغغغغغري    غغغغغغغغغغغغ رهن ثغغغغغغغغغغغغن ضغغغغغغغغغغغغلها 

  هفغغغغغغغغغغغغغغت ضغغغغغغغغغغغغغغه  الر غغغغغغغغغغغغغغ ئ   رف غغغغغغغغغغغغغغ   ث   فغغغغغغغغغغغغغغ
   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغغغغغب   الث    غغغغغغغغغغغغغغغغغ   

 هال هص     
 : اث  ال  ا    الا رب   ثري 
  :  ا     ب هن هفه   

(Jepson & Forrest, 2006)  
 الث  هث  ال هاثي     ه ف  ال  ا   ال    

هالال لا   ب رر  ل ه ا  ي  الث    إ ي   فت
   ث   ث ا   فت الث  ث ن ل ي الثيرت
 ث  ث   ه هص   (95) ال  ا   ه ث   ه  لف   
     ضهن ال  ن الث  ث ن أن إل  ال  ا   ر  ئ 

 الث  ه  ار ي      رهن ثن ال ثي لضلها
 إل  ال  ا   ر  ئ   هص   كث  هاض  , ب    

  الث  ه  ار ي     ب   ب ن ه ه   ا    
هه ه   ا   ا   ب   ب ن  الثيرت, هالال لا 
, هالار  ل ال  صت  هالا ي   الره تال  ه  

   (Jepson & Forrest, 2006)الث  ه   
    :ن   ا   اب هل   هآ   

(Obdulia,et, al, 2007) 
 ب ن ال ا       ه ف  ال  ا   ال    

 ال ثي ضلها ثن هكي الرف    اأث ا 
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اأ ب ن  الث  ث ن ل   ه ص ئ  ال  ص  
ب ر   إ  تث  ث   (498  ال  ا     ر  هب ل 
 ب ن ث ره   ا  ب ا  ا   ه ه  ال  ا  

 ال ثي: ث ي ال ثي هضلها الرف    اأث ا 
 ه      ال اث  , ث  ال ا   ه ه  ال   ,
ثن       ال ثي, ه ض  ثر ف   ن  ثر ف 

 ال ثي ها  ي     لت          
(Obdulia,et, al,  2007)  
  ا غغغغغغغغ   فغغغغغغغغت ا   غغغغغغغغ   الر غغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغت هثريغغغغغغغغ  

   ا   كي ثن: 
ت هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ف  2110  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغفت )

ال  ا غغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ  ث  فغغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغ   
ا بغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ث غغغغغغغغغغغغغغ  هفغغغغغغغغغغغغغغ  ث ل غغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغر  
ها   غغغغغغغغغغغغغغ   ال ا غغغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغغ ن الر غغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغت 

ث غغغغغغغغغغغغغغغغغ ه ا  البغغغغغغغغغغغغغغغغغو الفضغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت ب  غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ه 
ث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغر  هالث   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ   
هال  صغغغغغغغغغغغغغغغ  , ب لغغغغغغغغغغغغغغغ    رغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغ  ) 

ها لبغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن   ث غغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ ل    ت ا لبغغغغغغغغغ 589
ل ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     ن الاهلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال اب   ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  
ال  ا غغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغ   البغغغغغغغغغغغه   هف رغغغغغغغغغغغهن لرغغغغغغغغغغغ لي 
ل  غغغغغغغغغغغغ  , كثغغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغ   ث  ال  ا غغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغ  
اله غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئي الا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ   ثريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي 

ب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغهن هالار غغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا
هال  ثغغغغغغغغغغغ  الف ئ غغغغغغغغغغغ  اثغغغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغغغغت 
 هصغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغغغت : الر غغغغغغغغغغغغغغ  

 ال  ثغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغ   ا بغغغغغغغغغغ  ال  ث غغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغ  
 ,الرظ  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , ال  ر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 
  الا  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ      ال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هال ث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

ههرغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغ ا  فغغغغغغغغغت الر غغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغت فغغغغغغغغغت 
ل غغغغغغغغغغغغر  هالث   غغغغغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغغغغن الث ل غغغغغغغغغغغغ ا  )ا

    ا    هال  ص تال 
 :ت2101  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث  هال ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ارت )

هغغغغغغغغغ ف  ال  ا غغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغ   
لغغغغغغغغغغغغغغغ   الث   غغغغغغغغغغغغغغغ ن هالث   غغغغغغغغغغغغغغغ   هال  غغغغغغغغغغغغغغغ   
  غغغغغغغغغغغغغ  ال ا غغغغغغغغغغغغغ  الا  ب ا غغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغ ن ا   غغغغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغغغغ   هال غغغغغغغغغغغغغ ه  ال صغغغغغغغغغغغغغ   ت ليغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغ  
هفغغغغغغغغغغغغغغ  ث ل غغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغر  هال ثغغغغغغغغغغغغغغ   ب لغغغغغغغغغغغغغغ  

ت ثغغغغغغغغغغغغغ    هث   غغغغغغغغغغغغغ  111  رغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغ  )
ثغغغغغغغغغغن ثغغغغغغغغغغغ ا   ث  فظغغغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغغ ا    غغغغغغغغغغغ  برغغغغغغغغغغغ   

 ت ث  غغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغ   هال غغغغغغغغغ ه  ال صغغغغغغغغغ  
ثغغغغغغغغغغن  بغغغغغغغغغغي البغغغغغغغغغغ     ن, ا غغغغغغغغغغ   ث  ال  ا غغغغغغغغغغ  
ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  اله غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئي الا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ   ثريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت هث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا 
ب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهن, كثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ر  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ب ل   بغغغغغغغغغغغغغ  الا صغغغغغغغغغغغغغ ئ   ل   ا غغغغغغغغغغغغغ  الار غغغغغغغغغغغغغ ر   

SPSS   
اهغغغغغغغغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغغغغغغغغت  هصغغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغغ  إن 

ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ان  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ     الث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن 
ال   فغغغغغغغغ     غغغغغغغغ   بث غغغغغغغغ ه    غغغغغغغغ لغغغغغغغغ  ي  ا   غغغغغغغغ   ل 

هال بغغغغغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغغغغغت هغغغغغغغغغغغغغغغ   الث   غغغغغغغغغغغغغغغ  ال ث  غغغغغغغغغغغغغغغ  
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ل ث   غغغغغغغغغ ن  غغغغغغغغغ   غغغغغغغغغله ه  ب غغغغغغغغغ     ك ثغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت 
    ن ال   ثي ث  اا

ثه غغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغ  ال  ل غغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن ال  ا غغغغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغغ ب  : ب غغغغغغغغغغغ  ان  غغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغ   ا  ب غغغغغغغغغغغ  
ال  ا غغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغغهف   ب غغغغغغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغغغغغغ  
هال غغغغغغغغغغغغغغغغت اا  غغغغغغغغغغغغغغغغ     يغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  ك رغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  
 ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  بث ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ , 

الب   غغغغغغغغ  ف ئغغغغغغغغ   كب غغغغغغغغ   فغغغغغغغغت ال هارغغغغغغغغ   ه غغغغغغغغ  
 ال  ل  : 

أهلا  الاهغغغغغغغغغغغغغغ ا  هالف ضغغغغغغغغغغغغغغ   : ثغغغغغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغغغغغاي 
ااغغغغغغغغغغا  الب   غغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغ ا  ال  ا غغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغ ب   ال غغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغ   ال يغغغغغغغغغغ  الث غغغغغغغغغغه  الاهي 
)الضغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ  ت هالث غغغغغغغغغغغغغغغغه  ال غغغغغغغغغغغغغغغغ رت 
)ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغتت ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ان 
اهغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ افي   ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغل  بهضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه ي , هأريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

بغغغغغغغغغغ  ا    ب غغغغغغغغغغ  هضغغغغغغغغغغ   اهغغغغغغغغغغ افي  بصغغغغغغغغغغ ل   
للإ غغغغغغغغغغغغ ا ا , كثغغغغغغغغغغغغ  اريغغغغغغغغغغغغغ  ك رغغغغغغغغغغغغ  ث  باغغغغغغغغغغغغغ  
ب ر ه ريغغغغغغغغغ   ههرغغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغا بغغغغغغغغغ ن ر غغغغغغغغغ ئ    غغغغغغغغغ  
ال  ا غغغغغغغغغغغ   هأهغغغغغغغغغغغ افي   ههغغغغغغغغغغغ ا افغغغغغغغغغغغ   ال  ا غغغغغغغغغغغ  

 ال  ل   فت ص     الاه ا  
  ر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الثري  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ : ا ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغغغغغغغ ب   الثغغغغغغغغغغغغغري  الهصغغغغغغغغغغغغغفت, ههغغغغغغغغغغغغغ ا افغغغغغغغغغغغغغ   
الب   غغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغت ا   غغغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغغغري  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغ  

   ال  ل  

ل  رغغغغغغغغغ  :  غغغغغغغغغ اه    غغغغغغغغغ  ال  رغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغت   ل غغغغغغغغغ   ا
ال  ا غغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغ ب     غغغغغغغغغغغغ  هفغغغغغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغغغغ افي  
هثري   يغغغغغغغغغغ , ا   غغغغغغغغغغ اه    غغغغغغغغغغ  ال  رغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغت 

 – 011ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب   بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن )
ت  ههغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغه   ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  589

 ال  ل    ر  ا      ال  ر  
 اب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   اأ ها  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
ال غغغغغغغ ب   ث غغغغغغغغ       صغغغغغغغغ  لكغغغغغغغي   ا غغغغغغغغ   ب غغغغغغغغ   

ي   ا غغغغغغغغغ , ههغغغغغغغغغ ا افغغغغغغغغغ   ال  ا غغغغغغغغغ  أهغغغغغغغغغ ا  كغغغغغغغغغ
ال  ل غغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغت     غغغغغغغغغغغغغغ  ث    غغغغغغغغغغغغغغ ن ل  غغغغغغغغغغغغغغ   
الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ها   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

 ال  ثت, ل      اه افي  
  ث غغغغغغغغغغغغ   اله غغغغغغغغغغغغغ ئي ار صغغغغغغغغغغغغغ ئ   ا غغغغغغغغغغغغغ   ث  
كغغغغغغغغغغي ال  ا غغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغ ب   ه غغغغغغغغغغ ئي ا صغغغغغغغغغغ ئ   
 ب غغغغغغغغغغغغ   ل   غغغغغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغغغغي   ا غغغغغغغغغغغغ   ههغغغغغغغغغغغغ ا افغغغغغغغغغغغغ   
الب   غغغغغغغغغغغغ  ل   غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ  ارغغغغغغغغغغغغها  اله غغغغغغغغغغغغ ئي 

ك ف غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغ ف   ثريغغغغغغغغغغغ  الا صغغغغغغغغغغغ ئ   هال
 فت ا     الر  ئ  ل   ا   ال  ل    

   غغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ ئ : ب غغغغغغغغغغغغغ  ااغغغغغغغغغغغغغا  الب
, ه غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغ ئ  ال  ا غغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغ ب  

اريغغغغغغغغغغغغ   ا  ف ئغغغغغغغغغغغغ   كب غغغغغغغغغغغغ   ل   ا غغغغغغغغغغغغ  ال  ل غغغغغغغغغغغغ  
 فت  ف    الر  ئ  

  ضغغغغغغغغغثن هغغغغغغغغغ ا  :ثري  غغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغو ها   ا ا غغغغغغغغغ 
ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغل   هضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا ا  الب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغو, 
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ث  ثغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغو ها   غغغغغغغغغ    الث ث  غغغغغغغغغ  ب    غغغغغغغغغ 
ال  رغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ها  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا ا  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , 
ه    غغغغغغغغغغغغغغغغي الب  رغغغغغغغغغغغغغغغغ   هاأ ها  الا صغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  , 

 هف ث     ت هص  ل    ار  ا ا :  
اهلا : ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغغغغغغغغو:    غغغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الب غغغغغغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغغغغغ لت ثغغغغغغغغغغغغغن ث  ثغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ   
الاافغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغثن الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ       ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ل   ب غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت   رغغغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغغ ف  )ال صغغغغغغغغغغغ ف  

 غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ت ل فصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي الاهلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هال  ر
 2101ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغت الاهي ل  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغت 

هالب لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هن  2105/
ت*ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغغغت   ب غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغغغغغغغغ ف  185)

ت  هضغغغغغغغغغغغغ  ه 29الاهلغغغغغغغغغغغغ  ثهل غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ  )
ت ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغغغت   ب غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ف  159)

ت  هضغغغغغغغغغغغغغ  ه 18ال  ر غغغغغغغغغغغغغ  ثهل غغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ  )
ت 03ت ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثهل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )025)

 هضغغغغغغغغغغ    ب غغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغغ ف  ال  ل غغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغ هي 
  )ظ: ال غغغغغغغغغغغغغغ اهي فغغغغغغغغغغغغغغت ت   هضغغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغ 0)

                                    ري    الب وت 
  :  ر   :   ر  الب و

Research Sample 
  صغغغغغغغغغ  ب ل  رغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغل  ثغغغغغغغغغن الث  ثغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ ي 
  غغغغغغغغغغغ ي    غغغغغغغغغغغ  ال  ا غغغغغغغغغغغ ,      هغغغغغغغغغغغ  الب  غغغغغغغغغغغو 
للغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغ ا    ا غغغغغغغغ      يغغغغغغغغ  هفغغغغغغغغ   ها غغغغغغغغ  
  صغغغغغغغغغغغغغغ  لكغغغغغغغغغغغغغغت  ث غغغغغغغغغغغغغغي الث  ثغغغغغغغغغغغغغغ   ث غغغغغغغغغغغغغغ ا  

 0999 غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ف  هآ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ هن ,صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ      )
ت  لغغغغغغغغغغ ا  غغغغغغغغغغ   ا  غغغغغغغغغغ     رغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغهائ   019:

ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ت ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    051ب لغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )
الاافغغغغغغغغغغ ي ل ثغغغغغغغغغغ       ال  ثغغغغغغغغغغ  ل  ب غغغغغغغغغغ  بلغغغغغغغغغغ ا  
ال صغغغغغغغغغغ ف  الاهلغغغغغغغغغغ  هال  ر غغغغغغغغغغ  هال  ل غغغغغغغغغغ , بها غغغغغغغغغغ  

ت ث  ثغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن كغغغغغغغغغغغغغي ث    غغغغغغغغغغغغغ    ب غغغغغغغغغغغغغ  01)
ت ث  ثغغغغغغغغغغغغ  31ل  صغغغغغغغغغغغغ ف  الاهلغغغغغغغغغغغغ  هال  ر غغغغغغغغغغغغ  ه)

ثغغغغغغغغغن ثغغغغغغغغغن   ب غغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغ ف  ال  ل غغغغغغغغغ    غغغغغغغغغهائ    
 ت :2ث  ث  الب و كث  فت ال  هي )

   ل    / ا ا   الب و:
: ث  غغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ  : ثغغغغغغغغغغغغغغغغن اهلا  

ا غغغغغغغغغي     غغغغغغغغغ  اهغغغغغغغغغ ا  الب غغغغغغغغغو ف غغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغ  
إ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  أ ا  ثر  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب  ل   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   
اأافغغغغغغغغ ي,   غغغغغغغغو لغغغغغغغغ   غغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغه    غغغغغغغغ  أ ا  
  غغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغ     ائغغغغغغغغغغغغ    رغغغغغغغغغغغغ  

 غغغغغغغغغغغ لت, لغغغغغغغغغغغ ا ا ب غغغغغغغغغغغ  الا غغغغغغغغغغغ ا ا  ال الب غغغغغغغغغغغو
    : اا
   غغغغغغغغغغ ث  الب   غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ الا  ثف غغغغغغغغغغه  ل  رغغغغغغغغغغ   0

ت ث  ثغغغغغغغغغغ  هثغغغغغغغغغغن 21ثغغغغغغغغغغن الث  ثغغغغغغغغغغ   ب لغغغغغغغغغغن )
 ها  الا  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغها ت ثضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
  غغغغغغغغ   غغغغغغغغ ث ين اك غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغن  ثغغغغغغغغ   غغغغغغغغرها , 
ها غغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغرين      غغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغلها 
الرف غغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ال هضغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت الب غغغغغغغغغغ  هال هضغغغغغغغغغغ  ف صغغغغغغغغغغ   
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ت 3ت ف غغغغغغغغغغغغغغ   هال غغغغغغغغغغغغغغ هي)11 غغغغغغغغغغغغغغ  )الب   غغغغغغغغغغغغغغ   
  هض   ل : 

 الااغغغغغغغغغغغغا    غغغغغغغغغغغغ  الا ب غغغغغغغغغغغغ   هال  ا غغغغغغغغغغغغ    2
 ال  ب    ا  ال ا    

  الااغغغغغغغغغغا     غغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغن الرظ  غغغغغغغغغغ   3
فغغغغغغغغغت ث غغغغغغغغغ ي ال  ب غغغغغغغغغ  ه  غغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغرف  هه غغغغغغغغغ   
رظ  غغغغغغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغغغ ثغغغغغغغغغغغغغغغه اي افضغغغغغغغغغغغغغغغي 
الرظ  غغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغت   غغغغغغغغغغغغ   الب غغغغغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغغغغ لت 
هال غغغغغغغغغغغغت ا  ثغغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغغت الب غغغغغغغغغغغغو,   لكهريغغغغغغغغغغغغ  

فيغغغغغغغغغغه  االضغغغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغغ  با  غغغغغغغغغغ   ان ث
ب غغغغغغغغغغغغكي ا   غغغغغغغغغغغغت بثفيغغغغغغغغغغغغه  ال   غغغغغغغغغغغغ  , ا  ان 
ا   غغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغغغغغن ال   غغغغغغغغغغغغغغ   

 الثيث  فت      الار  ن  
  اصغغغغغغغغغغغغغغغب  ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغ   1

 : نأ   كهن ثن  ل 
أ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل  الاهي:   ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغثن ث  هثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
  ثغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغن الثب غغغغغغغغغغغغغه  ن ) غغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغرها  
ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  , الث هغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغت, ال  لغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

     ت  الا  ث
   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغل  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغ رت:   ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغثن ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  
ث  غغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ   

ت 31  غغغغغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ه  كغغغغغغغغغغغغغغغغهن ثغغغغغغغغغغغغغغغغغن )
ف غغغغغغغغغغغ    ههضغغغغغغغغغغغ   ل ث  غغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغ ائي 
  غغغغغغغغغغغ  هفغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغ   )ل كغغغغغغغغغغغ   ال ث  غغغغغغغغغغغتت,  

ه غغغغغغغغغغغغ    الا  بغغغغغغغغغغغغ   بغغغغغغغغغغغغغ ) ثهاف غغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغ  , 
أهافغغغغغغغغغغغغ  ب   غغغغغغغغغغغغ  ث ه غغغغغغغغغغغغا ,   غغغغغغغغغغغغ  ثهاف غغغغغغغغغغغغ , 
  غغغغغغغغغغغغغغغ  ث  كغغغغغغغغغغغغغغغ  ,   غغغغغغغغغغغغغغغ  ثهاف غغغغغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغغغغ  ت  

ت  0, 2, 3, 1, 5 ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  البغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ائي )هأ
     ال هالت 

    ضغغغغغغغغغغغغغغغ  ف غغغغغغغغغغغغغغغ ا  ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغلها 1
الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ,  بصغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  ي  الاهل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
ث ثه غغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغن الث  صغغغغغغغغغغغغ ن فغغغغغغغغغغغغت ال  ب غغغغغغغغغغغغ  

ت  هفغغغغغغغغغغغت ضغغغغغغغغغغغه  0ه  غغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغرف , ث  غغغغغغغغغغغ  )
آ ا  ال بغغغغغغغغغغغغ ا   غغغغغغغغغغغغ  الاب غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ  الف غغغغغغغغغغغغ ا  

 %91ال غغغغغغغغغغت  صغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغب  ا فغغغغغغغغغغ   
فثغغغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغغه , هاهث غغغغغغغغغغغغغغغغ  الف غغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال غغغغغغغغغغغغغغغغت 

صغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغغغن هغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغب    
هبيغغغغغغغغغغغغغ ا اصغغغغغغغغغغغغغب    غغغغغغغغغغغغغ   ف غغغغغغغغغغغغغ ا  ث  غغغغغغغغغغغغغغ   
الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ   
الاافغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي , بصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغه     بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغي 

ت ف غغغغغغغغغغ  , كثغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغ ا  31الا صغغغغغغغغغغ ئت )
 ب   ال    ا  ه    آ ا  ال ب ا  

    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي الف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  إ صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  :     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي 
الف غغغغغغغغغغغ ا  هغغغغغغغغغغغت  ث  غغغغغغغغغغغ  ف غغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغ   ب   

ف غغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغن ف غغغغغغغغغ ا  الا ا        الافغغغغغغغغغ ا    غغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغي 
ت, 31: 0990)اللهب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت هآ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ هن, 

هان اليغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغن ال    غغغغغغغغغي الا صغغغغغغغغغ ئت هغغغغغغغغغه 
الاب غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ  ف غغغغغغغغغغغ ا    ث غغغغغغغغغغغ  ب صغغغغغغغغغغغ ئ  
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 غغغغغغغغغغغغغغ كهث     ثر  غغغغغغغغغغغغغغب    ث غغغغغغغغغغغغغغ  ب صغغغغغغغغغغغغغغ ئ  
    غغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ     إ    غغغغغغغغغغغغغغ  ال  كغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن 
ال صغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  ال    غغغغغغغغغغغغغغغغ   ل ف غغغغغغغغغغغغغغغغ ا  للإب غغغغغغغغغغغغغغغغ   
  غغغغغغغغغ  ال  غغغغغغغغغ  ثريغغغغغغغغغ  ه  غغغغغغغغغ  ي الف غغغغغغغغغ ا    غغغغغغغغغ  

اه ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب   ه  الثر  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب  
Chiselli,1981:p421)   ت  هللغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ

ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغي الا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت لف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  
  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا ب غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا غغغغغغغغغغغغغغغغغ ا ا  الث
    : اا
: ا  غغغغغغغغغغغغغ       رغغغغغغغغغغغغغ  ال    غغغغغغغغغغغغغي ار صغغغغغغغغغغغغغ ئت0

ت 111الب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  هب لا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغهائ   )
ت  هضغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغغغ   21ث  ثغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغن )

الثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ       ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ل   ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  
الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الب غغغغغغغغغغغغغغغغغغوت هاب غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   

الرف غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ ين للغغغغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ  
 ال ه  ال ث  ل   ل ف  ا  

ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغه  ال ث  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  لث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها 
الرف غغغغغغغغغغغغغ  :   غغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغه  ال ث  ل غغغغغغغغغغغغغ  ل ف غغغغغغغغغغغغغ ا  
هث غغغغغغغغغ ثا  صغغغغغغغغغ  ي  ثغغغغغغغغغن اهغغغغغغغغغ  ال صغغغغغغغغغ ئ  
ال غغغغغغغغغغت  ربلغغغغغغغغغغت ال    غغغغغغغغغغ  ثريغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغت ف غغغغغغغغغغ ا  

ت 111الث  غغغغغغغغغغغغغغغ   ه   غغغغغغغغغغغغغغغ  ف غغغغغغغغغغغغغغغ  ا   غغغغغغغغغغغغغغغ   )
  ث  ثغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغن ال  غغغغغغغغغغ   ب لا   غغغغغغغغغغ  ال  غغغغغغغغغغهائ 

  غغغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغغغ      ال   غغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغت الث  غغغغغغغغغغغغغغغ   
ت , هالث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  % 28بر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغب  )

الث ا فغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغ ر   فغغغغغغغغغغغغغت الث  غغغغغغغغغغغغغ   بر غغغغغغغغغغغغغب  

ت ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن الا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث  ا  ال  صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   % 28)
  غغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغغ      الغغغغغغغغغغغغغغ ر     ه ب غغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغ   
ا غغغغغغغغغغغغغغغغ ث  ا  ث  غغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ   

ت ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث   , 200ال  ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ل     غغغغغغغغغغغغغغغغغغغي  )
هب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث  ا  الث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  

ت ب لغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغ   019) ل غغغغغغغغغ      ال   غغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغت
ت 019ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ث  ا  الث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ر    )

ا غغغغغغغغغغغغغ ث      غغغغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغغغ  الب   غغغغغغغغغغغغغ  ب  غغغغغغغغغغغغغغ   
الث ه غغغغغغغغغغغغا ال  غغغغغغغغغغغغ بت هال بغغغغغغغغغغغغ  ن   غغغغغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغغغغي 

ت 31ف غغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغن ف غغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغ   الب للغغغغغغغغغغغ  )
ف غغغغغغغغغغغ  , هلكغغغغغغغغغغغا الث ثغغغغغغغغغغغه   ن ال   غغغغغغغغغغغ  هالغغغغغغغغغغغ ر   

-t ه غغغغغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغغغغ   ا   الا  بغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغ ئت )
test( ت ل  ر غغغغغغغ ن ث غغغغغغغ     نGronlund 

ت لا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن 1971:253,
   غغغغغغغغغغ   الث ثغغغغغغغغغغه   ن ال   غغغغغغغغغغ  هالغغغغغغغغغغ ر     غغغغغغغغغغ  
كغغغغغغغغغغي ف غغغغغغغغغغ  , ه غغغغغغغغغغ   ال  ثغغغغغغغغغغ  ال  ئ غغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغ ا  
ل ث  غغغغغغغغغغغل كغغغغغغغغغغغي ف غغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغغغاي ث   ر يغغغغغغغغغغغ  
ب ل  ثغغغغغغغغغ   ال  ئ غغغغغغغغغ  ال  هل غغغغغغغغغ   رغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغ ه  ) 

ت هالب للغغغغغغغغغغغغغغغغ  399ت هب   غغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغ  )1,15
ت هبغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ل  ظيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ان ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  0,90)

الث  غغغغغغغغغغغ    ث  يغغغغغغغغغغغ  ثث غغغغغغغغغغغل  هكثغغغغغغغغغغغ  ثهضغغغغغغغغغغغ  
 ت:1فت ال  هي)

 غغغغغغغغغ   ا غغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ  الف غغغغغغغغغ   ب ل   غغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغ : ل
ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا ب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهن 
لا غغغغغغغغغ   اا ال ا غغغغغغغغغ  الا  ب ا غغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغ ن    غغغغغغغغغ  
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كغغغغغغغغغي ف غغغغغغغغغ   ه   غغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغ   الك  غغغغغغغغغ  ل ث  غغغغغغغغغ  , 
ه غغغغغغغغ  ك رغغغغغغغغ  الث غغغغغغغغ ثا   الغغغغغغغغ   رغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغ ه  

 ت  هض   ل :5ت هال  هي )1,15)
: ر رغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  Reliabilityال بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    

لر غغغغغغغغ ئ  رف غغغغغغغغي   رغغغغغغغغ   اب غغغغغغغغ  ال هصغغغغغغغغي الغغغغغغغغ  ا
الا  بغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغت ثغغغغغغغغغ   ن ث   ف غغغغغغغغغ ن  ه  ه غغغغغغغغغ  
ال بغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ  رغغغغغغغغغه  الثغغغغغغغغغ   ا  ال غغغغغغغغغت  ثكغغغغغغغغغن 
ا  ب  هغغغغغغغغغغغ  أ اغغغغغغغغغغغ       ب غغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغت الب غغغغغغغغغغغهو 
ه  ه غغغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغ  اب  غغغغغغغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغغغغغغغو 

)  اه  ه بغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغ  ثن هف هضغغغغغغغغغغغغغ  هه افغغغغغغغغغغغغغ  
ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ت  021 -009:  0991, 

ا غغغغغغغغغغغغغغغغغ   اا ال بغغغغغغغغغغغغغغغغغ   لث  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغلها 
  ا  :الرف     ب    

 ت ث   ل  )الف  ك هرب  
Cronbach –Alpha  
  غغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغي  بغغغغغغغغغغغغغ   الث  غغغغغغغغغغغغغ   بإ بغغغغغغغغغغغغغ   

ت ب  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  
 ت ث   ل  )الف  ك هرب  

Cronbach–alpha   
ت   1,908ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ال بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )

 ت 89:  0999) ه ر ا  , 
 صغغغغغغغغغغغغغغغغ    ث  غغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغ  :  

ب صغغغغغغغغغغ    الث  غغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغه ال صغغغغغغغغغغهي    صغغغغغغغغغغ 
  ثغغغغغغغغغغغن   غغغغغغغغغغغ  ال   غغغغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغغغ  لكغغغغغغغغغغغي ث  ثغغغغغغغغغغغ

ه لغغغغغغغغغ   ,ث  ثغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغ   )  رغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغوت
ب ثغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغ      ال غغغغغغغغغغغغت  ث غغغغغغغغغغغغي ا  بغغغغغغغغغغغغ  ين 
  غغغغغغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغغغغغي ف غغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغن ف غغغغغغغغغغغغغ ا  ث  غغغغغغغغغغغغغ   

ت ف غغغغغغغغغغغغغ   , 31الضغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغ   الب للغغغغغغغغغغغغغ  )
ه غغغغغغغ   غغغغغغغغ      غغغغغغغغ  البغغغغغغغغ ائي للإ  بغغغغغغغغ   غغغغغغغغن كغغغغغغغغي 
ف غغغغغغغغغغغ    بغغغغغغغغغغغغ )ثهاف غغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغ  , أهافغغغغغغغغغغغ  ب   غغغغغغغغغغغ  

ه غغغغغغغغغغغا ,   غغغغغغغغغغغ  ثهاف غغغغغغغغغغغ ,   غغغغغغغغغغغ  ث  كغغغغغغغغغغغ  , ث 
لان   غغغغغغغغغغغغغغ  ثهاف غغغغغغغغغغغغغغ  ب غغغغغغغغغغغغغغ  ت  هأ ا غغغغغغغغغغغغغغ  الاه 

 ,ت0, 2, 3, 1, 5  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهالت )
هبغغغغغغغغغغغغغغغ ل    غغغغغغغغغغغغغغغ اه  ال   غغغغغغغغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغ  
ث  غغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغ   

ت    غغغغغغغغغغغ  91- 31  غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ ي بغغغغغغغغغغغ ن )
 ت       91هبث ه ا رظ ي )

 :   ر  : ث     الر   ال  ثت
ثن  بي      ال  ثت الث       برت ث     الر

 ا  ر   إ  ت2101)  ث  هال ث ارت ,
 فت Williams ه    ثل رظ    الب     ن    

 ث   ال  ثت ها  ث   الر   ا      ث    
,   ث  الار  ل, هالا   اي( ههت ثكهر  

هالص   هالص ا  , هال  ال ت  هالث       ث   
ثن      اك  ب لص   هال ب   كهر  ل   ث   

 , ه  ت ف   28  ه   ل  ثن )     رها 
 )أب ا ,ر   ا   ,أ   ر    ,  لب    , ائث   (ي الب ائ أ ا  

ت  0, 2, 3, 1, 5هاأهلان     ال هالت )
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ت      هرظ ا  لان 90) هبث ه ا ف ضت
ل ث    ن هالث      ف           الث     ث  

 ك    ب   الك ث   ثن ب   الف  ا  ل ائ  
ل       الااف ي  هن ا  او أي  ث  ث     

  ت3  ك  فت أي ف     ث    )
  الريغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت لث  غغغغغغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغغغغغلها ال اب غغغغغغغغغغغغغغغغغ
هث  غغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت:  الرف غغغغغغغغغغ  

 غغغغغغغغغغغغغ  ال اب غغغغغغغغغغغغغ  ب  غغغغغغغغغغغغغ    ث  غغغغغغغغغغغغغ   الضغغغغغغغغغغغغغلها 
الرف غغغغغغغغغغغغ   ها   غغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغه   
الغغغغغغغغغ  افغغغغغغغغغ ا    رغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغو ب غغغغغغغغغكي  ث غغغغغغغغغت, 
ا  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ل    ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال اب غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الريغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت 

ثغغغغغغغغغغغن الا ب غغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغ ن,  غغغغغغغغغغغاو ا غغغغغغغغغغغي  ل ث 
 8الا ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    , هلل  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 2101/  0/01
  كثغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغ  ال اب غغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغ  2105/  0/

ت ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  051ائ   ب لغغغغغغغغغغغغغغغ  )  رغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغه 
  غغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغ ي )  رغغغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغغغن ث  ثغغغغغغغغغغغغغ  

 الب وت  
ا غغغغغغغغغغغغ  ث   الب   غغغغغغغغغغغغ   :اله غغغغغغغغغغغغ ئي الا صغغغغغغغغغغغغ ئ  

ث ثه غغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغن فغغغغغغغغغغغغغغغغت الب غغغغغغغغغغغغغغغغو ال غغغغغغغغغغغغغغغغ لت 
 : اله  ئي ار ص ئ   ههت

ث   لغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت ل  ر غغغغغغغغغغغغغغغغغ ن   0
)الب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ت ت  t-testث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     ن )

  ت201: 0988ها  ر   ه , 
 تt-test) ث   لغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت  2

                   :98)ابه الر ي, ها    هث  ث  ل  ر  

 ت 0991
   ث   ل  ا  ب ا ب   هن 3

(Nachmias,and                                                                          
Nachmias,1976:p215) 

 اا   ث   لغغغغغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغغغغغ  ك هربغغغغغغغغغغغغغغغ   لا غغغغغغغغغغغغغغغ   1
 ال ب  

 ت  89:  0999)  ه ر ا   ,  
ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ر  الب   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ب ل   بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    1

فغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   اا  SPSSالا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ   
  الر  ئ 

  :    الر  ئ  هثر    ي 
  ال غغغغغغغغغ لت  غغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغ ئ   غغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغل 

ال غغغغغغغغغغغغغغغت  هصغغغغغغغغغغغغغغغي ليغغغغغغغغغغغغغغغ  الب غغغغغغغغغغغغغغغو ه ف غغغغغغغغغغغغغغغ  ه  
الرظغغغغغغغغغغغغ ي  اراغغغغغغغغغغغغ  هثر   غغغغغغغغغغغغ ي  فغغغغغغغغغغغغت ضغغغغغغغغغغغغه  

هر غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ  ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب   ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
     هالث      ال هص 

اليغغغغغغغغغغغغغغ   الاهي:   غغغغغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغغغغ  الضغغغغغغغغغغغغغغلها 
الرف غغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغغغ   )ال  رغغغغغغغغغغغ  
الك  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ت, ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الث  ل غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ   

 غغغغغغغغغغ بت لب  رغغغغغغغغغغ   الب غغغغغغغغغغو ب غغغغغغغغغغ  الث ه غغغغغغغغغغا ال 
لغغغغغغغغغغغغغغغ      افغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ال  رغغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغغغ   

ت 99,10الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ    )
ت  فغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت 30,32هالار غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ي )

 غغغغغغغغغغغغ ن ب غغغغغغغغغغغغ  الث ه غغغغغغغغغغغغا الف ضغغغغغغغغغغغغت ل ث  غغغغغغغغغغغغ   
ت , هب  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  الا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت 01)
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(t-test بغغغغغغغغغغغ    لالغغغغغغغغغغغ  ل  رغغغغغغغغغغغ  هث  ثغغغغغغغغغغغ  أ  ت
, ب لغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ ه  بغغغغغغغغغغغ ن الث ه غغغغغغغغغغغا ن
هال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ت5,91ال  ئ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهب  )

ت , اي ان 0,99ال  ئ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهب  )
ال  ثغغغغغغغغغغغغغغ  الث  غغغغغغغغغغغغغغهب  ا  غغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغن ال  ثغغغغغغغغغغغغغغ  
ال  هل غغغغغغغغغغ  هبيغغغغغغغغغغ ا  كغغغغغغغغغغهن الر   غغغغغغغغغغ  ان الفغغغغغغغغغغ   

ت 019 اي ا صغغغغغغغغغغغغ ئ     رغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغ  )
ت    1,15   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ,  هبث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه   لالغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )

 هال  هي فت ا ر    هض   ل : 
هل ف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا اليغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  :   ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  أن 
ث  ثغغغغغغغغغغغ   ال  غغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ ر ن ثغغغغغغغغغغغن ضغغغغغغغغغغغلها 
ك  غغغغغغغغغغ , ه ف غغغغغغغغغغ    لغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغه  الغغغغغغغغغغ  ا  فغغغغغغغغغغ   
ا غغغغغغغغغغغغغ ا  اافغغغغغغغغغغغغغ ي ال  غغغغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغغغغت الصغغغغغغغغغغغغغ  , 
كثغغغغغغغغغغغغغ  ان  غغغغغغغغغغغغغه  الث  ثغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغن الا هغغغغغغغغغغغغغ   
الرغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغن ال غغغغغغغغغغ هه  الاثرغغغغغغغغغت ال غغغغغغغغغغ ئ  فغغغغغغغغغغت 
الغغغغغغغغغغغغغغبا  , هالهضغغغغغغغغغغغغغغ  الا  صغغغغغغغغغغغغغغ  ي ل ث  ثغغغغغغغغغغغغغغ  
الغغغغغغغغغغ ي     يغغغغغغغغغغ   ائثغغغغغغغغغغ   فغغغغغغغغغغت   لغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغه   , 

  ثغغغغغغغغغغغغ   الصغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغن ا ا   ال هضغغغغغغغغغغغغ  هال  
كغغغغغغغغغغي   غغغغغغغغغغ  الا غغغغغغغغغغب   ه   هغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغي ثغغغغغغغغغغن 
ث  ثغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغ   ف  غغغغغغغغ  الغغغغغغغغ  الارغغغغغغغغ ث ا ثغغغغغغغغ  
الب ئغغغغغغغغغغغغغغغ  ال    ث غغغغغغغغغغغغغغغ  ل  هضغغغغغغغغغغغغغغغ  ههغغغغغغغغغغغغغغغ ا ثغغغغغغغغغغغغغغغ  
ا غغغغغغغغغ    ال غغغغغغغغغ  رظ  غغغغغغغغغ  هرغغغغغغغغغ ي ثغغغغغغغغغه اي ال غغغغغغغغغت 

  غغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغله الضغغغغغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغغغغغت الغغغغغغغغغغغغ  ال 
ت الا   غغغغغغغغغغغغغغغغ   ل فغغغغغغغغغغغغغغغغ    ا  ا  بغغغغغغغغغغغغغغغغ  )ثغغغغغغغغغغغغغغغغه اي

 ثفيغغغغغغغغغه  ال   غغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغن الث غغغغغغغغغ  ا  ال هه  غغغغغغغغغ 
 غغغغغغغغغ ن  غغغغغغغغغ   رظ  غغغغغغغغغ   ل غغغغغغغغغ ه  الار غغغغغغغغغ ن  فغغغغغغغغغت

ان الضغغغغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغغغغت   ت)ث الثغغغغغغغغغغغ  ال ك غغغغغغغغغغغ 
ث ل غغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغ  ي ههغغغغغغغغغغغغغه ا غغغغغغغغغغغغغ   ب  ل  ثغغغغغغغغغغغغغي 
ضغغغغغغغغغغغ  ا    غغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغغغن الب ئغغغغغغغغغغغ  
الضغغغغغغغغغغغغ  ا  ال غغغغغغغغغغغغت    غغغغغغغغغغغغ   ليغغغغغغغغغغغغ    ههغغغغغغغغغغغغ   
الر   غغغغغغغغ  ا ف غغغغغغغغ  ثغغغغغغغغ  الر غغغغغغغغ ئ  ال غغغغغغغغت  هصغغغغغغغغ   
ليغغغغغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغغغغ ئ   ال  ا غغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغ ب   ههغغغغغغغغغغغغغغت 

ت  2110ه  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )اغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ه   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن , 
ت ه  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   2118ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ) الك كغغغغغغغغغغغغغغغغغغت , ه   

ت ه  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  2102)ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغث ي , 
((Jepson&Forrest,2006,            

  Obdulia,et, al, 2007)ه  ا   )
اليغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغ رت:   غغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغ  
ال  ثغغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغ ي 
)ال  رغغغغغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغغغغ ت: ب غغغغغغغغغغغغ  ث  ل غغغغغغغغغغغغ  ب  رغغغغغغغغغغغغ   
الب غغغغغغغغغغغغغغو   غغغغغغغغغغغغغغ  ث  غغغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغ  

ا صغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ     ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الث ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت 
ت هالار غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  98,80ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ بت )

ب غغغغغغغغغغغغغ   ت   فغغغغغغغغغغغغغت  غغغغغغغغغغغغغ ن30,20الث  غغغغغغغغغغغغغ  ي   )
ت, 93الث ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا الف ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت ل ث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )
ت t-testهب  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  الا  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ئت )

ل  رغغغغغغغغغغغ  هث  ثغغغغغغغغغغغ  لا  بغغغغغغغغغغغ    لالغغغغغغغغغغغ  الفغغغغغغغغغغغ ه  
ال  ثغغغغغغغغغغغ  ال  ئ غغغغغغغغغغغغ   ن فب لغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغ ن الث ه غغغغغغغغغغغا
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ت , ههغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت أ  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  30,009الث  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغهب  )
ت 0,90هل غغغغغغغغغغغغغغغ  الب للغغغغغغغغغغغغغغغ  )ثغغغغغغغغغغغغغغغن ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  

ت هث غغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  019 رغغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغغغ  )
ت فغغغغغغغغغغغت ا رغغغغغغغغغغغ   8ت  هال غغغغغغغغغغغ هي )1,15 لالغغغغغغغغغغغ  )

  هض   ل : 
:   ضغغغغغغغغغغغغ  ل ب   غغغغغغغغغغغغ  هل ف غغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغ ا اليغغغغغغغغغغغغ  

ان ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغغغ ي )ال  رغغغغغغغغغغغغغغغ  
الك  غغغغغغغغغغغغغغغغ ت لغغغغغغغغغغغغغغغغ  ين ا   غغغغغغغغغغغغغغغغ   ر غغغغغغغغغغغغغغغغ    ثغغغغغغغغغغغغغغغغت 
بث غغغغغغغغغغغغغ ه    غغغغغغغغغغغغغ , هل ف غغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغ   الر   غغغغغغغغغغغغغ  
  ضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ان ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت 

 رت هالا  ثغغغغغغغغغغغغغغ  تت لغغغغغغغغغغغغغغ  ين ه  صغغغغغغغغغغغغغغ  )الغغغغغغغغغغغغغغ 
ي ا  غغغغغغغغ بت   غغغغغغغغ   غغغغغغغغ لت ههغغغغغغغغ ا  غغغغغغغغر ك  ب غغغغغغغغك

ا  ا غغغغغغغغغغغغغغغ     ,  صغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغغ 
رظ  غغغغغغغغغ  )ال    غغغغغغغغغي الرف غغغغغغغغغتت الغغغغغغغغغ  ان ا   غغغغغغغغغ   
الر غغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ    ب    غغغغغغغغغغ  
فغغغغغغغغغغت   صغغغغغغغغغغ   الفغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغن ا  غغغغغغغغغغ   رث غغغغغغغغغغ  
ه  غغغغغغغغغغغ  ها  بصغغغغغغغغغغغ     اثغغغغغغغغغغغ  )رظ  غغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغلهت 
ف ريغغغغغغغغ   غغغغغغغغ   ان ا   غغغغغغغغ   الر غغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغت لغغغغغغغغ   
الفغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغ ه  الفغغغغغغغغغغ   الث ث غغغغغغغغغغي 
بآ غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا  ت هال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ه  
ال غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ت, ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ لا  الارف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي 
  الثلا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغغغغغغغغغغت الثها غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الا  ث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ

 غغغغغغغغغغغغغغغغ    , هالب ئ غغغغغغغغغغغغغغغغ  هالث  ف غغغغغغغغغغغغغغغغ  هال اف  غغغغغغغغغغغغغغغغ 
 هغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الر   غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث ا ب غغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغغغغغغغ ئ 

  ا غغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغ ث  هال ثغغغغغغغغغغغغغغغغ ارت ال  ا غغغغغغغغغغغغغغغغ   )

ت ه  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   )ال ه غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغفت , 2101
 ت 2110

ل  لغغغغغغغغغغغغو: الك غغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغن ال ا غغغغغغغغغغغغغ  اليغغغغغغغغغغغغ   ا
الا  ب ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن الضغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   
ها   غغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغ   لغغغغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغغ   
الاافغغغغغغغغغغ ي ) ل   رغغغغغغغغغغ  الك  غغغغغغغغغغ ت, ب غغغغغغغغغغ  ث  ل غغغغغغغغغغ  
الب  رغغغغغغغغغغ   ا صغغغغغغغغغغ ئ    ب غغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغي الا  بغغغغغغغغغغ ا 
بغغغغغغغغغغغ ن الضغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغ   ه   غغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغ   

ت, هب  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا  1,91الر غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت )
 الا  بغغغغغغغغغغغغغغغ   ال غغغغغغغغغغغغغغغ ئت ل  ر غغغغغغغغغغغغغغغ ن ث غغغغغغغغغغغغغغغ ابا  ن,
ظيغغغغغغغغغ  ان ال  ثغغغغغغغغغ  ال  ئ غغغغغغغغغ  الث  غغغغغغغغغهب  ب لغغغغغغغغغ  

ت ههغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغت اكبغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  5,08)
ت , ه ا  0,901ال  هل غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  الب للغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  )

ت  1,15 لالغغغغغغغغغغغغ  ا صغغغغغغغغغغغغ ئ    رغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغ ه  )
ههغغغغغغغغ ا  ف غغغغغغغغ  الغغغغغغغغ  ان الا  بغغغغغغغغ ا هغغغغغغغغه ا  بغغغغغغغغ ا 
    غغغغغغغغغغغغت بغغغغغغغغغغغغ ن الث ل غغغغغغغغغغغغ  ن هال غغغغغغغغغغغغ هي ا رغغغغغغغغغغغغ   

  هض   ل : 
هل ف غغغغغغغغغغغغغ   هغغغغغغغغغغغغغ ا اليغغغغغغغغغغغغغ  : ثغغغغغغغغغغغغغن الااغغغغغغغغغغغغغا  

    ضغغغغغغغغغغغغغغ  ان   غغغغغغغغغغغغغغ  ال غغغغغغغغغغغغغغ هي فغغغغغغغغغغغغغغت ا غغغغغغغغغغغغغغا
هرغغغغغغغغغغغغ    ا غغغغغغغغغغغغ  ا  ب ا غغغغغغغغغغغغ  بغغغغغغغغغغغغ ن الث ل غغغغغغغغغغغغ  ن 
ههغغغغغغغغغ ا   غغغغغغغغغ   الغغغغغغغغغ  ارغغغغغغغغغ  ك ثغغغغغغغغغ  كغغغغغغغغغ ن الر غغغغغغغغغ  
, ال  ثغغغغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغ لت

الضغغغغغغغغغغلا الرف غغغغغغغغغغت, ههغغغغغغغغغغ ا ك ثغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغي لغغغغغغغغغغ  ي  
 غغغغغغغغغغغغغغغغ ف  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغغغغغ  
ارف  لا يغغغغغغغغغغغغغ  ه ضغغغغغغغغغغغغغبي  ب  غغغغغغغغغغغغغ ا   غغغغغغغغغغغغغن ثيرغغغغغغغغغغغغغ  



 مجلة فصلية محكمة :مجلة مركز دراسات الكوفة

 

       122  

 
 6102سنة    34العدد      122

 

   غغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغ ي فغغغغغغغغغغت ال هضغغغغغغغغغغ   هبغغغغغغغغغغ ل ك  
لغغغغغغغغ  ي  ثغغغغغغغغر ف  ك ثغغغغغغغغ  كغغغغغغغغ ن الر غغغغغغغغ  ال  ثغغغغغغغغت 

كغغغغغغغغغغغغغ ن  غغغغغغغغغغغغغغ     الضغغغغغغغغغغغغغغلها الرف غغغغغغغغغغغغغغ      يغغغغغغغغغغغغغغ  
 غغغغغغغغ لت هثغغغغغغغغ    ثثغغغغغغغغ   غغغغغغغغ ف  ث  ثغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغ  
الغغغغغغغغغغغغغغ   ه  غغغغغغغغغغغغغغ  ارف  لا يغغغغغغغغغغغغغغ  ر غغغغغغغغغغغغغغه ثير يغغغغغغغغغغغغغغ  

 ال    ث   فت ال هض     
 : التوصيات

ان   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغثي هلا   ال  ب غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث  ثغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     0
  غغغغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغغغ ي  ه ا      ب غغغغغغغغغغغغغغغ  ل فغغغغغغغغغغغغغغغ  
الرظغغغغغغغغغغغغغ   ال  ثغغغغغغغغغغغغغت لغغغغغغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغغغغغ     غغغغغغغغغغغغغ   

الث   غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي ب  غغغغغغغغغغغغغغغغغغ   ا   غغغغغغغغغغغغغغغغغغهافل
 هالث ره    

ال ثغغغغغغغغغغغي   غغغغغغغغغغغ      غغغغغغغغغغغي ا غغغغغغغغغغغ ا  الاافغغغغغغغغغغغ ي   2
فغغغغغغغغغغغت الصغغغغغغغغغغغ  الها غغغغغغغغغغغ , لان الغغغغغغغغغغغل   ال غغغغغغغغغغغ لت 

فغغغغغغغغغغغغغغغغغت ال  غغغغغغغغغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغغغغغغغغت الصغغغغغغغغغغغغغغغغغفه    غغغغغغغغغغغغغغغغغ ه 
  الضلها الرف       ي 

الاه ثغغغغغغغغغغغغ   ب لثرغغغغغغغغغغغغ ه  ل  غغغغغغغغغغغغ   الاافغغغغغغغغغغغغ ي   3
ه رظغغغغغغغغغغ   ال بغغغغغغغغغغ ا  ب ر غغغغغغغغغغا  ث ببغغغغغغغغغغ    فغغغغغغغغغغ  

 ثن ا ب   ث  ث  ال هض  
 : المقترحات

ل   ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ ا    ا غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ث غغغغغغغغغغغغغغغغغغ بي    0
 ال  ل       ث ا ي   ا    ث   ف  

ا  ا    ا   ثث         ث  ث          2
  ثي الضلها الرف    لث  ث    الااف ي,

 ال     ث  ث ل  ا  ا     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قيمي لدى معلمات رياض الأطفالالضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق ال

 122   122  
  6102سنة   34العدد 

 

 
 ت0ال  هي )

 ال     ال كهث   فت ث  ر  بل ا ث  ث  الب و ثن ث  ث   
     الث  ث            اأاف ي ث       ال  ب  
 185 29 ال ص ف  الاهل 
 159 18 ال ص ف  ال  ر  
 025 03 ال ص ف  ال  ل  
 0159 99 الث ثه 

 ص   ثن الث       ال  ث  ل   ب   ص   الب         ه   الب  ر   ثن  ائ   ال  ا ا هار  )*ت
 
 ت2ال  هي )

   ر  الب وت     ث       ال  ب   ل  ر  ال ص ف  هل   ث  ث   ال     )
   الث      ال  ث  ل  ب   ال  ر ) ث  ث        الااف ي ت

 0 ال ص ف  الاهل  01
 2 ال ص ف  ال  ر   01
 3 ل ص ف  ال  ل   31
 الث ثه  ث  ث  051

 
 
 
 
 
 
 



 مجلة فصلية محكمة :مجلة مركز دراسات الكوفة

 

       122  

 
 6102سنة    34العدد      122

 

 
 
 

 ت3  هي )
 ال  ر  الا  اا   

     الث  ث       الف  ا  ثه  ي  ا   ال هض   
 1 9       ب   ال ص ف  ال  ر   الا  هان 0
 1 02     ال ص  الاب   –     الرض ي  الا ث ن 2
 1 9 بل ا  ال      –    ث رل  اب    اللرب  3
 1 5     ال ص  الاب   الر  ئ  1
 1 0       ه    ابه  ف   ال كث  5

 ث  ث  21 ف    11 الث ثه 
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 ت1  هي )
  ث  ل الف  ا  با     الث ثه   ن الث ا ف  ن لث     الضلها الرف    لث  ث   ال    

ال  ث  ال  ئ    الث ثه   ال ر   الث ثه   ال      
 الث  هب 

ال  ث  ال  ئ    الث ثه   ال ر   الث ثه   ال      
 اله ا  الث  هب 

 ال   بت
الار  ا  
 الث    ي

 اله ا 
 ال   بت

الار  ا  
 الث    ي

 اله ا 
 ال   بت

 الار  ا  
 الث    ي

 اله ا
 ال   بت

الار  ا  
 الث    ي

0 2,53 1,52 0,83 1,001 9,912 00 2,03 1,591 0,08 1,898 01,193 
2 2,05 1,535 2,10 1,855 8,085 08 2,82 1,511 2,19 1,955 0,550 
3 2,83 1,115 2,11 1,905 8,900 09 51 2,89 1,191 2,12 1,1,803 
1 2,85 1,180 0,91 1,852 9,502 09 55 2,92 1,129 2,21 1,930 
5 2,09 1,510 0,90 1,800 01,091 21 50 2,80 1,191 2,08 1,009 
0 2,01 1,539 0,80 1,028 00,019 20 2,83 1,511 2,01 1,020 9,013 
8 2,93 1,113 0,89 1,081 03,595 22 2,52 1,521 2,05 1,593 1,989 
9 2,02 1,590 0,03 1,890 01,503 23 2,12 1,599 2,01 1,598 3,111 
9 2,83 1,511 0,50 1,595 05,900 21 2,52 1,599 0,90 1,919 8,092 
01 2,89 1,185 0,05 1,828 03,020 25 2,50 1,582 0,58 1,508 02,109 
00 2,91 1,209 2,39 1,881 8,210 20 2,01 1,555 2,12 1,819 0,921 
02 2,09 1,190 0,91 1,881 01,039 28 2,80 1,185 0,90 1,813 00,005 
03 2,59 1,590 0,93 1,913 8,902 29 2,88 1,121 2,32 1,053 5,932 
01 2,05 1,199 2,02 1,821 0,203 29 2,91 1,300 2,02 1,892 9,093 
05 2,52 1,555 0,99 1,910 0,801 31 2,93 1,381 2,53 1,019 1,213 
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 ت5)   هي

  ا        الف    ب لث ثه  الك ت ل      ث     الضلها الرف    لث  ث   ال    
 ث  ثي

 الا  ب ا 
     ي
 الف  ا 

 ث  ثي 
 الا  ب ا

     ي
 الف  ا 

 ث  ثي
 الا  ب ا 

     ي
 الف  ا 

 ث  ثي
 الا  ب ا 

     ي
 الف  ا 

1,301 25 1,539 08 1,155 9 1,512 0 
1,299 20 1,128 09 1,303 01 1,001 2 
1,190 28 1,118 09 1,239 00 1,115 3 
1,003 29 1,110 21 1,150 02 1,503 1 
1,100 29 1,300 20 1,100 03 1,501 5 
1,025 31 1,512 22 1,083 01 1,080 0 
  1,559 23 1,588 05 1,533 8 

1,110 21 1,012 00 1,003 9 
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 ت0  هي )

  هض  الا  ب   ال  ئت ل ف   ب ن ث ه ا       اف ا  ال  ر  هالث ه ا الف ضت
 الث ه ا  ال  ر 

 ال   بت
 الار  ا  
 الث    ي

 الث ه ا
 الف ضت 

ال  ث  ال  ئ   
 الث  هب 

 ال  ث  
 ال  ئ   
 ال  هل  

      
 ال    

 ال لال   ر  
 1,15ث  ه  

  اي 009 0,99 5,91 01 30,32 99,10 051

 
 ت8  هي )

 الر   ال  ثت ث  ه  ا      الر   ال  ثت لث  ث        الااف ي     ث     ا     
 الث ه ا  ال  ر 

 ال   بت
 الار  ا  
 الث    ي

 الث ه ا 
 الف ضت

ال  ث  ال  ئ   
 الث  هب 

 ال  ث  
 ال  ئ  

 ال  هل   

     
 ال     

 ال لال   ر  
 1,15ث  ه  

  اي 399 0,90 30,009 93 30,20 98,80 051

 
 ت9  هي )

     ث  ثي ب   هن  هض  الا  ب ا ب ن الضلها الرف    ها      الر   ال  ثت ل   ث  ث        الااف ي
 ث  ه  ال لال  ال  ث  ال  ئ     ث  ث  ثي الا  ب ا الث ل  ا 

 الضلها الرف   
 ا      الر   ال  ثت

1,91 
 

5,08 1,15 
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 المراجع: 

 الث ا   ال  ب  :أهلا: 
 – ا  ال  ر ت ل ر   هال هل    –ت  الا ص   الرف ت هالا  ث  ت هب هو ث  ار    اب     0991ابه الر ي, ث ثه  ال    )  0

 ال  ه     
   ل   –ت  ثص    الضلها الرف    ل   ث  ثت هث  ث   ال  ب   ال  ص  فت ال  ا  2110اراهان, ل و   ل   ب   )  2

   ث   الثهصي   –ك    ال  ب   الا       –ث           ثر ه   
 بل ا    –ت  الا ص   الهصفت هالا   لالت 0988الب   ت,  ب  ال ب   هلك    ا ر   ه  )  3
   ث   ب  الله ل   الك ارت ه ب   –ت  ال     هال  ه   فت     الرف  هال  ب   0999   , هال لاب و ه   ن ) ه ر ا  ,  هب  1

  ث ن   –ث كل الك   الا ا ي  –ال  ثن     
 ثص    –الا كر      –ت  ال  ه  ال رظ ثت الث  ص    ال ا  ال  ث    ل ر   هال هل   2113  ن,  اه   )  5
  ث ن الا  ن  0 ا  الث     ل اب    هالر   ا –ت  ا ا   الثها   الب     2118)  ثه ,  ض   هآ  هن  0
  ا   رف        ل  الث  ف  ل ر   هال هل      ص    ن  ا  ال   ف   –ت  ا      ال    0992   ف  ,  ب  ال ا   ث ث  )  8

 هالفرهن فت  هل  الكه    
ك    –الضلها الرف    ال ت       لي  ا ب  ال  ث       ث   بل ا   ت  بر   ب ر ث  ا    ي لث  ل  2111 ر  ث ثه  )  9

 ال  ب   ابن ال         ل  ث           ثر ه    
 ال  ا     –ثا ب    ث   الثهصي  –ت  الا  ب  ا  هالث      الرف    0990اللهب ت,  ب  ال   ي هآ  هن )  9
ث ي  الا ا   ال  ث   –ظ ثت هاأ ا  ,    ث    ف  ابه ال  ئ  ا ث  ت  ال  ه  ال ر0990  ا ت, ا ر  ه هث     ت هلا  )  01
 لر ن    –

ت  ا      ال    ه ا  ي  ب ل  ه  ال ص   ت لث   ت هث      2101  ث , ب ث  ك    , ه   ث    ث ن ال ث ارت )  00
 ال  ث   الث  رص      –     ت ال  ب   الا 00ث    ك    ال    ) –الث ه ا  هال  ره   هالا  ا    فت ث  ر  بل ا  

ث    الب هو  –ت      الث   بي ه ا    ب لضلها الرف    ال ت       لي       ت ال  ث   2102ال ث ي, ب    ك ظ  )  02
 ك    ال  ب      –ت ال  ث   الث  رص     35ال  به   هالرف    ال    ) 

ث    ث كل  –ا  ي  ب ل هاف  الثيرت ل   ا      ال  ث   ت  الضلها الثير   ه 2110ا , ا ث   ي , ه الا       ن )  03
   ث   بل ا   –ت  02الب هو ال  به   هالرف    ال    )

 ال  ه      – ا  الفك  ال  بت ل اب    هالر   هال هل    0ا –ت  ال    ها ا   الضلها الرف    2110  ث ن, ف  ه  ال    )  01
 الكه     –,  ا  الك    ال   و ل ر   هال هل   0  ثها ي ي  ات  ضلها ال     ها  ل 0999  ك ,   ت )  05
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 ا  ث  لاهي ل ر   هال هل    – 2ا–ت  ثر ه  الب و ال  ثت ها  ل ب  0999 ف   ,   ثت , ه  ل     ن ه ها  ن ثف   )  00
  ث ن الا  ن   –

 هائي ل ر   هال هل     ث ن الا  ن   ا  – 0ا –ت  ال  ه  ال رظ ثت فت ثرظث   الا ث ي 2112ال ث  ن, ث ثه     ث ن )  08
ت  الضلها الرف    هب   ال ث   ال  ص   ل   الث      ال  ثا  ه ا  ي  0995 ه , ك  ث  ث ثه    ن )  09

 ب  ص ي  اث  هن   ك    ال  ب     ث   ال  ه    
ك    ال  ه  الار  ر    –ثر ه     ا   ث            –ت  الضلا الرف ت ه ا    ب ل ض  الهظ فت 2119ف ل , ال به ي )   09

 ال لائ    –  را ر   –  ث   ثر ه ي  –هال  ه  الا  ث     
     ث ن الا  ن    3ت  ث  ث  ال هض  ,  ا  الث     ل ر   هال هل   هالاب      ا 2101فيثت,   ا    لت )  21
اا  فت  ث   رها      ا ا  فت     ت   اه ا  فت     الا ب  ,   ا     ب    ل    ال0981ك ظ , ث ث  اب اه   )  20

 الرف  الا  ث  ت فت البا  ال  ب  , ال ل  الاهي ال ا  ال هث   ل اب    هالر   ال  ه    
 – ا  الك    الهار    -0ثف ه   هرظ       ا –ت      الرف  الصر  ت هال رظ ثت ال   و 0995ك  ه ,  ث   الا   )  22

 ل ب      -برل لي
ت  الضلها الرف    ال ت  ها   ا ب    ره  ت الث ث ل ن هالث ث لا  فت ث كل ث  فظ  ر ره  , 2118, ث  ن ث ثه  )الك كت  23

 301-312ت  1ت, ) 01ث    ال  ب   هال    , )
,    ث  ث كل ال      هال   ث  ا  ا  ال  ب   ل   ه   ب  ه   0ت  ال  ا       الضلها الرف      ا0999ك ر ن, ك   )  21
 بر ن  ل

 ث    اب  و رف    ه  به      –ت  الضلا الرف ت فت ال ثي 2112لهك  , الي  ثت هآ  هن )  25
  ا   ث   ر  ل     الا  ث     لا لب   ال  ث   هاثي  ين,    ل   –ت  ال    ها  ا  الا   ي 0992ث ث  , ث  ي ا ث  )  20

     ال  ه –  ث     ن  ث   –ك    الا ا   –ث           ثر ه   
ت, 05, )9ت  الضلها الرف    ل   الث  ث ن ه     ي  الا        ث      ث    ا  , 0999ث ث ,  ه    ب  الف    )  28

095- 228    
 ب  ه   –ت  الص ث  الرف       ا  الريض  ال  ب   ل ر   هال هل   0990ر ب  ت, ث ث  ا ث  هآ  هن )  29
 اأ ا   اه   ث كل ,1ا الضلها, هال  ك  فت ال  ا  : الضلها إ ا   ثي  ا   )2111)   ن اللرت  ب  هاي, ث ث   29

 .ال  ه   هال رث  ,
  81- 59 ,1ال  ث , ار ا   ث ي  ث    ار ا ي, الضلها,  ث  ال   ثي ا   ا        )0991ا ث ) هف   الير اهي,  31
 ال  ه     –  ئ  ل ر   هال هل    ا  ال –   ث  ف ا ا ث  هآ  هن  2ا –ت  رظ     ال  ص   0989ههي, هل ر ي )  30
ه      , الث      ال  ث  ل       ال   , ث            0909ت ل ر 00ت  رظ        الااف ي     )0991هلا   ال  ب   )  32

 ال  ا    –الااف ي 
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ل  ث           –ت  الر   ال  ثت ه ا    بث  ه   البو الفض ئت ل   ا ب  ال  ث   2110ال ه فت ,   ت  ب     ت )  33
   ث      ل  ,         الرف  ال  بهي   ك    ال  ب    –    ثر ه   
 :الا رب     ر  : الث ا  
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 )ال  اي الثف ه ت ا  اا   أي ت0ث    )
 

 ال   ث  ث  ال هض  الث   ث  
 غغغغغغغغغ     غغغغغغغغغ   ث  ثغغغغغغغغغ  ال هضغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغ  ضغغغغغغغغغلها رف غغغغغغغغغ   ك  غغغغغغغغغ   ثغغغغغغغغغن  غغغغغغغغغاي  ث يغغغغغغغغغ  فغغغغغغغغغت ال هضغغغغغغغغغ  ,      

فثغغغغغغغغ  هغغغغغغغغت ب أ غغغغغغغغ  ابغغغغغغغغ ل   غغغغغغغغ  الضغغغغغغغغلها   ال  غغغغغغغغ   ا  ا يغغغغغغغغ  فغغغغغغغغت ا رغغغغغغغغ       ثغغغغغغغغ   اريغغغغغغغغ    غغغغغغغغ     أ غغغغغغغغ ا  
 و ال  ثت   ث  ال ك  هال        الب 
0   
2   
3   
1   
5   
0   

 
 
 الب     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قيمي لدى معلمات رياض الأطفالالضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق ال

 122   122  
  6102سنة   34العدد 

 

 
 ت2ث    )

ا ث   ال ب ا  الث كث ن ثن الا      الث  ص ن ال  ن ا    ر  بي  الب     ب    ال    ال  ثت هال  ه   
 الي  ئ  

  
 

 ثك ن ال ثي ال  ص  ا   الا     ال ب  

   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر        ااف ي أ   اثي  اه       0
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       الرف  ال  بهي أ   صب     ن  ب  2
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       الرف  ال  بهي أ     ا ها    ثت 3
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       الرف  ال  بهي أ      الي   ف ضي  ب   1
 ل بر     ث   بل ا  / ك    ال  ب       الرف  ال  بهي أ      ث         الهائ ت 5
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       رف  الرثه أ      ث     ب  ال   ن 0
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       رف  الرثه أ     ا ل  ر ص     ن 8
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       الرف  أ      ب  اللف   ال   ت 9
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر   الرف  ال  بهي     أ      ف ا  اب اه   9
   ث   بل ا  / ك    ال  ب   ل بر       الرف  ال  بهي أ      ار ص   كث ي 01

 
===================================================== 
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 ت3ث    )

 الري ئ   الضلها الرف    بص ل   ث    
 الث   ث   ث  ث  ال هض    ل ل ت
 ا ب        
 الرغغ   أن هاب  غغت الث   فغغ  ال  غغ   ثها غغ  فغغت  غغ هك   صغغ   بغغ  ا   غغ    بغغ ن     

  غغ ه   صغغ  ال غغت هغغت الصغغ     ه ب غغ  ار  بغغ  ال بغغ  ا  هغغ    غغن ار  بغغ  فغغت     فغغهن
 غغ ا   كغغي  ثرغغ  ر  غغه لغغ ا ال  ثغغت الب غغو   ثغغ  فغغت ف غغ  ر ث غغ  ثغغ  هغغ ا , بصغغ   صغغ  بي 
 :اا ت الر ه      ري  هار  ب   ب   

 راب    ت  الف  ا 
  ث ث   

  راب    ت ب     
 ث ه ا 

 لا راب    ت

ا    ب ررت     ث  هب  فت 
 ال هض 

 √  

 لاف     الثر    ال  ي فت ت √)  ب اث  ال          
 ث  هث     ث  : 
 ا   ال هض  : 

 ال  ل  الا  ث     :
  ب ه           بك له  ه         ث       ف ك      الث هي ال  ثت :

 – 20ت : ثغغغغغغغغغغغغغغغن ) 21 – 00ن )ت: ثغغغغغغغغغغغغغغغ01 -0ت:     ثغغغغغغغغغغغغغغغن )  5-0 غغغغغغغغغغغغغغغ    غغغغغغغغغغغغغغغرها  ال  ثغغغغغغغغغغغغغغغ : ثغغغغغغغغغغغغغغغن )
 ت فث  فه 
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 ف  ا  ث     الضلها الرف   
 ثهاف   الف  ا   

 ب    
 اهاف  
 ب    

 ث ه ا  

     
 ثهاف  

     
 ث  ك  

     
 ثهاف   
 ب   

      ب ررت     ث  هب  فت ال هض ا     0
      ض   ث كرت          رف   ت ه ل  رت 2
       ل  رت    ي الا   ن فت ا         ت   3
   لثرت         ت       ا  ا       ت 1

 الض ه     
     

      اث ي ال  ال لل  فت     ت   5
 ا    ان ث  ك ت فت الب    ر ك      0

 ثير ت   
     

       اك  ت   هررت 8
      ا    ب لاك ئ   الثف  ت  ب هن  ب    9
      رف ت ث  ب  ها    ب ررت ث به   ف ي    9
       ل  رت   لي فت  ي ث  ك ت   01
     ت     ا     ال  ا ا  ال ت  ي      ت 00

 ث  هث    
     

      افك  ي  ه اه   هث ه     02
        كل   ال ت  ث   ي  ا ا   ال هض  ل  رت الث 03
 كب      ال هض   ل   ثن الا ب   الث          01

     ت  
     

         ال هض  لا    ثي ث ت ب ل  يا    ان ث     05
   لررت  ر ث  لا      اه افت ال ت   ث ي  00

  لرف ت 
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       ا  ث   ب ث ت ث  الااف ي 08
 لث ا ت فت ال هض  الا   ا  هال      ظي   09

   ائتا 
     

        لثرت  ف     ئ  ت   09
          رت ار  ا  الاثن فت با ي   21
       ف  رت  رف   الار ا  ال   هر   فت ال هض    20
      ا  ا   ان ا ثي ب كب  ه   ث  الااف ي   22
      البي    ا   ان  ه ال هض   ب و فت رف ت  23
      ا ثي بي ه  ثن  هن ث ي   21
 ال  ل لا  ال ت    ثي  لت ال هض      رت  25

  ب لاث ر ر 
     

       ض   رت     اله  ئي ال    ث   فت ال هض  20
 الا ث ي الا ه ب   فت البا      رت ب ل    28

  هال ه  
     

    ن ا    ب ررت ثلا    هه ا   يي للآ 29
     ت  إ

     

      ا    ب ل      فت  ث ت ث  الااف ي   29
 ا   ه  ث  ث     ال هض   ر ث         31

   ث ت ث ك  
     

 

 

 



 قيمي لدى معلمات رياض الأطفالالضغوط النفسية وعلاقتها بارتقاء النسق ال

 122   122  
  6102سنة   34العدد 

 

 
 ت1ث    )

 الري ئ   ال  ثت بص ل   ا     الر   ث    
  ث  ث  ال هض  الث   ث   ل ل ت
 ا ب        
 الرغغ   أن هاب  غغت, الث   فغغ  ال  غغ   ثها غغ  فغغت  غغ هك   صغغ   بغغ  ا   غغ    بغغ ن   

  غغ ه   صغغ  ال غغت هغغت الصغغ     ه ب غغ  ار  بغغ  ال بغغ  ا  هغغ    غغن ار  بغغ  فغغت     فغغهن
  غغ ا   كغغي  بغغ    ثرغغ  ر  غغه لغغ ا ال  ثغغت الب غغو   ثغغ  فغغت ف غغ  ر ث غغ  ثغغ  هغغ ا, بصغغ   صغغ  بي 
 :اا ت الر ه      ري  هار  ب 

 
 اب ا   ر   ا   ا   ر      لب     ائث    الف  ا 

    √  اأص     بص ب  أ  ث  
 لاف     الثر    ال  ي فت ت √)  ب اث  ال                         

=========================================================== 
 ف  ا  ث     ا      الر   ال  ثت

 اب ا   ر   ا   ا   ر      لب     ائث    الف  ا   
      .ب  أك   ال ي ها بت  ا  ب  أ ه  0
        ث  ب     أ ص   2
      .للآ   ن الث     ال          أ  فظ 3
      .ث ي  هال ها   اأص     ث  ال ثي فت أ    1
      ال      الث     ثن   ه  الاف ا  فت الث  ها  أث    5
      .هال  ص ي هالث  ف  ال فه  ثن الثل   فت    أ 0
      .اا   ن     الا  ث    هن ال  ص   ال      ا     8
      .ال  ث  الثث  ك       أ  فظ 9
      اأص     بص ب  أكهن  ر ث  ب ل      أ    9
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      .اأ ك   إص ا  فت    لا   أكهن 01
      .ث  ل   أ ث ي أري      الثر ل  ار ث ي ال  ارظ  00
      . ب     ال أي هأب ي أفك  02
      ل ث      ه     أري      للأص     أرظ  03
      .الاف ا  ب ن ال ف    ثث      ن أب    01
      .الص ب  ب ر ث ي أ ه   ر ث  ب ل ض  أ    05
      .هأ ث ل     ي أفك   ر   ثن أ ثكن 00
      .أص   ئت أ ا    ن أ ل ض  08
       ت   كي فت ل  ث   ث   ه   ف   أ ات 09
      الث كا   ي أ ي ثن  ي  هأب ي أ  ب  09
      . برف ت   ا ا ت أ    21
      .ب      الص   أ هي 20
      .ال  ر   الب اث  هث  ه   ه ث   ب  ا   أ  ث   22
      .ب     ث   ب ت ب      أ ه  23
      . ب لص      ثهن ال  ن اأ     ث  ال   ثي أفضي 21
      .ال  ر   ال   ئ  ب  ا  أل ل  25
      .ال  ر   هالث  ب    الث  ه    أ  ث  أفضي 20
      ا ه  ال  اث كن ال ب    28

 




