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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

ص
ّ
  : الملخ

ف ا ا ا اف  ار ادن 

 امم  و م طت  ا ت    

    ن أداةل اا و ،ا  

ااف ا  ان    و اات       

ا ا رة   ااء  ل     

ا داة      اق ا  ا و ،وا 

     ار ) ا ا ا ،و

اون ا ، ا–  ن، د ن 

       نا ي)، وطزن اوا ا

)  م١٠٠    ت ا  تط  ط (

 واظ ،ا   ت اان ا ت ا

  )  اوح در٩٠-٦٠    تا   (

 ) د و مم٧٤ا  ان ا  ،ط (

)  ٦٠ا       ار ان اا  ،در (

 ) اوزام (ا  ، ،ا) : ٣-٢-١ (

)  نات ا د وان ،اا ة  ٣٠ (

    )  ا   در ن ا ٩٠ (

)  ا   در وا ٣٠در ،در (

وأ   اول ان ات ا اوح    

 )  ه      ٥٩-٣٠در  ن ن در (

    و مما  ند  ن   را

) د٢٦ط (  ا  تن ط و ،

  ن ان ك ار م  ادن         

 ) ا ا  ان و ،ممت  ٧٤اواظ (%

    )  ات اد ا ان أ ة ٢٠ا (

) ا ١٠وا  تان ط  اات، و (

 امم، و ء ا ا  ات  

        ن اا  ا ا م

  ات وات. 

: ت ات  اط ، ممن ، ادا

   ا ت

Abstract: 
The objective of the current research is to 
identify the effects of online addiction 
from the point of view of female students 
of the Faculty of Education for Girls at the 
University of Kufa. The questionnaire was 
used as a tool to achieve the research 
objectives after it was built according to 
the fundamental scientific steps, by 
consulting a group of experts in the field 
of educational and psychological sciences. 
The questionnaire was based on a sample 
of 100 female students from the College 
of Education for Girls at the University of 
Kufa. The results showed that female 
students, who ranged in age from one year 
to the next, Between the ages of 60-90, 
there are about 60 to 90 online addicts 
who are online (74), with a satisfactory 
average of (60). The three alternatives are: 
(OK, neutral, disagree) (30), so the highest 
score obtained by the student is (90) 
degree and the lowest degree obtained by 
the student is (30) degree, and also notes 
from the table that students ranging in 
degrees between (30- 59) believe that 
some of these effects may not be a factor 
of addiction to the Internet and the number 
of (26) students, and therefore the students 
of the research sample in general are 
considered to be the effects of addiction to 
the Internet, and after reaching The results 
showed that the number of paragraphs 
achieved is (20) paragraphs and non-
achieved (10) paragraphs, which means 
that the students of the current research 
sample of online addicts, and in the light 
of the results of the current research, the 
researchers reached a set of conclusions 
and proposals 
Keywords: addiction, the Internet, 
students of the College of Education for 
Girls 
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 الفصل الأول

: مشكلة البحث 
ً
 Problem of the researchاولا

 اا     ا ان ا  ا ا 

 م ممل اد     د اذ ا وا مما

  هأ ت واد وا ا ا  أ 

ا ا  ، و  ا  ااق ل  ه اات 

  ت ا (امم).   ن ال ا ا  ا

         ان أ  ح ذو ن مما  ان ا و

       اء اوان ا د واا  ا إ م م اا

   ن  ر  أماع اث و اث اي.  

و ل  ان  ات    ان ك 

 و ت اه ا ورا   ت او   فا

 ا اد  ل ال ح   ا   طت 

و  ت ات وال ا و ا م  د

  يي اوا و ا ا ا  ه ا  اا

 .ا ا ا ب ودات او    رض  

 ا د  اد اا ت مو  طرض واا ا وإزاء

 هي اك اا ا  ضا ن اة اات اا زا 

  ا و وو ادة  إت ه ات 

و وا اد  ر ات و ر ان  اره. 

  وتتلخص مشكلة البحث الحالي في السؤال التالي: 

١.  ص ما  ر اا ؟مما  ندا

  The Important of The Researchثانيا: أهمية البحث 

 إ  ت اط  ا   مما  ان

  ا  ر او ت ااو ا 
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  و وا دوا ا ا ا راا ءت أ

 وا ا  ق  ا   ر ا ممن ا

 وا ا ا  و د ووا وزو وا

و ااز ا وا، و ات ارات  ا ا ان 

٩٠مما   %   م ا  ان ون و

 ا  ا وا  و  ن بوا ال واطا

  و ا را  ا اب ا  ىا ا

   ا ات ات واوا ءت ا ا

ما ات اإ و .مما  ندا دي ا او م

   د   ،راوا ل ا  ة  .مما

 ا وات واا ا  م ان  اب  ال 

 رة ا  .ثا و ا ا ت وا  اا

  .حا اض ا      عوا

رة ا ور امت وات وارب واراء واات .. 

 ن ا وااء وامج وا اوم وذ  ل 

ا  ث    .ومرة اا و ا ا  

وا. اف ا  اط  ا . ا  ات 

   راتت و  فت. اارات واا  .ا

 ت اوا اا ل اا :ممت ا و ،ا

 ضق. ا .ل واوا ت ا  

  .ةا ردف ا ل  ال واط شوا

 ا. اى مر  ل  اا. اة ر 

   ياف، ادات واق واوا ا  

ا ا ل  ل اموا مما  نداق. اوا 

  ب اار .(ل ااو ا او ا راا) ر اا 

اء ور اس  ل اا أء رة او امل 



  

(111 (  ..............................................................................الانترنيتآثار الادمان على    

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 51 /P1 

Shaban 1443 / Mar 2022 
 

آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 ت، وص وا ةت اا م ،ت ا

ا ا ت  أا ا ممن ااد  ى  و 

 ا  وا ا ا  ةا وما  ظ و

 ت اراا  ا ا ا أ و  ،اد ا

ا أ ع را ا و ا ا   ا 

  تأت ا مما اا  طدة اا  .وا

  ندا   عم  ت اا  ر ا

 ،ن. (طدا و ذ  أ  ع او اق او ا

  ).٢٥: ص٢٠٠٠

  ثالثا: اهداف البحث

ا ا ف ا  :ت اؤا  ا  

١.  .ممار اا  ا ق واط  فا

٢.  .مم وا ر اا 

: حدود البحث
ً
  رابعا

 :   ا ا ا  

 ا.  –طت  ا ت  .١

٢. ) راا ٢٠١٨- ٢٠١٧ا(

:
ً
  مصطلحات البحث خامسا

 :  ف  

١.  ،٢٠٠٠(ط  را ا ا  رن ادف ا : (

  ا او ا  ا   مما 

 ،ط) .مما  ندا  ى٢٣٥: ص٢٠٠٠ا .(

) ف امم م: ٢٠٠٤(ارك،  .٢

 م  رة ل ا  و  ت ض

  ).٣٠: ص٢٠٠٤ت ا ا ت ا. (ارك، 
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٣.  ،٢٠٠٥(ر :م ممف ا (

 اب ات اا    رة ت وا   "

  ةت اه ا و ،  ."مما  

 ،١٣٩: ص٢٠٠٥(ر.(  

)  امم م: ٢٠٠٦(اي وارك،  .٤

  تا  لا  سا  رف اة ادا "

  ).٣: ص٢٠٠٦ادة" . (اي وارك، 

٥.  ا   م م :م ممن اا 

    ل    ا  لوا

.ء اا   ةب اة اأ

٦.  ء ا ن أياد  :م ممن اد نف ا

  رةا  ء او  دا و ه ا ند

 .

٧.  ند اا ا   ا را  :مما

.(مما  ندس ا) أداة ا  ا 

  الفصل الثاني

  :الخلفية النظرية 

 
ً
  المقدمة:  –اولا

 ممات ا ا  ،تت وإ  ةه ا  ء 

  ،وا ر اام   م بة ا  أ ا ام

 ،وا ر اام   م بة ا ن  ةا م 

 ةن ا  ةا م     ر  ممان ا

ا    ر  و وا وال اول  اة 

  ت ول او ت اوا وا ا  ا

أ امء ت  اب و  ل ا ارد وزت 
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ء اة ا ت ار اام   ،نن واا د

  تا   مما   ب انع ات وار اوام

).   ١٢٢ و . (ا واي: ص

  الخلفية النظرية:  –ثانيا 

 مما   ا ن ا  ب ان ا  

 اا   د  ت، ووراء ذوا د ا  

 مما  اه ا   ن ور  طا  ا

 ره، و و  ا  و   و ،

 ت مم   ءم  ما ل اد  و

   او ا   ا ا ا  ا  وا ،

     وا   ممان ا   ا

 ل ات اا    ممودة، ان ات اا

ه او ا  تا  ف ا  ر ذا  

وت و أدى  واع ا ا ى و  ات 

و ام  ث ت  ا  ت (اس او اد 

) اة  ات اة ا  ات اى 

  ا وات ت او ى ااد.  ت

  )١٢٢: ص١٩٩٩(ا واى، 

 
ً
  نشأة الانترنت:  –ثالثا

  ا ق اردة وإطب اا  ممل اأت أ

)١٩٥٧ ت او  أت ا  وم ( 

 ا  ع   و  ء اع واث اأ

ات  ت أ) .، ا وت 

  ).٣٠: ص١٩٩٨

و  امم ان   ان ا   ذ اان 

    ،ل ا  ت اوا  ك او ا
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ا ا ت و ا ت و، وم  ال

ا ظر مع   اة و   ق   ه 

و امم زه ا وا  ا  ام ا ا ان 

 .ر دوما  ان ر، واا ا  م  

  ).١٢٣: ص١٩٩٩ا واي، (

 
ً
  الإدمان والعزلة الاجتماعية:  –رابعا

 و ا   بب او  مما  ان  

 ا ا ادن اي دي    ا ،ر  ات 

ى ا و  و   و اه وا  ك يب ا

 ا ا  ان او ا وا اغ واا ا

   و  ات ارد ا ل  ا ا ادن 

ا دن ارات   اص    ا ا ا 

أ  ا ات ا زا اا ا  ت   م

  ن بن ا ؤا ا  ن فه ا و

 ،   فا   داد ة و    ة

و  ن ات ارة   اب ا  ه اف 

  ااغ وا   . ط  ورا ى

  ). ٨: ص٢٠٠١(اري وان، 

 
ً
  أسباب ادمان الانترنت:  –خامسا

  ك  أب ر   امم   ادن: 

ا: ان ام ا  امم  ال  ت  .١

 ا ص دون اا  فوا ح اط ا 

و ا  را  ة ا م ذ ن 

   رما  ا    را  رةا

     اس  د ا ا ادن 

 .مما
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را امم : و   و ا دة  ا او  .٢

  راتل ااو ا ا ،ا  وجا  و ،ا

   و  را  ا ا ا ا

 ممون ا   ر م  ت اا 

 وذ  . اا مما  ندا

٣.   وبا  م ،ا وا ب اا  :وبا

 ا ا  ين ام ا و ، وا ا اا

 ان  ان، و امن اما  أء 

    وان     ن انام  و

    ناد دي ا  وا ا اا  

 ،م) .مم١٨٥: ص١٩٩٨ا .(

 
ً
  اعراض الإدمان على الانترنت:  –سادسا

١.  ات اوز ا د  مما ت اد ا دةز

 .د ما د

٢.  ل  د أيو   ا وا ا و 

 ا  اب إذا  ط ة اد  ال 

 .اا ا   م ورا  دة سوا

٣.  .ة اا  (مما)   ا

ال اات ا وا واظ  ال  .٤

 .ا

٥. ل اار اا   تا  دو  (مما)

 .ا  وا ت اان ا

٦.  .ا ا  ا  رةا 

اس  ا   وا  ا اوم او  .٧

 .(ا) لا  ا  رؤ

٨. ا ا  لما .ق اء اما مما  
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 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 ارة  ا ات.  .٩

١٠.  ،ا) . تا اغا و   رةا 

).٨٧: ص٢٠٠٧

  المحور الثاني: دراسات سابقة 

  –  م  راا  ممن ااد :

ا ان ادن امم    ار ا ،: امب 

وا ول اات، و ال   ا  ،ف 

ا ودي ا ااب وا ا و ارا ن 

ا و ا  تا ط     ،مم

 ا  بوا ،راا   وا راا ا

 .ا ا  بموا

 ) ر ت ٢٠٠٣درات واا  نان اد ،(

 ا راف ا ،اتا  ء  ((مما)) وا

ا ن اا ا  ات او ول   اذ

 وات اوف او اا  و ، ن ااد دي ا

  ند اد اا  و ن ااد 

 ا ا ا و ا    وت اا

ت اوا ا  اا رة دواا : ادا 

ات  ااد ا، وس ادن امم  ااد 

) راا  و أ ١٥٠ا    (

و د  اا  ٢.٣٨وااف ري  ١٩و  ٣٦ي 

 ٣٢ا .ا ا 

  ع درا) ار ٢٠٠٦اوا ا ت اا)) :(

  ام ا رارة اد)). إا   ات ا درا

 ادن  اا امم ن ا ف دي ا ان 

اة  ا وال ا ا و ات 
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أت ارا  ان أ ادن اا  ا ا و

امم داد  اس ا ن  م  ل 

ط ات. 

 )  ن ٢٠٠٨دراد ر اا  ان: ((درا ك (

((  ا  ا ودور ا مم با

ر ا دن ا مم   ارا ف  ا

ا اي و ا ا ا ا ا و اد 

 و ، مارس اا ط  ا   ط ما

ارا ا ان  ا ار ا دن امم  ا واظ 

ة ا ءل واا ع اا  وا را  وبوا ،ر

 وا راا ب واا   وثة وا  ا ط

.ا ا  ا  

 ) دق وا ٢٠٠٨درا اوا ممن اان اد :(

ى ا دا  و  ا  ب

  مو ،ا ا ن اا ا  ،ة

 ة و  ا  را ب اط  راا

 ر اا  رااف اا  نر ا نا را

ا ا راا   ان و   ا د

اة  ات  ا اى اد ود ات 

 .راا

  :مناقشة الدراسات السابقة 

١.   ت ارااء اا أ ز :رااء ان ا

ط  ا ارا ا   ااق   ا ت 

 .ا 

٢.    ام ت اراض ا    :افا

ادن أا ا ارا ا   ا ف  ار 
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   ت ا  تا م و  مما 

 .ا

٣.  ا   ت اراا  ةت اا  :تا

) ط. ١٠٠ا ارا ا    (- واد، 

٤.  ا درا  ا  دوات: ات  اماو ا

 ا  ا     ةات اس ا

 ا راا ون ان ا  ة تماو ا 

 .اوأ و ا   نء ا ا  

٥. ا ا ا ا  :ا ا  

 ار   اوأ ت ا  ت اراا

 ا ا ا ي وازن اوا ا ن وا

  يزن اوا ا ا  ا   ا

  ا ا ا ا م   دا  إ

ا اءاوا ت ا   ا راا  ن

 .اوا ا ا  م و

٦.  ا   ك ان ا راا ت مأظ  :ا

ا م ارا ا ف مو  ا اا  ا 

 ا راا ا ا وا  ك ان ت اأظ 

  ن ا ن وات اا  ا  تإ 

 .مما   ا  ادك اا  تا 

  :ت اراا  دةا ام

١.  .ا اد اا 

٢.  .ا  ةدر ذات اا  فا

٣. ا ا  

٤.  .ا اد أدوات اا
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٥.  اءات اإ  ا ا ا ر اا

.م و ا

٦. .ا ا  ات اا و

م  ل اطع  ادة   ا ء ا .٧

.ت اراا  ا 

  الفصل الثالث

   منهج البحث اجراءاته

  
ً
 منهج البحث:  –أولا

 ا  يا ا ا  ا ا اء ا ان ا

 و  و (   ا)  ة ا ا 

 ر  م ا  با ا ز أو د ة وا

 أ  ارن ا ا وى اب ا ا  ا

 ،) ممت اا  ا را ا  ٢٠٠٠ا :

). و ان  ا ا ا اات   ا ٢٢٤ص

  لا   تا داة اا ول و  ر اوا

   اءاتوا  ت وا  تق واد اإ 

 .ا ا ف اا   

  
ً
 مجتمع البحث:  –ثانيا

و  ا  ع وات ا ا اد  ال 

 ،ا ت (داود وم ٦٦، ص١٩٩٠  ا  نو ،(

   ت ا   تا   اا ا ا

) د ٧٨٦وا .ط (  

  عينة البحث –ثالثا 

   أ ا   ا     

:  ١٩٨٥ م  ا  ا)  س واون، 
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ان رن    )، و ار ا   وذ ن٢١٨ص

 ا   داةا   وأ ا   ت ا

اف ور ار    ان  ال  مت 

) ط   ا  اا ا ١٠٠اب و ار (

 تة ط  ت.أا   را  دو     

ا ان ان أداة  ااف ا  :أداة البحث –رابع 

ا ن ان  أ ادوات اا ل  ت 

 : ة ب ذ اد وا  تمو  

١.  .دي من اان ا

 ار ا اص  ط ة.  .٢

٣.  .ا    ده ان

٤.  او    ا  ن 

 ،) ١٥٩: ص٢٠٠١ا ى ان ام نن ا ا .(

ادوات  ف ا  (ان).

 ا و :اءات اا  دةء ا  د

  .ت ارات وادا ا

  :   ما 

).١ ر ٠اة ااء   -  أ

).٢ات ( ا   ا) ( ر   -  ب

  راءا  دةن واات ا   ذ  فن او

 .ا  ا ف وا   ان  

 ) تا اء واا ا ا ما ان وز و

ا ( أ     ا ات ض زدة اة، اذ 

ا   لا   ت اا  دوات اا  

ا أدوات أى    ا و  ا ر 
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

ات و  ا ا ا وا ل  ا رة 

 ءوا ا  و ووا د  تا   

  ا  م  ا ع وق اأ ذ اوا ا

  ل اا ط     افا ل اا

 ،ا اء ٩٨، ص١٩٩٠(داود و) ا ما  و (

)  نا  (تا ٢٥٩وا  ة ه  ن

 د   اتا   دةف وإو ل د  اتا

) ة   ادت وارات ٢) ة و ا ان (٢٨(

    او  ن ات اد ا  ا

) دة ا٣٠ا ) ة (١.(  

  صدق الأداة:  –خامسا 

 ، ا  و  س  ا رة  داةق ا 

  داة اا  ا اا ا وا  قا و

) و  ان ض اات ا ٢٨: ص١٩٨٥ا) .ي، 

  ةذوي ا  اء اا    ا  ل ا

 )  نا   ا ١ا ن رأ  وط (

 ى  ات ان اي اى    اات 

  ( ج ا ،  ،) ة  س را وو

ا وا ف ا وا  نا  .  

و ا ااء و   اق اي و  ان ان 

و د   و ض اات  ا ون 

ء   ى  اات ء ااء ) دة ووي، 

  اراء ااء ا٩٠ (% ) و اد م اق (١٩٦: ص٢٠١٠

 ر اأ  اات وا  ل ) م ٧٥اذ ا (%

  داة، و يق اا   د ا  

ات ات ان راء ادة ا    اات او 
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 ود  دةوإ  اتا  د  ا  ،ا 

)  ن نا  ا ا س ٣٠اا  ة (

 ر ) ا ٥) راء ا ا ا ٩٣) و .(%  

  :سادسا: ثبات الأداة 

 سا  ا  ا ورا ا  س وا د 

 ، أ) ٤٨١: ص٢٠٠٧او ا ا ن طا ا و (

ا ب  ات  ان اط  ارات ا ذات 

 ا  سا  و .ا  رةا   ،ا

) م ا ٢٠ا  ات ) طا  تا  ب

 ار  نا ا و زو دي و   ا

  د ا ذ   ،ما ت م ب (ن)

اون) ا ب  ات م ، وظ–   ن 

ت   رأي ااء.و   ٠.٩١ات وي 

  الاستبيان المغلق:  –سابعا 

 ان  ان ا اات ا داة   اد 

ان ا اي   و  ف ا وأب 

  ، ،ا) ة و  ا ا  و  و ا

 .(ا  

  تطبيق الأداة –ثامنا 

)  ما ا   ن  ١٠٠) ر ١١- ١٥) ط -

٢٠١٧ ا  ادا  ن ة ن وا ز وا (

  ادف  اء وارء.

  الوسائل الاحصائية:  –تاسعا 

ا ا ن اا ا :  

١. 
ص ص�س∙  س∙  ن   

ص��ص�� س ���س��  ن    ن  
   =     و ار  
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

   ان: 

  س: ا اول

ما ص: ا  

ن: ا  

).٣٠٨: ص٢٠٠٩س. ص:  ا) س واون، 

اون ا_  =د ن .٢

  

  =  ١ر     

  ١/٢ر  ٢

  ١/٢+ ر ١

   ان: 

 . رت ا ا  =ر  

  )١٠٢، ص٢٠٠٩=  ا ت م ار (،  ٢- ١ر 

٣.    و  ة و   :ا ا

 :ن اما ل و

  

  و. ح = 

  ٣) + (ت٢٢) + (ت٣ ١(ت

١(  

  ن                   

   ان: 

ا و. ح: ا  

اد اد ا :ن  

  : ار ا  اول (دا) ووزم ث درت. ١ت

  : ار ا  ام (أم) ووزم درن. ٢ت

  : ار ا  ا (مدرا) ووزم در واة. ٣ت

٤.  :ن اما و ا    دة :يزن اا

  

ازن اي 

 =  

ا ا    

  ار اى  ١٠٠ 

   ان: 
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 .س اا  در ا  ىا ر٠ا ،او ٢٠٠٣ا ،

  ). ١٦٨ص

٥.  ل إ  ا ا اا   م

.راا

  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها

 ا ا ض ا ا  إ ان ءً   

 مت ا و   ء ف ا   اات 

.ر ا ى    ،دما إ ا  ز  

 :
ً
  ى آثار الإدمان على الانترنت بشكل عامالتعرف عل-اولا

) ول رن١ا  تت ادر  (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ول ر  ١)  اوح در ت ا٩٠ – ٦٠) ان ا (

) د و ،مما  ند رك آ ان ٧٤ان  ،ط (
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

) در ، ار ان اا   و ٦٠ (ا ا ن 

) ٣ – ٢ – ١اوزام)  نات ا د ان ،ا  (ة، ٣٠ (

)  ا   در ن ا ٩٠)  در ٣٠) وا (

) در، وا   اول ان ات ا   ٦٠اره (

) در ن ن  ه ار   ٥٩ – ٣٠در)  اوح 

) د و مما  ندا   او  ن٢٦ ،ط (

و ن طت  ا ا   ن ان ك آر دن 

) ا ا  ان  ة و مما ٧٤.(%  

 :
ً
  آثار الإدمان على الانترنت حسب الفقرات: - ثانيا

) ول ري ٢زن اوا ا وا اد ات اا  (

ا  ادت اا ز  
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

) ول را  ٢)  ات اد ا د ٢٠) انة، و (

   ات ا١٠(ا  ا  تان ط  اات و (

 و ا  ز اتا  و   مما  تا

 ووزن ي إ ا و  ووزن ي ات ن ان 

.ا   ن  

 الفقرات التي حصلت على اعلى وسط مرجح ووزن مئوي

 -خلال الانترنت استطيع ان اتواصل مع الآخرين:  من .١

)   ولا ة اه ا ي ٢.٨١ا ووزن (

)٩٣.٦٦  ن اا و ات اا  و (

   ا  ات وا ن ان ممل ا 

ا إ ان أ   ا   إ ار  ا

ا وا   اا  ا   و ور 

ا  ا اا ان   امم   إ ان 

.   

 أرى ان الانترنت وسيلة لزيادة المعرفة والثقافة .٢

  ما ة اه ا تا) ي ٢.٦٨ ووزن ،(

)٨٩.٣٣ ممن ان اا و ات اا  و (

  دة ا و م ا م  وارة اا ا

   ى واول ات ا  نما  فل ا

 و  ورةول ات ا  تو  نما 

اول اورة واف   وا ورم  ات 

.وا ا ا وم ا ا  

 في التأخر عن أداء الصلاة في  .٣
ً
استخدام الانترنت لفترة طويلة يعد سببا

 مواقيتها

  ا ة اه ا تا) ي ٢.٦٧ ووزن (

) و  اات ا   ا ام ن  ات ٨٩(
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 امم و   ا  اة ا  ا ادة 

 طل ة اس ا امم وامج ا  اا او 

ا  ا ا او ا ا  س ال ا ا إ

 ،مما   ا  ةأداء ا  ا  مما

دل إ ا ا  ا   واة إ ان  اة 

 و  ور ا  و مما  ماد  وم

  ا ن ان دلد اا ا ر اا  ل م ء

 ات ا أ    مما اا 

 د ض ان ت ااب ا   و ا

.  ا  نما  

 اشعر بالصداع نتيجة التركيز الشديد عند استخدامي للإنترنت  .٤

) ووزن ٢.٦٥اات ا اا   (ات ه 

) و  اات ا ات   ا ٨٨.٣٣ي (

  ت اا   ان مما  تا  و

  ا  ة ة ط وا ات ط مما ا

ا إ ا وااءة  ل امم  اع ا  ى

وه  ار ا ا  ادن  امم و اد 

.ا ا ن إ تا  ن نا

التفكير فيما يزعجني ويقلقني في حياتي استبداله بأفكار هادئة من عالم  .٥

 الانترنت 

ه ا ا)   ا ة اي ٢.٦ ووزن (

)٨٦.٦٦  تا  ا  ات اا  و (

  او  او  م   ان ا  او مما

 مما  ا إ   او او ا او ا م 

ا  ي و ا  ب و مما   او مم
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

اة ا ا  اا  إ ا  اط و ر 

  امم وا    مم وي ا ان 

.مما     

  ووزن مئويومن الفقرات التي حصلت على ادنى وسط مرجح 

ثم  OFF LINEالشعور بالإحباط والنكد (بالعصبية عندما أكون غير متصلة  .١

 يذهب النكد والإحباط عند دخولي الانترنت

)   وندس واا ة اه ا ١.٨٢ا (

) و  اات ا    اد ١.٦٠ووزن ي (

  ادان ا  او   نم  ون ام ا

مم ون  وا وازج وان وه  ار 

ا ا   ااب  اد وإم اا  ن 

ان را   امم م اا   امم وا 

 ان  .مم ا  

 عن مواعيد الطعام .٢
ً
 جلوسي على الانترنت يؤخرني دوما

 ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

  ا ام    ادن وإ  ك آر 

) ا ا و    ىي (١.٨٢أ ٦٠.٦٦) ووزن (

 و ا   ات ط مما   و ان

.مما  ند ر اا   ةه ا وإ ا  

 أقوم بفتح البريد الالكتروني قبل ان ابدأ بأي عمل آخر يجب إنجازه .٣

  ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

 ا ا ا و ،ا  م و  تا  

) و ان ان ااد ا ون ٥٨.٣٣) وازن اي (١.٥٧(

ام ن  ا اوم  أي  آ  إزه وا 

 مما  ا  وا ام و     
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 ان  ات   ا اوم او ا اة  ار 

  ا  اد.

 اتهرب من الإجابة او التبرير عندما يسألني الآخرين عما افضله على الانترنت  .٤

  ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

 ،ا    ا) ا ا ي ١.٦و ووزن (

) و ان ان  اب  ا  اما اف ٥٣.٣٣(

ى  امم و  أي دا  م ا او 

   او ا ا  ا و ف ا ى ا

  او وم  ون ا ا  وان مما  ن

ام  ن  وم  اس وإ ء دي وإ ون 

.مما  م  بوا ا  ا  

 خسرت الكثير من أصدقائي ومعارفي بسبب الإدمان على الانترنت .٥

ا ة اه ا تات اا  ى ا ن و

) ا ا م  ى إذي (١.٥٦ا ٥٢) ووزن و (

  رو ون ا  ام ا  ادن ان اا

    مما  مان اد ات ط مما  ماد

ة اء او زرة ا وا ادن  ا او زد

  ى وا ا     آ م

 ى وا ا ات ا اا   مما

  ة ز  ا  اء وارف.

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

  الاستنتاجات 

   ء م ا ا  ان إ ة ات   

١-  مما   ا  ادا  ة ك م ان
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

٢-   ف مما   دات وارا  

.وإ 

اة ب وات  ا اا   او او  - ٣

.اوا

٤ -  و مما   عا دي إ وما اا 

.  

٥-  ا اا و مما اا   وا ك م ان

 ا   و  ج او ا م ا

 ء و.ةا ا  

  التوصيات 

١(  ا ا ت وموإ ممت ا تا 

   ت ون ااد    م مما ط

ااز.

٢(  ا ا اا مما ا تا  ورة

ا وا  ك اان و م  ا اا  روا 

 ات.

 ان  اذ وا وا دور   اس وك  )٣

مما  ندا

٤(  ت اا  ونا اا ا ارس وا 

ا ار اول ا ات ا   وا  

.مما  ندا

و م   ز ا      أي  )٥

.

و امم  ن   ال. )٦

  المقترحات 

١.  ا ا م و  ا را  را ا

 درا) ا راا  رمى وأ.(رم
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

ااء درا  ب واا  ا و اوق  .٢

 او م ادن و  إذا ن ا د إ ا او 

 ما اا  ات وا   او ا اا

.ا اا ا م

  و المراجع المصادرقائمة 

 :
ً
  المصادر العربية -اولا

 آن اا

، ١):  إ  ا اي. ٢٠٠٧أ ، رء د ( - ١

.ح، اا 

٢ - )  روق ،١٩٩٨ ممت"،  –): "ا ا ا

  اءةن ا٩٨ ،ا ا  ،ةا  ،

ة.ا

٣ - )  وام   ،ا ي. ١٩٩٠داوود وا ا  :(

 دار ا ، اد.

٤ - )  ،٢٠٠٣ر (مما) وت ات واا  ناد" :(

)  ،ت مدرا  ."اتا  ء د (١٣٣)، ا ،(

اة.

٥-  ،ر) و٢٠٠٥  و درا ،"مما  نا" :(

.اا  ،رة   ر ،رم

٦- )  ، ب ٢٠٠٨ان اد ر اا  درا" :(

 ا ا ،"  ا  ا ودور ا مم

)، .١١واون  ا ، ( او ادي

٧- )  ،وا  ،دق٢٠٠٨ و ممن ااد :(

 .ا ة درا  ب اى ط دا 

)،  ا    ا، ١٠" اث وارات"، اد (

. ا، اض

٨ - ) م ،٢٠٠٠ط ،ا  ."مما  تت وإ" :(

، ادر  ا اد اد ا اب،   ٩د 

.

٩ - ) ا  ،ي١٩٨٥ .وا ا  ا  :(دار ١ ،

.را ،ب اا
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

١٠ - )  ،١٩٩٧ا :(  ت ا  ء دارة وا

امم  ،ل، اة.

١١ - )    ،٢٠٠٧ا ،"ممن اوي ١): "اد دار ،

 واز ،ن.

١٢ - )  ن و وي، ادة وا٢٠١٠ ت اا :(

.مما وا ا  ا ردن.٢ا ،ار ما  ،

، ١):  ا  ا وا١٩٨٥ .س وآون، م س ( - ١٣

.را ،ب ادار ا

): " اا  ٢٠٠١اري، ب وان، د ( - ١٤

 ا  ."ا  بى ط ا  مما

ا)  ،وا مد (١٧م١)، ا رات اا  ،(

اة، ارات.

١٥- )   ،٢٠٠٠ .ا و ا  ا  :(دار ١ ،

اة  واز وا /ن، اردن.

١٦- )  ،اد ٢٠٠١ ات اوا ا ث ): اا

.را ،ا ا .ا

١٧- ) رك، اوا ا  ،ي٢٠٠٦ا ،ا  مما اا :(

ردن.١ة اا  ،

١٨- )  ،يوا  ،١٩٩٩ا   ت اا" :(

ت اا  ."(مما) ت ات اا  

) ت، اد (٦واة.١١)، اا ،(

): " ات ا ا واار درا ات ٢٠٠٦ا ،ع ( - ١٩

 ،ب ا ،"دا   د (١ا١١٢، ا دا ا ،(

 . ،ونوا

٢٠ - )  ،م١٩٩٨) ،"ممن ااد" :( ،( ، ا م

 ار او ،ن.

 :
ً
  المصادر الأجنبية -ثانيا

21- Young, K (1996): Psychology of computer use: XL. Addiction 
use of psychology. Reportintersurrey, Inc. and McKinney and 
co. 

 

  


