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ص
ّ
  : الملخ

ف ا ا ا اف  ار ادن 

 امم  و م طت  ا ت    

    ن أداةل اا و ،ا  

ااف ا  ان    و اات       

ا ا رة   ااء  ل     

ا داة      اق ا  ا و ،وا 

     ار ) ا ا ا ،و

اون ا ، ا–  ن، د ن 

       نا ي)، وطزن اوا ا

)  م١٠٠    ت ا  تط  ط (

 واظ ،ا   ت اان ا ت ا

  )  اوح در٩٠-٦٠    تا   (

 ) د و مم٧٤ا  ان ا  ،ط (

)  ٦٠ا       ار ان اا  ،در (

 ) اوزام (ا  ، ،ا) : ٣-٢-١ (

)  نات ا د وان ،اا ة  ٣٠ (

    )  ا   در ن ا ٩٠ (

)  ا   در وا ٣٠در ،در (

وأ   اول ان ات ا اوح    

 )  ه      ٥٩-٣٠در  ن ن در (

    و مما  ند  ن   را

) د٢٦ط (  ا  تن ط و ،

  ن ان ك ار م  ادن         

 ) ا ا  ان و ،ممت  ٧٤اواظ (%

    )  ات اد ا ان أ ة ٢٠ا (

) ا ١٠وا  تان ط  اات، و (

 امم، و ء ا ا  ات  

        ن اا  ا ا م

  ات وات. 

: ت ات  اط ، ممن ، ادا

   ا ت

Abstract: 
The objective of the current research is to 
identify the effects of online addiction 
from the point of view of female students 
of the Faculty of Education for Girls at the 
University of Kufa. The questionnaire was 
used as a tool to achieve the research 
objectives after it was built according to 
the fundamental scientific steps, by 
consulting a group of experts in the field 
of educational and psychological sciences. 
The questionnaire was based on a sample 
of 100 female students from the College 
of Education for Girls at the University of 
Kufa. The results showed that female 
students, who ranged in age from one year 
to the next, Between the ages of 60-90, 
there are about 60 to 90 online addicts 
who are online (74), with a satisfactory 
average of (60). The three alternatives are: 
(OK, neutral, disagree) (30), so the highest 
score obtained by the student is (90) 
degree and the lowest degree obtained by 
the student is (30) degree, and also notes 
from the table that students ranging in 
degrees between (30- 59) believe that 
some of these effects may not be a factor 
of addiction to the Internet and the number 
of (26) students, and therefore the students 
of the research sample in general are 
considered to be the effects of addiction to 
the Internet, and after reaching The results 
showed that the number of paragraphs 
achieved is (20) paragraphs and non-
achieved (10) paragraphs, which means 
that the students of the current research 
sample of online addicts, and in the light 
of the results of the current research, the 
researchers reached a set of conclusions 
and proposals 
Keywords: addiction, the Internet, 
students of the College of Education for 
Girls 
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 الفصل الأول

: مشكلة البحث 
ً
 Problem of the researchاولا

 اا     ا ان ا  ا ا 

 م ممل اد     د اذ ا وا مما

  هأ ت واد وا ا ا  أ 

ا ا  ، و  ا  ااق ل  ه اات 

  ت ا (امم).   ن ال ا ا  ا

         ان أ  ح ذو ن مما  ان ا و

       اء اوان ا د واا  ا إ م م اا

   ن  ر  أماع اث و اث اي.  

و ل  ان  ات    ان ك 

 و ت اه ا ورا   ت او   فا

 ا اد  ل ال ح   ا   طت 

و  ت ات وال ا و ا م  د

  يي اوا و ا ا ا  ه ا  اا

 .ا ا ا ب ودات او    رض  

 ا د  اد اا ت مو  طرض واا ا وإزاء

 هي اك اا ا  ضا ن اة اات اا زا 

  ا و وو ادة  إت ه ات 

و وا اد  ر ات و ر ان  اره. 

  وتتلخص مشكلة البحث الحالي في السؤال التالي: 

١.  ص ما  ر اا ؟مما  ندا

  The Important of The Researchثانيا: أهمية البحث 

 إ  ت اط  ا   مما  ان

  ا  ر او ت ااو ا 
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  و وا دوا ا ا ا راا ءت أ

 وا ا  ق  ا   ر ا ممن ا

 وا ا ا  و د ووا وزو وا

و ااز ا وا، و ات ارات  ا ا ان 

٩٠مما   %   م ا  ان ون و

 ا  ا وا  و  ن بوا ال واطا

  و ا را  ا اب ا  ىا ا

   ا ات ات واوا ءت ا ا

ما ات اإ و .مما  ندا دي ا او م

   د   ،راوا ل ا  ة  .مما

 ا وات واا ا  م ان  اب  ال 

 رة ا  .ثا و ا ا ت وا  اا

  .حا اض ا      عوا

رة ا ور امت وات وارب واراء واات .. 

 ن ا وااء وامج وا اوم وذ  ل 

ا  ث    .ومرة اا و ا ا  

وا. اف ا  اط  ا . ا  ات 

   راتت و  فت. اارات واا  .ا

 ت اوا اا ل اا :ممت ا و ،ا

 ضق. ا .ل واوا ت ا  

  .ةا ردف ا ل  ال واط شوا

 ا. اى مر  ل  اا. اة ر 

   ياف، ادات واق واوا ا  

ا ا ل  ل اموا مما  نداق. اوا 

  ب اار .(ل ااو ا او ا راا) ر اا 

اء ور اس  ل اا أء رة او امل 
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 ت، وص وا ةت اا م ،ت ا

ا ا ت  أا ا ممن ااد  ى  و 

 ا  وا ا ا  ةا وما  ظ و

 ت اراا  ا ا ا أ و  ،اد ا

ا أ ع را ا و ا ا   ا 

  تأت ا مما اا  طدة اا  .وا

  ندا   عم  ت اا  ر ا

 ،ن. (طدا و ذ  أ  ع او اق او ا

  ).٢٥: ص٢٠٠٠

  ثالثا: اهداف البحث

ا ا ف ا  :ت اؤا  ا  

١.  .ممار اا  ا ق واط  فا

٢.  .مم وا ر اا 

: حدود البحث
ً
  رابعا

 :   ا ا ا  

 ا.  –طت  ا ت  .١

٢. ) راا ٢٠١٨- ٢٠١٧ا(

:
ً
  مصطلحات البحث خامسا

 :  ف  

١.  ،٢٠٠٠(ط  را ا ا  رن ادف ا : (

  ا او ا  ا   مما 

 ،ط) .مما  ندا  ى٢٣٥: ص٢٠٠٠ا .(

) ف امم م: ٢٠٠٤(ارك،  .٢

 م  رة ل ا  و  ت ض

  ).٣٠: ص٢٠٠٤ت ا ا ت ا. (ارك، 
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٣.  ،٢٠٠٥(ر :م ممف ا (

 اب ات اا    رة ت وا   "

  ةت اه ا و ،  ."مما  

 ،١٣٩: ص٢٠٠٥(ر.(  

)  امم م: ٢٠٠٦(اي وارك،  .٤

  تا  لا  سا  رف اة ادا "

  ).٣: ص٢٠٠٦ادة" . (اي وارك، 

٥.  ا   م م :م ممن اا 

    ل    ا  لوا

.ء اا   ةب اة اأ

٦.  ء ا ن أياد  :م ممن اد نف ا

  رةا  ء او  دا و ه ا ند

 .

٧.  ند اا ا   ا را  :مما

.(مما  ندس ا) أداة ا  ا 

  الفصل الثاني

  :الخلفية النظرية 

 
ً
  المقدمة:  –اولا

 ممات ا ا  ،تت وإ  ةه ا  ء 

  ،وا ر اام   م بة ا  أ ا ام

 ،وا ر اام   م بة ا ن  ةا م 

 ةن ا  ةا م     ر  ممان ا

ا    ر  و وا وال اول  اة 

  ت ول او ت اوا وا ا  ا

أ امء ت  اب و  ل ا ارد وزت 
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ء اة ا ت ار اام   ،نن واا د

  تا   مما   ب انع ات وار اوام

).   ١٢٢ و . (ا واي: ص

  الخلفية النظرية:  –ثانيا 

 مما   ا ن ا  ب ان ا  

 اا   د  ت، ووراء ذوا د ا  

 مما  اه ا   ن ور  طا  ا

 ره، و و  ا  و   و ،

 ت مم   ءم  ما ل اد  و

   او ا   ا ا ا  ا  وا ،

     وا   ممان ا   ا

 ل ات اا    ممودة، ان ات اا

ه او ا  تا  ف ا  ر ذا  

وت و أدى  واع ا ا ى و  ات 

و ام  ث ت  ا  ت (اس او اد 

) اة  ات اة ا  ات اى 

  ا وات ت او ى ااد.  ت

  )١٢٢: ص١٩٩٩(ا واى، 

 
ً
  نشأة الانترنت:  –ثالثا

  ا ق اردة وإطب اا  ممل اأت أ

)١٩٥٧ ت او  أت ا  وم ( 

 ا  ع   و  ء اع واث اأ

ات  ت أ) .، ا وت 

  ).٣٠: ص١٩٩٨

و  امم ان   ان ا   ذ اان 

    ،ل ا  ت اوا  ك او ا
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ا ا ت و ا ت و، وم  ال

ا ظر مع   اة و   ق   ه 

و امم زه ا وا  ا  ام ا ا ان 

 .ر دوما  ان ر، واا ا  م  

  ).١٢٣: ص١٩٩٩ا واي، (

 
ً
  الإدمان والعزلة الاجتماعية:  –رابعا

 و ا   بب او  مما  ان  

 ا ا ادن اي دي    ا ،ر  ات 

ى ا و  و   و اه وا  ك يب ا

 ا ا  ان او ا وا اغ واا ا

   و  ات ارد ا ل  ا ا ادن 

ا دن ارات   اص    ا ا ا 

أ  ا ات ا زا اا ا  ت   م

  ن بن ا ؤا ا  ن فه ا و

 ،   فا   داد ة و    ة

و  ن ات ارة   اب ا  ه اف 

  ااغ وا   . ط  ورا ى

  ). ٨: ص٢٠٠١(اري وان، 

 
ً
  أسباب ادمان الانترنت:  –خامسا

  ك  أب ر   امم   ادن: 

ا: ان ام ا  امم  ال  ت  .١

 ا ص دون اا  فوا ح اط ا 

و ا  را  ة ا م ذ ن 

   رما  ا    را  رةا

     اس  د ا ا ادن 

 .مما
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را امم : و   و ا دة  ا او  .٢

  راتل ااو ا ا ،ا  وجا  و ،ا

   و  را  ا ا ا ا

 ممون ا   ر م  ت اا 

 وذ  . اا مما  ندا

٣.   وبا  م ،ا وا ب اا  :وبا

 ا ا  ين ام ا و ، وا ا اا

 ان  ان، و امن اما  أء 

    وان     ن انام  و

    ناد دي ا  وا ا اا  

 ،م) .مم١٨٥: ص١٩٩٨ا .(

 
ً
  اعراض الإدمان على الانترنت:  –سادسا

١.  ات اوز ا د  مما ت اد ا دةز

 .د ما د

٢.  ل  د أيو   ا وا ا و 

 ا  اب إذا  ط ة اد  ال 

 .اا ا   م ورا  دة سوا

٣.  .ة اا  (مما)   ا

ال اات ا وا واظ  ال  .٤

 .ا

٥. ل اار اا   تا  دو  (مما)

 .ا  وا ت اان ا

٦.  .ا ا  ا  رةا 

اس  ا   وا  ا اوم او  .٧

 .(ا) لا  ا  رؤ

٨. ا ا  لما .ق اء اما مما  
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 ارة  ا ات.  .٩

١٠.  ،ا) . تا اغا و   رةا 

).٨٧: ص٢٠٠٧

  المحور الثاني: دراسات سابقة 

  –  م  راا  ممن ااد :

ا ان ادن امم    ار ا ،: امب 

وا ول اات، و ال   ا  ،ف 

ا ودي ا ااب وا ا و ارا ن 

ا و ا  تا ط     ،مم

 ا  بوا ،راا   وا راا ا

 .ا ا  بموا

 ) ر ت ٢٠٠٣درات واا  نان اد ،(

 ا راف ا ،اتا  ء  ((مما)) وا

ا ن اا ا  ات او ول   اذ

 وات اوف او اا  و ، ن ااد دي ا

  ند اد اا  و ن ااد 

 ا ا ا و ا    وت اا

ت اوا ا  اا رة دواا : ادا 

ات  ااد ا، وس ادن امم  ااد 

) راا  و أ ١٥٠ا    (

و د  اا  ٢.٣٨وااف ري  ١٩و  ٣٦ي 

 ٣٢ا .ا ا 

  ع درا) ار ٢٠٠٦اوا ا ت اا)) :(

  ام ا رارة اد)). إا   ات ا درا

 ادن  اا امم ن ا ف دي ا ان 

اة  ا وال ا ا و ات 
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أت ارا  ان أ ادن اا  ا ا و

امم داد  اس ا ن  م  ل 

ط ات. 

 )  ن ٢٠٠٨دراد ر اا  ان: ((درا ك (

((  ا  ا ودور ا مم با

ر ا دن ا مم   ارا ف  ا

ا اي و ا ا ا ا ا و اد 

 و ، مارس اا ط  ا   ط ما

ارا ا ان  ا ار ا دن امم  ا واظ 

ة ا ءل واا ع اا  وا را  وبوا ،ر

 وا راا ب واا   وثة وا  ا ط

.ا ا  ا  

 ) دق وا ٢٠٠٨درا اوا ممن اان اد :(

ى ا دا  و  ا  ب

  مو ،ا ا ن اا ا  ،ة

 ة و  ا  را ب اط  راا

 ر اا  رااف اا  نر ا نا را

ا ا راا   ان و   ا د

اة  ات  ا اى اد ود ات 

 .راا

  :مناقشة الدراسات السابقة 

١.   ت ارااء اا أ ز :رااء ان ا

ط  ا ارا ا   ااق   ا ت 

 .ا 

٢.    ام ت اراض ا    :افا

ادن أا ا ارا ا   ا ف  ار 
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   ت ا  تا م و  مما 

 .ا

٣.  ا   ت اراا  ةت اا  :تا

) ط. ١٠٠ا ارا ا    (- واد، 

٤.  ا درا  ا  دوات: ات  اماو ا

 ا  ا     ةات اس ا

 ا راا ون ان ا  ة تماو ا 

 .اوأ و ا   نء ا ا  

٥. ا ا ا ا  :ا ا  

 ار   اوأ ت ا  ت اراا

 ا ا ا ي وازن اوا ا ن وا

  يزن اوا ا ا  ا   ا

  ا ا ا ا م   دا  إ

ا اءاوا ت ا   ا راا  ن

 .اوا ا ا  م و

٦.  ا   ك ان ا راا ت مأظ  :ا

ا م ارا ا ف مو  ا اا  ا 

 ا راا ا ا وا  ك ان ت اأظ 

  ن ا ن وات اا  ا  تإ 

 .مما   ا  ادك اا  تا 

  :ت اراا  دةا ام

١.  .ا اد اا 

٢.  .ا  ةدر ذات اا  فا

٣. ا ا  

٤.  .ا اد أدوات اا
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٥.  اءات اإ  ا ا ا ر اا

.م و ا

٦. .ا ا  ات اا و

م  ل اطع  ادة   ا ء ا .٧

.ت اراا  ا 

  الفصل الثالث

   منهج البحث اجراءاته

  
ً
 منهج البحث:  –أولا

 ا  يا ا ا  ا ا اء ا ان ا

 و  و (   ا)  ة ا ا 

 ر  م ا  با ا ز أو د ة وا

 أ  ارن ا ا وى اب ا ا  ا

 ،) ممت اا  ا را ا  ٢٠٠٠ا :

). و ان  ا ا ا اات   ا ٢٢٤ص

  لا   تا داة اا ول و  ر اوا

   اءاتوا  ت وا  تق واد اإ 

 .ا ا ف اا   

  
ً
 مجتمع البحث:  –ثانيا

و  ا  ع وات ا ا اد  ال 

 ،ا ت (داود وم ٦٦، ص١٩٩٠  ا  نو ،(

   ت ا   تا   اا ا ا

) د ٧٨٦وا .ط (  

  عينة البحث –ثالثا 

   أ ا   ا     

:  ١٩٨٥ م  ا  ا)  س واون، 
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ان رن    )، و ار ا   وذ ن٢١٨ص

 ا   داةا   وأ ا   ت ا

اف ور ار    ان  ال  مت 

) ط   ا  اا ا ١٠٠اب و ار (

 تة ط  ت.أا   را  دو     

ا ان ان أداة  ااف ا  :أداة البحث –رابع 

ا ن ان  أ ادوات اا ل  ت 

 : ة ب ذ اد وا  تمو  

١.  .دي من اان ا

 ار ا اص  ط ة.  .٢

٣.  .ا    ده ان

٤.  او    ا  ن 

 ،) ١٥٩: ص٢٠٠١ا ى ان ام نن ا ا .(

ادوات  ف ا  (ان).

 ا و :اءات اا  دةء ا  د

  .ت ارات وادا ا

  :   ما 

).١ ر ٠اة ااء   -  أ

).٢ات ( ا   ا) ( ر   -  ب

  راءا  دةن واات ا   ذ  فن او

 .ا  ا ف وا   ان  

 ) تا اء واا ا ا ما ان وز و

ا ( أ     ا ات ض زدة اة، اذ 

ا   لا   ت اا  دوات اا  

ا أدوات أى    ا و  ا ر 
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ات و  ا ا ا وا ل  ا رة 

 ءوا ا  و ووا د  تا   

  ا  م  ا ع وق اأ ذ اوا ا

  ل اا ط     افا ل اا

 ،ا اء ٩٨، ص١٩٩٠(داود و) ا ما  و (

)  نا  (تا ٢٥٩وا  ة ه  ن

 د   اتا   دةف وإو ل د  اتا

) ة   ادت وارات ٢) ة و ا ان (٢٨(

    او  ن ات اد ا  ا

) دة ا٣٠ا ) ة (١.(  

  صدق الأداة:  –خامسا 

 ، ا  و  س  ا رة  داةق ا 

  داة اا  ا اا ا وا  قا و

) و  ان ض اات ا ٢٨: ص١٩٨٥ا) .ي، 

  ةذوي ا  اء اا    ا  ل ا

 )  نا   ا ١ا ن رأ  وط (

 ى  ات ان اي اى    اات 

  ( ج ا ،  ،) ة  س را وو

ا وا ف ا وا  نا  .  

و ا ااء و   اق اي و  ان ان 

و د   و ض اات  ا ون 

ء   ى  اات ء ااء ) دة ووي، 

  اراء ااء ا٩٠ (% ) و اد م اق (١٩٦: ص٢٠١٠

 ر اأ  اات وا  ل ) م ٧٥اذ ا (%

  داة، و يق اا   د ا  

ات ات ان راء ادة ا    اات او 
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 ود  دةوإ  اتا  د  ا  ،ا 

)  ن نا  ا ا س ٣٠اا  ة (

 ر ) ا ٥) راء ا ا ا ٩٣) و .(%  

  :سادسا: ثبات الأداة 

 سا  ا  ا ورا ا  س وا د 

 ، أ) ٤٨١: ص٢٠٠٧او ا ا ن طا ا و (

ا ب  ات  ان اط  ارات ا ذات 

 ا  سا  و .ا  رةا   ،ا

) م ا ٢٠ا  ات ) طا  تا  ب

 ار  نا ا و زو دي و   ا

  د ا ذ   ،ما ت م ب (ن)

اون) ا ب  ات م ، وظ–   ن 

ت   رأي ااء.و   ٠.٩١ات وي 

  الاستبيان المغلق:  –سابعا 

 ان  ان ا اات ا داة   اد 

ان ا اي   و  ف ا وأب 

  ، ،ا) ة و  ا ا  و  و ا

 .(ا  

  تطبيق الأداة –ثامنا 

)  ما ا   ن  ١٠٠) ر ١١- ١٥) ط -

٢٠١٧ ا  ادا  ن ة ن وا ز وا (

  ادف  اء وارء.

  الوسائل الاحصائية:  –تاسعا 

ا ا ن اا ا :  

١. 
ص ص�س∙  س∙  ن   

ص��ص�� س ���س��  ن    ن  
   =     و ار  
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   ان: 

  س: ا اول

ما ص: ا  

ن: ا  

).٣٠٨: ص٢٠٠٩س. ص:  ا) س واون، 

اون ا_  =د ن .٢

  

  =  ١ر     

  ١/٢ر  ٢

  ١/٢+ ر ١

   ان: 

 . رت ا ا  =ر  

  )١٠٢، ص٢٠٠٩=  ا ت م ار (،  ٢- ١ر 

٣.    و  ة و   :ا ا

 :ن اما ل و

  

  و. ح = 

  ٣) + (ت٢٢) + (ت٣ ١(ت

١(  

  ن                   

   ان: 

ا و. ح: ا  

اد اد ا :ن  

  : ار ا  اول (دا) ووزم ث درت. ١ت

  : ار ا  ام (أم) ووزم درن. ٢ت

  : ار ا  ا (مدرا) ووزم در واة. ٣ت

٤.  :ن اما و ا    دة :يزن اا

  

ازن اي 

 =  

ا ا    

  ار اى  ١٠٠ 

   ان: 
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 .س اا  در ا  ىا ر٠ا ،او ٢٠٠٣ا ،

  ). ١٦٨ص

٥.  ل إ  ا ا اا   م

.راا

  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها

 ا ا ض ا ا  إ ان ءً   

 مت ا و   ء ف ا   اات 

.ر ا ى    ،دما إ ا  ز  

 :
ً
  ى آثار الإدمان على الانترنت بشكل عامالتعرف عل-اولا

) ول رن١ا  تت ادر  (  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ول ر  ١)  اوح در ت ا٩٠ – ٦٠) ان ا (

) د و ،مما  ند رك آ ان ٧٤ان  ،ط (
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) در ، ار ان اا   و ٦٠ (ا ا ن 

) ٣ – ٢ – ١اوزام)  نات ا د ان ،ا  (ة، ٣٠ (

)  ا   در ن ا ٩٠)  در ٣٠) وا (

) در، وا   اول ان ات ا   ٦٠اره (

) در ن ن  ه ار   ٥٩ – ٣٠در)  اوح 

) د و مما  ندا   او  ن٢٦ ،ط (

و ن طت  ا ا   ن ان ك آر دن 

) ا ا  ان  ة و مما ٧٤.(%  

 :
ً
  آثار الإدمان على الانترنت حسب الفقرات: - ثانيا

) ول ري ٢زن اوا ا وا اد ات اا  (

ا  ادت اا ز  
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) ول را  ٢)  ات اد ا د ٢٠) انة، و (

   ات ا١٠(ا  ا  تان ط  اات و (

 و ا  ز اتا  و   مما  تا

 ووزن ي إ ا و  ووزن ي ات ن ان 

.ا   ن  

 الفقرات التي حصلت على اعلى وسط مرجح ووزن مئوي

 -خلال الانترنت استطيع ان اتواصل مع الآخرين:  من .١

)   ولا ة اه ا ي ٢.٨١ا ووزن (

)٩٣.٦٦  ن اا و ات اا  و (

   ا  ات وا ن ان ممل ا 

ا إ ان أ   ا   إ ار  ا

ا وا   اا  ا   و ور 

ا  ا اا ان   امم   إ ان 

.   

 أرى ان الانترنت وسيلة لزيادة المعرفة والثقافة .٢

  ما ة اه ا تا) ي ٢.٦٨ ووزن ،(

)٨٩.٣٣ ممن ان اا و ات اا  و (

  دة ا و م ا م  وارة اا ا

   ى واول ات ا  نما  فل ا

 و  ورةول ات ا  تو  نما 

اول اورة واف   وا ورم  ات 

.وا ا ا وم ا ا  

 في التأخر عن أداء الصلاة في  .٣
ً
استخدام الانترنت لفترة طويلة يعد سببا

 مواقيتها

  ا ة اه ا تا) ي ٢.٦٧ ووزن (

) و  اات ا   ا ام ن  ات ٨٩(
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 امم و   ا  اة ا  ا ادة 

 طل ة اس ا امم وامج ا  اا او 

ا  ا ا او ا ا  س ال ا ا إ

 ،مما   ا  ةأداء ا  ا  مما

دل إ ا ا  ا   واة إ ان  اة 

 و  ور ا  و مما  ماد  وم

  ا ن ان دلد اا ا ر اا  ل م ء

 ات ا أ    مما اا 

 د ض ان ت ااب ا   و ا

.  ا  نما  

 اشعر بالصداع نتيجة التركيز الشديد عند استخدامي للإنترنت  .٤

) ووزن ٢.٦٥اات ا اا   (ات ه 

) و  اات ا ات   ا ٨٨.٣٣ي (

  ت اا   ان مما  تا  و

  ا  ة ة ط وا ات ط مما ا

ا إ ا وااءة  ل امم  اع ا  ى

وه  ار ا ا  ادن  امم و اد 

.ا ا ن إ تا  ن نا

التفكير فيما يزعجني ويقلقني في حياتي استبداله بأفكار هادئة من عالم  .٥

 الانترنت 

ه ا ا)   ا ة اي ٢.٦ ووزن (

)٨٦.٦٦  تا  ا  ات اا  و (

  او  او  م   ان ا  او مما

 مما  ا إ   او او ا او ا م 

ا  ي و ا  ب و مما   او مم
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اة ا ا  اا  إ ا  اط و ر 

  امم وا    مم وي ا ان 

.مما     

  ووزن مئويومن الفقرات التي حصلت على ادنى وسط مرجح 

ثم  OFF LINEالشعور بالإحباط والنكد (بالعصبية عندما أكون غير متصلة  .١

 يذهب النكد والإحباط عند دخولي الانترنت

)   وندس واا ة اه ا ١.٨٢ا (

) و  اات ا    اد ١.٦٠ووزن ي (

  ادان ا  او   نم  ون ام ا

مم ون  وا وازج وان وه  ار 

ا ا   ااب  اد وإم اا  ن 

ان را   امم م اا   امم وا 

 ان  .مم ا  

 عن مواعيد الطعام .٢
ً
 جلوسي على الانترنت يؤخرني دوما

 ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

  ا ام    ادن وإ  ك آر 

) ا ا و    ىي (١.٨٢أ ٦٠.٦٦) ووزن (

 و ا   ات ط مما   و ان

.مما  ند ر اا   ةه ا وإ ا  

 أقوم بفتح البريد الالكتروني قبل ان ابدأ بأي عمل آخر يجب إنجازه .٣

  ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

 ا ا ا و ،ا  م و  تا  

) و ان ان ااد ا ون ٥٨.٣٣) وازن اي (١.٥٧(

ام ن  ا اوم  أي  آ  إزه وا 

 مما  ا  وا ام و     



  

(129 (  ..............................................................................الانترنيتآثار الادمان على    

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 51 /P1 

Shaban 1443 / Mar 2022 
 

آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

 ان  ات   ا اوم او ا اة  ار 

  ا  اد.

 اتهرب من الإجابة او التبرير عندما يسألني الآخرين عما افضله على الانترنت  .٤

  ات اا  ونوا ا ة اه ا تا

 ،ا    ا) ا ا ي ١.٦و ووزن (

) و ان ان  اب  ا  اما اف ٥٣.٣٣(

ى  امم و  أي دا  م ا او 

   او ا ا  ا و ف ا ى ا

  او وم  ون ا ا  وان مما  ن

ام  ن  وم  اس وإ ء دي وإ ون 

.مما  م  بوا ا  ا  

 خسرت الكثير من أصدقائي ومعارفي بسبب الإدمان على الانترنت .٥

ا ة اه ا تات اا  ى ا ن و

) ا ا م  ى إذي (١.٥٦ا ٥٢) ووزن و (

  رو ون ا  ام ا  ادن ان اا

    مما  مان اد ات ط مما  ماد

ة اء او زرة ا وا ادن  ا او زد

  ى وا ا     آ م

 ى وا ا ات ا اا   مما

  ة ز  ا  اء وارف.

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

  الاستنتاجات 

   ء م ا ا  ان إ ة ات   

١-  مما   ا  ادا  ة ك م ان
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٢-   ف مما   دات وارا  

.وإ 

اة ب وات  ا اا   او او  - ٣

.اوا

٤ -  و مما   عا دي إ وما اا 

.  

٥-  ا اا و مما اا   وا ك م ان

 ا   و  ج او ا م ا

 ء و.ةا ا  

  التوصيات 

١(  ا ا ت وموإ ممت ا تا 

   ت ون ااد    م مما ط

ااز.

٢(  ا ا اا مما ا تا  ورة

ا وا  ك اان و م  ا اا  روا 

 ات.

 ان  اذ وا وا دور   اس وك  )٣

مما  ندا

٤(  ت اا  ونا اا ا ارس وا 

ا ار اول ا ات ا   وا  

.مما  ندا

و م   ز ا      أي  )٥

.

و امم  ن   ال. )٦

  المقترحات 

١.  ا ا م و  ا را  را ا

 درا) ا راا  رمى وأ.(رم
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ااء درا  ب واا  ا و اوق  .٢

 او م ادن و  إذا ن ا د إ ا او 

 ما اا  ات وا   او ا اا

.ا اا ا م

  و المراجع المصادرقائمة 

 :
ً
  المصادر العربية -اولا

 آن اا

، ١):  إ  ا اي. ٢٠٠٧أ ، رء د ( - ١

.ح، اا 

٢ - )  روق ،١٩٩٨ ممت"،  –): "ا ا ا

  اءةن ا٩٨ ،ا ا  ،ةا  ،

ة.ا

٣ - )  وام   ،ا ي. ١٩٩٠داوود وا ا  :(

 دار ا ، اد.

٤ - )  ،٢٠٠٣ر (مما) وت ات واا  ناد" :(

)  ،ت مدرا  ."اتا  ء د (١٣٣)، ا ،(

اة.

٥-  ،ر) و٢٠٠٥  و درا ،"مما  نا" :(

.اا  ،رة   ر ،رم

٦- )  ، ب ٢٠٠٨ان اد ر اا  درا" :(

 ا ا ،"  ا  ا ودور ا مم

)، .١١واون  ا ، ( او ادي

٧- )  ،وا  ،دق٢٠٠٨ و ممن ااد :(

 .ا ة درا  ب اى ط دا 

)،  ا    ا، ١٠" اث وارات"، اد (

. ا، اض

٨ - ) م ،٢٠٠٠ط ،ا  ."مما  تت وإ" :(

، ادر  ا اد اد ا اب،   ٩د 

.

٩ - ) ا  ،ي١٩٨٥ .وا ا  ا  :(دار ١ ،

.را ،ب اا
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آداب ا    
 ١/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

١٠ - )  ،١٩٩٧ا :(  ت ا  ء دارة وا

امم  ،ل، اة.

١١ - )    ،٢٠٠٧ا ،"ممن اوي ١): "اد دار ،

 واز ،ن.

١٢ - )  ن و وي، ادة وا٢٠١٠ ت اا :(

.مما وا ا  ا ردن.٢ا ،ار ما  ،

، ١):  ا  ا وا١٩٨٥ .س وآون، م س ( - ١٣

.را ،ب ادار ا

): " اا  ٢٠٠١اري، ب وان، د ( - ١٤

 ا  ."ا  بى ط ا  مما

ا)  ،وا مد (١٧م١)، ا رات اا  ،(

اة، ارات.

١٥- )   ،٢٠٠٠ .ا و ا  ا  :(دار ١ ،

اة  واز وا /ن، اردن.

١٦- )  ،اد ٢٠٠١ ات اوا ا ث ): اا

.را ،ا ا .ا

١٧- ) رك، اوا ا  ،ي٢٠٠٦ا ،ا  مما اا :(

ردن.١ة اا  ،

١٨- )  ،يوا  ،١٩٩٩ا   ت اا" :(

ت اا  ."(مما) ت ات اا  

) ت، اد (٦واة.١١)، اا ،(

): " ات ا ا واار درا ات ٢٠٠٦ا ،ع ( - ١٩

 ،ب ا ،"دا   د (١ا١١٢، ا دا ا ،(

 . ،ونوا

٢٠ - )  ،م١٩٩٨) ،"ممن ااد" :( ،( ، ا م

 ار او ،ن.
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