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ص
ّ
  : الملخ

م امن أم  أاض   

 اض مأ  م   وأ

       ؛  و ،

    ة وا آن إج. اوا ا

 طق ا واج. ودي      

  ا  وا اض اا

     اض ال واوا

     وا وا وا وا ا

وا واد ا   واب 

وام و اء وا د     

   .اض اا إ   ،و

اآن و    وطة    

       وفال واوا وا ا

ا وات وا ،اء  

       نم ا و 

 وا ،ما   ،دء ا

وا  او ات، أو   

 و ا من  وت      

ا وا. اع ا ا    

    ا آن و جا  ا

   ا را  ا

او اد وا دت.   

ن ا   روح   اآ

ام وة ااء واو ودرء 

.ا  يا ر اا  

ت اا    ، آن اا :

    ، دت اء ، ات اآ

ا ا ، طق ا واج ،     

. ر اا  

Abstract: 
Sometimes man suffers from 

mental and moral illnesses just as he 
suffers from physical illnesses, both of 
which are excruciating; Both require 
prevention and treatment; The Qur'an 
is a life-giving prescription for both 
prevention and treatment. Mental and 
ideological diseases such as infidelity 
and misguidance and social diseases 
such as ignorance, division, 
oppression, militancy, violence and 
war, poverty, social corruption, 
betrayal, misogyny and breach of 
covenant, each of which in some way 
causes mental illness. The Qur'an is a 
healing prescription for alleviating 
poverty and weaknesses, vulgarities, 
unreasonable fears, differences and 
dispersions, whether for those who are 
sick of infatuation and love of the 
world, dependence on material things, 
and unconditional submission to lusts. 
They suffer, and what about those who 
suffer from the pain of poverty and 
helplessness. The main issue of this 
research is Quran therapy and 
providing mental health for the two 
affected groups, which are the 
economically deprived and the 
dependents of the material. The Holy 
Quran offers solutions to moderate the 
spirit of worldliness and to arrest the 
deprived and eliminate the 
psychological damage caused by 
poverty. 
Key words : the Noble Qur’an , 
verses of healing , economic gifts , 
mental health , methods of prevention 
and treatment , psychological 
damage . 
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  :  المقدمة

 و ،وا ي واه اا     ا ا

)  ، ١٩۵: ١، ٢٠٠٣ا  ااض ا )   ات، 

،آ   ا وا ا ا او ا  ا ا 

.ووا طوا دا وا وا ا    أن  ا  

    را ا  رك ا    ا ن ا ،

  ا وا ا  ا ورا اا  ة وا 

.ة اة واد واى ا  ءةل واا ورا وا  

  ضا  يا ا ا  ا  ا ا

 ،) وم  تاا رج وا  نم٣۵: ٢٠٠۴ا (

    ا    رزةا   ط   ابوا

).  اد وا ١۵۵: ١، ٢٠٠٣أاث ان وان ( ت، 

  وما و وا ،موا ا ا  تاا   ا

ا  رةا و ،ؤوا ك.اا  ابوء واا  ظ  

   أو  د أوا     ف إم ،راه ا 

واذ ات ن ا اد وا. و اآن ا  ادر 

:ا ل ا .لا ا  ا M t u v w x y z {| } ~ 

� ¡  ¢ L :اء٨٢.(ا :طاض اا  أم  .(M T U 

V  W X Y Z   [ \  ] ̂ _  L)م :۵٧ .(و ،ذ 

 ء، إا  آنا ى: أوا  را M ³ ´ µ ¶ 

¸ ¹º  L :)۴۴  ف ء ا م"   "ء"  (

اص"، ا ن ء ا  ا  اض. و ،ن اك أو 

اد  "اء آن"  اة  ا وا ادي أو اي، 

، و "اء" »ِ َُ َءٌ وَرَِِْُِ ََْ«واي   ط اا. ول: 

و"ا ،ا إ   ا ا ى ان. وإمء ا دةوإ "

  إ دا دي ا .دت اواة واا  ا
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 دي إ موأ ،وا ن اا ر ر ،ا ة، واا

 أر ر   ازق،   امر أو  اطل.  و اآن ا

  دت ااا  ل ا و .وا دزق اا ذ

 ،اوا ض اوا ت واق وامور واة واوا ا

 ،طوا وا ت اأ  ل  ،ىأ  و 

اآن ط  ا، و ادن وااء. ح اع 

  رة أو  ل ذ ات ذات ا  ال ار .

  شرح آيات الشفاء

   لا ة، و تآ  دا ا  ول ا 

 .ودر  

و اس وار ا وا وا ات أو    اد

 ا  و اة ادي و، و اة أل ات 

 .آن اا   ا  ا ا ا  ره ا و ا

 ا    أن ا  لزق اوا ة واوا ض اوا

. ا م  دا أ  ل ذ و وا ا ا وأ 

  حو  ات اآن وا دت اا درا د، ما

 م وا دا و ا .  ة تك آ

  و ،دا ا  ا اض ات واج ا

  ز.

  الإنفاق والإحسان

 .ا دا ا  ا  اض اب اأ أ 

 ،ا ا  واجا  با  ف ا را واجا ا  

  .اا  ة با  آن اب، واا  ا .

     ،ءوا وا ة أب ا اجي واا  ا

دي إ نا ا و ،ا و دا ما  ءةق  ارا

 ا  نوا روح ا ا وري أنا   .اض اوا

  س، ووا  نة واورات ا  ن ار، وأن و
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:ا M g h i j k  L)ارات :١٩ (  نمأن ا  

ا ووا  وأن  ا      .»ّ ّ و 

ول »او  :»ّ ٌَ ّ و وا« .و ذ ا    ،

 أم  ا أن م آن اا   ق واما إن أ .

ا    أن ا ر ة.ة نوا ا و  ن M ! " # 

$ % & ' ( ) * + , - . / 0 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 : ; < = > ? 

@  L :ة١٧٧(ا(  :ا م  ا ل أ»  ِ َضَ َُمَْُ َا نإ

َ ََ ُوَ ا ِ ِِ َُ َِ إ ٌِ َعَ َ ِاءَاتَ اَءِ أَِا الَْأ ْَ ْُِ

.َِذ«  :ا ،ا ٣٢٠(م(  

 لو ا  "وُْَوَا ِَّِ" رة١٩   أن  تاررة ا 

 ن ا ا ،م ون و ا إ  ُّون  ا  ا

 ،ا)  و ب إوا  ف ء وك١٠١: ١  ر ؛

... نيا اّ«ة ور او ن ارط و. ) ا٥٤٣: ٩ازي 

ّ   و وا«  

  .ا  و ا» ّ اأ  ...و  ... 

«   ءا و    م   ا وا 

 . » ّ اأ «  

    ك ،سا  إ  ا   ،ة ا  ا 

.ا  ا  ةن ا  وا  

  تعديل الثروة 

 دوف ارء ا ق اا  وM X Y Z [ \ ] ^ _ ̀ 

a b c d e f g h           i  j k l m no p q r 

s t u  v wx y z{ |   } ~ � L  :٧(ا(  

»دُو«  ،ا ) اوال وا   ،ر۵۴٣: ٩ م(  
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 ا   ديا ورة ا آنا ()  ات و أر

. اا  ء ووا ا  ء د   

 ا  ءيِِ َو لَُّِ َو ِّِ ،أو ا ا    ْ ،ا   ...

.ل اا  ا إ  رأ ،ا و ... نَ دُوَ  

   وأو»ذي ا«   »َّدََا ّإ اْأ ِْَ ْَْأ ْ ِ ة

ْا « ُّءَ اأ  .ديا ود  ْي اِِ ...   

 ا وأ  ة اا   و() ا اة وزا  أن أ

  ، .ا  ا اأ ز  ا روادامو ا  ا

إ ا و   وأ ا ، أ د    م   اال

 .ا إ ا ا ود دت ااا  اء وا

 و  دةا  (و  ا ) ل اا م ن و

.  

 ا  ورد ۴١    ت ا ن ا ،لمرة ا 

  ا ر واوا ا  ا    ،ا ا  تا

 آ  نم وا اا  دا  ة وموا ا

  ،ار دوأ م ل ال ا »  أن دَ اَن ا« . 

 نات ا.  

  الخمس

M ! " # $ % & ' ( ) * + , - . 

/ 0  L :لم٤١(ا(  

     ،توا و  د؛ت اآ  بء اأ م ا أن آ ر

 م    با   ا  أن ء اا 

 أي د أو ر أو ، و ه ا  أ  ات 

ى إت أرت آأ  .وا  ل  ا وا وا ا 

  ا ي وار اا  ، ورة ات وه ا أ

 : ل .ا اM À Á Â Ã Ä Å Æ Ç È É  L 
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ُِل وَ ِِي (َ أءَ اَ  رْِ ِِَُ أْ اَى ِِ وَ ) ٢۶(ااء: 

: )ِا ْوَ ا ِََوَ ا َََوَ ا َْ٧ا ت اا  ُ (

.ا ا  ا ا  

و ع ا ا  ا ا  ان رء ا، ون 

.وا   اا  

  الزكاة 

M j k l m n o p q rs t    u v wx y z {  L

) :١٠٣ا (    ط أم  ل ه ال. وا  ة وا

 . عما   ة وط  ال ،ال اأ  وا»  

ووا   اأ«  

  النذور

 ا ا ت ورو ءا ا M ) *     + , -      . /  L

 ن مول ه ا ا : أ  ()ول ا ادق   )٧: امن (

 وا ض ا ا() د وآ  ا  ل ار   ،

  ا  ر ،أ   ر وذ()  ا   :

  ل .   ان ا  و  رتم  ،ا() أم :

  إن ا  ا أن  رو طو  ا ر أ .رأم

 وا ا() ا ا ء   ا ّ و . 

) و  ٤٨، ص ١٠، ان ا، ح ٦، ب ٢٣و ا  ،ر (

   ا   ل: ا  بق ار إذ ط () ام ،

  ا .ا ا  ا أط مأط ا   

ى ا  ا  او و اأ و ما  ا ر ًءء و

  ورأن ا وم .  ا ا إ ه ا ن. و

.دا   ذر أ ا  آن اا رة  ٢٧٠ 

 M ! " # $ % & ' ( ) * +, - .  / 0اة: 

 L :ة٢٧٠(ا    و ، وروا ى ا  أي أن ا (



  

(56 (  .......................................................توفير الصحة النفسيةدور الهبات الاقتصادية في    

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 51 /P2  

Shaban 1443 / Mar 2022 
 

آداب ا    
 ٢/ج ٥١اد :

 ٢٠٢٢ آذار /  ١٤٤٣ ن

   أن ت إواا  و .ط  ه ا ا  الا 

 ه ا إ و، و  ا و   ا وم) ان 

 ،٤٩: ٧ا(   لو () .   ه   :أم   :ر ا)

٣٦٦ ن ا ،ة ا   و  ءا  ر وا ا (

 اور  ُة او وا  ، مر أ ا ء 

 و ا ا() أ أن ا   . ا ط

  ة ااء و ا  رل ا  نما ا 

. دون ا  ابا  

  القرض الحسن

 ا دا  ا آن ات اآ ة  ٢٤٥ورة ا 

 : ا  ل اM ´ µ ¶ ̧ ¹ º » ¼ ½ ¾ ¿À Á 

Â Ã Ä Å L.  

  تشجيع المؤمنين على أداء القرض الحسن

 و :ه ا ل انا   (ره) طا ا ل ا

اس  ذ، م ا اض إ م، وا اض   ا، وف 

 ،ض اء اإ  ا  أ وا ،  ل إمو

 و وا ث ات اا أ .ا  وا  ء أ 

   أن  و  و   ا   م  أن   ،دا

 ا ض وا ا  يا  أي ا ،ا  ن ا ،أي و

:   ٢ء و ا أي أن  إ وف مد ا  (اان، 

"  ض" وا، و  ا  ار ا  ان  )٤٣٢

 ل اا  ا  أن  أم  م وذ ،   

مق ب  ا ، أن ا   اض  إ أ وأ ن ا

 ض ااب ا ت أنواا  ء . اب  ١٨أ  

) و ن  ا ٣١١: ٧۴ا ة أف. (ا ،ر امار، 
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 ا  ،جه ا ضأن ا ف ذا ا  ُ وا

 ،ا) .١٣٨ : ١٠٠ أ.(  

ل   ق اب اي ن أا" :وا" وءل  ق اب: 

 ،ا   د ءا   أن م ن ا؟ وإنا و   

 ن ،طا ف ذ ا ا  و ،ا    ق ا

   ح إ ا  ن  وم ،ة واا  ق ا

. و ،ا     

  الوقف

 ل ار  م()  :ر  » ا ، ام آد ت ا اذا 

: ٢ ، ا  « )  و او   ، او ،ر  :ث

٣٧٢( .را ا د أ  وا»   ّو   إن   ا

    ه أو ا أو ّور  و   اه و وم   

   أ  اه أوا أه أو م ّا     و ّ 

. «  :ا ه أو )١٨٣(م ّا   ه أو ا"  دوا

.ا  ،"اها أم  

 ا  ا  ،ا  رة    :ىأ روا  ءو

  ر ون مو ا    و ن  ارما  

 ار ا()  و ،  م  .ا  ك ا  سل او

 ،ا و) ا س إف اآ ٥٦٢: ١١(  

  النتيجة

 اض اا  ا  ء  ة  آنا 

 وا وا.دوا ت ااا  ا أ  ا 

 زا  دا ما و آن اا  ،ا ا ا

 ض اا  ة واوا وا وات ات وا دلا

 ال واد  ا وامق واق وا  ال ا وإ

واة وا وا و ذ  ات اد، واظ  روح 

  ا ا  ذ و ، ا وو طوا ا
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آداب ا    
 ٢/ج ٥١اد :
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او  ا، و رء د ا واازن ا  ل 

    نم ، ارآن وس اف ا إذا ، وم .ما

 وأ ،د وا ازنوا ان ا دي إ ا وا وف اا

  لا را   آن و نأن ا  ا ا م

) . وال اي أما يم  ب نيا.(  

  قائمة المصادر والمراجع

  إن خير مانبتديء به 

  ميالقرآن الكر

 ا م  

 ا م  ، ديدار ا ، ،د   ،ا اد ا١٩٦٠، إ.  

  

  رق، ،يگن اا آم  ر روام، ،ان پژاهگو ام 

ا، ١٣٨٣.  

  ،ا  ،ءا  ،ارمر ا ،١٤٠٤، وت.  

  ،رف م د ، (ت ) ،روان ا و ١٣٨٢ا.  

 ا ،ا ،ا و ا، ،  آل ا، ق١٤٠٩.  

 ب، اا   آن ا ا، ،  رف، م ١٣٨٤.  

  ر،ازي ،م  ،م ،اندار ط ا ا، ١٣٧٣.  

 ي ر،ي ، ان ،ا ، دار ا، ق١٤١٦.  

  ،طط، اان   ،آنا    ي 

،ام ، راتا ،١٣٧٤ ا.  

  ، ،ا ،رم  يگ در آن، از ١٣٧٤.  

  ، ا  ،أ ، ا،ق١٤١٦ وت.  

 ا ،يا ،اا را و ،ان، درراط م گ ا، 

١٣٨٠.  

 

   

  


