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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ص
ّ
  : الملخ

  فا  ا ف ا

اان ام و اع  اج وى 

  ا   ى   طار

 اوا ا  زا اارس اا

  اوا ا   و ا 

)٤٧٥  ا  و . و  (

اداة س اان ام وء اداة س 

  ان ا ا ج . وا  عا

  ع  و ان اما  ا

ث واما  ق  ج وا  ر

اان ام وان ك ق   اع 

   ر اا ج وا 

  جا  عوا مان اا 

  ا و . طار 

.ا ا  تت واا   

ت اع : اا ،مان اا

 ،طت، اا ،ج، اا 

.ه اة، ااا ،ا  

Abstract: 
The aim of the present research was to 
identify emotional balance and to jumping 
to conclusion and the extent of their 
association with some of the sample of 
teachers in primary schools distributed in 
the districts and districts in the province of 
Najaf. The sample size was (475) teachers. 
The researcher adopted the emotional 
balance tool and built the tool to measure 
the jumping to conclusion. The results 
showed that the sample of teachers has a 
high emotional balance and they do not 
have a jumping to conclusion. There is no 
difference between females and males in 
the emotional balance. There is a 
difference between them in the jumping to 
conclusion in favor of males. As for the 
relationship between emotional balance 
and jumping to conclusion is a negative 
correlation. The researcher came up with a 
set of recommendations and proposals 

from the current research. 
Key words: emotional balance, jumping 
to conclusion, teachers, information, 
emotion, anxiety, memory, cognitive 
distortion. 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  مشكلة البحث:

   د اذة ا  ا اما ا مان اا   

و و  ..  ،دا ، ا م اء ا ا اا 

ا .ا  ان ن اد درا  اة  ام وه  ف 

   وا   درة ا دو

ام  ى أي ل واما  با ،ا ،ا : ا 

 اا  م   يف اا  وا ا ات واا

 ةا و ا ا ر  و

ا  عوا  او ا ا  دا و  افوا 

   ا   رةا   ً ن امد اه . وا  ا

ا وارة   ر ل  ا وا وا  اى 

  ا، ودر   او ا    ت ات

)(  

) درا و   ا ر ان (

اان ام  ورات اط ه اا ا    ادارة 

 ا ت ا  ظب ، واا  ت إ ءو ت اطا

ك اا   ز) .دح اوا (  

) درا ت واراا ط ر ان   (

   ولا راا ا   عا   ة ول نر يا ا

 وذ طا اما  ا  ا و داري اا ا ا

اء، و   وا ا  ون ا طا ام ف 

 و ، طت اوا ، طت ات وارل ا 

 .ت اا  

و ن در   اازن ا  ان ن در  ااف 

 ا    م  ا  أو ا ل ا  اطا و
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ات. (واا  ةا  در ن أي ام ط

(  

و دا أن ااط   وت اغ  ل ا ل 

  و  ت  اطان ا  ،ت اا 

 د  ا وه  ن . وا ،ال ا اج

  

  تذ اا   ا اا أ  ةوا  طان ا

  وفظ ظ  جذ اا  طا   ، لا    ما

 ، ت اوا ، رات ا  و ا و ا

 ت اوا  

)(  

و ع ج واي  ان اص  ن اات 

 ن ا  و ام ن امو س او اا  

 ة  اط وا وار   ح   ا ا اج ا

  ام  و  اذه 

) رت دراوا  جا  عأن ا إ (

  ا ا اد اض ا  ء اا    ،ا  

 اج. (  ا  ا اا ف دي  ا ا اع

(  

 درا ا  نم ص اان ا  م (

) ا اب اا  (ط ةا  اب اا و) (

  ونك. وا   دورا       ت 

) تا ع إ تا  س اأ  ارا  أي ، (

) .دراك اا  ا ون ام ا (    

 مان اا  ا ا  ءا  ا راءت ا ا

مان ا  .جا  عوا  و اما  دا  دل ا
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  ء و ا  عر واع واما ا  ديو ووا ا

.ا  ا رؤ  ُ  ة ن او ا  

  أهمية البحث:

  أو  ا:ا   

أن   ا مت و   مج  ط ان  ا .١

 أن ازن، ورج ا  ا ما     م

و أم   ة ، و  ا ا    

و  ر رسأن م   ام  ما  ام  ازن

ا اازن، وادة  اا ا ا  أن   امت 

و ار اي  أن   ك ون . وا  أن 

 ظ ر أوا ا   ة   ة اادث اا

أن ا    و ا ذ  إز    رك ا

  ةادث اه ا . ة او    

٢.  نا   ام  ة واا   جا   ًام  

ا م اذا   د انا  و ا وا  ن ر ا

  در   ام  .  او اا  ،رة او م 

اطة ر ان ك ارات او ات    ة امن 

 او    ه .

٣.  ا ط  تمت و ت ا  ا راا 

 ا ا   دةض ا جا  عوا مان اا

.ادر اوا ا   د  و

  أهداف البحث 

: فا إ ا ف ا  

١. ااارس اا  ى ّمان ا.

. اارس اااع  اج ى  .٢
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 اان ام واع  اج ى  اارس  ارط ا .٣

.اا  

٤  ا  وقا د .امان ا  جا  عع واا  

  .إمث)-(ذر

  حدود البحث: 

   ا د ا      مان اا  طرا ا  ف

   ى جا  عوا  ا اارس اا   ا  

راا  ف٢٠١٨/٢٠١٩( ا،(  ا .  

  :تحديد المصطلحات

 :
ً
 emotional balanceالاتزان الانفعالي اولا

-  م ٢٠٠٢:

 ا      و ،ا  د اا ا 

ا اي  اان، ا ا ا، اي  ا، و اان 

ا اديء، ازن، ا، ان، ا، ا، ا ا ن 

،ا  ،ا  ا  ،م)  .وا وا وام٢٠٠٢ا ،

  )١٥ص

:٢٠٠٣ ااوي  -

  و  ى اما م و ما  م    

ددا ،     ا وما   مان ااا و

) . وا اا  فا ااوي، ا٤، ص٢٠٠٣(  

  س  ٢٠٠٢ ا  ( م)  ا اي:  -

اان ام ار اه. 

- :اا ا  ا م  ا ) ا   ا ا ر

اارس اا  (ل إ  ات س اان ام اي 

م أ . 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 :
ً
  jumping to conclusionالتسرع في الاستنتاج ثانيا

-  م  :  

   ا    را     دة  دو

 اءة ا : م ج اا  عا و ،ا ا  

)  .اءة او (ما)(

- م  :  

 دي ا  ا  كدون ا  ء  او ا ا  و

  تا    دارات دون و ذا  ي م  ر

  او  ارات دي ا ان  او ،  ام   تا

(رة) و ا ا  امع و ان ن  او ء.  (

(  

    ١٩٨٠ م ا   ا اي:  -

س اع  اج ار اه.

- :اا ا  ا ا را م  ا ) ا   

  ل إ  (اارس اا ا ا ا اا 

.س اع  اج

  المفسرة للاتزان الانفعالي:النظريات 

 )theory Hans Eysenckنظرية آيزنك  (  .١

  اان ام ا  اد ا  ا   ى ان  

   يا ا ا  م   اً   مان اا

 ا ا إ مان اوأن أي ا ،(ا) انا    يا

  أن ن  أي ن  ا ا و أن م ط م، وأن 

. اا   

،م٦١ – ٥٧، ص ١٩٦٩(آ(

و   أي   ن ا ء  اوع اا  طل ر  

ان  اس ان  ان اان اا ا  ب   ا-اان
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ن اة  ا، وان ا اي   ء  ، وان ات 

 ا م ام  ن ا ا او ا  ارة. 

،م٧٢، ص ١٩٨٨(آ(  

ا ن م مى آرجو  م و  ،  لا و

 ، و وا   ا ا ت ووا دات اوا

 وا ت ما ا و ت اا  ا  ة ا

 ا  ا ا ا  ن ا ذ و ،  اذا  ا

  رم ا اء   طت:

١.  ظ او ا   رة و ،ت اا :وا ا

ظ ث   م دة.

٢.    ا  (دةدة او اا) دةا ا :ما ا

ا وام ا او  ا وف ما   م  ةا

. 

٣.  ،  دةت اا ار  نت، وا :ا ا

.م ى ا  ان ا و

٤.  ن  ا  تا ام  نو ا  و ،ا :اا ا

)٤٧، ص٢٠٠٢. (م ، ول

 اان  اس اء  اوء و  –اذ اوح  اان 

اس ا ن ا ان ما  ا و اظت ث آم ن ء 

 ( تاا) ة     ةما ن ا ام س اا

ا  ام ه ا م و ا ا ا ن ا  ت و

   اي. 

  

 :رات ا مآ م  ت اأر  

١.    ر  نس وا     أي ام  م ام

 ا .ا او ا  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

٢.   .وا وا ا  دوا را    

٣.    دا ا د ا ا ا اا   ان  م

. ا  

٤.  . د اا   راوا ا  ت اا

  behaviorism theoryالنظرية السلوكية  .٢

  د  وا ، ا و  ن و  نمان ا

امن وا وه ا  ا دي ا اازن ام د، د اي 

ا ا دل اا اوا وا ت اا د ا    

  م  وان ا .ت وع اا ا ه ا  دي ا

    نمان ا .ا ا   ادا و  ادا

 م ا  ت اع اا    وف اا و

وف اد. ا مان اا  دي ا و ا 

  )٥٨٤ ص ،١٩٨٨ ، دوفی(داف

ان امل  م ااع اي ض  اد واي دي ا ردود ال 

 ا  دي    ةد اان ا    ا  توا

م . و ه ا امل  ل ا  اد ا ان ازم ا

و امل، و اور اي  اد  ا امل، و ه 

 إ  ،لما  دى ا ث ات اا  ا

ا ه ا  ت اا ،و ا) . ان  )١١١٨، ص٢٠١٦

اان ام  مج  ا وا ا د ا ا اوف 

ا ا   اس  ا او  دا  ا ار ذات 

 مان ا  يد اودة، وا ا:  ا-

١ك م با. . وا م  اا  ه لو

٢ ا ا د   ً ل ا ر و ك با .

وا. 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

.ا اا ا ض  ات ا دي ا ادد وا واف ٣

.ا 

٤ ر اا ا  ي ماع اا   ا ت ازا .

،) .ا  م  دا ١٧ص ،١٩٩٨(  

  النظريات المفسرة للتسرع في الاستنتاج:

  نظرية معالجة المعلومات .١

ث م ض ان ا تا  هان ا     

ات ا ت ا اد  ا ار   اات 

 وا  ا م و ا ر اوا  فوا

و م ات  اب وى اب ذج  ات ان 

 ات ااا :و ر ا ث   نما    

 ع  واوا     اه ا ل تا و

 د اا    ري      د ، ت اا  د

 دن ا ري اذ   ه  و ا ا ي دا  و 

ات  اة ااة و ااة ا وااة ة اى وااة 

)٦٨-٦٧،ص٢٠١٤(، ط اى ووظ م  ات.

 و  ظ  تا  ان م ا

:ا  

١  را ا  ت ا   او رت ال اا .

 ا  يا ا ،  ت ا   وا ت اا

 ه ا و  ً  .ل واا 

. اذ د  اارات ل ى ا د  ات وى ا  اذ ٢

 ا  ه ا و   ت ا و  

 ااة.

٣ ا ا  وا ت اا  فا .   دة

 ) ا ا ا ا و ات اوا اا  ا

  اع) . 



  

(103 (  ......................................................الاتزان الانفعالي وعلاقته بالتسرع  في الاستنتاج   

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 46  

Rabeea Althane 1442 / December 2020 

آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

وض ه ا ود   مت  ات دا امن 

  و  ان  ض ته او  او ظ    

. ان  و ات ق وً  وان ا ا  س  ل 

  ا ة ة ض ا  اتض ا  ا   

ا     ا  دي ا ط ادراك ا اول و ه او 

.اده وا  

  )٥٠-٤٩، ص٢٠٠٣ل و د، (ا

  نظرية التشوه المعرفي: .٢

 ا  رةا   ا  دة  رزة اء اا 

 ) ا م راه  ) ، ددة ا  و ،

وأذ   ا وا ا   مرد.      (

 (  

   آرون ا ان ا   ت اا را سا و

ا ا أ ،عا ا ل  ونوا م د ط ووا ، 

 ) . ءا ه و(  

   ول ق اا  ا  راو ا ت اان ا

   هث او  ،اا     ات م/ع ما ا

   ً ً م  مأذ-  ،ا  فا و   

 را   م ،-     .ء روا ز ا   وم

 ا أن "ار ء"  ن وري   أء ،  دي 

 أم. وا  أن دي   ا ار ا ا  اي ز  ا ار

ا إ  .ت اا   ءةم ات واا اض ا

  

 (  ا  ) ا ده  ادرا ط ا ان 

وم (  ، وا ، و ، و إ ذ). رة أى ، 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

إذا    اب أرك (  رأ) د ك ( ). (و

  .( د ك ن ، ىة أ  

  ،را اا و ا  ا  رك واان ا

  اذا    ا و م   ام   ء ن

  . وا ،ب ، ا    ر اه ا ان  ا

ن  و  ا ام  ان و وا  دع، ا م  ان 

 .  را  

  

  م    ١٠ ت اا  اعأم :او ١(، و  (

) ،ا ت، () ٢ا ء ٣ا    أي ا) طا ا (

) ( اا  ٤أماءة او اءة ا ت وا  عا (، 

) ا وا اطء (أي اء     و اث وإء امع ٥(

) ا ؛ ٨) ة ا. (٧و ا () ا أ٦(، ط  ر ث)

)٩ ل ١٠و ( ،) ا م  اا  تمن ا )  رات (

 .(م و / أو ا ن ا أن  (  

:ج اا  عا م و  

اءة ا (ام): و اد اد ن م  ف  وا ن 

   .      

 ا ا نو     ً  ءا ا  اءة ا ان

و    ن  لو  طا  أ ف  وثا 

. وا  

   

  . اث ا  () ر ة  ن   و ا

  أم ر  ا ا  وث ، وأما و  ً ً أن 

 .وا  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

اءة ا دج اا و :       ً ان طا 

 (ذ  ا  م  و) دون أي د

 ى أت أمإ     ونا    ف د أمض ا 

 . مو ا ا   ا اءة ااه و ان 

 .ت اا    نم ص اا  ا   

ه ات ا   دي إ ر ااد   إنو  

 ر اا  ها ا   ، ذ  و ،أم  ء

 اوا .ازم ات أ(  

و  ار ام أو ا أ ً اداء اد أو ا أو 

.ا  ة إا ط دة   أن  ةا  ا ي أ إن .

 . د أا  

   

ا ات      ه ا وذ ا  م ا

  او   اد ا  ت اا ج اذ ان اا 

ه  ا مت اع  اج   ا ات  ال 

  . و م تا ا أو ام  ت دا 

   ن ا او ،   ث    أ  إن  

امت و اك. وم ه ا ا   اع  اج 

  ء اداة    ات اى. ا ا ان ك  ارات ا

  اه ا ادا  ه ا  وا ن ا اا اع  اج. 

  منهجية البحث وإجراءاته

: منهج البحث
ً
 Research Approach اولا

 طرا ا ا  ا ا   ا ا ا و

 ث اا  ا  تموا ا  ا ا ف ا اذ

ظة  او    و  ه ا ا  و اوف 

ا   ت اوا اا     ،سوا ٤٦، ص٢٠١٧(ا(.   
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  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 Research Population ثانيا ً: مجتمع البحث

 ا   ارسات او   ا   اا

 )  )ع  ا  ،٢٠١٩-٢٠١٨ ارا   ا اف

١٢٢٠٢(ا( و    ز  اوم ا  ا 

) ا٤٣٨٥)    (٣٦ )٧٨١٧%) و  ( ) ٦٤  ز (%

)٦٤٦ر ( ،و) ول١ا( ذ :  

  )١(اول 

ز ادا   ا وا و اااا  ارس ود اعوا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

: عينة البحث
ً
 Research Sample ثالثا

         م ث اا  ات اا  ا  ران ا

 ) ا    ر ت واا  لص، ا٢٠٠٧ا ،
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  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ز ()(    و٤٧٥ا  (   او ). ٧٨ص

)٢٩ ر ( ا  ز اوااوا ا    ،

  ا ط  را و ( ،) عا   ط ت اوا

  ز ذات ، (   د ا  

) ا ١٧١ (  ن م )٣٦(%    تد ا   ا )٣٠٤ (

  ن م)رة     %)٦٤اد اء ا  ب اا  و ،ا 

)  ااد  ا   وت و       ٢ ا، واول (   

  ارس و اع.

  ا  اارس وا و اع ز ااد  )٢اول (
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

: ادوات البحث
ً
  Tools Research رابعا

  مقياس الاتزان الانفعالي:

 ا  س  ،٢٠٠٢(م (   ب س و مان ا

و ات  ءه  ) (  م آم ا ا س 

 مآ وم)  سن ا٢٤   اتا  ا ا مة و (

، وض ) =) و ( ١ =  وان اوزام زع  (م  ن ا  او

 : اءاتا   ا   سدة ا  ا   

  الفقرات: صلاحية -

ض اف  ى   ات اس  ا ض س  

 وذ ا و ا  ا ا    ا ر م

  وا مان اس ا ات  ى ل ار ا

)٢٤ اء اراءا   ة ( ات ات ا   وم س وا ا

)٢٤ ،اا  وا (  ا  و ء آرا و

و  أي ة  اات  م م اا    اات

)٨٠.  (%  

  اعداد تعليمات المقياس -

 ان ا    و س وات ا ن

 رال ا  اتا ا  تح او  ا ت ، ووا

  .ا ا ا  

  :الاستطلاعية الدراسة -

 ااتاوااست اوحىاض

  ااء ارا ا واف  ات  ااو

     ض س وذات ا  ء اا ا ا

 ا ، ط اس    ار ا  ا وات 

) ادد ا ٣٤ و  ()١٩  ، ١٥ام  (ذ ر  ء  ةوا
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

اى  ء ا، و    اس ان  اات ا و

.ا اد اى ا و ت واوا  

  تطبيق المقياس على عينة البحث:  -

 وا ا   سا  ا ) د٤٧٥ و  (

اء اوا ا  اارس ا  ا اف، و    ان 

 ا ا و ،ا  ن د ف وان ا د ن ا

)   ٣٠/٥/٢٠١٩  -٢٦/٣/٢٠١٩.(  

  تصحيح المقياس:  -

 ضا ا ) اتا  ة  تا  ا ٢٤ (

   نوا  مان اس ااو  ا   زع وان اوزام  

 ١ =(م ) و (= ( ) سا  در ا  ٢٤و در وا (

() س ) سا  ا  ١٢.در (  

  : لمقياسلتحليل الاحصائي لفقرات اا   -

  أ.  حساب القوة التمييزية بإستخدام اسلوب اموعتين المتطرفتين:

 ة اب ا ضسات ا  س اا  اتا  

 ا ت ا٢٧( در (%  واود ارت  )١٨- ٢٤(   تدر

 ما ٢٧( ا (%  واود ارت )رات ) ١٢-٤د ا  و

)   ١٢٨)  رات اد ا ن ارة  و٢٥٦) ا (

) ا  رةرة . ٤٧٥اا (  

رما و ا   ا ا ط  ز ر  و

 رت اا و ا ا  اجس واا  ترا

  و زا  الا  باناس ا ان  ي  اا 

ما  (ي) رم  ا ذات د م ذا  ،  ا

) و٣،٨٤ا () ى ٠،٠٥( )  ١ودر و ة داا  ،(

 وا ا  ا م ة اتا  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 : )للمقياس الداخلي الاتساق( درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علاقة  . ب

 ) ار  اا  (  

س اان ام  ااج ار در  ة ر ا س 

و ا   م    اات ا و ان اس 

) ،  واظت ا ان  ٢٠١٧ ا ا  اا (من، 

) ودر  ٠ر٠٥) او  ى (٠،٠٨ر دال ) ات اس ذات ا

)٣٧٣.(  

     Validity ق المقياسصدمؤشرات   -

 اسضط ا اق  اق اي: أ. 

اساداا  ا  و

   ي.اا  ا  او ا اض ا  

  ا  ا اع  اق  ل ب ار .  ق اء: ب

 ا ب ا س و ا ر ة  در

  اي.

  التحليل العاملي التوكيدي:   

ان  اات  و ا ا اي ن اس  اُو

 ا دال ا وذ ن  اوزان اار ار  ذات 

او ا  وا  ا    د ا   ار 

ار ار    ، واد اوزان ا)٠،٠٥)  ى (١،٩٦(

  ان    ه ا وان ،ا  يا  ةا  ا

)   ا (ا ا) ون، ١،٩٦ق وا١٤٣، ص٢٠١٣). (ا(  

 ا ،ا دة ا ات  د   ان ا  

  ،را ا ا  ا  يي اذج اا  ى 

     ت ام   يذج اع اى ا أي ا 

  اً . 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  )٢٣٩- ٢٢٩، ص٢٠١٢(ة،                                                      

  :Reliabilityات ـالثبت مؤشرا  -

:ق ا س تج اا-  

 باستخدام الاتزان الانفعالي معامل الاتساق الداخلي لمقياس تم استخراج   . أ

) وا ا ل،  ٠،٧٦و  ( )٢٠–رردن - د در(

.رااض ا  أ و  

  Split - Half Methodطريقة التجزئة النصفية   . ب

 ا اب ب ار رت ا  م ات اس 

 ، ات اه ا  وذ م   ا ا ا

)  مس وا م ١،٠٨ وا  رن ه ا٢،٦٩() و و (

،م ا  اذن وا ا  ا ا ا ان ا و 

 ذ  أا   توا ت ادر   ن ار  ب

)  يو ٠.٥٦وا (  د را    ن–   اون  وا

  وا ا ل،  و أ  اض ارا.  )، ٠،٧٢ت ( ا

  مقياس التسرع في الاستنتاج:

 و ذ  ج وا  ع س ء اف اا  

:  ات وا    

 التخطيط للمقياس: -

 ا س اع  اج وذ  ل اطع ا  د 

 و  ء ذ ه وا ا و ا ت ادت واراا 

 م  (ه اا) م ة وا ا  ءا   

 اءة ا ولا  ست ا   (ما)   اءة موا

ا  د ا اة وو   ل.

  : مواقف المقياس ةغياصجمع و -

  جا  عاد اا ا  ا ت ا  

ا  ض ا   س  ا ل  اه ا   و
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 ت ارات وادا ت ادا  ا مع و ذات ا

و  اع  اج  وذ  ادت ا  ا و ع

  ر اا    ا    ا ذ  ة

وت ا ا  اة (اه ا)   ا اي    اس

  سا ا س، وا  ار  ىا   ا دا

) ج ٢٤ا  عس ا  (ر ا و وز  اه ا

   ًو   )(ما) اءة ا، و اءة ا) ل ١٢) و (

ا   و .  اد اا  و  س  وذا  

:ب وة ا  

 ان ا ن   اد  ا  ت ن   و .١

  ات او ل   ان وز  من  ت 

. اج واا  عا  يوا 

٢.      وا ر اا  جا  عا  دة

واف واب.

ت .ان اا  و ات ا  اا .٣

٤.  ا  اوا ط  أ يا ووا ا  دا ا ا

 و اات.

  صلاحية مواقف المقياس: -

  ا ا    وا ر سض ا ا 

     ى ل ار ا وذ ا  و ا 

)  ج واا  عس ا ا٢٤    زع  (

 اس و وم   ت  ا  ا ااء اراء ا

) ا ا٢٤ا (    ا  و ء آرا و

اا  ا اا ي ووا اءة ا ا   دا و ،

) ١٠،( )  سا ا ا) ٢٣و ا  ز   ذ

) اءة ا ولل ا١٢ا) ا   (١٢-١ اءة ا و مل اوا (
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

)١١) ا   (١١-١( .) ا  قا م   ٨٠و  (%

  ء  ا اس. 

  :اعداد تعليمات المقياس -

اس  ووا ود و  ا  ان ن ت 

   ون ا ة ك و ا  ا و ا 

.ا  ل ا ط  

  :الاستطلاعية الدراسة -

 اااوااسا وحىاض

  ااء ارا ا واف  ات  ااو

     ض س وذات ا  ء اا ا ا

 ا ، ط اس    ار ا  ا وات 

) ادد ا ٣٤ و  ()١٩  ، ١٥ام  (ذ ر  ء  ةوا

اى  ء ا، و    اس ان  اا ا و

.ا اد اى ا و ت واوا  

  تطبيق المقياس على عينة البحث:  -

 وا ا   سا  ا ) د٤٧٥ و  (

) او (١٧١و  (٣٠٤  ارس اا  ا واء اا  (

ا اف، و    ان ن ا د وان ا ف ن 

)    ا ا و ،ا  ٢٦/٣/٢٠١٩د -  

٣٠/٥/٢٠١٩.(  

  حيح المقياس: تص -

)ا اا    دتُ سا ٢٣  عس ا (

 ا (أ، ب، ج) وا    رات (واة  ه  اج 

، وارة اى  "٣"ارات  اع  اج وا  وزن 

، "٢"ااد او  ا ن ن   ا وا  وزن 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

و    ا   )( )"١"واى   أي ع  اج  وزن 

) و  ا در  ١-٣ات ا  ا اس وزان (

) ٤٦) در   ا  اس (٢٣در وا در () ٦٩اس (

.در  

  : لمقياسلتحليل الاحصائي لمواقف اا  -

  أ.  حساب القوة التمييزية بإستخدام اسلوب اموعتين المتطرفتين:

 ة اب ا ضا سا  س اا  اا  

  ا ت ادر  رمه ا س وا  ما ت ادر

:ات اع ا  

١.  ا  ا و     ا ا را 

اس و اوزان اة    اس.

٢.  ا   ت ارا . ً

٣. ) ر ا٢٧ا ا اد ات ادر  وا ا در  (%

  واود ارت  )٣٩-٦٣  ) ر ادما ٢٧) ، و   (%

  وا ما ا  ت واراود ارت  )٢٣ - ٣١(،  

)    راتد ا  د ١٢٨و ن ارة  وا (

)  رات ا٢٥٦ا) ا  رةن ٤٧٥) ا رة . وا (

 ا اظ و  ا   سا  ترا ز

.ا ا

٤.   )ر اد اا (  وقا ر د  

 ا ا وام    ا اس،  اس 

 وا  رم       ا ان ا

)١،٩٦) ى د (٠،٠٥)  ٢٥٤) ودر اج اا و . (

  اا م ة . ا ان
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آداب ا    
  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  : لمقياسالدرجة الكلية لو الموقف ةدرج بين العلاقةب. 

 اجارادرارواسا و ،

ا ا  يا (لا)  سا ا    در ار. 

 اوارادرارا ُ ار ن س 

، و ار در    ا اس  (ال) اي  س

ا ا  س داا ا  ان ت اج، واظا  عا 

)  ا ا  رم   ً٠،٠٨ا وا () ى د ٠،٠٥ (

)  ٤٧٣ودر.(  

  اال بالدرجة الكلية:درجة  اال باال ودرجة علاقة   . ج

 ال   اج و ااج ار   ل  ت اع

ت  و  ان  ا وار  ل ر ا س، 

  را ت سا ئ داایإ  ى د ٠،٠٥  ودر

 ٤٧٣  و  د ست ا  یوا   

 اءة ا ل اءة ا ل  ان و ٠،٦٤و  اءة ا لو

دا   طتو ه ار،  ٠،٩٠ول اءة ا ع   ٠،٩١ع 

.وا  رم  

     Validity ق المقياسصدمؤشرات  -

 ت اا  ق  ماع اام    ات اا و

وق   ل ض اا  ا وااء ارا ، اق اي

ء اا ي  ،س ا ر   در ب ار ل 

 در ب ارو  يل ا   در ب ار و

.ا ر ست ا  ل در  ل وار لا  

  :Reliabilityالثبات مؤشرات  -

:  تب ا   

  Split - Half Methodطريقة التجزئة النصفية   . أ
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  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  م  ت ار رب اا سا وذ  

ا ا ا   م م  ، و ذ ا اه ا

)  مس و١،٠٥ا) وا  رن ه اان٢،٧٩) و و (  ا

م ا  اذن ، وا ا  ا ا ا   و 

ار  ب  ن  ت ات دروا  ا أ  يوا

) ن  )٠،٦٤ د را   و–    اون  وا

  ا ا ل،  و أ  اض ارا.  و)، ٠،٧٨ات (

   Coefficient Alfa :معادلة ألفا كرونباخ   . ب

ُأاق اا  تا  اج (خوم أ) د   

 ) ه ا تا   د ٠،٧٧و (

) ا ا٢٣ا) ا ت ادر  ا وا  (٤٧٥  (

  و، وا ل  ت درت اس .

  عرض النتائج : -

 لدى معلمي المدارس الابتدائيةالهدف الاول: التعرف على 
ّ
  .الأتزان الانفعالي

ب  ض  فا ا  تدر و اا د 

)٤٧٥ (    و در ) سا  اف ١٥،٠٩و (

س وا   ا) ورم ا ا  ا٤،٥٤ري واره (

، و ار اق  ) در  م ا  ا ا١٢اره (

 ا ل ةوا  ر اا  رموا ا  وا ا

ر ) و٠،٠٥( ى د  )١،٩٦ا (  او)  ا١٤،٨٣(

 )ن ٤٧٤ توا ان ا ا ه ا و ،( ان ام

ا  ا .  

  التسرع في الاستنتاج لدى معلمي المدارس الابتدائيةالهدف الثاني: التعرف على 

ب  ض  فا ا  ت ادر ا) د ٤٧٥ (

    و س (درا  اف ٣٥،٦٥و در (
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  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ورم ا ا  ا ا س وا   )٦،٦١واره (ري 

) در  م ادم   درت ا  اس و ار ٤٦(

 ا  قا د ةوا  ر اا رموا ا  ا

) ٣٤،١٤- وا ( اوا  )١،٩٦(  ى د )٠،٠٥و ( ر

 )٤٧٤ق دال اان ا  ( ولوا )٣٣ ا و ،ذ  (

. ا  ت اوا ى ا جا  عان ا  

ع في الاستنتاج العلاقة بين الاتزان الانفعالي والتسرالهدف الثالث: التعرف على 

  لدى معلمي المدارس الابتدائية.

 طرا اج ا ا  فا ا  ض   انا

 اا  ج وا  عوا ما  ن ار  

) ا را  -٠،٢١  رم و در ( ار  

) ا ون ا٠،٠٨) ى د  (٠،٠٥) در  ٤٧٣) ودر (

  م   ك   دا  اان ام واع  اج 

م  وان ه  ارط   اان ام واع  اج أي ا

. ج واا  عا  مان اداد ا  

والتسرع  تزان الانفعاليالاالهدف الرابع: التعرف على دلالة الفروق في العلاقة بين 

 لمتغير النوع (ذكورفي الاستنتاج 
ً
  .إناث)- تبعا

ن اج  ت ار    ا اف  ا ض 

ر وامث   ة و    اج واع ام  اان

 د   ن إر  ار ال ا ا 

.را   وقا   ا  ق ك  ه اما ا و

  اع ، وذ ن ا اا ا اج واع  ام اان

) ٠،١١(  أ ا ) ا وا اى (١،٩٦ا  (٠،٠٥ ودر ، (

) ٤٧٣.(  
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  ٤٦اد :

 رم١٤٤٢ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  هوامش البحث

 

 )  ته ا  ا   (       /فا ا     ءا

) و  وا .ا  ت اا    

 ) ( ) د ا ات ٥د ا لا ((.  

  قائمة المصادر و المراجع

  المصادر العربية

١.   ،ط ا س، رو ا  ا د ا  ،دىء  اا ا   ،

٢٠١٧.طا  ، 

،  امر ، ١٩٨٨، ف  . ج. و ون، و  ،م ،آ .٢

١.د ،دار ا ، 

٣.  :ر م ،مآا   وا ١٩٦٩ ، ا ، ، وري 

س اان ،  ت  ، ي او   .م، دار ارف، اة  رؤوف

 ت ا أ  ت اوا اد اإ  ى ط ما

 ال ا وأام ا  ا  وا وال   ات

((رم درا))  ،٢٠٠٧.وا ا ا  ،ا  ،ا  ،  

د ا  إا ا ا ا م اق، س وآون،  .٤

 ،  اردن. إاء  واز.٢٠١٣، أس

، ا ا ا واي: و  ة، إ زن .٥

 ،ظ٢٠١٢   ،spss  رلوLisrel .وا زوا  ةن: دار ا. 

٦.  ز ،ا  ،و ا وا ا ا  داء ا 

ات ا١٩٩٨ ،م  ، واط  ،راهاد ا داب، ااد ،. 

،  اداب، ٢٠٠٧، ديء اء واس اص، ي ، ا .٧

  ارة.

 ،  د ، ااب دی س ،١٩٨٣ ،   ا  ،ا ، دوفیداف .٨

یم خ از ، ٢ ، د ایاة ، ةیا . 
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٩.  ،ا   ، و  ير ،ا ى اتا  و مان ا

 .٣،   ٤٣درات، ا ا، ا ،  ٢٠١٦،  ط  اك

، : دار ٢٠٠٣،   ا اد  ا ،  ، را ا  و ال  ،ال .١٠

 اوق  ، ن.

ام –     م إردي م ااوي ،  اد،   .١١

ب اا   ى مان اى ا  ،٢٠٠٣ ، د ارا  ،

 .٣– ١    ، اد ادس  ، ا اد  ، ص.ص:

١٢. ،   ،  ك ، وة رؤ ا ا٢٠١٤، ا ،ا دار ا ،

 ن.

١٣.  ، اقا ،م ما) ا –  و (اء واما

ا اب ا ،اد.٢٠٠٢  ،ا   اداب  ر ، 

،  :ء ٢٠١٧، ا ا  ا و ا، من، رج أي .١٤

 ،وا وا  ددار ا ،ا ن.٢ ،  
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