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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ص
ّ
  : الملخ

  دص ا ا ت اراا

 ا او إ د ا ا  دا ا

 م  ت مم ت وم   و

اد.ا م ة ن     ة 

 ا واس واف   أ  ت

ا و ء ا و زر  م ااوة و 

    ّم .ا»  و  

  و ا اا  ر 

  و  اقو ا د او ا  ا

 أة و ا ّ دي ظ إ  ل

 را  ّ و ول او ا ا

  أ، و ا ،و ا ،و اواة و 

اس   .  ّ إذا أرادت أن 

  ا   افوا .ّ أو 

 أ. و ا او  إي اق

 .اا  و    ا

 أ إ در اء ا ول 

إاض ش و أ ظ  ة  اق 

وا اع  ارئ  . ول ا ال 

ا ا - ت اا  أن ا

  ا اوة و اا  و ة أذا 

   و  أه  نّ أ .  و ا

 رو اّ ا   أ و اال 

 ا ، ر   م   ّ.ا

   ا از  ال أ و 

 . ا ة أدّت إ م ا ك

 م  و زر ، ي أ فوا

ااوة و ا:.ان  وا ،ة 

ازت و ات  ، اد ّ أ و 

 و زوا  ،لا  ركا   ءأ

در ا زر    ،أاث ااق و

  ا  أ و  أ اب.

ت او ا   ، أ:

أ ،ا ا ،    

Abstract: 
studies about psychological review of 

literary texts insist on the relationship 
between a scholar’s inner ,mental states 
and their work and reveals the internal 
intentions in the backend of the 
schalor .There are many psychological 
factors that have had significant impacts 
on Ahlam Mosteghanemi’s life, creating 
hopelessness, despair,and fear of 
deterioration in the future which planted 
hostility and hatred in her heart. 

We notice that Ahlam 
Mosteghanemiin her book entitled Their 
Hearts Are with Us and Their Bombs Are 
against Us has portrayed the social and 
political reality of the world and Arab 
countries, especially Iraq, and is shouting 
continuously , explicitly, and bravely to 
deliver her voice to the world and Arab 
countries; she also instigates them to up 
rise against the United States through her 
strident voice, and anger, pain, hatred, and 
despair can be smelled from her voice and 
words. 

She exaggerates while ridicule in gand 
mocking  and her indulgence shadows her 
moods and makes her nerves disturbed. 
Writing with mockery is one of the ways 
she uses to try to quench her inner thirst 
and hatred. Her mocking reaches ugly 
curses. Then she attackes Bush and his 
family’s reputation by ugly, immoral 
words ,causing the reader’s aversion of 
her writings. 

This article tries to analyze the depth 
of Ahlam Mosteghanemi’s psycho and 
mind that lead to enmity, hatred, and 
insults in her speech .The most obvious 
thing about her is that there is no doubt 
about her psychological imbalances the 
signs and representations of which we see 
in each line of her papers, endowing the 
reader with the certainty about her 
neurosis and mental problems. 

Key words : Ahlam Mosteghanemi , 
Their Hearts Are with Us , Enemy , 
psychological analysis , America . 
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  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

مة:١
ّ
  .المقد

 ا دبو ا ا    أ  وج إ تا  مز 

 ا و ا   و ا.ّ ا دب ز  و يا 

 «إنّ اا .»  دب و ه ازدادت ارات ا ا أل درس

ا« إ و  و تراا  مت ، و ا ودة،و  اط

 هدب و ما ،  أء   ال،وا او  أن م

ا   ّا و، با  و  -  ا ل  -اأ  

 ا.ا  » تا ا«     دبو ا ،هم 

أ  ذ  دبا اّم،  ر إن -ا    ذ- 

و   ّ ت ه   ا و مت-  ي ا-  نا 

ا يا«). ؛٢١٨: ٢٠٠٣ ا.(  ز اا   ّا 

 إ  و ا ار ّ    ل ا إ، و أد  ا و

ا دا واه أنّ «ا  ص ادا  نام ّ و ا ط 

   ا أنّ و  ا و ا   ص ذوق و كادرا  ص

ه  و ا دّ ّ  اض وت و اد ا   

،ةوا دتّ تا ا  ا ا   و اد اّ

ذواق و اا«)١٤٣: ١٣٩٠؛ي(  

ت اراا ا ص دا   دا ا ا ا 

 م  م مت و تم   و ا إا و د

 ، و او أزت    ادا  ن أن .و ااد

ا در  .» ا ا أ رز  ا دا.ذا  

وزم ان دا إ  ا دا ، ا ا رزا  ّ 

،ا دا  ا  اتّ و،ّ ا ا  

: ٢٠٠٣؛ «).ا ةّ  م ،وا ي  ا در

٢٠٧(  

  ّ را  م  ام ّدب اا  و   ح و

 ور» ا وا  يا    ا ا:  
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 ا دا؟  ط ه ا  ا ا؟  ه ا 

ذا    و،ا  رئط  رج؟ا اا اا و 

را ا دا؟ د ا اد  م ؟ م 

 ل راا ا  دا ئ أنرات ما ا ؟ 

 :راأد٢١٦(ا  أ. ( راق و ب أد و  

  ا ت إ ة  قّو  ا ا ا  رما

أ اطا  اقا  ّ ب اب، واا  اع اوا 

  و ،واو ا و ب اا  ت اِا   إ 

أ   رة تمإان اا  اطا   و  اقا.  

ول ا  ل أنا  ل راا ا و  سأ ة أ 

 دا و ا طا اا، و را أدّت ا إ    

 ةز ا و   ذا  ش أ و   و 

ا أنّ أ  ت.أ م  و   ن ،رس يا ب 

  ب   ف اا إ اع    ّ ر

ارة «ل وا  مال    ان  ك ؛  ز  آراء

ا    و  « قّ    ا و اأ  

م رس درا    ان ه او  ّأول درا  ا لا  .  

  عم . دةاءات ااع اى أمإ  دص ا اءة اا

ااءات ،  دوا و ا  ا   ، ذ  ات و 

 مع إات    ت ااءة،. وا أ   امه  أن 

 و   اءةا  ت وا  و أ،   ا ود

اات  ااءات اى .اذا م أن مل أن ااءة ا  ود و 

أدوا ا ا  .   رة     ااءات 

ا  ر  ا و   ا رك و دة وه اإ  أ  

 ا .أو أ م ا  ا ه ط اءات أا  اي. ام

 :   درة اءة ان ا أن، ذ    
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- أن و م  ا   

-  ا   أن  

-ت ام   أن  

ا ا  ه ا و ااف    ا    ر

 ا وذ  أ م ؤ أ   م د رواإ

.  رؤ  دو ا ا ا أدوا  

  القراءة النفسية في المفهوم و الاصطلاح: 

  ول ا ا  اءةا ا  دا و ، ا  ا 

  آ  ، ا ذات امت درا و   ء ا اث

 ه  ا ح  و ، دا  ا   ا اى

راا  د أ    حا و "اءة " و "اا " :

 .ذ  ا   

  القراءة   -أ

  أو ، وا ا   ه ا،   و ا ا

  ف   ، ا ا، ال ح م  :أ ا ؟  

م  ا إ أ ان  ا ، م ذو أو و ا اال 

  "اءةت ا"  د . وا ل إف ا، دة تود

ت ا ا و ا ، وظت آراء ( م إر ) ا  ا ، واي 

، دبا  و ا ع ا  ى أن  دا ا  رئ وا

 أ  أو و ا ا  و ا اءة ذاا     رإظ ،

.   رئ اى ا ا  

إ ا  :ا و  اءةأن ا  ( رإ ) آراء   ا 

وا ا  اس ا  ااءة وا ، و  ا ا ا ،  و

  دةإ  در و را  و م ن ا"، سا ا

) " يا ع ١٤٧: ١٩٨٨ا  تت و اد او م و . (

   دوات اا   ا ا ، ا   و 
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     دا ا    ن ، ا   ر ااظ

   ا و  اا  ،رئو ا    ا ا

 ا ) :   ة ي اءةس ،اا ا  و ، ه ا و (

  رن ا  اءة وا  را ا أ  ان ن ، ( ا)

 وا موا  ، وا ( ا ) ا ا  

ذ و وا وا  : د اأ إ إ ، ا 

   رئو ا ،   رّ ( اءةا )   ر ا إن

ا ا و ن ا أ    ا اد و   ر 

 ط م م  اءةا- . ذ و وا وا ا  

 ( اءةا ) إن إ ،ا  ة و و م    ، 

 ،   ا  رئا دا ا ، ا  ذبا ا

 ا  ا  و   وا  رة و   

 ت   و ه ر    ا ا ، و 

  ،  و    ( اءةا)  أن ا . ا 

  صو ا ا  اعو ا و ا ُ ام أ  ت اا 

ا    ،  و  اوا اا  اوت و  ار 

ا   ن  ا   ا  أن رئ اا  اذا ، 

  ل إاءة ا ن أي :  ام  .ا  

  ا؟  

 ا :ا   ون ى أن ام ،ا  ل

ا    ما اءة ، إا  ا  وا  ذا اردم .ذا 

   ض أن  اءةا  إن درا . اء  رسأن م  ا

ا ة  تم ا ،  ا  ى ن ،اءةا 

م إ ا  م ا و. ا  ا ة  و ا 

 ا   .اءةت ا    و أدوا  ا  
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  ل رة إ  نم ، ما ا ل إما 

 دت اا  تا  وذ ،ا ا  اا

ت او ، ا و   اءةا ،وا ا   " أم  و

 ض " ، و ن ا  ت ا اب ا اا 

  اهم   ت اد  و ، " وا ، وا ، اءة : "ا

  و. ارات اة ، وا   ر ا ، وة ات

  النفسية–ب 

  "اءةا"  عا  ا،ة ر  ا ا –- 

 في اف ا  ،و ا  ،ا ارئ وا   جإم 

،ا ام  و و  .ن وإذا ا ا   ،ن ا 

 ف اام ام  ،  ار وا واا ا ااءة

  ه إ اءة  م ا  أن   ،ىا ت اوا

ا. و أن ااءة ا  اى ا، و  ات 

ه ا أن ى؛ أا ،ا ت اا    أ  

.ا از واا   و  

  أن  ا ات اا   أن رئ اا  و

  م  دااءة ا  واءة؛ إذ إن اء اأ   ،

  م  يا ا  إ  ،ىأ    ات إ داوا

 . ني اا ا  م ره، و  ةت از واا

 ا ر أن ا ،  دبوا ا ا  إن ا

 وا   دب ،ت اما  ءا  دبوأن ا ،ا 

 و      تا اع.اا      

و    أن أ ء   ا  ات ا  ات   

ت اا ا أو ،وا را واوا "و" ط ا 

 ت اأن ا  رأى ا  إ داا وذ ،ا  أ

 "ة أود" أن وظ ،دا    أ–-     
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ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ود " ال اا، ورآ    أل أد ة  :"ا أ

  و ،و "زوفرا ةو "ا  "" ،

.م ا  ا   ا و اعا  را  

 ورات "اوا ا را  أر ا ا أ و

 ،اإ ) "ر٢٠١: ١٩٩٨اإ إ ،(   و ،و واا 

ات ا أا "آد" و"م " ا ا ، أ   ت 

 ،دا ا  وزتو ت ارت او .اءة اا

 ، ن م) "ر ا"   ان  ت )١٠: ١٩٩٧ودوا ،

ت أت ،ي"ك ن "يا   زري أ ا ا 

 أ ات  اال وال وا ام ،   وذ اوي،

و أمق  اري   أى، وذ   ا ا  ت 

  دو ا ،ل" (إال واا "و ،١: ١٩٦٣ا ،(

.ت ارات واا   أدوات ا   و  

   تإ دب ، وا درا   ا ا َرَ و

م  و ،ا م  :أ و ،ا ورة ا  ى 

ااع،و  ا اد، و م ادب، و . إن ا  ة 

 ى أم ، ا  ه اان  مإذ أ، ف أما  

 ذ  وام ا، اد   ول  ا ،ا  ات

إ"رئ اا  و دن" (ا ، ٩: ١٩٩٩(، ت وراا 

س ا دا ذا  .  

أن م و ا  تراا ا ا  ا   :  

١-  و ا زمت ارا) ات اا : ،دت اا درا

   اوي، ور ات أمرا) ةت اوا ،(و

 ا  ترا) دا ا  ا ت اوا ،(وآ

(و اما و ،ارج طو ،إ.  
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ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

٢-    ،حوا وا واوا ا  داع اا  درا

  يو ،روا و ، در، وا  ) ث

.(و ا  رة، و ا  

٣- ري، وال اوا ،وا ،ل: اأ وا ا اا  ،

  و ،إ ا ) تدرا  رة، وذوا ،وا

.(و ا و ،م و ،ا و ،  

  :ياتهاح ومراحل ي.مستغانم٢

  ت أ١٩٥٣و  ا  ا ا و ،  

. وا»ا « ارّ أ ّمن اف ا، اا وا

ن ١٩٤٧  و أن أط ا   . ١٩٤٥ي  ٨ر  ات 

 ٤٥- ّ  ،و ذ م  ّظ إذ      ت آماك 

ط ،  أ    ا-أ  ا ل  اات

 ي أدّى إي ، و ااا ب ا ّ  ا طم ،ّما

طا ا  ب : او ّأ أ   دةو FLN اءا ط أ .

، وم   ظل ا  أن  آ   ِ١٩٤٥ إ  ِات 

أ .،ةه ا ل  اا ّ  ،  ة ا ا  

.  ات ا وت م ّ  وطة ار اي  ار

أ ّ ،  ا  أّ وزو وأام إ م ط  . ه 

وإر او  أ  م.  اوف ا م  ض ارة،

ّما  رّس  اا  ،أ  و.     ّم

 ا ا  ،ذ    ّ بل ا ف، ،ا  

   ُ ا ّا. م ، إ ب و  ا 

ار ام    مط ا ار ّ ار و ن 
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   ل، أو ا ن ون اا   ا 

  اب  دورًا  وا مت ا اى . م  ات

أ  يا ا .  ا ا ّ و أ  اً ّ مو

  أ ات اّا ّ ،ا  و .ا  ن

ار وا  . ا اّ.وا     أ ح ااي

 .ا ا  ت ج أول  أ م ،  ر سأ 

 م إ  و.ا  ت ّ ر أو،ّا ر  

ا أ    جّ١٩٧١  ّ أوّل د  اا  دابا ّ 

اا.و أ   م دة  ّج  ال  ت

م  نرا   راها ,  و  ل١٩٦٧وا  بام و إ 

 ّت اموا ّت ا م ً با و .  أ ا

ّ، أو امر اّ اي ا أ  رق ا أّ ااء.ه از ا

 أدّى  أ  ،ا   ان. ّ  و ال،

ّا طا   ّ ّ     ا ل . إ او

ّاا ذاا  ً م ّو ّ أ م ات ث   ّ 

اّ  »ات«. و «   ت«ّة  اء  ان 

 د ا  و .ب ادول ا ا اود اوز ا ا 

أ  ايّ،اي وً  ا   اذاّ اّ و ت 

م ي واا ا  أ  .  انرت أول د١٩٧١أ  

.  ات ت أ «   ا«اا  ان

  ّو ،م   و ،م إ  ا  ة و 

ا دا .  تما ا   ر ا دا إ دةا  ار ن



  

(369 (  ..............................................من خلال کتابها یلأفکار أحلام مستغانم ةیقراءة نفس   

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 46  

Rabeea Althane 1442 / December 2020 

 

آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  »ارا«  و ر  زو ر ن ا»ر »ا م ا

   عا   راهدة ا   ا ذ ن، و 

 »ذاة ا   »أ إار  اث ءا  ١٩٩٣  و . ارن

  ... ا  روا  ا أةأول ا  ماس«وا  «

  ):www.mosteghanemi.net .(ا اوم٢٠٠٠  »»  و١٩٩٧

  : قلوبهم معنا وقنابلهم علينا .كتاب٣

ا ا ولب اا  ،ابأ أر  ت ب  ان» ش ف

وا « ح ،اقا ي دش ا ، با ما  »اا ا 

ن اا«، و    ء ،اقا مو ّة أ   

 أ ّ  وأول ر ،أول ا وا أمأن و  ، 

ا ادت، «    أ» إذ. اب ا   ان 

ا ب اى، أّ ق  ا وا ،أ اب اا  ان 

»  ن ب «. ّ ا ا  ذاة أ ا ا 

 ل :»ّإن  ا  ا اب ّ   »ش ا«، 

أ أن أ م  و   أت   رأ )٨: ٢٠١٠؛(  

ا ا  ت أ  اا ذ ي   اب:»  

 ته اُ و أم ا اءَِ و ، ء ُ ّم ُ  

.و  س ه ا ،ّا ارُ ّأم ّ  اءةا. 

ه أ تا ،أد  دار أُ  ، و َُام  ، 

  )٧: ٢٠١٠؛( »ام م ٍ   اح ا امّ ت

 و  ّ إنّ أ  و رو  رة و دا   ر

 و  ته ا  ا  لا .»ام«  

و  طُّ  ا او ا و ا  وا د« ف اوئام«

 ر ف أن ّء ال أذاط .».ةأ ا و اا  

اا اي  اا إ م    ّا   سإ .و 
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  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 ول أو ا ا   إزا،و أو ا ّا  إ يا اا

ث رة ا.و وا  أ ةا ّ  اا ا ا  

ّ  اضا ا. اضا  م ا ت إو  ل أو 

 ف إ ا  ّو ا ّ ا«):١٨: ١٩٨٢(  

  أحلام أفكار علي أثره و ي.السلوك العدوان٤

 ،إذا ا  ،واوام كا و اوام  ا ي اور

م واما تإ م طّن، ات واما  ا ديا 

را و ه ا واما اوا، ف إ قذ إو يا  ا .

   أو ا  وان مإنّ اة تا   او  ة 

اة،و  نّ ا ت ا وا،و ي»ّوان أنا  

. (  »اوان إ دا  دة يد إ ، م ادة

٧٩: ١٩٨٤؛ي(  

 و ا ء اوام كا إنّ    و  أب اوام

ن ل اتا وا  ا .» تمف ا اا ا 

. اا   تام ،اف يوأا. اا 

  ذات  ا ل  مت  أن مم أم إذن

.  لما يا   دا  اا ا   

مال اما  ه ي.وا     افا.و 

 ام ات  اماع ه   .ّت ا و ان امت

 دا  ق   ا رةّا ك    

  )١٥٠-١٥١: ٢٠٠٣:ر(»ات

ل أنّ يمم أ أ  اا  دا   م  م  

و ط ا ّ اوة و اا ط ا:»دذج و   

 اوان ا   واع اات  ،ا اة دا  وان

را.ك   دإ ي رذج ظ ا د،وا  كا 

 ا و ا ، ادة ا ا ا:»،اوام
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

ا«. :م  ذج با  ،   ذ 

 ا أو ر   ا،با   و   أنّ ي 

 ا   وام را    ا  ا  اة أب

 وام كاا«    )ا :٢٠٨: ٢٠٠٠أنّ ي) .و م أ  حّ  

  اا اوم ّن»واا  ح ف اا«   

 ةا ا ّ  ف   أأ « ط  ا ذ

إ أة؟واّ فأ  ّأم    ط..و  ا 

وا.أم  ب ااة را ت وزو، احا 

ّب،ور ن ا ّ  ؛أم ف ياأ   دةا و كا،

ف ذأ ب ايا   ات يّ   ..«)ذاة ٢٠٠٠:ا :

٤٣(  

 ّإن وام أ م و  ام   ا ا   إ  ش  و

 اوام  ار ا اوام كا ّ»   اظ  

اوان،  ك  ام  ،  ه   لظ  اأ   ّد  

  و و ا ّّ وان او، أل با و ا  ّو يا 

ة،واا وا، ......و  ّ وان 

يا).ا:٢٣١: ١٩٨٤.(إ ء أ  ء درا ول ا 

   ارئ   اع وا اق  ة  ظ أ و ش إاض

.» م ذا  ّش أ ،بش ا  و ا   ش ّإذا.ا  ن   ّ 

 ا ء إ  أ ا  ش،  ا ش،ر  آل  واا  أر  أن

 ا و   ا  وا رتأن ا   ا     م ا، 

 اة رةر ج   و  ّ وسا   ّأم 

ة  أّ  ّ  ب  ر   نّ    ّ  ة و  ّأم  ظ   

راا ا  رج زو و،!« ) ل   )، ١٣: ٢٠١٠؛ ّ
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  أرادت أن  ّما  ، -  رة -    ّو 

   أ ، ٌ ا ش آل ا  أّ إم»ّإ

:را٣٠.(ا(  

ا وام كاا    ا ا »  ك   ّإ يااء 

ا ،ا ّع أمم  كا ا،ف إ  ر   

اة إ واء ا ا أو،ات  نأو ا  ا)ا١٩٩٤؛ :

٨ .( نّ ء ا ّ ه اا انّ ا ة  ار أ و 

نّ  ا:»وامه ،واو، وا،اة،وا  ا، 

 ه  ت م اّ    و ااّ   يا ااط ه

ا اا...   و أن ه ا ياط اوام ا و 

،   ،اا إ ّ  ،وديا ت و ت  ر 

  رة  ال أ ط و ط).؛١٨: ١٩٩٣(  

ي      أ  بوّل اا  ان»» ش ف

 و ا«،ا دو   ا  و . اوةا  

أ إ در   دانن اا  أ   و ب ما 

إ»أدر ي    ه)ا ( ذ؛أذ  با ااط، أ 

  ر؟يا«  

 )١٤: ٢٠١٠؛  (  

  .التهكم عتاد الهجوم و الدفاع:٥

ا وا  ق يإا ا   أ  و 

 اا.و   أ  ة و  ا اوراء ا  ،

 م رة  و ا ّ رة اوة و م ّو ذا 

  ا اب   أ و ش  و و   أ واود

 ا ا أنّ » و « ي اّ. ااء  د« أ» ان
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 ات ا  سا َ  م  ا «.و   م ا  

و   ا و ا ا)ر٢٩: ١٩٩١:ي (  

ا ف أ  »ذاة ا«  ّأم و  أداة و  

دا» ر أن   بأ إ مو،  دون د   ور 

 ذ.و  ّ م  ا و  ا دا...ّا ا  ّ ذا 

  أداة و  دا«ذا):ة ا٦٠-٦١: ٢٠٠٠.( أو م ط 

 ف ٌ ٌُ    و ب لٌ ٌ ،إم ٍ ّبٍ  غٌ

 و أ ِ  ّ  ّ ال: وراءه٣: ٢٠١٠.( م  .(ا  

 ت أ    ا ا  ول أن ا ل 

ت أ ا ق وم د اذ  ّا ا و  ا  

ب اا  ام .أنّ ي أ ّ  رات ت و أ 

  ب  ّر     وار د ب  و ز و

  اد   اب ّ  إم ل اات از«:ا أء  اس

 م اا أنّ اد، ا « !   ِّ »« أ ورة «

  د  ظ «)٥٥: ٢٠١٠؛(  

يم  يا   ت أ ا و  اقل اا 

 ؤؤم و دو ا ا نا«:ا  و اور  ه ر

و ط ،م ّ و  ا  ،ارأذ ا،ا  أن ا 

إ ارعا مر .ب  ا او، ركا ار اُ 

  و     إوم« :٤٦(ا.(   ان 

»ا  «  ح  اءا ا  اي   ش 

  :» ّأن ذ اءا ا   و ،شّ 

  دو ي  »و«،و ر ث »وا«أب

ا:ر ا٢٦.(ا(  

ارة ا  وجا ا او و ا   تا 

اات:» درا أ أ، ّأن م  و ا دا  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 إ أو ي؛ا ا ،   دازد  اأة،  داد

 ن م  ،ا«ا اّ أرداف« إ د  اب  أنّ اج

 »ّ نو»ا، ُ ّو ا ُا:٨٢.(ا.(   

و اء  اء و ادء أال «  ءا   اء »ان

ّك نّ ا  ئب وا اء وّا  ه رةا ا 

 ره ن إو ا ا واء سر اب أو ا ،:ًء» بأنّ ا أ 

 امن ا زوّد .ا و ااح ب  ا»«  ب دا 

ا دون ر ه ن ة و، اده  اء..أ ن 

ا... ل ا )ر ا :(ّ ز ءة ز وة ا 

  )١٨٧(ارا:»ان

  أحلام علي تأثيرها و ية.الضغوط النفس٦

 ابا   إنّ ا  ظا ا ام وا و 

ما د يث ا، م  ات  دا أو ر ّ،ي 

ط و ا )؛ا٢١: ١٩٩٤ ا.( ن  »ا ّم 

 وفا ا  و ّة و اّا ا  تا ا  م 

  د وا  ادة اإ   ذ  رآ  و م و،   

ا   اعو ا ن و اض و او،ا ا  دا 

 اتا ه   أو ، م أو ا أو  ن  ت

،و ا أنّ ر ا  ء  إ، ّأن در    إ 

ن؛(آ٩٦: ٢٠٠١(  

ا  فو»ا ا ّم  اات اا أو ا ، وا 

ن  در  ةّو ا واا   رةا اا ،د دّ واي  

م ) .وإن ٢٣: ٢٠٠٦؛)ا«ا و اظ ال إ  ظوف

ت اراا    وا  و أن ة   ات و 

  ّ   و أ ال  ةّ ات  أ ل

 و ا  »  يأ   ديرت،رّو،  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

  ّ و أأن، أ  ة ان،و طات أر،و ما 

ذ  ءإ    أر  ب اقث...ا أن  أن أ 

أو، أ ر   ة....زو يا   ادر 

 اور ياد رةز ،وا او ،م  در ب،ا

 ...«)٢١١: ٢٠١٠؛(  

 ن ومة ا  ط   فوا ا فا    

دا  وا  در ا  دادو ن امة ا ّ ا  

 رة  ّل  م رة ط ا ظ ن و اما ا 

ا  . أ ا ت با   ا ا.وا  فا 

  ن اف أنّ    و.اد نّ د أم ،   ّ و

 ر   ارا  دّ ن دا يا ن وا أ، ا  

 ا  ا وا  ء    ر م  ّأ

را).ر:٣٧٤: ٢٠٠٣(  

 م تل ا م ا ّ ذ و  لا و ا  

اا:»ر ي  اء ونأ  ّ  زإ   ّ ..م 

 ل  إم  ءو..أذ  أء؟«)٢٢٧: ٢٠١٠؛  طا .(

ا   ل أا ا ا أ إ ولا ا  

»واأ  طا...  ر أب كظ إذا إ ن ... 

  دو  ا   ّ،ا ا ق و ات، يو

  )٢٢٣(ارا:» يأ دو، ار

   الاستيقاظ الدعوة إلي و الخارجية يات.الواقع٧

 ب أأ   اتم   ّم  ات اا  را

 ق   ولا ا  ا اا»د ءا  و،ا  

 ير  ؟ أ ؟ا أ ااق  ن إن ير .ار مات

 ّ   ا  :أاإ أ ؟« :را٧٠(ا(  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

اا  ل ي  اقو ا  اا   و ا 

 و  طن  أ  ا ا»ا  او، 

ا  ،ا يأ   اقا»ا« يا  ءهو.ا  

ام  رإط ا،ر ا  و  ....ا  ؛  

اون إ   ا اا اّ «:٩٠(ا  ئ أ و. (

 أ و   ه اقا:»ن     ء 

ء، أن ووا أم أول     ة أ ّم ااق،و

اأول، ر  ّ  أ  ،إذ  د رُ ارا   

ا   ّ ا،   ،  ،رؤو  ن  أ 

اؤوس    ا ،اامم  ّ ا ااق ء

  ي أ  آ دو  أ و ا ر و إا  از ّاو

م ا  ا:را٣٦. (ا  (  

 ء يا م ط  ه زا أن إ ء وا اء أو:» 

    ي .اء ء،أو ما أن   ا ون ناا اء

»دا«و، ّ ا  أ أن ي « :٣٨(ا  إم.(

 م فرئ ا و رؤا   أن   ور   و   

 إ   و  صا  أ او  اء ّة ا ال ان

مأذ   و أ ّأم   ت   ا  ّو أن  

 ام   ربة، ااق ش ار اا » ة:

ا ا، ط ا ما ب«اا ا..وا « 

 وف اسأنّ ا ا هو  و  أنّ و »ا سّ و ا 

سّ« و   م آ«:٥١(ا(  

 و   ان»راب فا ا«  رئ ط دا 

ا م و ن  و ّ أ ا ة اّا  و ر ّا إ 

 نّ  ا أ  مدو ،تُ ا أم«:ا  د و ب

و، اق وطا  ا ا ق و اء ّل و اإذ ّ،اُ  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

 اوض ا اف راب   لّ،و ا امء ذ  أتُ

. ن اّ  ، لأ ّ«:نّ ٨٠(ا رئا ّ ّ.(

 اّ اإوي اة إّا ّ ا»وا  اأ ام !ر أ  

..ّ م   ا أرادوا و    ا...ا و  

 و ا ا ا  أنّ ،أ   و و  ا أمه و ه

ّأم  رّ  اق أزور أنا  رّ   زور ه« :٩٦(اي).و م 

ه    رئ  أنّ اّ  أ    سا و ا آر

 و ا  :و ا ا»  ه اة   اظ  

أ«:را٨١(ا(  

ة الرئ٨
ّ
  النفسية لضغوطها يسة. العل

 رام   أاء إّا   ب و وا  قا  

 با ان امب نّ  أن أرادت  ؛يا اول و ا اول

»  و  «  ن و ّإم ا  ا ا ل 

 ون  و  أ  ي :»  أم  ا اول

  ا،  قا«:را١٢٧(ا(  

س اا  ّ و ا ا ا إ قا ا  ولا ا 

 ا ا     أ أنّ ّة أ :» اأ  و

وا،رّا ا وا، ا راام.ّ ا ّأن ّ ه ةّا 

 ءا  ا ا و تّا ادو، اا ا و 

ا ة وأ ا.ا عو ا ا و ا   د إ اا 

و ا اي « :١٤٥(ا  و.(  و أ  - دون 

ا-  ا ا أنّ ي  ا و ان  اد  أ و 

ان ن ءو ا ا اوة را ا ا  و :» 

ا دا ا ا  ا ا،...م ّر أنه يإ ار 

 أ     أ  أن ُ ر  و، أم ُ  

 د أم يا ا ا و أ  اق ... رز



  

(378 (  ..............................................من خلال کتابها یلأفکار أحلام مستغانم ةیقراءة نفس   

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 46  

Rabeea Althane 1442 / December 2020 

 

آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

«:١٤٦(ا ّ.(  حا ا و  د ا و ّ  

  ّو   اعأم ا  ضاث ا د و  

   اح ا اأ:» ا اّة ات ا إ يد أن

  و اس  ا ا  أّ ذّق.ا  اس  م،و

،ن و  نّ إ  و   و،ّأ دون  إ 

،أ م م رمأ و م  او،  ون و،م ا 

ا  أو ا  دل ّ،ةا ّت إمو   ء و ا   

  اة«)١٥٩: ٢٠١٠؛(  

 ثا دا يا   ط  تت أو اإ  أو  

 و  ذا ؛م وا   نما   ف و اا 

ا. أن ن  ة أل :ارث وب،اارث اان، ربا 

  أما   ا اد ااث  دت ...اّة و

ا و ا  اث  ر  ات ع أوا  

ر  ،  ا   ر  ا ا اة و ا 

  ا و ا وا.م  دا اع  م ، ا

ّ  را  ا  اا ا و ا يا   ه أو 

 اا ت و ا .و  د او يا ا و 

او ي ا ).ن:٣٠: ٢٠١٢(  

  النتائج:

١-ت اراا   ظا ا دب و  ا  ا 

ا واتم و اا اا وام د   دا.  

 و  أن  ، ا زة   ط ا   أ أن رأ -٢

 او   ةوا.و  غ او و  

ا ل إ ما و ان.  
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

٣-و ا وا  ق يإا ا    و  

اا.  أ إ ء درا ول ا اضش إ و 

   ظ  ة  اقأ

٤ - ك م ا ة ن     ة أ  و  

 أدّت إ ا ت وو  فا  ا ء و ا وزر  

م اوةو ا ا.:  

ا- ا وا  ان ن ار .طا أ  ل  

  . ر أ م   و ّ ا ا -ب

  اا   ت ا تازت و امت و ا -ج

  اد ّ أ أ و أء   ارك  ال   -د

    و زوا  -ه

 ازت إ يدّ ا ا اّ   و اع   درا ا -و

ا و وا   

 و اب أ  و أ  ا  زر أاث ااق و در ا -ز

  رة ة.  

  قائمة المصادر والمراجع

١-  د ،وزارة ا ،أ و: ،وا ا رل ، ا ا١٩٩٨إ  

٢-  ، رفدب، دار ا ا ا ،ا  ١٩٦٣،  ١إ   

 ،١٦ ا اة، ال،   ،  ، ااءة تم ، را -٣

  ١٩٨٨ ر ،٤ اد

٤-  ، ا دن، اا : ،دبو ا ا ن، ا ن م

  ١٩٩٧اة 

٥-  ران؛    و ر ا ا اثا دوزارة ا،

ا ا وا ،ا  ،اا،٢٠١٢ 

٦- روا ؛.د، رفدب،دار او ا ا ١٩٧١ 
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آداب ا    
  ٤٦اد :

ر م١٤٤٢ ا  / نم   ول٢٠٢٠ا 

٧- - ا ؛ ث  ع مو ا  دار ا،

 ٢٠٠٠ا ،،اة،ااز

٨- - ا ؛ زأت اا  لطاا دار ا،ا، 

،و١٩٩٤ا 

٩- ا  ا؛ا ااا ا ، ،ت٢٠٠٤،)مما 

www.aljalsa.com( 

١٠-ا   ؛ا ة و أ اوا ا،، اءز 

 ٢٠٠٦اق،اة،

١١-ا و إدارة ا روق؛ان اا ة،،دار اا،٢٠٠١  

 ب،وت،ا ،ا اور أمان ح  ازان؛ ير -١٢

،و١٩٩١ا   

١٣-ي ؛ا حاا دار ا،  دون و،ا 

،ن،ط١٩٨٤  

 ،دارام و ا، ار  ن ا؛ و -١٤ 

وت،ا،وقا ،ا١٩٨٢ا   

١٥- ر،م ن؛او ا ّاو ، دار،أ ا  و 

و ا ،د،ز١٩٩٣ا  

١٦-  اء ان .إ ك ا ،ا  دا  اد وإ ،ا

  ١٩٩٩ا ، اة 

١٧-  ؛أ  و  زو ا  دابدار ا،وت،ا، 

،٢٠١٠ا  

١٨-  ؛زأو ا  دابدار ا ،ة اوت،ذا، ا ا 

  ٢٠٠٠ة،

١٩- ا ا ،ا ا  ؤه؛أو ز ر ط،ةا،٢٠٠٣  

  ):www.mosteghanemi.net(ا اوم -٢٠

٢١- ارة ا ؛  الم    و   داا ،

  ،دسةا، ،ا٢٠١٠ا  

٢٢- ا ؛اا ا وا ة، ا،قدار ا،،١٩٨٤  


